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བཐུའུ་བཀྭན་གསང་འབུམ། 
འའ 


འཇུག་ངོགས་བསྟེན་པར་རྩོམ་པའི་སྤོ་བ་སྐྱེས།། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཆུད་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ཡང་།། རྫོགས་མིན་ཉེས་པའི་རི་ 
མོ་ལྡོག་པའི་ཆོས།། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པའི།། བཀོད་པ་ 
དྱངས་ཅན་ངག་གིས་མཚོན་མིན་ལ།། འོན་ཀྱང་སོར་མོའི་པད་འདབ་ 
སྟིང་ག་རུ།། བསྐོར་ཏེ་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་མོས་བློ་ཡིས།། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་བཞེན།། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
འལ ལ་སྤོ།། དེ་ སླད་ཏྟ བླ་མའི་ ཡོན་ ཏན་ བསྔགས་ རཾ ་ཡིས།། བསོད་ནམས་ ཆོགས་ 
ཆེན་ཡོངས་སུ་ /རྫོགས་ པར་བྱ།། ལེགས་ བཤད་གཏམ་གྱི་ནོར་བུ་འདྲེན་པ་ 
ཡིས། དལ་འབྱོར གྲུ་གཟིངས་ སྙིང་པོ་ བླང་བར་བྱ།། ཉམས་འགྱུར་ཐ་དད་ 
སྒྲ་དོན་རྒྱན་འཕྲེང་གིས།། བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་པ་བརྒྱན་པར་བྱ།། 
མི་རྟག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱང་གླ་ཡིས།། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལས་ལ་ 
བསྐུལ་བར་བྱ།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྒྲོན་མེ་ཡིས།། བློ་ལྡན་སྟིང་ 
གི་མུན་པ་བསལ་བར་བྱ།། རླབས་ཆེན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་དབྱར་རྔའི་སྒྲས།། 
དད་ལྡན་བསོད་ནམས་མདོངས་མཐའ་སྦྲམ་པར་བྱ།། དཔལ་འབྱོར་ངང་ 
གིས་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲས།། བློ་ཆུང་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་སྐྲག་པར་བྱ།། ར་ 
འཛིན་མཆོག་གི་སྤོ་ན་འབར་བའི་གཟིས།། ཆེར་རློམ་ཕལ་གྱི་སྟེམས་པ་ 
འཕྲོག་པར་བྱ།། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས།། ནཾ 
རུངས་བདུད་སྡེའི་སྟིང་རྩ་འགེམས་པར་བྱ།། སྟེགས་མ་བདོ་ཡང་ལྷག་ 


བསམ་བཙན་པོའི་གོ། 


ཐྲའུ་ ; བཀུན གསུང་ འབུམ། 


མི་ལྡོ ལྷོད ་དཔའ་བོ བོའི་ འི་སྟིང་སྟོ སྟོབས་མཚོན་པར་ བྱ།། _ གཞན་ཕན་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པས། རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ 
གསལ་བར་བྱ།། སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དཀྲི་བ་ཡིས།། གསང་ 
སྔགས མྱུར་ལ ལམ་ཆེ་བ འབྱིན་ པར་བྱ།། མདོར་ ན་ཁམས་ ས་དང་ བསམ་པ་ཐ་ 
དད་དད་ བརྩོན་ བློ་ཡི་རིམ་པ ་བཞིན། །། མངོན་པར་མཐོ་ དང་ངེ ངེས་ལེགས་ 
ལམ་དུ་ དུ་ མའི་ གདུལ་ བྱ་དཀྲི་ བའི་ ཐབས། མ་ཚང་མེད་ པའི་ སྒྲབ་པར་ 
མཛད དེ་ དེ་ དེ་བཞིན ་གསོང་ ལོར་ བརྗོད་ ང། ཡིས།། ༢ ལེགས་བཤད་གཏམ ྱི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་དོ་དོ་ཀེར་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་ལོངས། 

དེ་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
མཉེས་གཤིན་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རླན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ། 
ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་གྲོ ས་དཔྱིད་ཀྱི་ 
ལང་ཚོའི་དུས་སུ་སོན་པ་ལ ས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཐི ག་ 
ལེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་མངོན་པར་ཐོན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་ཡལ་ག་འབུམ་དུ་བྲེ ས་པའི་རྩེ་མོར་སྟོབས་ 
བཅུའི་འདབ་འཕྲེང་རྣམ་པར་བཞད་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་གེ་སར་སྟིང་པོར་སྨིན་པས་གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ 
མངར་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ནམ་ཡང་འགོག་པ་ 
མེད་པར་སྤྲོ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཞིག་གིས་མཚོན་པར་ནུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ་ནའང་། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བདག་དང་བདག་འདྲའ་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་གསུམ་གྱི་མཐུ་དམན་པ་རྣམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔོག་པར་ག་ 
ལ་ནུས། དེར་མ་ཟད་གནས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག བླང་དོར་གྱི་གནས་གང་ལ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས། འཕགས་བོད་ 
གཉིས་དང་། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་སོགས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱེ་བའི་ 
བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ 
ལག་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། སོ་སོའི་སྐལ་བ་བཞིན་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ 
མཛད་པས་རིས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གསུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་སྐུ་འཕྲེང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་སྒྲོ་སྐུར་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་མཐོང་བོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གླེང་བ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་ 
གནད་མཐའ་དག་དང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མཁྱེན་རབ་ 
མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པས་འཆད་པ་དང་རྩོད་ 
པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་སའི་སྟེང་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འཛམ་གླིང་ 


དྱ 


ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཁས་པ་ཀུན་ གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཐུབ་པའི་ འི་བསྟན་པ་སྤྱི་བབ་དང་ 
མཐུན་པར་ལྷག་ པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུལ་ 
ཞིང་ཞི་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཊ ཐུབ་པ་མཆོག་གི་གདུང་འཚོབ་ དམ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རྨང་གཞི་དང་། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབུང་གནས་ 
གཅིག་པུར་དགོངས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚོམས་མཐའ་དག་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ འདའ་ བར་མིག་ གི་ འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་ བསྲུང་ 
བར་མཛད་པས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཆེན་ ལོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡཿ 
མཛད་པ་མཐའ་དག་ བདུག་པས་གཞན་ གཅེས་པའི་ལྷག་བསམ་ ཁོ་ ནའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེས་ ཤིན་ ཏུ་ སྙིགས་; མ་བདོ་བའི་ 
ཡུལ་དུས་ ིསྐྱེ་བོའ་ ངོ་བསྲང་དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་བླན་པོའ གྲགས་ ཚེད་ 
སོགས་ལ་ ལྟོས་པ་མེད་པར་ བསྟུན་པ་ དང་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་ ཐུགས་ལ་བརྣག་ པའི་དབང་གིས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ བ་རྣམ་ འདྲེན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ དང་ཆབས་ 
ཅིག་པར་འཛིན་མའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ ཀྱི་ 
མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སོགས་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ གསང་ཆེན་ ཟབ་མོའི་མུར་ ལམ་དུ་ སྨིན་པར་ ང་མཛད་ ཅིང་། ཐ་མལ་ 
སྣང་ ཞེན་ གྱི་ད་ མ་ཡོངས་སྲུ་ སྦྱངས་ ཏེ། བདེ་ ཆེན་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔོན་འཕགས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ད ང་དངོས་དབྱེར་མ་མཆཾ ས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། རང་གིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལམ་བཟང་ 
པོ་དེར་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་ ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡེ་ 
བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ། མཚན་གཞན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དྷརྨ་ 
བཛྲ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་ 
རགས་ཅན་གྱི་གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་ཁྱོན ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པར་ 
མཛད་པ་འདི་ཉིད། གང་དུ་ཐོག་མར་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལཱའི་སྒོནས་སྐྱ 
བོའི་ཟློས་གར་བསྒུར་བར་མཛད་པའི་ཡུལ་ནེ ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཨ་མདོ། ཆབ་མདོ། ཆུ་མདོ་ཞེས་མདོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
ལས་ཨ་མདོ། དེ་ལའང་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལས་བྱང་ཕྱོགས་པ། དེ་ལའང་ 
དཔའ་རིས་དང་ཕོ་རོད་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། ཕོ་རོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་ཁུ་དཔོན་དང་། ཀརྨ་པཀྲི་ 
སོགས་གདན་དྲངས་ཏེ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ལང་གྲུའུ་སྡེ་བཞི་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ལས། ཤར་སྤྲལ་པའི་སྡེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མེ་རིང་བའི་སའི་ 
ཆ་འབྲོག་གི་གནས་རི་བྲག་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ། ནགས་ཚལ་དང་རྩེ་ 
སྨན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས་ཤིང་། རྫ་ཆུ་སིལ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
འབབ་པ། སླངས་ལྡོངས་དང་ནེའུ་གསིང་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ། ཡུལ་ལྷའ་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་གཟི་བརྗིད་འཕགས་ 


/ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ལ་པོ་གདན་ལ་བ ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཞོལ། 
ལུང་པའི་མིང་ལ་ཧོར་གྱི་དུས་སུ་ཆ་གན་ཝོལ་ཞེས་ལུང་དཀར་དུ་འབོད་ 
ཅིང་། ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་ལུང་པ་ཞེས་གྲགས་པ འི་ནང་ཡིན་ལ། ཁུད་པ ར་དུ་ 
རྗེ་བླ་མ་ ཉི ད་ འཁྲུངས་པ འི་གནས་དངོས་ག ཞི་ནི་རྒྱབ་རི་ནོ ར་བུ་སླུངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་ནོར་བུ་ཐང་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་ཤིང་། རི 
ཤིང་ལོ་འབྲས་སྨིན་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། དགེ་བཅུའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། # 
རིགས་རུས་ནེ་སྦྱིར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་མིའི་རིགས་རྒྱུད་རྟ་མོག་མོག་ 
གིསྤུལྟར་དབྱེ་འབྱེད་ཤེས་དཀའ་བ་ཞིག་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གང་དུ་བ ལྟམས་པའི་རིགས་རྒྱུད་འདེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ རྒྱུས་སོག ར་ལ་ 
བརྟག་ན་རྗེའུ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། རུས་ནི། བོད་ 
ཉམས་པས་བྲ་སྟི་ཞེས་པར་གྲ གས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་འོམ་བུ་ཚལ་དུ་མཇལ་སྐབས། རྒྱལ་ལོས་ཞྭ་ 
ལྷམ་གྱོན་ཅི ང་སྐེ་རགས་མེད་པར་ཕྱག་རྟེན་གསེར་ཀ་ཊོ་ར་གང་ཕུལ་བ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སུ་ཞྭ་ཙམ་དང་། ལྷམ་གྱོན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པས་མདོ་སྨད་དུ་ལྷམ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། སྐེ རགས་ མ་བཅིངས་པས་བར་ 
དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྷོད། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ ཉི་ 
༅ཾ། ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཁྲི་སྲོང་གི་སྲས་ཆུང་ 
བ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ། སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན། དེའི་སྲས་དར་མ། 
དེའི་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲང་། དེའི་སྲས་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ 
བཅན། དེའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་རྩེགས་པ་དཔལ། དེའི་སྲས་འོད་ལྡེ་ལ་སྲས་ 
བཞི་བྱུང་བའི་གཉིས་པ་ཁྲི་ལྡེ་འབངས་ཧ་ཅང་མི་ཤུང་ཙམ་དང་བཅས་ 
མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། ྦ 
དེ་དུསྲ་བ་སྡེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་དུ་མདོ་སྨད་དུ་ཐོན་ཅིང་། མཚེ་ 
ཁྲཾ་ོ ཤོག་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་དུ་བོད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་ ལ་གདུང་བརྒྱུད་ 
དེས་ཁྲི་དཔོན་མཛད་ཅིང་། བྲ་ཉང་བཙན་བྱ་བས་རྒྱལ་པོའི་བློན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་བྱས་ཚུལ་རུས་མཛོད་ཟ་འོག་རས་མ་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་། ཅུས་མཛད་ 
དེར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་མི་གསལ་ཞིང་། བྲ 
སྡེའི་བརྒུད་པ་བྱུང་ཚུལ་ནཾ། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་མ་བྱོན་གོང་ཙམ་དུ་བྲ་སྒོམ་ 
ཆོས་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཁྲུངས། ། འདེ་པ་མཚེ་ སྙིང མ་ཧཱ ་དེ་ཝར་ བྱོན་ ནས་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་ པས་མངོན་ཤེས་ ༈དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། དེ་དུས་ཕུར་སྒོམ་བྱ་བའི་རྟོག་ 
གེ པ་ ཞིག་ཀུ ཀྱང་གནས་ དེར་ སྒྲུབ་པ་ མཛད་ ཅིང་ བཞུགས་པས། ཐོག་མར་བྲ་ 
སྒོམ་ བླུན་ པོ་ཟེར་ ཞིང་ སྨོད་པ་ལ། ཉིན་ གཅིག་བྲ་ སྒོམ་ཤུ ་གྱིས་ཆབ་གསང་ 
སྐབས་ཆོས་ ས་གོས་ ཉི་ཟེར་ལ་ བཀལ་ཿ བ་མཐོང་ ནས་ དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གདམས་ 
པ་ཞུས། ཆོས་ཐུན་མ་རྫོགས་པར་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ལ། བྲ་སྒོམ་གྱིས་རྟེན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
འབྲེལ་ ལ་ཞིག་ མཛད་ པས་ཆོས་ཐུན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་མ་ནུབ་པས་བྲ་ 
ཕུར་ཉི་མ་ མཐག་ སྟོད་དུ་གྲགས། 
དེ་དུས་ མཚོ་འགྲམ གྱི་བོད་སྡེ སྡེའི་ དཔོན་ པོ་ཁྲི་དཔོན་ཀེ་ཁོད་རྒྱ་བྱ་ 
བ་ཡིན ་ལ་ལ། འདི ཆོས་རྒྱལ གྱི་བརྒྱུད་པ་ ཡིན་མིན་ གསལ ངེ ་མ ་འདུག 
བོད་སྡེ་དང་འདབ་ཆགས་པར་ཀླ་ཀློའི་དཔོན་པོ་མི་སྲན་པ་ཞེག་ཡོད་པས། 
དུ་སྟེར་དགོས་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཀླྭ་ཀློའི་དཔོན་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པས་ 
བབས་ཅིས་ཀྱང་མ་ ཕན་པར་བྲ བ་སྒོམ་ པར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དྭ་ལྟ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ ངས་ བསལ་གྱི། རྗེས་ སུ་དོ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ངས་ཟེར་བ་བཞིན་ 
བྱ་ དགོས་ ཞེས་ གསུངས་ནས་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཞེག་ བྱས་པས་ཁོ་ནད་ལས་ གྲོལ། 
གཏང་རག་ཏུ་ཁྲི་དཔོན་ལས་མི་ཁྲལ་མི་ལེན་པ་དགོས་གསུངས་པ་མ་ཉན་ 
ང། ་ལ། སྔ་མའི་ ཆད་ དོན་ གསུངས་ པས་ཀྲ་ ཀློས་ ཀུང་ཁས་བླངས། དེས ཁྲི 
དཔོན་ ཀ་ ཁོད ་རྒྱ་ དགའ་ ནས་བྲ་ སྒོམ་ ལ་རྟ་ ཧ་སྟོང་རི་ རི་ཚིལ་ དཀར་ ཀྱིས་ གཙོས་ 
པའི་འབུལ ་ཆེན་ ཁུལ་ ཏེ་ བླ་མར་ བཀུར། བོད ་འབངས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བྲ་ 
སྒོམ་ ཁོ་ ནྭ བླ་མར་ བཟུང་ དགོས་ པའི དལ ་བསྒྲགས། ས་ཐག་ འརིང་ལོ་ ན་ 
འཁོད་ པའི་ འི་བོད་ སྡེ རྣམས་ལ་བྲ་ སྒོམ་གྱི་གྲྭ་པ་རེ་མཆོག་ གནས་སུ་བཏང་ 
བསྲ་བ་ སྡེའི་སྒར་པ་བཅུ་གསུམ་ སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ པར་ སྣང་། 
སྐབས་ ཤིག་ཁྲཾ ཁྲི དཔོན་ འཆི་ ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་པར་བྲ་ སྒོམ་གདན་ 
དངས་ཏེ་ངན་སོང་སྩྱོང་བའི་དབང་ཞུས། རེ་ཞིག་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་གསན་པ་ལ། ངེད་འཆེི་ཀའི་དུས་སུ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པར་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཁྱོད་དབྱར་དུས་ཀྱི་སྐབས་འཆཾ་སྲེད་པས་དེ་དུས་མཚོ་ 
འགྲམ་ནས་བསང་དུད་ཆེན་པོ་ཐོངས་ཤིག་དང་ཁོ་བོས་སླེབ་པ་བྱའོ་ 
གསུངས་ནས་མཚོ་སྟིང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་དབྱར་དུས་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་དེར་བསང་དུད་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་བྲ་སྒོམ་ 
མཚོའི་སྟེང་ནས་ཚུར་དར་ལམ་འཐེན་ནས་འབྱོན་པ་དང་། ལ་ལས་ཞབས་ 
ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བར་འབྱོན་པ་སོགས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱོན། ཁྲི 
དཔོན་ལ་དབང་དང་འཕོ་བ་སོགས་མཛད་ནས་སླར་ཡང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
རང་གནས་སུ་ཕེབས། སྐབས་ཤིག་ཀླུང་ཆེན་འཇུ་ལག་གི་འགྲམ་དུ་འཁོད་ 
པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བཀུར་བགྱིས་པར། དཔོན་པོའི་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཕྲག་དོག་གིས་བྲ་སྒོམ་དང་ནུས་པ་འགྲན་དགོས་ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མི་ཐོན་པས། ས་གནས་ཆུ་གསུམ་ག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བོན་ནག་འདི་བྲུབ་དགོས་གསུང་། འཇུ་ལག་ 
གི་ཀུང་འགྲམ་དུ་ཁང་ཆུང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་དེར་མཐུ་སྒྲབ་མཛད་པས། 
བོན་པོ་འཇུག་ལག་གི་ཕར་ཁར་དོན་སྤྱོད་ཅིག་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཆུས་ཁྱེར་བ། 
མཐར་ཆུ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཏུ་ཤི་ནས་རོ་ཐོན་པས། ད་ལྟ་ཡང་གནས་དེ་གྲུ་གསུམ་འབུབ་ཁུང་གི་རྣམ་ 
པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ལ། ཆུ་བརྒལ་ནས་ཁྱེར་བའི་རབ་དེ་ལ་བོན་རབ་ 
ཅེས་ཕྱོགས་དེར་ད་ལྟའི་བར་དུ་གྲགས་ཤིང་། བྲ་སྒོམ་གྱི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཤུལ་ 
ཡང་ད་དུང་ཡོད་དོ།། 


ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འཛཇུ་ལག་གི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་འདིའི་མིང་ལ་སྔོན་གྱིས་དུས་སུ་ཆུ་ 
སོནཟེར་ཀུང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཀླསྲིན་མ་རུང་བ་ཞིག་གིས་གནས་ 
བཅས་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་མི་ ཕྱུགས་ མང་པོ་ཟོས་པས། ངེད་ཀྱི་མི ཕྱུགས ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཆུ་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་དེས་གློ་བུར་དུ་འཇུས་ནས་བརླག་གོ་ཞེས་ཆོ་ 
ངེ་བྱས་པས ས་ཆུའི་ འི་མིང་ལ་འཛུ་བརླག་ ཟེར་བ་དྭ་ལྟ་སྒྲ་ཟུར་ ཉམས་པས་འཇུ་ 
ལག་ཏུ ་འབོད་ པ་ཡིན་ཞེས་རྒན་རབས་ཀྱི་ཟེར་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་བདེན་ 
པར་སྣང་སྟེ། ། ཀླུ་སྲིན་དེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་བྲ་སྒོམ་གྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེག་མཛད་ནས་ ཆུ་ཁར་ བཏོན་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་རུས་མཛོད་ 
ཟ་འོག་རས་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

སྐབས ཤིག་ བྱང་ལམ་དུ་ བུད་ མེད་ ཅིག་༨ ་ཤི་བའི་རོ་ལ་ འདྲེ ཞུགས་ 
ནས་དབུས་སུ་ འགྲོ ་མཁན་རྣམས་བཅོམ་ ་པས།' ལོ་མང་པོར་ མདོ་ སྨད་ནས་ 
དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པས། བྲ་སྒོམ་བྱོན་ནས་བཏུལ་ཏེ་འདྲེ་མོའི་ 
ཐོད་པ་བླངས་པ་དེང་སང་སྒར་པ་ཞིག་གི་རྟེན་གྲས་སུ་ཡོད་འདུག བྲ་ 
སྒོམ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་པོས་མཐོ་ 
བརྩམས་པ་ལ་རྒྱལ་ པོ་ཨར་ གཏུད་ ཀྱི་གདམས་ པའི་སྐོར་གཏེར་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཏེར་མའི་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། གཏེར་ཆོས་དེ་ནི་སྦུ་གྲི་ལས་རྒྱུད་དམ། རྭ་ཙ་སྲོག་གི་སྤུགྲིའི་རྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ པར་སྣང་ངོ་།། 

སྐུ་ཚེའི་ མཐར་འཇའ་ཚོན་ཞིག་ །ཏུ་ གྱུར་ ནས་ གནམ་ལ་ཡལ་ཞེས་ 
རུས་ མཛོད་ དུ་འབྱུང་བས། འཇའ་ལུས་ རྡོ རྗེའི སྐུ་བརྙེས་ པར་ གོར་ མ་ཆག་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀོ། བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཔོན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མང་དུ་ཐོན་པས། བྲ་སྡེའི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། སྐབས་ཤིག་བྲ་ 
སྡེའི་ཚེ་ཕྱུག་འཕན་བྱ་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཁྲི་དཔོན་ལ་དབང་བསྒུར། མི་ 
རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཁྲེ་དཔོན་གྱི་མངའ་ཐང་ཉམས་པས། ཚེ་ 
ཐོབ་ཅིག་བྱུང་དེས་བྲ་སྡེ་གཅོས་པའི་བོད་འབངས་མི་ཉུང་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་བྱང་གི་མཐའ་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་ཡོད་པའི་གནས་བཟུང་། 
ཉིན་གཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སེར་བ་དྲག་པོ་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ 
ཤུལ་དུ་དཀར་གྲོང་ཟེར་བའི་རྫ་གསེབ་རུ་རྟ་དཀར་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་རྐང་པ་འཐེང་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་འདུག་ 
པ་རྙེད་ནས་བལྟས་པས། རྐང་རྨིག་གི་གསེབ་ཏུ་ཡུངས་ཀར་འབུུ་བཞི་ཟུག་ 
འདུག དེ་བཏོན་ནས་མ་སོས་པའི་སྔགས་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་རྟ་སྤིན་ 
གྱིས་བཏུམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། ར་དེས་རྨ་ཆེན་ 
སྤོམ་རའི་ཆེབས་ཡིན། སེར་བ་སྲུང་བའི་སྔགས་པས་ཐུན་རྒྱབ་པ་རྐང་པར་ 
ཟུག་ནས་ལུས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏོན་པས་ལེགས། སང་ཉིན་ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
བྲག་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་རྩར་ཤོག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོང་ 
ཟེར་བྲ་མིས། དེར་ཕྱིན་པས་བུ་མོ་གཟུགས་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་དང་། མོ་འདེབས་པའི་བཅུ་ཐིག་ཅིག་འདུག་པས་བླངས་ནས་རང་ 
གནས་སུ་ལོག བུ་མོ་དེ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་ན་ 
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བཐུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུྱམ། 


གྲོད་པ་ཞིག་བཙས་པའི་ནང་དུ་ཁྱེའུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བརྒྱད་བུང་། དེ་མ་ 
ཐག་བུ་མོ་དེ་མི་སྣང་བར་ཀྱུར། ཁྱེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་བྲག་རྩ་ནས་རྙེད་པས་ 
བྲག་ཚ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། བུ་མོ་དེ་རྨ་ཆེན་གྱི་སྲས་མོ་ཡིན་པས་བྲག་ཚ་ 
བརྒད་ར་ཆེན་ཚ་བོ་དང་། རྨ་ཆེན་ཀྱང་བྲའི་རུས་ལྷ་ཡིན་པར་བཤད། ལེ་ཤི་ 
བོན་དམར་གྱིས་བཅུ་ཐིག་དེ་ལ་མོ་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཐིག་པ་བུང་སྟེ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བླང་དོར་འདི་བ་བྱུང་། ཧོར་གྱི་བློན་པོ་ཡས་སྐུ་གྲོ་ལོད་ཟེར་ 
བར་བུ་མོ་བྱད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བོན་དམར་གྱི་བུ་ 
བག་ཚ་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་སུ་བླངས་པ་ལ་བུ་གསུམ་བྱང་བའེ་ཆེ་བ་དེས་ 
སོག་པོའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཞའི་སྟེང་དུ་ཕོད་དམར་པོ་བཅུགས་པས་ཞ་དམར་ 
དུ་གྲགས། . 

འབྲིང་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་མ་བྱུང་། ཐ་ཆུང་ལ་བུ་བདུན་བྱུང་བའེ་ 
གསུམ་པའི་བརྒྱུད་པ་བྲ་སྟེ་ཚངས་པ་ཐོག་འབེབས་བྱ་བ་ཕྱག་རྡེར་གྱི་རྣལ་ 
འབོར་པ་འགྲནྷ་ཟྭ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་དངོས་སུ་འབེབས་ཐུབ་པ་ཞེག་བུང་། 
དེའི་བུ་ཚངས་པ་ཨ་ཀར་བྱ་བ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྔའི་བར་དུ་སྔགས་པ་ 
ནུས་ལྡན་ཤཱ་སྟག་བྱུང་ བའི་རྗེས་མ་ གསང་བདག་ རྡོ་རྗེའི་བུ་དཔང་སྐྱབས་ 
རྒྱལ་བྱ་བ་རྗེ་ འདིའི་ ཡབ་ཡིན་ལ། གཞོན་དུས་ལང་ཚོའེ་དྲེགས་པས་ དགའ་ 
དགའ་ སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་ཚེ་བཏང་ནས་ 'ལྷའི་ སྒྲབ་ཕྲིན་ཉམས་ ལེན་ 
སོགས་མ་བྱས་པས་ཕ་མེས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཟིན་པར་འདུག་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཞར་ལ་བསླབ་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ཕྱག་ 
མཆོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་བསྟེན་གནས་དང་སྤྱུང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


གནས་བསྲུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག 
ཁུད་པར་དུ་རྒྱ་སོག་གི་དུས་འཁྲུགས་སྐབས་འདེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་ 
རྣམས་ སོག་པོའི་མངའ་འབངས་ཡིན་པར་བརྟེན་རྒྱ་དམག་ཁྲི་ཕྲག་མང་ 
པོས་བོད་ཐམས་ ས་ཅད་རི་ལ་ བསྐོར་ ནས་རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་འཐུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་སྐབས་ འདི་པ་ཚམ་ཚོམ་མེ མེད་པར་ རྒྱའི འེ་དམག་སྒར་དུ་ ཕྱིན་ ནས་ 
དམག་ དཔོན་ཊ ཅང་ཇུན་ ཆེན་ པོར་བཟོད་གྲོལ་ ྱི་ཞུ་ བ་ཐུལ་ཏེ་མགོ་ 
བཏགས་པས་བོད་རྣམས་སྲོག་གི་ ཆད་པ་ལས་ཐར་ ཏེ་རང་ རང་གི་གནས་ 
བདག་ གིར་བྱེ བྱིད་རྒྱུ་བྱུང་བས། ཡུལ་ ཕྱོགས་ དེར་ཀུན་གྱིས་དྲེ དན་ཆེ ་ཆེ་བར་ གླིང་ 
ཞིང་། རྒྱའི དཔོན་ཌ ཆེན་ ་རྣམས་ཊི ཀྱིས་ ས་གོང་ མར་ཞུས་ནས ་འདི་ པ་ལ་ཆེན་ 
ཧུའི་ ལུང་ལས་ གནང་སྟེ དེ ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་ ཀྱི་དཔོན་ པོར་བསྐོས། ཆུང་མ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་བླངས་པའི་སྔ་མ་ལ་བུ་ལ་ཁ་ཤས་སྐྱེས་ཀྱང་མི་རིང་བར་ 
འདས། ཕྱི་མ་བ་རི་བཟའ་ཆོས་མཚོ་སྐྱིད་བྱ་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཞེ ཞིང་། 
དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ། དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་དད་གུས་ ཆེ་ཞིང་། ཉམ་ཐག་ རྣམས་ལ་ སྙིང་བརྩེ་བ་ བ་སོགས་ 
བུད་མེད་ཕལ་པའི་ སྤྱད ་ཚུལ་ལས་འདས་པ། རྗེས་སོར ་འདས་ པའི་ ་སྐབས་ 
སུ་གདུང་སྦྱངས་པས་ཐོད་པའི་རུས་ པ་ལ་ཨ་ཡིག་འབུར་དོ དོད་དུ་བྱོན་པ་ 

སོགས་ཡ་མཚན་ཤན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། 
དེ་ཡང་ཡབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་སྔ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་ 
ཀྱི་དབང་ གིས་འདས་ཤིང་། རྗེ་ ཉིད་མ་ ཿ་འཁྲུངས་ པའི་ སྐབས་ དེར་བུ་མོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ ཤྱསླབས་ཆོ་ྨ། སྐྱོང་མོ་ཕྱུ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་རིགས་བརྒྱུད་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 





ཡོང་བའི་ཐབས་དྲིས་ནས་རིམ་གྲོ ༈་མང་དུ་ བགྱིས་ ས་སྐབས། ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུང་ 
བསྟན་འཛིན་སྟན་གྲགས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་དབང་སྐྱབས་ 
རྒྱལ་གྱིས་བླ་བྲང་གི་རྟེན་གཙོ་བོ་ལ་གཡུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ན་བུ་ཁྱད་ 
པར་དུ ་འཕགས་ པ་ཞིག་སྐྱེ་ཟེར་བ་རྨིས་པ་བཞིན་རྗེ་འདིའི་ཡབ་ཀྱིས་གཡུ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ ཉོས་ནས་བྲ་སྟེ་ བླ་བྲང་གི་རྟེན་ གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་ 
མཆོད་ རྒྱུན རིང་ཙམ་བྱས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ སྣང་བ་གཞན་ཐམས་ཅན་ 
འགགས་ ཏེ་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ ༢་འོད་ དམར་ ལོ་ པོ་ཞིག་ གིས་ ཁྱབ་པའི་ 
དབུས་ནྭ་རྒལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཅིག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
བཞིན་བཞུགས་པ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་ཤུར། 

ཡང་ནུབ་ གཅིག་ བླ་མ་གཟི་བརྗིད་ཅན་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ཕུ་ཐུང་བ་ཞེས་པ་རྒྱ་ དཔོན་ གཉིས་དང་བཅས་འོངས་ནས་བླ་མ་ཁྱིམ་ ཀྱི་ 
ཕུགས་སུ་ བཞུགས་ ཤིང་། དཔོན་ང ལོ་ གཉེས་ ཁྱིམ་ གྱི་སྒོའི་ གཡས་ གཡོན་ དུ་ 
བསྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོད་པ་ པ་ཞིག་ རྨིས། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ བྲག་དཀར་ པོ་ 
ཞིག་གི་རྩ་བ་ནས་གདན་གསེར་འབྲུག་མ་ཞིག་དང་སྡུབ་ཆ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
རྙེད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བ་རྨིས། སྐབས་འགའ་ ཞིག་ ཏུ་༔ སྦྲའེ་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་དང་། སྔར་མེད་པའི་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡང་ 
ཡང་འཁོར་བའང་བྱུང་འདུག་ལ། གཞན་ཡང་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཡ་ 
མཚན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལགྱི་རྨི་ལྟས་གསལ་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཡང་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཅི་རིགས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ངོས་དག་རྩད་མ་ཆོད་པས་མ་བྲིས། 
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< ྦྲཀྲགཅའ བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པིངྒ་ལ་སྟེ་དམར་སེར་ཅན་དུ་ 
གྲགས་ཤིང་དབང་ཐང་བསྟུན་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་བདུན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཉི་དྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པར་ཁྱེའུ་མདོག་དཀར་ཞེང་དབྱིབས་མཛེས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
རྣམ་པར་འབྱེས་ཤིང་། དྲཔལ་བའི་དབབྱེས་ཆེ་བ། དགེ་མཚན་དུ་མའི་སྣང་ 
བརྙན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་ཞིག་མངོན་ 
པར་བྟམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏོ།། 
སྨྲས་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཞི་བར་མནལ་ 
གང་ཐུགས་བསྐྱེད་མརཱ་རས།། བསྐུལ་བའི་སྟིང་པོ་བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར།། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཤར།། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
དབྱིག་གི་ཕུང་པོ་འདི།། བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་དོན་གྱི་དཔལ་མོ་སྟེ།། རི་ 
བོའི་ནུ་འབུར་གཡོ་བའི་གསེར་ལྡན་ལ།། ནོར་འཛིན་དཔལ་མོར་གྲགས་ 
པ་གཏམ་དུ་ཟད།། མཐོ་མཐོའི་ས་འཛིན་རྩེ་མོར་རེ་དོགས་ཀྱི།། དཀར་ནག་ 
འདྲེས་པའི་མདའ་རྒོད་བཙུགས་མིན་པར།། བར་མའི་ཆོ་རིགས་གཙང་ 
མའི་ལྷ་སྡིངས་སུ།། རང་འཁྲུངས་ཅནྣན་ཚྡོན་པ་སྐྱེས་པའི་དངོས།། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་མཆིས་སོ་ཞེས།། དམ་ཅན་སྲང་མའེ་ཆུ་སྐྱར་ལྡིང་པ་ན།། 
སྔོན་གནས་དྲན་པའི་མེ་ཡིས་བརྡེད་ངེས་ཀྱི།། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ 
གསུང་ངག་དུད་པའང་འཐུལ།། བརྩེ་ལྡན་སྨན་གྱི་མུ་གུ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ།། 
ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱི་དྲི་བཟང་འཐུལ་བས་ཀྱང་།། སྲིད་ན་གཞུག་མར་གནས་ 
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པ་རྒུད་པའི་ནད།། མ་ལུས་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་འབྲོས་པར་རྩོམ།། 
འཇིག་རྟེན་སྟིགས་མའི་མདངས་ཀྱིས་མགྲིན་སྔོ་ཡང་།། མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་ 
བའི་ཅོད་པན་གསར་ཚེས་ཀྱི།། འཛུམ་དཀར་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྣང་བ་ 
ཡིས།། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་དར་བ་རྫོགས་ལྡན་བཞིན།། སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་བྲི་གང་མ་དམིགས་ཀྱང་།། རྒ་བའི་རི་མོ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ 
གྱིས།། སྦྱངས་ཏེ་གཞོན་ནུར་གྲུབ་པའི་ལང་ཚེ་ཡིས།། མིག་དང་ཡིད་ལ་ཀུན་ 
དགའི་ཆར་གྱིས་བྲན།། ཞེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


འདབ་མ་གཉིས་པ། གདན་སར་ཕེབས་པའི་ཚུལ། 


དེ་ནས་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུང་ལ་ 
སྦན་པས་ཁོང་གིས་དེ་མ་ཐག་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་གཙང་ཞེང་ 
གྱ་ནོམ་པའཾ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་གང་རྒྱས་བྱས། 
དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱང་པར་བྲ་སྟེ་དགོན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་ལྷ་ཚེས་ 
ཉིན། ཡུམ་གྱིས་ལྷ་མཛལ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཐོག་མ་ནས་དར་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་བཞུགས་ཏེ་མཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་བྱིན་རླབས་གནང་བས། བར་མཚམས་ཤིག་ཏུ་མ་ཡུམ་གྱིས་ 
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མཇལ་སྐབས། བྱིས་པ་པང་དུ་བཟུང་ཡོད་པ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དེ་ཉིད་ 
དེའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་མག་པ་རྒྱབ་ཚེ་ཁྱབ་ལི་ཟེར་བས། དེ་རིང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྱེད་ 
ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་མ་དགའ་བ་བྱས་ཟེར། ཟླ་ཤས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཨ་ཁུ་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་བུ་ཆུང་འདེ་སྔ་ཕྱིའི་རྨི་ལྟས་སོགས་ལ་དཔགས་ན་རང་ག་ 
བ་ཞིག་མིན་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས་དགོན་པར་བླངས་ནས་ངེད་ཀྱིས་དོ་དམ་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ལབ་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲས་མིང་ 
སྲིང་དང་བཅས་པ་དགོན་པར་བཏེགས། 

ཡབ་ཡུམ་སོགས་དགོན་པའི་གླིང་འདབས་སུ་སྦྲ་ཕུག་ནས་བསྡད་ 
ཅིང་། ཉིད་ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲྭང་གི་གམ་དུ་བཞག དེའི་ཚེ་ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས། ཁོང་རང་གིས་བོད་ནས་གྱོན་འོངས་པའི་ཞྭ་ 
སྣམ་གྱི་ཞྭ་མོ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ཕྱི་ནང་སློག་པའི་ཁུང་དུ་བཞག་ནས་ 
ནོམ་བུ་རྙོག་པ་སོགས་མས་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས། 

དེའི་ཚེ་རྒུ་མཚན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་གིས་དོན་མེད་ 
པའི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ཡལ་ག་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བར་བརྟེན་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་སྔར་གྱི་གནས་རྙིང་པར་སྤོས། འོན་ཀྱང་ཉིད་ཁུཾམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་གཏན་ནས་སམི་དགྱེས་པར་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཡང་ 
བྲོས་པས། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་རྟ་ཞོན་པང་དུ་ཐོགས་ཏེ་དགོན་པར་ 
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ཁྱེར་ནས་ཞག་ཤས་རེ་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་། ལན་ཅིག་དགོན་པར་ཕེབས་ 
པའི་ལམ་སྐབས་སུ་སྤོ་ཉམས་ཆེན་པོས་གླ་མང་པོ་ཞིག་ལེན་གིན་འདུག་པ་ 
ཡབ་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ཉན་པས། དགོན་པ་་བྲ་ཁར་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན།། དེ་ན་གྲྭ་པ་ 
མང་པོ་ཡོད།། རྒྱ་གླིང་བུས་པ་སིལ་སིལ་བྱེད།། དུང་དཀར་བུས་པ་འུར་ 
འུར་བྱེད།། རྔ་སྦུབ་བརྡུངས་པ་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད།། ང་རང་ཁྲི་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བྱས། དགེ་འདུན་མང་པོས་མེ་ཏོག་གཏོར།། ང་ཡིས་ཨ་མ་རིང་བཤད་རྒྱུ་ 
ཡིན།། ཞེས་གསུང་གིན་འདུག་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྐུམ་ཐེ་ཚམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཨ་ 
ཁུ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་ལབ་པས། ཞབས་དྲུང་གིས། ལམ་རིམ་བཤད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཟེར་འདོད་པར་འདུག་ཀྱང་ཚིག་དག་པོ་མ་ཐོན་པར་ཨ་མ་རིང་ 
བཾ ཤད་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པ་རེད་ཟེ ར། གྲྭ་པ་ ཞིག་གིས་འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཨ་མ་ 
རིང་ཤོད་དང་ངེད་ཚོས་ཉན་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་མཇུབ་མོས་བསྟན་ 
ནས་ལྷ་མི་ཟེར། ས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཁྱི་ཕག་ཟེར། བར་སྣང་ལ་ 
ལག་པ་ཡུག་ཡུག་བྱེད་ཅིང་ནག་པོ་དཀར་པོ་ཟེར། ལག་པ་མཉམ་གཞག་ 
བྱས་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆཾའོ།། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། ཟེར་ནས་མགོ་ 
བཏུམ་ནས་བསྡད་པ་ལ དེ་མུར་སློབ་རྒན་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས། 
བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་རག་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་འདུག 

བྱིས་པ་འདི་ཐ་མལ་པ་ཞིག་མིན་པར་ཐག་ཆོད་ཟེར་ལངས་ནས་ 


ཕྱག་བཙལ་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ནས་མང་པོ་ཞིག་ 
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གིས་ཕྱག་བ ཙྭལ་ ཞེ ང་ཡ་ཆ། ཚན་ཆེ་བ འི་ ཚད་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། ད གེ་བཤེ ར།་ 
པས་ཁོང་གིས་དཔྱད་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའང་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྒོ་ 
ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྱའོ།། སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་དག་གོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ། མཐར་ཡན་ལག་ 
འགྲོ་བའི་ལམ། སྟེང་དུ་འགོག་པ་མྱང་འདས་མཚོན་པའི་ཟླ་བ། དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བདེན་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད། དེ་སྟོན་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བཅས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་སྐྱབས་གསུམ་ད ང་བཅས་རི་མོའི་ 
ལམ་ནས་མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་གནད་ཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 

སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་གཙང་སེ་མེད་པར་གང་ 
བྱུང་གི་ས ར་བག་མེད་དུ་སྡོད་པ་ད ང་དུ་བ་སོགས་བྱིས་པ འི་རྐུད་པ་མ བའ་ 
དག་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། ཕེབས་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་ག ཙང་ ཞེང་ད ང་པ་ འདྲེ ན་པ་ད ང་། རྩེད་མོ འི་རྣ མ་ག ངས་མཛད་པ་ 
དག་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་ལས། ཁུ གོས་དགྭ་གྲ་རྩིའི་དྲ་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན། སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་དབེན་པའི་གཉེན་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་ཉེ་ 
བར་རྫོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་གང་།། ཅི་ཡང་དེ་ནི་ལུས་བརྒྱར་མེད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པའི་བག་ཆགས་ཐུགས་ལ་ཞེན་པའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་མང་པོ་ཚོགས་ལ་འཚོགས་པ། 
ཆོས་འཆད་པ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པའི་ 
རྣམ་པ་སོགས་དང་། འཇིམ་པས་མི་གཟུགས་ཤིག་བཟོས་ཏེ་ས་ལ་དོང་ 
བུས་པའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་སྟེང་གཡམ་པས་བཀབ། འདི་ན་དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། བྱིས་པ་གཞན་གྱིས་གཅེས་པ་ན་དེའི་མདུན་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཞུ་གཏུགས་བྱེད། གཏོར་མ་འཕེན་པ་དང་སྩིན་སྲེག་བྱེད་པ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཟེར་ཞེང་འཕེན་པ་དང་། ཐབ་ཀའ་ 
ཨགྣེ་ཡེ་ཟེར་བ་སོགས་སྔགས་དང་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དུ་མ་ཐོལ་ཐོལ་ 
གསུངས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་ངེད་རང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
ངའི་དགོན་པ་དང་རྟེན་གསུམ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། ཡབ་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་བླ་མ་སུ་ཟེར་བ་ཡིན་བྱས་པས། ཐམ་ག་ཐམ་ག་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། གྲྭ་བ་མིང་ཅི་འདྲ་ཅན་ཡོད་ཅེས་པར། བསམ་འགྲུབ་ཡོད། ཆོས་ 
བཟང་ཡོད། ཅེས་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ན་བཟའ་འགའ་ཞེག་ཁྲེས་པོ་བྱས་ 
ཏེ་ཁུར་ནས་ག་ཤེད་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་སོང་བ་ཡབ་ཀྱིས་གར་འགྲོ་བལྟས་པས་ 
དགོན་ལུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕེབས་ 
སོང་བ་དང་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པས་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་གྱི་ས་ནས་རྗེས་ 
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གར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པས་དགོན་ལུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། 
ཡབ་ཀྱིས་དགོན་ལུང་ཟེར་བ་དེར་ཞག་མ་དྲུག་བདུན་མ་བྱས་པས་མི་སླེབ། 
ལམ་བར་དུ་ནགས་མཐུག་པོ་དང་། གཅན་གཟན་མང་བས་འགྲོ་དཀའ་ 
ཞེས་ལབ་པར། ནགས་མཐུན་པོ་གཅན་གཟན་ཡོད་སར་སྡོད་མྱོང་། གཅན་ 
གཟན་དང་རི་དྭགས་ལ་རྩེད་གྲོགས་བྱས་པ་བཟང་། ཁྱེད་རང་ཁིུམ་དུ་ 
ཕྱིར་ལོག ང་དོ་ནུབ་ནགས་གསེབ་འདིར་བསྡད། སང་ཉིན་ཡང་གར་སླེབ་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ནི། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
ལས། གཞོན་ཡང་རྒན་པའི་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དགའ།། གསུངས་པ་བཞིན། སྐུ 
ཚེ་དུ་མར་དབེན་པའི་རི་སུལ་དང་ནགས་ཁྲོད་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་བག་ཆགས་སད་པའི་གསུང་དུ་ཐེ་མི་ཚེམ་ཞིང་། གསུངས་ཚུལ་ཡང་ 
གོམས་རྒྱུས་ ཅན་གྱི་མི་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་བ ཤད་ཚུལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡ་ 
མཚན་ནོ། 

དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས། འོ་ན་དེ་རིང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ། ཉི་སྐར་བཟང་ 
ཉིན་ཞིག་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་བྱས་ནས་དགོན་ལུང་དུ་སྐྱེལ་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིད་པས་ཕྱིར་སློག་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་དགོན་ལུང་གྱི་བ་མ་ཞིག་གིི་སྐུ 
སྐྱེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་། ས་ཁད་རིང་ཞེང་ 
དགོན་ལུང་དང་སྔ་མ་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ 
ཐུའུ་བཀུན་པའི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་གཤིས་ཁོང་གི་ 
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པའི་ཆོས་སྐྱོང་དེས། བུ་ཆུང་འདི་པ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན། 
དགོན་ལུང་དུ་ཁོང་གི་གྲྭ་རིགས་རྣ མས་ལ་གནས་ ཚུལ་མ་བ སྙད་ན་སྤྲལ་སྐུ 
ནོར་དོགས་ཡོད་པས་མགྱོག ས་པར་འཕྲིན་བཏང་ན་ལེགས་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ་དང་། དགོན་ 
ལུང་ས་ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ། ཨ་ཁུ་ 
ཆད་ལ་མ་འཛེམ་པར་དོ་དམ་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་བྱས་པ་འདི་གཞན་དང་ 
སྤྱོད་དང་ཟེ ར་ལུགས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་འདུག 

ད་རེས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་གསལ་ཁ་གནང་བྱུང་བས་དགོན་ལུང་ 
དུ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་མི་གཏོང་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་འདུན་གྲོས་ 
༢ ཙན་ཆོ་ དྭ་བས་པ རཿ བ་ཡུམ་ག ཏི ས་ཀྱང་མི་ ཉ ན་ཁ་མེ ད་བུང་། དེ་ན ར།་ 
ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུངས་གིས་དགོན་ལུང་དུ་ཐུ འུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་དཔོན་པོ་དགེ་ལེགས། 
ངག་དབང་ཆོས་བཟང་། བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
འཕེལ་རྣམ ས་འཛོམས་ཐོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ལོ་དེའེ་ 
འབྲུག་སྐད་ཐོག་མར་གྲགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ངོ་གཡོག་ 
རྟོགས་དཔྱོད་བྱེད་པར་བྲ་སྟི་དགོན་པར་སླེབས། 
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ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་པས། ཞབས་དྲུང་གིས་ 
དགོན་པར་བླངས། དགོན་ལུང་ནས་འོངས་པ་ཚེས་ཟས་སྣ་མང་ཙམ་དང་ 
བཅས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚེས་ཡུན་རིང་བསྣམས་པའི་ཕྱག་ 
འཕྲེང་། རྡོར་དེལ། ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རྣམས་འདྲ་མིན་རེ་ 
བཅས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་སྟེ། འདི་ཁྲོད་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཡིན་པ་ 
ཚོ་ངོས་འཛིན་མཛོད་ཅེས་ཞུས་པས། ཕྱག་ཕྲེང་རྙིང་པ་སྦོས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞེས། རྡོར་དྲེལ་དངོས་དང་འདྲ་མིན་གཉིས་ཀ་དཀྲོལ། 
ཐུབ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀའི་མདུན་དུ་ཁུར་མང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་ཤས་བཞག་པ་ 
ལ། ཕྱག་འཕྲེང་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་རྡོ་དྲེལ་དང་ 
སྐུ་འདྲ་ངོས་འཛིན་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་བགྱིས་པ་ལ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡུངས། ཤིང་ཐོག་སྡེར་མ་གང་ཐུགས་དམ་ 
ྟེནགྱ་སྐུ་དྲང་དུ་བཞག རྡལ་དྲིལ་ངོ་མ་དེ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནས་དཀྲོལ་ཞིང་ 
གར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་དོ།། 

དང་པོའི་ངོས་འཛིན་བཞེས་ཚུལ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ 
སྐུ་དེ་ཡར་བཞེས་ནས་གཅིག་ཤོས་མར་དོར་ན་དགའ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། 
དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་ 
དགོས་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྡོར་དེལ་ 


25 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡང་གཉིས་ཀ་དཀྲོལ་བ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
དེ་ནས་དབོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དགོན་ལུང་དུ་ 
འབྱོན་ནས་གྲ་རིགས་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་ཐོག་པེའི་ཅིང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཡུལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་གནང་བར། རྗེ་ཐུའུ་ 
བཀན་པའི་གྲ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་གིས་མེ་ལོང་ཞིག་ 
བསྟན་བྱུང་བའི་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མགོ་འབུས་ཙམ་ཞིག་འདུག 
མི་དེས་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་སྐུ་བརྙན་སྟོང་བཞེངས་ནས་ཡི་གེ་ 
འདི་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་ 
བྱུང་བ་བཞིན་ཨ་མདོར་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་གསུང་ཤོག་སྩལ་བས། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བརྙན་ཤིང་པར་གོས་དར་ལ་བཏབ་པས་སྟོང་ཚར་ 
བཞེངས་ཏེ། དགོན་ལུང་གི་ཚོགས་པ་འ་དད་ཉེན་དུ་བཀྱེ་བ་བགྱིས། 
དོགས་གནས་ཀྱི་བུ་ཆུང་གཞན་ཡང་བཞི་ཙམ་ཡོད་འདུག་པས། དེ་བཞི་ག་ 
དང་རྗེ་ཉིད་བཅས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕ་མའི་རིགས་རུས། རྲོ་སོའི་ 
མིང་སོགས་བྲིས་ཏེ་པེའི་ཅིང་ནས་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསུང་བརྟག་གི་ཡི་ 
གེ་འབུལ་བ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་བརྟག་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱྱིས་པར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ 
འདི་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པ་བབས་ཞེས་ཕེབས། 
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གསུང་བརྟག་ གི་ འབྱོར་ ་ལན་ མ་འབྱོར་བའི་ སྔོན་ ཅམ་ ལ། ཨ་ མདོ་ 
ནས་ལུང་ བསྟན་ སྔ་མ་ ་འགའ་ ཞེག་ གི་ དགོངས་ དོན་ལེན་མ་ ཤེས་ པར་སྔོ་ 
སྐོར་ ཟེར་བའི་འབྲོག་ཁྲོད་ཀྱི་བུ ཆུང་ཞིག་ ལ་ པ་རྗེ་ཐུའུ་བཀྲན་ པའི་ འི་ཡང་སྲིད་ 
དུ་ང ་ངོས་བཟུང་ ང་ནས། ཐུའུ་བཀན་ རིན་པོ་ཆེའི་ 'དཔོན་ ལོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་བསྒྲགས་ པ་སོགས་ བགྱིས། ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ གྲྭ་པ་ 
བུའུ་བཀན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་ མཆོག་བྱ་བས། བུ་ཆུང་ཤི་མདོག་ 
ཅན་འདི་བྱད་དབྱིབས་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་མིན་པ་ཐག་ 
ཆོད་ཅེས་ཁྲོམ་དབུས་སུ་ལབ་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མ་རངས་རྣམ་པ་བྱས་ 
ཟེར 
ད མི་རིང་བར་པེའི འི་ཅིང་ནསྭ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་དོན་སྐོར་རྒྱལ་དབང་ མཆོག་ལ ལ་ཞུས་ པར། ལང ངྲ་གྲུའི་ ཕྱོགས་ ཀི་བྲ་ བ་སྟ 
དབང་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཆུང་དེ་ཉིད་སྐུ་སྐྲེར་ཐག་ཆོད་པའི་གསུང་ཤོག་ 
ལེབས་པས། མྱུར་དུ་ གདན་ཊ སར་འཇོག་པའི་རྩོལ་བ་གྱིས་ཞེས་པའི་ འི་བཀའ་ 
ཤོག་ དང་། བོད་དུ དྲ ལུལ་བའི་ ལུང་ཞུས་ རོ་མ་བཅས་ གནང་བ་ འབྱོར་བས། 
གྲྭ་རིགས་རྣམས་རེ་ཞེག་གི་བར་བྱེད་དཀའ་ལ་ཐུག བློ་བཟང་མཁས་ 
མཆོག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཁ་དཔེ་ལ། གླེན་པ་འཕྱུགས་ཀྱང་མཐོ་གང་ཡིན།། 
མཁས་པ་འཕྱུགས་ན་འདོམ་གང་འཕྱུགས།། ཟེར་བ་བདེན་པ་འདུག ཕྱག་ 
མཛོད་མཁས་གྲགས་ཅན་དང་ ། གྲྭ་རིགས་ དེ་ ཙམ་གྱིས་འབྲོག་ཕྲུག་རྩྭའི་ 
འབུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བཙལ། ལག་པ་མགོ་ལ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་སོང་བས། འདོམ་གང་ གིས་ ཀུང་མི་ཚད་པ་ འཕྱུགས་ཞེས་ཟེར་སྐད། 
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དེནསྭ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དགོན་ལུང་ནས་དཔོན་པོ་ངག་ 
དབང་ དགེ་ ལེགས། ཧོར་ དུམ་ ཆོས་རྗེ་སོགས་དཔོན་ ན་གཡོག་ མང་ཙམ་ 
འབྱོར་ཏེ་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ 
སོགས་འཕྲལ་དུ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུལ། དེ་གའི་གཞེས་དགོན་ལ་ 
ཡང་མང་ ༨་འགྱེད སྦྱི་འཇོག ྱ་ནོམ་ཿ པ་བགྱིས། 

དེ་ནས་ དགུང་ལོ་དྲུག་ བཞེས་ཿ ཆ་ཁ འི་ལོའི་ཟླ་ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ འི་ཚེས་ 
བཞིའི་ཉ ཉིན་ལམ་དུ་ ཞུགས། ལྷུན་པོ་ ཟེར་བའི་རི རི་བོ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ཡོ ཡོད་ པའི་ 
རྩེ་ནས་གཞེ་བདག་དུ་མའི་མིང་ ནས་ སྨོས་ ས་ཏེ མཆོད་ ཡར་རིང་པོ་ཞེག་ 
མཛད། ཞབས་འབྲངས་པ་ 'རྣམས་ སོམ་ ཉིར ་ཀུར་ཏ ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དྲི དྲས་ པས་ 
རང་ཡུལ་ ལ་གྱི་གཞི་ བདག་མང་ཕོ་སྐྱེལ་མར་སླེབ་བྱུང་ གསུང་། མཆོད་ རྟེན་ 
ཐང་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་དང་ 
བཅས་དགོན་པར་གདན་དངས། དགོན་ལུང་ཁྲི་བ་ཞལ་སྔ་ནས་བདེ་རྒུ 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་བས་གཙོ་མཛད། དགོན་ལུང་གི་སྤྱི་བླ་བྲང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསུ་མི་མང་པོ་སླེབས། 

མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་འབུལ་ 
ནོད་དང་བཅས་ཚོགས་པས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། གཞི་བྱེས་ཚང་མར་སྟོན་ 
མོ་གཟབས་རྒྱས་བྱས། འཇུ་ལག་གི་ཆུ་ལ་གཟིངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས། རང་ 
བག་ཟེ ར་བའི་ལུང་པ་ཆུ་བྲ ག་ནགས་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་དཀའ་བ་དེར་ 
སླེབས་པ་ན། གློ་བུར་དུ་ཆུ་བྲུབ་པས།ཁལ་མ་འགའ་ཞེག་དང་། ཆོས་འཕེལ་ 
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རེས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཐོན། དེའི་ཉིན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ནས་འདིར་ཉིན་ 
གཅིག་བཅག་མལ་བཀྱིས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་ཚོས་མདོ་སྒྲོལ་ 
ཐོན། ངེད་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་འཕེན་ཞེས་གསུང་འདུག་པ་ཆུ་བྲུབ་རྒྱུ་འདི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་། 

རྔ་ཆེན་ཟེར་བའི་ས་ཆར་དགོན་ལུང་གི་ཞབས་དྲུང་དཀའ་རམས་ 
མང་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བསུ་མི་མང་པོ་སླེབས། རྡོ་ 
དཀར་ཐང་ཞེས་པར་དགོན་ལུང་སྤྱི་ནས་ཐབ་བསུ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་དགོན་པར་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་དགོན་མཆོད་གཞི་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་བུ་དགོན་འགའ་ཞིག་གསེར་ཁོག ཆུ་བཟང་སོགས་ཀྱི་བསུ་མི་ 
རིམ་པར་བྱུང་། དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་དགེ་ 
འདུན་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གྱིས་སེར་སྤེངས་བྱས་ཏེ་འཕན་གདུགས། རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཤིང་། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། རྗེ་གོང་མ་དྲན་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་དད་གུས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ཞལ་བཟང་མངོན་དུ་ྱུར་པའི་དགའ་བ་སོགས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྒུར་བས་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱེད་ཅིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདངས་དབྱངས་སྙན་པོར་སྒྲོགས་ 
བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ 
གླིང་གི་ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་ 
ལྡན་མ་ལུས་པའི་གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་དང་མངོན་པར་ 
འགྲོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ 
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ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དང་པོའི་དུས་སྟོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་ ཀུན་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ། །། གྲུབ་པའི་ 

བདེན་ ཚིག རྒྱུད་ མངས་གླུ་རུ་ ལེན།། བགེགས་ འཇོམས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པས་ས་ 
ཆེན་ གཡོ། རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་མཆོད་པའེ་གར་གྱིས་བྲེལ།། དེ་ ་ལྟའི་ངོ ངོ་མཚར་ 
མ་ཚང་ མེད་ང པ་ཡི།། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུར་འཁྱིལ་ འི འོད་༔ ཟེར་གྱིས།། 
གཞོམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒུར་ཚེ།། ཡངས་པའི འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ རྫོགས་ 

ལྡན་སྤིན་གྱིས་ ཁུབ།། ཞབས་ མཐིལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མེ་ལོང་ ངོས། དེགས་ 
ལྡན་ཟུར་ཕུད་ རི་མོས་རབ་མཛེས་ཏེ།། དཀའ་ཐུབ་གདུངས་ པའི་ ཉམས་ 
ལྡན་ཞབས་སེན་གྱི།། ཟླ་ཆེས་ཕྲ་ཡངསྐྱེ་དགུའི་ཕྱག་གི་ཡུལ།། མི་མངོན་ 
སྦས་པའི་ འི་བརྟུལ ཞུགས ་ཆུ་འཛིན་གྱེ།། དྲ་བར་ བསྡམས་ཀྱང་ གཟི་བརྗེད་ 
སྣང་བའི་གཏེར།། ལེགས་བྱས་དཔལ་ གྱི་འདབ་བརྒྱ་འགྲོལ་བ་ལ།། སྣང་ 
བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་དོ་ཟླ་མིན།། དེ་ཚེ་ངོ་མཚར་ཧ་རི་༦རྡན་གྱི། 
དི བཟང་སྟིང་པོར་འཆང་བ གྲགས་ པའི་ བསུང་།། སྐལ་ བཟང་གླུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས།། ཕན་ཚུན་སྤེལ་བའེ་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར།། ཅེས་ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའི་གསང་ 
གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ 
རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གདན་སར་ཕེབས་པའི་ཚུལ་གྱི་འད བ་མ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབྱམ། 
འདབ་མ་གསུམ་པ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། 


འཇོམས་པ་ལ་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར། སྟོན་མོ་གྲོལ་ནས་ 
སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲེམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་སྐབས་སྐུ་གོང་མའི་གྲྭ་ 
རིགས་དང་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་ལ་ཆེད་དུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཁམས་འདྲི་སོགས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། མཇལ་ 
ཁ་གཏོང་སྐབས་ར་སྐོར་དུ་བཞུགས་སའི་སྟེགས་ཤིག་བཤམས་འདུག་པ་ 
གཟིགས་ནས་འདེ་མི་ལེགས་པར་འདུག མཱ་གྱུ་ཟ་ཡོད་པ་ཁྱེར་ཤོག་ 
གསུངས་པས་དེ་འདྲ་མེད་ཞུས། མཇལ་ཁྲ་གུབ་རྗེས་སུ་ཁང་པ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ནང་ལ་ཕེབས། དེའི་གཅིག་ན་སྐུ་གོང་མ་རྒྱུན་དུ་བྱམས་བཞུགས་མཛད་ 
པའི་མྭ་གྱུ་ཟི་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ། ད་ཀའི་ཁྱེད་ཚོས་མེད་ཟེར་བ་དེ་ 
འདི་ན་འདུག་ཅེས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། ཁོང་ 
རྣམས་དེར་སྡོད་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་དྲན་པ། ཉིད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་ཀོ་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། གཉིད་ལས་སད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ངེས་དྲན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ངོ་།། 
མཆོད་ཁང་དུ་མཇལ་སྐབས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ཞིང་། སྐུ་བརྙན་ 
རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། དེའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འདི་གང་དང་གང་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། དབོན་པོ་ངག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དབང་ཆོས་བཟང་གིས་རྟོགས་པ་བཅུག་པས། བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ 
རྣམས་སྐུ་གོང་མ་རང་གིས་བཞེངས་པའི་གྲས་ཡིན་ལ། མ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ 
མཛད་དེ་རྩད་གཅོད་གནང་བ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་རིགས་སུ་འདུག 
ཅེས་གླེང་ཞེང་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲྭང་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡེམ་པ་བཞེས་ཤིང་། དེའི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་རྩད་བཅད་དེ་ནན་ཏན་ཆེ་ 
བར་མཛད། 

གདན་སར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ 
མང་འགྱེད་རྒྱས་པ་བསྟར། པེའི་ཅིང་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། བན་ཆས་ཆ་ཆང་། དངུལ་ 
ཚོགས་པའི་གསུང་ཤོག་རྒྱས་པ། དེ་མཚུངས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཀུང་གསུང་བྲིས་རྟེན་ཆས་རྒྱས་པ་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། སྔ་སོར་སྤྲལ་སྐུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་སྟན་འབུལ་ཞུས་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ད་རེས་གདན་སར་ཕེབས་ 
གྲུབ་པས། མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྣམ་སྤོས་ 
སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་མཚོན་བྱེད་དང་བཅས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས“གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་འདི་དང་། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁ་དར་གནང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སྲོགས་སློབ་པའི་དགེ་རྒན་དུ་མར་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཚང་ད བོན་ཆུང་བློ་བཟ ང་ཆོ ས་འཛིན་བྱ་བའི་གན ས་བརྟན་བ གྲེས་པོ་ 
ཞིག་མདུན་དུ་བཅའ་བཞུགས་མཛད། 

ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་དང་སྦྱོར་ཀློག་གང་ལ་ཡང་དཀའ་ཚེ གས་མེད་པར་ 
བརྡ་སྤད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་ཆེད་དུ་ཐུགས་ 
འཛིན་གནང་མ་དགོས་པར་གཞན་གྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལན་རེ་གཉིས་ 
ཙམ་གསན་པས་ཐུགས་ལ་ཟིན་པ་བྱུང་། ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་པ་ཡང་ཉིད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུས་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཚིག་ཆུ་བ་མོ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ཞུ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མདུན་དུ་མི་བྱུང་ཚད་ 
ལ་ཡང་ཐུགས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྔགས་བ རྗོད་ཁོ་ན་སྒྲོགས་ 
པ་བྱུང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ཉིན་གཅིག་རྩེད་མོ་བྱེད་སྐབས་ལག་ 
ཐལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཅིག་བསད་པ་གཟིགས་ནས། ཁྱེད་རང་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཀྱང་སྡིག་པ་ལ་འཇེམ་དགོས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོན་ 
པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣ མ་སྨིན་རང་ད བང་མེད་པར་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་ཚུལ་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་ཡོད། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ 
ཐུབ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་དབང་ཤེད་མི་འགྲོ་ 
ཞེས་གསུང་གདངས་དྲག་པོས་ཕྱག་ཡུག་ཡུག་མཛད། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ངེད ་ད ང་ལྷན་དུ་ལོ་མང་པོ་བཞུགས་ཀྱང་ཐུ གས་ཁྲོ་བ་ད ང་བཀའ་བཀྱོན་ 
གྱི་རྣ མ་པ་གནང་བ་ཡེ་མི་དྲན་པ་ འ དུག 

དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དུལ་ ང་། ཆོས་ཚུགས་བཙུན་ 
པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་རྣམ་ཐར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་གསུང་འཕྲོས་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པས། 
ངེད་རང་དེ་དུས་བྱིས་པའི་སེམས་གཡོ་སྒུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། དེད་ 
པོར་མ་སོང་བ་དང་། ཧ་ཅང་དཀོར་གྱིས་མ་ཚིག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
དབང་གིས། གང་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་བས་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
སོགས་དགའ་རབ་བྱུང་། དེང་སང་གི་དུས་སུ། འདབ་ཆགས་སྟི་ལས་ཤོར་ 
བ་དང་།། བུད་མེད་ཏྱོ་གསུམ་འགྲིམ་པ་དང་།། བན་བཙུན་ཆོས་ལ་དྲེད་པ་ 
གསུམ། གཡོ་ཡི་ནང་ནས་དེ་གསུམ་ངན།|ཟེར་བ་བཞེན་རྒུད་ཆོས་དེེད་མ་ 
སོང་བས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ཀྱང་འཁྱགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་གྲང་ 
བཀྲམ་པ་བཞེན་འགྲོ་བ་ལས། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སོགས་ཐན་ 
ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་ཡོང་གི་མི་འདུག དེང་སང་ཀློག་སློབ་མཁན་ལ་བླ་མར་ 
འཛིན་པ་དཀོན་པར་སྣང་ཡང་། ཁོ་བོས་བསམ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་ཤེས་ན་ལོང་བ་གཟུགས་ལ་རྟོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན། བླ་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གསུང་འདི་རྣམས་གྱི་དོན་སྦྱིར་ཆོས་བྱེད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤུལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་དུ་མེད་ 
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ཀུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ས་ཅད་ ཚང་ བས། བླ་ མའི་ བསྟེན་ ཚུལ། 
དམ་ཚིག་གི་བསླང་མཚམས། ཐོས་བསམ་ པ་སྒོམ་ པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ 
གང་ལ་༥ ་ཡང་མི་ལྟོས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་ལྷུན་ 
གྲུབ་གདོད་མ་ ནས་ཆས་སུ་ སུ་རྫོགས་པར ར་གྲགས་པ་ ཇོ་ནང་ང པའི་ འི་སྙིང་པོ་ རྟག་ 
བརྟན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱུང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་ པོས། སློབ་དཔོན བསྟེན་ ་དང་ བརྩོན ་པ་མ་ དགོས་ པར། ཆོས་ 
ཀུན་མ་ལུས་མཁྱེན་པར་ཁས་འཆེ་བའི།། སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པར་ ཆློམ་པ པའི་ 
ཚུལ་བདེན་ན།། མདོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་པ་གཏམ་དུ་ཟད།། ཅེ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ་ནས་སུགང་མས་ྒྲབ་པ་མཛད་པའེ་གནས། 
ཆོས་བཟང་རི་ ཁྲོད་ དང་། དགོན་ ཡུང་གི་རྒྱབ་རེ ་རིའི་བྲག་རྩའི་གཟིམ་ཁང་ 
གཉིས་སུ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ་དཔེ་འཛིན་སོགས་ལ ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་ 
པར མངད། 

དེ་དུས་བླ་བྲང་ དུའང་ རྗེ་ རེ་གོང་མའི་ དུས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྫས་ཉག་ཇེ་ཕྲར་ 
སོང་། གནས་སྐབས་ ཡོང་སྒོ་ཆེར་མེད་པས། _ བཞེས་ པ་དང་ན་བཟའ་ 
སོགས་ མཐའ་གཉིས་ སུ་མ་ལྷུང་བ་ཙམ་ལས་ ས་དགོངས་ པར་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
ཞུས་མེད་ ཅཾང་། དེར་མ་ཟད་སྐུ་སྐྱེའི་རིགས་ཆུང་དུས་ གཅེས ་ལང་ལ་ 
བཏང་ན་ ་ནོར་ཉན་མི་ཡོང་བ་ལ་བསམས་ནས། མདུན་དུ ་སྡོད ་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཧཱ་ཅང་ གཅེས་པའི་ རྣམ་པ་བྱས་ མེད་ ཚོད་ འདུག་ [སྟ 
བཀའ་ལས་ཀྱུང་། ངེད་རང་ཆུང་དུས་དབོན་པོ་བློ་བཟང་ དགེ་ ལེགས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ལས་ཁུར་དོར་ནས་ཟུར་དུ་བསྡད། དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་ 
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པ་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་ཕྱག་མཛོད་བྱས། བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་རྫས་ཧ་ཅང་ 
སྲབ་པས། ལོ་རེ་ཞིག་གི་བར་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ལས་གང་འདོད་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེའི་ཁར་དེར་ཅུང་ཟད་རྒོད་པས་གམ་དུ་བཅའ་ 
སྡོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཁུལ་གྱིས་མཚམས་ 
མཚམས་སུ་བསྔིགས་འཚོག་བྱེད་པས་ཤེན་ཏུ་སྦོང་ཆེ་བ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་། དེང་སང་གི་སྐུ་སྐྱེ་བཅོས་མ་ཐག་ནས་གོས་དར་གྱིས་ 
དཀྲིས། ལྟོ་གང་བཟང་ཟ། བསླབ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་པར། མི་བསླབ་ 
རྒྱུའི་བྱེད་ངན་ཐམས་ཅད་བསླབ། བག་མེད་འབའ་ཞེག་གིས་དུས་འདས་ 
པས་ཆེར་ལོན་པ་ན་སྡུག་སྲན་མི་ཐེག གཞན་སྦྱོང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས། 
གཅིག་པུར་སྡོད་མི་ཚུགས། དད་ཟས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ 
མེད་བླརག་ལ་གཏོང་། མཐར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་པ་ 
གཅེས་ཕྲུག་སྐྱག་ལང་དུ་ཤོར་བ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར། ངེད་རང་དྭ་ལྟའི་ 
བ་གཞན་ལ་འགེབ་ཤེས་པས། རང་བདེ་ཐབས་སུ་གཞན་སྡུག་ལས་ལ་མི་ 
སྦྱོར། ཁོག་པ་ཡངས་པས་ཆིག་ངན་རེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་མི་གཅོད། 
རྙེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཙནྡན་བསྲེག་པ་བཞིན་དོན་མེད་ 
དུ་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་རབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རེ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་འདི། ཆུང་དུས་སུ་རྐྱེན་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ 
འདུག་པས། ཆ་གཅིག་ནས་བསམས་ན་དེ་དུས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྔོང་བ་ 
དེ་བདག་ལ་ཕན་ཐོགས་སུ་གྱུར་འདུག་སྟམ་མོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྒུ 
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སྦྱོང་ཆེ་བ་ཛི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་ཞུམ་པ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། སུམ་ 
ནུ་པ་བདེ་བའི་ཚོམ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོ་དམན་མི་འགྱུར་ཞིང་།། གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ 
རང་རྟགས་བླ་ན་མེད་པའོ།། 

དེར་མ་ཟད་ཆུང་དུས་རྐྱེན་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། 
རང་དཔེ་གཞན་ལ་འགེབས་ཤེས་ཤིང་། རང་བདེ་ཐབས་སུ་གཞན་སྡུག་ལ་ 
མི་སྩོར་བར་གསུང་བ་ཡང་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་སྟེ། མཛའ་ 
བོའི་བུ་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། སྐྱེ་བོ་རང་གི་གདུང་ 
མེད་པས། གཞན་གྱི་གདུང་བ་ཡོངས་མེ་ཤེས།། ཞེས་དང་། ཉེར་གསུམ་པ་ 
བདག་གི་ཚོམས་ལས། བདག་ཉིད་དང་པོར་རིག་པར་གནས་བྱས་ནས།། 
ཕྱི་ནས་བདག་བཞིན་གཞན་དག་གདུལ་བར་བྱ།། བདག་ཉིད་དང་པོར་ 
རིག་པར་གནས་བྱས་ནས།། ཕྱི་དུས་འདུལ་ཚེ་མཁས་པ་ཉོན་མི་མོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། བླ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡང་། སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་འཚོལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། 

སུམ་པ་མཁན་ཆེན་དེ་དུས་པེའི་ཅིང་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཕྲལ་ཡིན་འདུག་པས། ཉིན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྩར་བྱོན། རྒྱ་ནག་ནས་ཕེབས་ 
སྐྱོས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། སམ་ཊ་ལེགས་པ་ཞེག་གནང་བ་ཡི་གེ་ 
འདྲེ་བར་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ལ་གྲྭ་པ་འདེ་ཚོས་ཞབས་ཏོག་ 
བཟང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཨེ་འདུག་གསུངས་པ་ལ། སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་མཁྱེན་རབ་ 


དང་སྤོབས་པའི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། སམ་ཊའི་ངོས་ལ། གསུང་རུས་པ་ 
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ཅན་འགའ་ཞིག་བྲིས་ནས་གཟིགས་བཅྡུག་པར། བཞད་མོ་གནང་ཞིང་ 
སྤྲལ་སྐུ་འདི་མཁྱེན་རབ་གཞན་འགྲན་མི་འདུག་ཅིང་། རིམ་གྱིས་རྩ་ལམ་ 
སྦྱངས་དུས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ལྷག་པར་རྡོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། 
དགོས་པ་མི་འདུག་གསུངས། 

སྐབས་དེར་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་མཁན་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱབས་ཁྲུས་ཤེག་ 
མཛད་པས་ཕན་ཆེན་བ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་བསྒོམ་འདྲ་གནང་ 
གི་ཨེ་ཡོད་གསུང་བར། དམར་ཚང་དཔོན་ཆུང་གིས་ད་དུང་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ 
ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཞུས་པ་ལ། སྐུ་གོང་མའེ་དུས་ཀྱི་ཡི་ 
དམ་སྲུང་མ་རྒྱང་སྐྱུར་བགྱིད་ན་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་བར་ཆད་ཡོང་ 
བས། བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་འབུལ་སོགས་ད་ལྟ་ནས་མཛད་ན་ལེགས་ 
གསུངས་པས། དབོན་ཆུང་གིས་ཡི་དམ་སྲང་མའི་དབང་ལུང་སོགས་མ་ 
གསན་ཚུལ་ཞུས། མི་རིང་བར་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་བཟང་། དགེ་ལེགས་ 
སོགས་ཆེ་བྲགེས་རྣམས་འདུས་སར་དམར་ཚང་དཔོན་ཆུང་གིས་མཁན་ 
པོའི་གསུང་རྣམས་བསྒུར་ནས་ཁོང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུས་ 
ནས་ཨེ་འགབ། སྤྲལ་སྐུ་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རིགས་མི་གསན་ན་ 
དེར་ཟད། གསན་རྒུ་ཡིན་ཚེ་ཉེ་འཁོར་འདིར་བླ་མར་འོས་པ་སུམ་པ་ 
མཁན་པོ་ལས་མེད་པ་འདྲ་ཟེར། དབོན་པོ་ཆོས་བཟང་གིས། རྒྱུད་པ་བླ་ 
ཟུར་རག་གདོང་ཆོས་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དབང་ལུང་སོགས་གསན་ 
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རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་གོང་མའི་སློབ་མ་དམ་གཙང་ཡིན་པས་ད་རེས་དབང་ 
ཡང་ཁོང་ལ་ཞུས། སླར་ཆོས་བཀའ་གང་དགོས་ཀྱང་རིམ་པས་གསན་པ་ 
སྟབས་བདེ་བས་འཐད་ཟེར། དེ་ཉིན་འཐེན་ཁྱེར་གྱིས་ཐག་མ་ཆོད། ཉིན་ 
ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་སུ་ཞངས་སྡོད་རྣམས་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སུམ་པ་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ། སྟན་གསན་ 
འབེབས་པར་དམར་ཚང་ཆོས་རྗེ་སོང་བས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས 
དེ་རྗེས་ཉིན་གཅིག་སུམ་པ་མཁན་པོ་དབང་གནང་བར་ཕེབས་རྒྱུ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་ཕེབས་པས་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐས་འཛེག་སྟེང་ནས་ལྷུང་ 
སྟེ་འཁུར་བར་རྨ་བཟོས། རེ་ཞིག་བཞེངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
དྭག་གང་དྲག་ལ་ཐུག མཁན་པོས་གསན་ན་མི་ལེགས་པས་མི་ཞུ་རྒྱུའི་ 
ཁྲིམས་བསྡྔམས། ཁང་པ་འགོལ་བ་ཞིག་ཏུ་རྨ་ལ་གཞོབ་གླན་པ་སོགས་ 
བཀྱིས། དེ་ནི་ཆོས་ཟབ་དང་བདུད་ཟབ་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་བདུད་རིགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་པོ་མི་སྲུན་པ་ཞེག་གིས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་པར་དབང་གི་དངོས་སྟ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་གནང་བ་ལ་ 
ལེགས་པར་བཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
གཅིག་པའི་ཆོ་ག་ཞལ་འདོན་མ་ཆག་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་ཆོས་རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་བཟང་གིས་འཇིགས་བྱེད་འདོན་སྐབས་དམིགས་རིམ་འདི་ 
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་དགོས་པ་ཡིན་ཟེ ར་ནས་རགས་རིམ་ཞིག་ཞུས་པས་མངོན་ 
འགྲོས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་སྟོང་ 
་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
་རྣམ་གཉིས་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
སྔོན་གྱི་སྐུ་འཕྲེང་དུ་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་བག་ཆགས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། མཇལ་མ་ཐག་ནས་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤེང་། དེར་བཞུགས་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ཏེ་ཐུགས་ 
བག་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱན་འཇུག་ 
གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུག་དཔེ། སྤོས་ཤེལ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཅིག་བཅས་ཕྱག་གིས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་ཅོ ང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་པ་ལ་འགྲ ན་བྲལ་ཞིག་ཡོང་བ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བ སླབ་སྟོན་རྒྱས་པ་ 
སྩལ། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་གཉིས་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་གཞུང་གཉིས་ 
ཀ་ཐུགས་འཛིན་ཡང་དཔེ་དེའི་སྟེང་ནས་མཛད་འདུག་པ་ནི། སྐུ་ཕྲེང་དུ་ 
མར་བྲེ ག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཅི ང་མཛད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
ཀྱི་ལུས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྟུང་བ་ 
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འགོག་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆོག་གོ། 

བཀའ་ལས་ཀྱང་། དེ་དུས་ངེད་རང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པར་མཇལ་བ་ལ་དགའ་སྤོ་ཆེ་ཞིང་སྟོང་སྐོར་བ་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཇལ་ཕྲད་ 
བྱིད་མ་འདོད་པས་ཁོང་དང་ད་རེས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། 
ཕྱིས་སུ་བསམ་པར། སྟོང་སྐོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་པས་དེ་དུས་མ་མཇལ་བ་སྐལ་བ་ 
ཞན་པ་འདུག་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ཞེས་གསུངས། ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སེང་མཐོའི་རི་རྩེར་འབྱོན་རྩིས་ 
ཀྱིས་དཔོན་གཡོག་མང་ཙམ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཆུ་མགོ་དཀར་པོའི་ 
སྡིངས་ཁར་སླེབས་པ་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་གསེབ་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཞེག་ཁོང་དཔོན་གཡོག་དང་ལྷན་དུ་རེ་ཞིག་ 
གི་བར་དུ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བཞིན་འཁོར་ནས་འགྲོ་བ་དེར་ཚེགས་པའི་སྐྱ་ 
སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། 

དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་སྐབས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དབྱར་གནས་ལ་ 
ཚོགས་སུ་ཕེབས་རྩེས་ཀྱིས་དེ་ཀའི་ཞལ་འདོན་རྒྱལ་དབང་གིས་གསུངས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པས། ཉིན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱང་བར་བཟུང་སྟེ་ཚེགས་པ་དང་ལྷན་དུ་གསུང་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་འཛིན་བཟང་བའི་བསྔགས་བརྗོད་དར་ 
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དིར་དུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ།། 38 

འདི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའེ་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་འགའ་ཞིག་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོས་བསྐུལ་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ། གཞི་བདག་གི་ 
བསང་མཆོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཐབོར་བུ་མང་དུ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། 
ཚུལ་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ལས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་ལྟོས་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་ 
མེད་པར་མངོན་པ་ནི་གཟུ་བོའི་བློས་བརྟག་ན་གསལ་ལོ།། དེ་ནས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
ཕེབས་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་རྒན་དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་སྔར་དགེ་ 
བསྟེན་ཙམ་ལས་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞེས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་ལེན་པ་ནི་དམེགས་ལྟོས་ལ་མི་ལེགས་པར་འདུག 
ད་ཆ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཙམ་སྒྲབ་དགོས་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སུམ་པ་ 
མཁན་པོ་དབང་ཞུས་པའི་བླ་མ་ཡིན་སྟབས་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ལས་འོས་མེད་ 
ལྡན་པའི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་པའ་དྲུང་ནས་རབ་ 
བྱུང་མཛད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད་དོ།། 
ཁུ སྨྲས་པ། མི་མཉམ་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་སྦྱངས་གར་བུ་དང་།། ལྷན་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རང་འོད་བཞེན།། རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་མཐས་གཏུགས་ཀྱང་།། 
སུམ་ རྩེན་ བདག་པོས་ རྣམ་ཊུ རྒྱལ།ཁང་བཟང་ དུ།། འཆ མེད་ གཞོན་ ན་ནུའི་ 
ཚོགས་ རྣམས་ འཁྲེད་པ་བཞིན། ཐར་ འདོད་ཿ ་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ ངོགས་ 
མཚོན་པའི་ འི་ཕྱིར།། །། བསྟན ་ལ་ གསར་ དུ ་འཇུག་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ བསྟེན།། 
རབ་བྱུང་ འདོད་ པའི་གངས་ ལྡན་ཐོག་ མའི་ དུས། རབ་བྱུང་ རྟགས་ ཀུ་ཀེ་ 
ར་རས་ ས་མཚན་ཞེ ཞིང་། །རབ་བྱུང་ཚུལ 'ཁྲིམས་ སྦྲང་ རིའི་ ་བཅུད་ ་ལྡན དེ།། རབ་ 

བྱུང་སྐྱེ་ བོ་ཡོངས་ 'ཀྱི་དཔལ་དུ དྲུ་གུབ། གདོད ་ནས་ ཉེས་ པའི་དྲེ་མ་ཡོངས་ 
དག་པ།། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་མཛེས་ པའི་ཟླ་རིས་ གསར།། ཆགས་ བྲལ་ 
མཚམས སྤྲིན ་ངུར་སྨིག་གོས་འཆང་ ྟེ། །། བུབ་ བསྟུན ་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ 

སུ་ལྷམ་ མེར ་གསལ།། རང་ ཁྱིམ་ ཁ་སྒོ་གསལ་ བའི་མེ་ཁྱེར་ དང་།། སྲིད་ 
འབྱོར་ ཀྲུན་ བཞད་ པའི་ཟླ་བའི་ འོད།། ' མཾ ་ཡིན་སྐྱེ སྐྱེ་དགུའི་ འི་སྡིང་གི་ མུན་ སེལ་ 
བའཾ། ཆས་ ཀི་ཉི་ཿ ་མར་མཚན་ །གསོལ་ དོན་དང་ མཐུན། དྲེ་བཟང་ རྔོགས་ 
པའི ་གུར་ གུམ་ མེ་ ཏོག་ གི། གེ་ དར་ སྙིང་པོ ལོ་ གསེར་ བཟང་ ཐིག་ལེ ལེའི་ འོད། 
མཐའ་ དག་ ཕྱོགས་ སུ་ དགེ་ མཚན ་འབྲི་བྱེ བྱིད ན།། ཚངས་སྦྱོད་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ ནུའི་ དཔེ་ ཟླར་ ར་འོས།། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི ་ཀ་ང བ་ སྟོང་ ལྡན་ པ།།མདོ་ 
སྔགས་ཐུབ་བསྟན ནོར་ཇུ བུའི་བ ་གམ་ཤྱི གྱཾ། རྨང་ ང་གཞི་ བརྟན་པོར གྱུར་ པ་ 
གཙང་ མའི་ འཁྲིམས། །། གཞེག་ བྲལ་ རྡོ རྡེའི་རང་ བཞེན ལྷུན་ ཀྱིར གྲུབ།། ། ཅེས་ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་ 
གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་ མཛད་བཟང་འདབ་ བརྒྱའི་ དགའ་ཆཚལ་ གྱི་ཆ་ཙམ་ གཏམ་དུ་བྱས་པ་ 
རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཐོག་མར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་བཞེས་པའི་འདབ་མ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 
འདབ་མ་བཞི་པ། མདོ་སྨད་དུ་གསན་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། 


དེ་ནས་དགེ་རྒན་དམར་ཚང་དཔོན་ཆུང་དང་། ཕྱག་མཛོད་ངག་ 
དབང་ཆོས་བཟང་སོགས་གྲོས་དབང་བ་རྣམས་ནས་ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཐུགས་གཉེར་མཛད་རན་པས། བླ་བྲང་དུ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བསྟེན་ནས་ཕན་ 
ཚུན་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་བགྱིས་ན་ལོགས་པ་འདྲ། བླ་ཆེན་གྱི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ན་ཆེ་བ་ཉམས་འགྲོ་བས་མི་ལེགས་སམ་ཟེར། 
སུམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དུས་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་པ་མཛད་པས་ཁོང་ལ་ 
ཞུས་པར། ཁྱེད་ཚེས་གླེན་གཏམ་དེ་འདྲ་མ་ཟེར། སྔོན་གྱི་བླ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་གཉེར་མཛད་དུས་གཉོམ་ཆུང་གྲྭ་རྐྱང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 

ཆུང་དུས་ནས་མི་མང་པོ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་ཡེ་མ་བྱས་པར་ཁང་ 
པའི་ཕུགས་སུ་སྦས་ནས་བཞག་པ་དེ་རིགས་སླར་ཆེར་ལོན་སྐབས་ཁྲོམ་ 
དབུས་འགྲིམ་པ་ལ་བག་འཁུམས་པ་ཞིག་ཡོད། རྩོད་པ་ཡང་བརྡར་ཤ་མི་ 
ཆོད་པས་དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་གྲུར་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ན་ལེགས་ 
གསུང་པ་བཞིན་དཕྱིད་ཆོས་ལ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ། 
ལུང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བསྟི་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཐོག་མར་བསྡུས་ཆུང་ 
གི་འཛིན་གྲྭ་འགྲིམ་པས། བསྡུས་གྲུའི་རྟགས་གསལ་ལེགས་པར་ཆགས་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཤིང་། བགྲོ་གླེང་སོགས་ཆིག་སྐྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

བཙན་པོའི་བསྡུས་གྲྭ་ཆ་ཚང་དང་། ར་བ་སྟོད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་ཆེན་ 
མོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛིན་གནང་། རིགས་གྲའི་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔ་རྒོལ་དང་། རྩང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཟེར་བས་ཕྱི་རྒོལ་ 
བྱས་ཏེ་ཚོགས་གླེང་མཛད་པ་ན་ཐུགས་རིག་རྣོ་ཞིང་གསུང་ངག་གསལ་ལ་ 
དག་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དགྱེས་ཚོར་ 
དང་མོས་གུས་ཀྱིས་སླུ་ལོ ང་གཡོ་བ ར་གྱུར། 

ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོ ངས་སྲ་ར གས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྩོད་ 
པ་ཆ་ཚང་བར་སོང་སྟེ། རྟོག་གེའི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
བར་བྱུང་། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བློ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་ཐུགས་འཛིན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། སྡེ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སྲེལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་སོགས་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་ 
གཞུང་མང་པོར་ཞིབ་གཟི གས་དང་རྩོད་པ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པར་གནང་ 
བས། གཡམ་ལ་རྒྱུག་གི་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཐར་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དངོས་པོའི་སྟོ བས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
བསྒྲབས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་ར བ་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། 

སྐབས་དེར་དབོན་པོ་བློ་བཟ ང་དགེ་ལེགས་དགོན་པ་སྤྱི་ནས་ལྕང་ 


པཿ 


སླེབས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱི་མར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་ 
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བཞེས་ཀྱི་གསུང་ཤོག་གནང་འདུག་པ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས། བཀའ་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་རེ་སོང་མཚམས་སུ་ད་ 
ནི་ཟླ གྲངས་ འདི་ཙམ་ ན་མཇལ རྒྱ་ཡོང་། དེ་ ད་བར་དུ་མ་ཤི་ན་ལེགས་ སྙམ་པ་ 
ཙུང། ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ 
མཚན་པའི་གནས་སོ།། དེ་དུས་སྨད་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དངོས་ཆས་སྣ ་ཚོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཉར་ ཆེན་ཝང་ཡི་ 
དམ་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་རཏྣ་སིངྡཾིས་དངུལ་ གོས་ དར་ སོགས་ ཁུད་ ནོར་ ཀྱི་སྐྱེས་དུ་ 
མ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་ རྣམས་ ཕྱག་ ཏུ་° ་འབྱོར། ། འདེ་ དེ་ནི་ སྐུ་ཚེ་ འདེར་ གཞན་ 
གྱི་དངོས་འབུལ་ཌ རླབས་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ལྟ་བུར་ སྣང་། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་ ་ྱི་ལོ་སྲིད་ཞ ཞེའི་ 
གཙུག་ རྒྱན་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ མདོ་ སྨད་དུ་ བྱོན་པའི་ཆེབས་ 
བསུར་ ཕེབས། ལམ་ནས་དམར་ཚང་དུ་བླ་ ཆེན་ དགོངས་ པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
སྐུ་གདུང་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྐབས། ཐ་ 
མལ་ གྱི་རྣམ་རྟཾ རྟོག་རགས་པ་ནུབ་ནས་སྐུ་བརྙན་ དེ་ལྭ་བླ་ཆེན་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ ་ཤེས་ དང་། སེམས་ལ་སྔར་ མེད་ པའི་ ཉམས་ བཟང་པོ་ཤར་བྱུང་གསུང་ 
བ་ནི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཏུ་གོ 
ཅོང་ཆུ་བརྒལ་ནས་ཕེང་གྲོང་ཡེ་ཟེར་བའི་མཁར་ཆུང་ལས་རྒྱང་ 
གགས་ ཙམ་གྱི་ས་ཆར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ མཇལ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ 
ལོ་ཉིད་ ནས་ཀྱང་རྗེ་ངག་ དབང་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ རང་གི་རིགས་ཀྱ ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གཟིགས་མ་ཐག་ཆིབས་བཤོལ་ 
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བ་དང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་རྩེར་སོན་ཞིག་གནང་ཞིང་དགྱེས་ 
ཚོར་དང་བཀུར་སྟེ་དཔེ་མེད་མཛད་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་བཞེས་པས། དེར་འཚོགས་ཀྱི་རྒྱའི་མི་ 
དཔོན་དེགས་ཞན་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་དོ།། བཞུགས་ཞག་གི་ 
སར་གསོལ་སྟོན་མཚོན་ཙམ་དང་། རྟ་བཟང་པོ་སྒ་འཁོར་ཚང་མ་ཅན་ 
ཕུལ། སྐུ་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་དམའ་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག་ནས་ནང་གཤིན་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནང་ 
བ་སོགས་བརྩེ་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་མཛད། སླར་ཟི་ལིང་ནས་ 
གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་སྐབས། 
གདོང་ཡོན་ཐང་ཟེར་བར་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་པས་སྔ་མ་བཞེན་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཞུགས་ 
རིང་ལ་རྒྱུན་པར་སྐུ་དྲང་དུ་བཞུགས་པས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་ 
བཀའ་འདྲི། ལ་ལའི་སྐབས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་ཅོ་འདྲི་བ། བགྲོ་གླེང་བྱེད་ 
འཇུག་པ། ཞབས་དུུང་ན་ཚོད་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཤེད་འགྲན་དུ་ 
འཇུག་པ་ སོགས་ ཐུགས ་ཤིན་ཏུ་ བརྩེ་བའི རྣམ་པ་ ཁོ་ན་ མཛད། 

ལག་ རིས་ལ་ ཞིབ་ ཏུ་ གཟིགས་ ནས་ ཤེས་ རབ་ཆེ་བ་ ཞེག་ཡོང་བ་ 
འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་མདོར་ 
བསྡུས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཅོད་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་མའི་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་སོགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ 
བཅས་བཞུགས་རིང་ལ་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་ 
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མ་ཆད་ པར་ གསན། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ནས་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ གོས ཆེན་ 
ལེགས་པ་བཞི། ནང་མཛོད་བཅུ་སྦགས་གཅིག དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཉིས། 
རྒྱ་ཁུག་ཆ་ཁ་ཤས། སྣ་ཐའི་ཁུ་ཁུར། ཤེལ་ སྤྱད་ སོགས་ གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་ 
སྩལ། གཟའ་སྐར་ཊ ཆེས་གངས་ལེགས་པའི་ ཉིན་ ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་དུ་ 
གདན་དྲངས།གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ པ་དང་། དངོས ་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ ་མཚོན་ 
ཙམ་ཕུལ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། བེ རྒུ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ བློ་གསལ་ རྒྱ་མཚོས་དུས་གོ་བ། 
སུམ་བ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ ཀྱིས་ ཁ་ སྐུང་མཛད ་དེ། ཚིགས་ སྔ་མ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ བཞེས། འདི་ སྐབས། ཐར་བའི་རྒྱལ་ ་མཚན་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅི་མེ་ མེ་ཏོག་ འཐོར་བ་ 
གནང་དུས། འདི་ལྟ་བུའི་ སྐལ་བ་བཟང་བ་སྟམ་དུ་དགའ་ བྲོ ་དང་དད་ པའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྤྱན་ཆབ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བག་ 
ཆགས་བཟ ང་པོ་སད་པའི་ལྟས་ཡིན་གསུང་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། 
སུམ་པ་མཁན་ རིན་ པོ་ཆེ་ནས་ ཡུལ་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་ཞུ་འབུལ་ ཡུལ་ བའི་ ི་བཀའ་ 
ལན་དུ། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་དེ་ཉིད་ ངད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ ཐོག་མར་ 
འཇུག་ པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཡིན་ ཅིང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆ་ནས་ ངེད་ ན་ 
ཕྲ་མོའི་ དུས་ སུ་བཀའ་དྲིན་ ཚད་མེ མེད་ ་ བསྐྱངས་པ་ཡིན། བླ་མ་ དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དང་ དངོས་འཕྲད་ཀྱི་ སྐབས་ (འདིར་ གསུངས་པའི་མཚམས་ 
སུ་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉེད་ ཐུགས་ལ་དྲན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྤྱན་ཆབ་ལྷུག་པར་ 
ལེབས་པས་གསུང་འཕྲོ་གནང་མ་ཐུབ་པར་རེ་ཞེག་འགྱང་། 
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དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་མཆི་མ་ 
འདོན་པ་ལ། སུམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཉམས་མཚར་གྱི་རྩེད་མོ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱལ་ཀ འི་ཚུལ་དུ་ ཞུས་པས་བ ཤུམ་ འཕྲོ་གཅོད་ཐུ ༡ ཙམ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་བརྩོན་པ་ནན་ཏན་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། ཞབས་འཕྲིང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་སོ་ 
སོས་འདི་དང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི་བསླབ་སྟོན་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ། ཡང་ཉིན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དངུལ་ 
མཁ་ཆེ་བ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་ 
ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣམ་པས་ 
གསུང་གླེང་མང་པོ་དང་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་དེའི་སྐྱེ་་ཡིན་གཤིས་རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་བདག་གིར་ 
བདདགོས་ཞེས་སོགས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གནང་། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། རྗེ་གོང་མའི་ 
གཟིམ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་ཞམས་སྤོ་བའི་རྣམ་པས་གསུང་ 
མགུར་མང་པོ་ཞིག་འཐེན་པ་གནང་། རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེ་ 
འདིར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས། ཕྱིས་སུ་པེའི་ཅིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ད་ 
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པས་ཡང་ཡང་གསུང་གི་ཡོད། ཁྱོད་རེ་ཞིག་ཐོས་བསམ་གནད་སྨིན་ཞིག་ 
གྱིས་ལ། མཐར་འདི་ལྟ་བུའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་འདུན་ 
པ་ད ་ལྟ་ནས་ཐོངས། 
དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ 
མཛོད། ཅེས་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཏ་མང་པོ་མཛད། དེར་ཉིད་དང་ 
རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་གོང་མས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ 
ཡང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕ ང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་པ་ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་ 
གསུང་འཕྲོས་སྨར་བར་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དྲུང་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཉེ ས་ཀ་ཡང་ཡང་གདན་འཛོམས་པར་ཉིན་གཅིག་ཐུ གས་དམ་རྟེན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་གནང་། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུས་རང་གི་གཟིགས་སྣང་ 
བཞེན་ཕྱག་པྲིས་མ ཛད་པའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་སྐུ་ཐ ང་སྟོན་པ་ 
གནང་ཞིང་། རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་དབུར་ལྷན་དུ་བཞག་ནས་བཀའ་བསྙོ་ 
དགོན་ལུང་གི་འདུ་ཁང་རབ་གནས་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབུས་སུ་བཞུགས། གཡོན་གྱི་གྲལ་མགོར་རྗེ་འདི་ཉིད་བཞུགས་ཏེ་སྱན་ 
དབྱེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་རབ་གནས་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པར་གནང་ཞེང་། རབ་གནས་གྲོལ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
རྗེ་འདེར་ངེད་ཀྱིས་རབ་བཤད་པ་བ གྱིས་པ་རྣམས་སྐྱོར་ཅིག་གསུང་བ་ལ། 
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ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་མི་ཚང་ཡང་དོན་གྱི་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ 
སྡོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐར་ཆགས་སུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ངེས་པར་ཤེས་རབ་ 
གྱི་རྩལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཅེས་རྗེ་འདིའི་དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་ 
བྱིལ་གནང་ཞེང་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། 

_ ཉིན་གཅིག་རྗེཉིད་གཅག་པུ་སུ་དུང་་བཞུགས་སྐབས་གསུང་ 
འཕྲོས་ཀྱི་ལྷོང་ལ། ཁྱོད་ལ་ལོ་འདིར་འབྲུམ་པ་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བས་སྨན་འདི་ 
ཚག་གྱིས་གསུང་ནས་རྒྱ་སྨན་རིལ་བུ་ཆེ་བ་སྦྲ་ཚིལ་གྱིས་བཏུམས་པ་ཁ་ 
ཤས་ཤིག་གནང་། ཉུང་ཟད་བཞུགས་ནས་ཨ་ཅང་ངས་ཁྱོད་ལ་རྫུན་ལབ་ 
པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ལ་ལོ་འདིར་ 
འབྲུམ་ནད་ཡོད་གསུང་བྱུང་ཞེས་བསྒྲགས་ཉེན་ཆེ་ཞེས་ཕེབས། པེའི་ཅིང་ 
དུ་ཆབས་བསྐྱོད་ཉེ་བའི་སྐབས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་དད་རྟེན་ 
དུ་གནང་ཞེང་། བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟ་ 


` 


དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བྱཧད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་འཆང་ཆེན་པོ་ 


ཉིད་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བའི་སྐབས་བ་ཡན་ 
ཟེར་བའི་གྲོང་འདབས་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། དེ་གར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཆིབས་བཤོལ། ཉིད་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཁ་བཏགས་ 


འབུལ་སྐབས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་ཞུ་ཚིག་ཅི་ཡང་ 
མ་ཐོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་རྣམ་ 
པས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་དེ་མ་ངུ་ཞིག་རང་རེ་མི་རིང་བར་ 
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མཇལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བས་ཕྱིར་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་སླེབས་ཀྱི་བར་སྤྱན་ཆབ་གཅོད་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་ 
བཞེས་པའི་བྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་མྱོང་བ རྭ་ཤུ གས་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་བ་ཞིག་བྱུང་། 

ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་ཆོས་བཟ ང་གྲོང་ལང་བ ར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
ལ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས། ཁྱོད་རང་དགོན་ལུང་དུ་སླེབས་ཕྲལ་ནས་སྤྲལ་ 
སྐུ་བསྟེན་མཚམས་རྒྱུན་རིང་མཛད་བཅུག་ན་ལེགས་ཞེས་གནང་འདུག་ 
བ་བཞིན། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་མཛད། སྔ་ 
སོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་འབྲུམ་དོགས་ཡོད་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ 
པ་བཞིན་བཅད་རྒྱུའི་མཇུག་ཏུ་འབུམ་ནད་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བྱུང་། ཁྱ བསྟུན་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྐབས་དེར་དབུ་སྔས་ཀྱི་མགོར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་སྟེ། ང་རང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤོར་ཤོར་གནང་བས་བསྟུན་གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལ་ཉེ་མི་ལེགས་ཟེར་ནས་ཏི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག འོན་ཀྱང་དེ་ 
ནས་བཟུང་བསྟུན་གྱི་བབས་ཡང་དུ་སོང་བས། བཀའ་ལས་ཀྱང་། བླ་མའི་ 
སྐྱབས་འོག་ནས་སྲོག་རྙེད་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྐབས། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་ནས་མ་བཞུགས་པས། ལས་ 
བྱེད་ རྣམས་ན ས་སྨོན་ འ། མ་གྱི་ཚེག ས་དབུ་མ ཛད་དགོས་ཚུ ལ་གྱི་གསོལ་བ་ 
ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞག་བཅཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཚོགས་དབུར་ 
ལཕེབས། དེ་སྐབས་ཕལ་ཆེར་གྱི་སེམས་ལ་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དབང་གི་སྐྱེས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རབས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་ཙམ་ལས་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་ཡོང་ 
སྙམ་པ་མེད་ཀྱང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སྔ་དྲོ་ཆོས་གྲུར་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ 
བཤད་པ་ཆིག་གི་འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་གོ་བདེ་ཞིང་། དོན་གྱི་ཁོགས་ཕུགས་ 
ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་བས། བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ལ་གོ་བ་བོགས་ཆོད་ 
དུ་སྟེར་བ། མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གནང་ 
བས་འདུས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། བློ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་ནེ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ།། 

སྐུ་གོང་མའི་གྲྭ་སློབ་རག་གདོང་ཆོས་རྗེ་ཡང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
ཆོས་ཉན་ལ་ཕེབས་པས། ཆོས་བཤད་ཐོས་ནས་དང་བས་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཁྲུག་ཅིང་། གསུང་ཆོས་གྲོལ་མ་ཐག་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས། ངའི་བླ་མའི་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་རིང་སྐྱེས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་བདེ་སྨོན་བསྟན་འབར་མ་རྣམས་སྒྲ་དག་ 
གསལ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་བསྔོ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
ཐུགས་ཐོག་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས། བློ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུར། 

བཀའ་ལས་ཀྱང་། དྲེ་སྐབས་མི་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་པ་བཞེན་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། ངེད་རང་གི་བསམ་པ་ལ་སྔོན་བྱང་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དུ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུའི་དུས་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཆེན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པོ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་པ་ལ་ལྟོས་ན། འདི་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སྐུ་ 
ཡར་བགྲེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྡེར་བཟོའི་སྐྲ་བརྙན་གྱི་རྣམ་ཐར་བདག་ 
གིར་བཞེས་འདུག་པ་ལ་ལྟོས་ན་དགའ་རབ་ཀྱང་ཡིན་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་ 
ཞེས་གསུང་། དཔྱིད་ཆོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞུང་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་བའི་དབུ་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དོན་བདུན་ཅུ་དང་སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆ། 
གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བཅས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། སྐྱེས 
སྦྱང་གི་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་པ་དྲག་པོས་གསན་སྩོང་ལྷུར་བཞེས་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ 
དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས། དེའི་ཞར་ལ་སྙན་དངགས། 
སྡེབ་སྦྱོར། སྐར་རྩིས་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་དཔེ་ཀློག་ 
མང་དུ་མཛད། 

དཔལ་སྒང་ལོ་ཧཱ་བའི་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་བཀླགས་པས་ 
ཀུན་ཤེས་བྱ་བ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ངོས་ཟིན་དཀའ་བར་བྱུང་སྟེ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
མཛད་པས་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཚན་ཉིད་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། ཡང་རེ་རེ་ཙམ་མ་དགོངས་ན་དཔེ་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་པ་བཞག་ 
ནས། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་གསོལ་བཏབ་ནན་ཏན་རེ་ 


= ༤༽ མེ ༠༡ - སཾ ལོ ༧ ག་ མ ༢ ༢ སཾ ཿ 
མཛད་དེ་གཟིགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཐུགས་སུ་འཆར་བ་བྱུང་གསུངས པ་ན 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡ་གོ་མི་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ 
སོགས་རེ་གཉས་མ་གཏོགས་རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷས་སྒྲོ་ 
འདོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གཅོད་པ་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེར་མི་ 
ང་ངོ་ 
མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ནས་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཕྲལ་ 
ཕྲལ་དུ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། སྐབས་དེར་སྒྲ་རིག་པ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
རྒྱུར་མ་སོང་ཡང་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡི་གེའི་ལྕི་ཡང་སོགས་བསྒྲིགས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་། དམར་ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་དང་ལྷན་དུ་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གླེང་གནང་བས་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རྩལ་གྱིས་མཁས་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་ཕྲོགས། 

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོ ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
དབུ་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ 
སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སུམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
གཞུང་གི་གོ་དོན་གནད་འགག་མི་འཚོལ་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
ཚིག་སྐམ་པོ་འབའ་ཞིག་རྩོད་པ་ལ་མགོ་འཁོར་བ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད། པོ་ཏི་ལྔ་ཀ འི་སྟིང་པོ་ལ མ་གྱི་ག ཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ 
ཞིག་བཀྱིས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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རྩོད་པའི་བརྡར་ཤ་ཞིབ་ཏུ་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ཅུང་ཟད་རྩོད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ 
ཞིག་བུང་ཡང་། སླར་ཐུགས་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་འདུ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་གསུམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གཤའ་མ་ 
ཞིག་མ་བྱས་པར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་ངུ་རེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བ་ 
འདྲ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ལ་པོ་ཏི་ 
མཛོ་ཁལ་ཙམ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ 
ར།་ ཙུག སྦེད་པ་ ཙུག་བྱས་པས་གར་ཡང་མེ་ཕྱིན་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡིན་ 
པར་གསུང་འདུག དེས་ན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་ 
བསམ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་འགྲོ་མི་ཉན་པ་ལ་དགོངས་པས། དང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་པ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་སྟིང་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བཟུང་བ་ནི་འདུན་མ་ཉེས་ 
པའི་རྒྱུར་སོང་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སླར་ཡང་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་གོ་ཆ་བཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ 
ཏུ་ཁུམས་སོ།། 


། 


དགུང་ལོ་གཞོན་པའི་སྐབས་འདིར་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ 
གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་ན་ལེགས། རེ་ཞིག་ངེད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་གསན་བཞེས་མཛད་པས་ཀྱང་། སླད་མའི་དུས་སུ་ཕྱག་ 
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མི་ཐོགས་པ་ཙམ་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཐུགས་མེད་པར་འདུག ད་ལྟ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ 
གཞན་མི་དགོས། མི་ཞེག་གིས་སྐུབས་འགྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་ཞུས་བྱུང་ 
ནའང་ལུང་རྒྱུན་མེད། ལར་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པས། དེ་དུས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གི་འགྲོ་སྒོ་ལས། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་མཁོ་དགོས་མི་ 
འོང་། དེས་ན་ད་ཆ་ཆོས་ཉན་གཙོ་བོ་བགྱིས་ན་ལེགས་ཤིང་། ཉེ་སྐོར་འདི་ 
ན་སུམ་པ་མཁན་པོ་ལས་གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཅིང་། ཁོང་སྔར་བླ་ 
མར་བཟུང་ཡང་ཚར་བས་ཁོང་ལ་ཉན་པ་རང་བབས་མཚུངས་ཞེས་ཐག་ 
བཅད། 
དེ་ནས་སུམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་ལུང་དཀར་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་དེར་ཕྱག་ཕབ་ནས་ཆོས་བཀའ་འགྲོ་ 
གང་ཆེ་གསན། དབེན་ས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་གྲུབ་པའི་ 
ཉིན། གླེགས་བམ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མཛད། ཉིད་ནས་ 
ཀུང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་། མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་ 
ཕུལ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་གྱུར། འདུལ་བ་དགོན། བ་ཡཱན་ཆི་ 
དགོན། ནོ་མཆི་དགོན་སོ་སོས་གདན་དངས་པར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་ལ་ 
མང་འགྱེད་སྩལ་ཅིང་། སོ་སོས་ཀྱང་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་ནོད་གཟབས་རྒྱས་ 


ཞུས། ད་དུས་འདུལ་བ་དགོན་གྱི་གནས་དེར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་ 
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ཤིང་། སླར་དགོན་པ་འདིར་ཡུན་རིང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྟམ་པ་ཡང་ཡང་ 
ཤར་གསུངས་པ་ནི། ཕྱིས་སུ་དགོན་དེའི་ཁྲི་པ་མཛད་ཅིང་། དེར་གནས་ 
གཞི་བཟུང་བ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་ལ་དགོངས་པའི་གསུང་དུ་ 
མངོན། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་གི་བར་དུ་ནན་ 
ཏན་གནང་སྟེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་གྲུབ་པ་མཛད། 
ཞག་ཤས་ཀྱི་མཚམས་ནས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཏེ་ཞི་རྒྱས་ 
དཔང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནད་སྨིན་བསྒྲབས་པས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ 
མ་མང་དུ་ཤར། ཕྱིར་རྗ་ཉདསྐནཤནཏུཝྲ་མའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟ་ 
ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཐུགས་ལ་སྒྱོ་ཤས་ཀྱི་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་ཕེབས་འདོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཐོག་ཆོས་བཟང་ 
རི་ཁྲོད་དུ་བསྟེན་མཚམས་གནང་བའི་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ནས་སྔ་མའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ལྟ་བུས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་སྟམ་པ་དང་། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་འགྲིམས་ནས་ 
སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚེ་དང་སྟོམས་པ་ཞིག་བགྱིས་ཏེ། རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་བ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། ྦ 

ཞལ་ནས་ཀྱང་། རི་མཐོན་པོ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་ 
བདག་ད་ལྟ་རང་དེར་སོང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་ 
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མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་བ་དྲག་པོས་མཆཾ་མ་འཆོར་བ་ཡོད། ནགས་ཚོལ། ཆུ་གཅང་། 
སྤངས་ལྗོངས། མེ་ཏོག་སོགས་མཐོང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བདེ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་མེད་སོང་བ་རྩ་ 
ཐིག་གི་བྱེད་ལས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ། མཚན་མོ་འགའ་ཞེག་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པས་སང་ནང་པར་ཚུན་ལ་འཆེ་བར་ཐག་ཆོད་ནས་གྲྭ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གཉིད་ལོག་པ་བསླང་སྟེ་ཁ་ཆེམས་ལབ། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་པ་ཚོས་ཁྱེད་མ་ 
གྲོང་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཞད་གད་བྱེད་པའང་བྱུང་། ྒ 
དེ་འདྲ་སྐབས་དུ་མར་བྱུང་ཡང་སྲོག་རླུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
འཆི་བ་དཱན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཡིན་མདོག་མི་འདུག དེར་མ་ཟད་ཁྱི་ཞེག་འཆི་ 
ལ་ཁད་པ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་མི་ནོན་པ་ཞེག་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ཤ་ 
བཅད་ནས་སྟེར་བསམ་པས་གྲི་མ་རྙེད་ནས་བཞག་པ་སྟིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཞག་མིན་པ་འདྲ། རླུང་གསེང་གི་སྟབས་ཤིག་བྱུང་བར་མངོན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནཾ། ཁེངས་བསྐུངས་པ་ཙམ་ལས། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་གོང་ 
མ་མང་པོར་སྦངས་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་དྲོད་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་ 
རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
ངང་ཚུལ་དེ་དག་ཡིད་སྲུབ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ལ་ཟུག་རྔུར་ 
གྱུར་པ་ན། ཛི་སྐད་དུ་དགའ་བའི་གོང་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡབ་ 
འདབ་ལས། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྡང་བ་ན།། བདག་ཉིད་ངན་པའི་རང་ 
བཞེན་ཡིན། ཞེས་དང་། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ 
ལས། ལྕེ་གཉིས་གྱ་གྱུས་ནོན་པ་ཡི།། ཇོ་བོ་ཙནྡན་རྐང་འཐུང་ནི།། དོན་བྱ་ 
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བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་།། ལྡན་ཡང་བརྟེན་བྱ་ཉིད་མི་འགྱུར།།གསུངས་པ་ 
བཞིན། དེ་སྐབས་ཀྱི་དགོན་པའི་དགེ་བསྐོས་བློ་བཟང་བློ་གྲོས་དང་། ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་གཉིས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་ 
བླརམས་པའི་དབང་གིས་རྗེ་འདི་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་དགྲ་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ 
ཞིག་བུང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོན་པའི་ཁྲི་ཐོག་པ་ལ་སྟན་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ 
ཞུས་པ་སོགས་ལྷམ་ནང་གི་ཚེར་མ་བཞིན་བསྟད་གཙེར་མང་པོ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བྱས་པས། ཐུགས་སུན་ནས་ལུང་པའི་ཕུར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསར་བཟུང་མཛད་པའི་དབེན་དགོན་གསང་སྔགས་བདེ་ 
ཆེན་ཕོ་བྲང་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས། 

ནང་ནུབ་ཏུ་ཞལ་འདོན་དང་གུང་གི་དུས་སུ་དཔེ་གཟིགས་གང་ 
འགྲུབ། སྐབས་སྐབས་སུ་བྲག་ཕུག་རི་རྩི་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མགུར་མ་ 
འཐེན་པ་སོགས་མཛད། ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ཁོང་ཚོས་སོས་མི་བདེ་ 
བ་ལ་གཏང་བའི་རྩིས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ངེད་རང་ནི། འབའ་ར་བས། མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྩོང་བྱེད།། མ་འཛོམས་དུས་སུ་ལྟོས་མེད་ 
རི་ལ་འཁྱམས།། ཕྲལ་སྣང་གང་བདེ་བྱེད་པ་ནམ་ཡོང་ན།། སྐྱིད་ཆོས་མཁན་ 
ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་རེ་ 
དོགས་དང་བྲལ་བས་སྣང་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་བྱུང་ 
གསུང་། 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་། སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་དེའི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
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ཡིན་ཏེ། འཁྲི་ཤིང་ལས། རྣམ་སྡང་སྐྱོན་གྱི་དུག་གིས་ཡིད་ནི་སུན་ཕྱང་གྱུར་ 
རྣམས་ཀྱི།། དམ་པ་དག་ལ་གནོད་པ་བསྒྲུབ་ལ་འབད་པ་རབ་རྡོ་གང་།། དེ་ 
ཉིད་གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་འབར་རྗེས་བྱེད་པར། གྱུར་ན་སྲིད་ 
འདིར་སུ་ཞིག་རྒྱ་ཆེར་གནོད་པ་ལྡན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དཔལ་ན་རོ་ 
པས། ཁྱེད་ཅག་ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་འཆང་བའི་ 
གྲོགས། ངན་སེམས་དུག་གི་འཕྲེང་བ་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྨ་བྱ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱུ། བཟོད་དཀའ་ཙརྡན་མེ་ཆེན་དེ་ནཾ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་རྫིང་ཡངས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ངེས་པར་བདག་ལ་དགའ་བ་ 
འཕེལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྣང་བྱེད་བདག་པོས་སྲིན་བྱ་མུན་པར་ 
བྱེད། སོ་གྭ་ཟ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཡི་དྭགས་བསྲེགས།། འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་བྲང་ 
འགྲོའི་དུག་འཕེལ་ཞིང་།། དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་སྲུབ་གདུངས་བྱེད་པ།། 
གནས་མིན་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་འགལ་བའི་གནས།། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ནི་ཅིཡང་སྲིད།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་བསྒུན་སྐྱེབོ་དེར།། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་རྣམས་ལྷག་པར་བརྩེ།། སྐྱོན་མང་དུག་ཚེར་འཛིང་པ་ཧ་ལའི་ནགས།། 
བདེ་ཆེན་རབ་དགའི་ཚལ་དུ་སྒྱུར་བྱེད་པའི།། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་ 
པའི་དཔའ་བོ་ལ།། གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་འགའ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད།། 
དགོན་ལུང་གི་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཞུ་བར་ཡང་ 
ཡང་འོངས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ལྟ་ 
ཁྲིད་སོགས་སྩལ་ཏེ་འདུན་པ་བསྐངས། ཉིན་གཅིག་གནས་ཀྱི་གཡོན་ངོས་ 
ཀྱི་རི་རྩེར་སྐྱོ་སངས་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ལྷམ་ནང་དུ་གྲོག་མ་ཞུགས་པས། 
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ཕུད་ ནས་ཞབས་ རྗེན་ ཀྱིས་ བྲག་ གསེབ་ན་ཡར་ ཕེབས་པ་དང་། དཀའ་བཅུ་ 
ཤེས་རབ་བཀྲ ་ཤིས། ངག་དབང་ བསྟན་དར་ གཤིཾས་ ཕྱི་བཞེན་འོངས་ པས། 
མཚམས་ ས་ཤིག་ ཏུ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བབས་པ་ ཤེས་ རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱ ཀྱཾས་ 
མཐོང་སྟེ། ཡ་ཡ་སྐུ་ཞབས་ནས་ རྡོ་ལ་ཞབས་ རྗེས་འཇོག་པ་ གནང་སོང་ 
ཟེར་གཏང་ནས་ཧ་ལས་པར་གྱུར། བཀའ་ལས། ཁོང་གཉིས་བརྡ་ཤོགས་ 
བྱེད་ཀྱིན་ འདུག་ པས་ ངེད་ རང་ གིས་ ཀུང་ཕྱིར་ལོག་ནས་ བལྟས་ པར། རྐང་ 
པ་བཞག་ཤུལ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་ལ་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་འདུག་མོད་ཀྱང་། སྔ་ 
མོ་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ང་རང་གི་རྐང་པ་བཞག་པ་སྟབས་འགྲེག་ 
བྱུང་བ་ལས། གསར་དུ་རྡོ་ལྟ་ཞོག ས་འཁྲེགས་ལ་ཡང་རྐང་རྗེས་འབབ་ 
ཀྱིན་ མི་ འདུག་ པ་རང་ལ་ མངོན་ སུམ་གྱིས གྲུབ་བོ།།  ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། 
ཞབས་རྗེས་ཡིན་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གཏན་ནས་མི་མཛད་དོ།། 

གནས་ དེར་ བཐུགས་དམ་ དང་ དཔེ་ གཟིགས་ སོགས ་ཤིན་ ན་ཏུ་ འཕེལ་ 
བས་ ཐུགས་སྤྲོ བར་བྱུང་ཡང་། དགོན་ ལུང་ནས་ བློ་ལྡན་ གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་མང་པོ་ཡང་ཡང་མཇཛལ་ དུ་འོངས་པ་ སྔ་མའི་ དགེ་ བསྐོས་ སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ལ་གཟན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ལེབས། ཐུགས་དམ་དང་གསན་སྩོང་སྦགས་པ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་ 
བས། ཆོས གྲུར་ ལེབས་པ་ལས་ ཀུང་ བརྒྱ་ ༈འགྱུར་ གྱི་ལྷག་ པས་གཞུང་ དོན་ལ་ 
གོ་བ་ རྡོལ ཞིང་།: ཆས་ ཀྱི་དགའ་ བདེས་ཊ ཞིན་ མཚན་( འདའ་བ་བུང་། ། སྔ་ཕྱིར་ 
མགུར་ མ་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམད ་ཀི་བསྟད་ པ། ལྷག་ལྷ་དུ་ 
མའི་ མངོན་རྟོགས་སོགས་གསུང་ རྩོམ་ཐོར་བུ་བ་མང་དུ་མཛད། བཀའ་ 
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ལས་ཀྱང་། དེ་དུས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ 
བཅོན་ར་ཡིན།། ཐར་བར་དཀའ་བས་མུར་དུ་བྲོས།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ལོ་ཡང་ནར་ 
སྐོན་ པས། བོད་དབུས་ གཙང་ ཆོས་ཀྱི་ཞེང་དེར་སླེབས་ནས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་མ་འཕྱུགས་ པའི་ཐོས་བསམ་ ཚད་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ བགྱིས་ཏེ ཏེ། 
ལྗོངས་དེར་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ 
བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སྐོམ་པས་ཆུ་གདུངས་ལྟ་བུ་ནར་མར་བྱུང་ཞེས་ 
གསུངས། ཞལ་སྔ་ནས་བདེ་རྒུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་པ་པེའི་ཅཾང་ 
དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་ཞུར་འབྱོན་རྒྱུ་ལ། ཁོང་བརྒྱུད་ནས་ལྕང་ 
སྱ་ྡ་རྗེ་འཆང་ལ་དེ་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བོད་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཆེ་བ་འདུག་རུང་། ད་ཆ་ཕྱག་ 
རྫས་སྲབ་པས་བོད་དུ་གཏོང་སྒོ་སོགས་དཀའ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
ང་ 
ནི ད དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་འདྲེས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུས་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་དུས་འཁྲུགས་ 
ཡོང་རྒྱུའི་ཟཾ་བེར་གྱིས། གྲྭ་པ་ཚོས་ཡོ་བྱད་དང་ནོར་རྫས་སོགས་གྲོང་དུ་ 
པའི་གེགས་ཆག་འདྲ་ཨེ་ཡིན་གྱི་དོགས་པས་ཐུགས་མ་བདེ་བར་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་འབུལ་བསྒུལ་བ་ནན་ཏན་དང་། དབུ་ 
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གུ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་མང་དུ་བཏང་། དེ་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་དར་ཡོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་རྡོར་ 
དིལ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ ནས འདི་དཀྲོལ་ལ་རིམ་གྲོ་འདྲ་མཛོད། མི་ 
མང་གི་གཏམ་ལབ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སེམས་བདེ་མོ་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ཞིག་རྨིས། མི་རིང་བར་པེའི་ཅིང་ནས་བདེ་རྐུ་ཞལ་སྔ་ནས་འབྱོར་བྱུང་བ་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དུས་བདེ་ཞོད་ 
འཇགས་ཡིན་ཚུལ་ཐོས་པས། ཟར་ཟིར་སྦར་སྦིར་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞེ། 
སྔ་ལོ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་གསུང་ ང་ལན་ འབྱོར་བར་ 
ཉིད་ དབུས་གཙང་དུ ་འབྱོན་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། ད་ཆ ་སྲོབ་ ་གཉེར་ གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཕེབས ས་རྒྱུ ཡིན་ གཤིས་ མང་འགྱེད་འབུལ་བ་ སོགས་ རྒྱ ཏ་ཆེན་ མི་དགོས། 
ལྕང་སྐྱ་གོང་མ། རེ་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་པ་ སོགས་ ཐོག་ མར་གྲྭ་སར་ 
བཞུགས་དུས་གྲྭ་རྐྱང་ལུགས་ ཀྱིས་ ཆོས གྲྭ འགྲིམ་ པ་མ་ གཏོགས་ འགྱེད་ 
མང་སྐོལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། དེང་སང་འགའ་ཞེག་གིས་ 
དེ་འདད་བྱེད་པ་ཆོས་མི་ཡོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། སྐུ་ཡོན་ཡག་པོ་བྱང་ཚེ་སྐུ་ 
བསོད་ ད་དང་སྟན་གྲགས་སླར་ རྒྱས་རྒྱ་ཡིན་ པས་གཏོང་སྒོ་སོགས་དེ་དུས་ 
བྱས་ ཆོག སྤྲལ་སྐུ་བོད་དུ་ བཞུགས་ རིང་ལ་ཆས་ ས་ཀ་འདང་ ཙམ་གྱི་ཕན་ 

གྲོགས་ངེད་ནས་ཀྱང་བགྱིད། ཅེས་སོགས་ཞལ་ཏ་ཞིབ་ལྷུགས་སུ་གནང་བ་ 
མཇལ་བས། ཐུགས་ལ་བསམ་དོན་འགྲུབ་བྱུང་སྟམ་དུ་དགྱེས་ཚེར་དཔེ་ 
མེད་བྱུང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆེ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀུང་། དངོས་ཆས་གང་ཡང་མེད་པར་གནས་སྐོར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་འགྲོ་ 
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ལུགས་མི་འདུག་པས་ད་ཅི་དྲག་ཟེར་ནས་བློ་འཚུབ་ལང་། སྔ་མོ་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་འདུ་ཁང་ཧ་ཅང་རྙིང་གོག་ 
ཆེ་བ་སྐུ་གོང་མའི་གྲྭ་པ་ཆ་ཀར་སྨན་ རམས་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཐོང་ 
ནས་མ་བཟོད་པར། འད་ནས་མི་གོ་ཆོད་ཅིག་ངེད་ཀྱི་རོགས་ལ་བཏང་ན། 
ངེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་འབུལ་སྡུད་ཅིག་བགྱིད། ། རྙེད་པ་དགའ་མོ་ 
བྱུང་ན་འདུ་ ཁང་ཞིག་ གསོས་དང་བླ་བྲང་གི་འཛིན་ སྐྱོང་གི་ཐེབས་ཀྱང་ 
ཐོན་ པ་ཡོང་འགྲོ་ཟེར་བ་ བཞིན་མི མི་ཁ་ ་ཤས་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་ འབྱོན་ ནས་རྙེད་པའི་ དངོས་ པོ་རྣམས་ སྤྲད་པས་ ལེབས་ འདུག་ 
སོགས་བྱ་བྱེད་གང་ཐད་ནས་བྱེད་དཀའ་བར་ཡོད་པ་ལ་ཕན་པའི་ ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར 

ཞལ་ནས་ཀྱུང་། ཁོང་ཚོ་རྙེད་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་། དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཙམ་ གྱི་རྩ་བ་ཆ རྙེད་འདུག་པ་རྣམས་སྤད་བྱུང་བས། ཕྱག་ མཛོད་ ཞལ་ 
རཾས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ གང་བ་ལ་འགྲན་ བཟོད་པར གྱུར། དངུལ་སྲང་ ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་བཟང་གི་འདུ་ཁང་ ཞིག་གསོས་བཀྱིས་པ་ངོས་ 
གཙང་རང་བྱུང་མ་སོང་། ལྷག་མ་གང་ཡོད་བླ་བྲང་གི་མཛོད་ཕུགས་སུ་རྒྱ་ 
རིམ་པ་བདུན་དང་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་གི་སྨོན་ 
ལམ་ གཏད་རྒྱ་དང་ བཅས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ།། གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པ་ 

ང་ 

དེ་ནས་ཟི་ལིང་ཨམ་ བྷན་བརྒྱུད་ནས་ལོ་རྗེས་མར་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་དོན་སྐོར་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྟན་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུལ། ལོ་སྔ་ཕྱི་ 
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འདིར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འདས་ཏེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལོ་སྔ་མ་ཕ་རྒན་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདི་ལོ་མ་རྒན་དིན་པོ་ཆེ་ 
ཚེའི་དུས་བྱས་པར་ཐོག་མར་སེམས་ལ་གདུངས་བ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཚུལ་དང་། 
ཕ་མ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལས་དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བཟང་ 
སྦྱོད་གཅིག་ཙམ་འདོན་རྒྱུ་བུང་ན་ཁོ་ལ་དེས་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདིར་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཕ་མའི་དྲེན་ལན་ཀྱང་དེས་འཁོར་བ་ 
འདུག་ཚུལ་རྣམས་བསམ་པས་མྱ་ངན་སྲབ་ཏུ་སོང་། ནོར་རྫས་ཕྲན་བུ་ 
གང་ཡོད་རྣམས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། རང་གིས་ཀྱང་སྔ་མ་ཕ་འདས་ 
དུས་དང་ད་རེས་གཉིས་ཀར་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་བགྱིས། མའི་གདུང་སྦྱངས་ 
པས་ལྟས་བཟང་ཞིང་ཐོད་རུས་མཐེབ་རྒྱ་ཙམ་མ་ཚིགས་པ་ལ་ཨ་ ཀ་ 
འཕྲེང་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཞེ་བློ་བདེའོ་སྟམ་པའང་བྱུང་ 
གསུང། 
དེ་ནས་འཁྲུངས་ཡུལ་ཞྭ་དམར་དགོན་གྲོང་སྦྱི་ནས་གདན་འདྲེན་ 
ཀྱི་ཞུ་བ་ལུལ་བ་བཞིན་བཏེགས། ལམ་བར་དུ་མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པས་ 
བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་གདན་དངས། འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་བས་ 
མཇལ་ཁ་དང་། གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་གཟབས། རིམ་གྱིས་ཞ་དམར་ 


པའི་རྟ་བསུ། ཐབ་བསུ་རིམ་པ་མང་པོ་བཅས་དགོན་པར་བབས། ཨ་ཁུ་ 


66 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འཇུམ། 


ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་ 
ཞབས་དྲུང་ཉིད་ནས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
བསྒྲབས། བླ་བྲང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འབུལ་བ་ 
གཟབསྦྱ་ཧས་དང་ གསོལ་ ལ་སྟོན། དགོན་ པ་ སྤྱི་ནས་འ འདུ་ཁང་དུ་གདན་ 
དངས་ ཏེ ་སྟོན་ མོ་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ ཆེར་ ར་བསྟབས། ཆོས་ སྐྱང སྐུ་ཁོག ཏུ་ 
ལེབས་ ནས་ ཕྱིས་ འབྱུང་གི་ལུང་ མང་པོ་ ཞེག་ གནང་བ་ཕལ་ ཆེར་ ཐོག་ ཏུ་ 
ཁེལ་བ་བུང་། འདུ་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་མ་གཅིག་དང་། 
དགེ་ འདུན་ལ་མང་ (འགྱེད ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱ་ནོམ་པ་ གནང་། 
ལུང་དང་རྗེས་ གནང་སྣ་ཚོགས་ཞུ་མཁན་ མང་དུ་བུང་བ་ཀུན་གྱི་ 
འདུན་ ལ་ བསྐངས། མཆོད་ གཞིའི་ཚེ་བ་སོ་སོས་ གདན ་འདྲེན་ ཞུས་ པ་ 
བཞེན་ རྟ ་ཤོག ་དུག་ གི ་འབྲོག་ ཁྱིམ་ཕལ་ཆེར་ཕེབས་ པར། ཚང་མས་རྟ་ ནོར་ 
ལུག་གསུམ། དངུལ གོས་ དར་སོགས་འབྱོར་ བསྟུན་] གྱི་དད་ འབུལ་གང་ 
གཟབས་ཞུས། སྤྱན་ གཟིགས་ཿ ཐང་དུ་ སྐྱེས་ ལྷར་གསོལ་མཆོད་ གཟབས་ 
རྒྱས་བཏབ། དེ་ དུས་ འབྲོག་ སྡེའི་ ཁྲོད་ རྣམས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
རྫུན་མ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་བཟང་པོ་དེ་ངེད་ལ་ཕུལ་ཅིག་དང་། ངེ ངེད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ བར་དོ་ དོ་འགྲེམ་ དུས་རྟ་དེ་ལ་བསྐྱོན་ ནས་ལྷ་ཡུལ་ དུ འཁྲིད་ཟེ ཟེར་བ བ་དང་། 
སྐྱེ་བརྟག་ཞུ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ རོ ་ཞེས་ ལུང་ སྟོན་ པ་དང་། རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོ རྗོགས་ 
ཞུམཁན་ནམས་རྟབས་ གཅིག་ཏུ་ བཞག་ནས། བགེགས་གཏོར ཞིག་ 
བཏང་ རྗེས། ནས་འཐོར ་ཞིང་ ཁྱོད་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཅིག་སོགས་ བརྗོད་ 
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རྣམས་བསླུ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ལེགས་བཤད་ཚོལ་ 
གྱི་ཡལ་འདབ་ལས། རིང་དུ་ཡོན་ཏན་བསྒྲན་པར་གྲགས་གྱུར་ཀྱང་།། 
མངོན་དུ་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་མཚོན་གྱུར་པ།། བསམ་པ་གྱ་གྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲགས་པ་གཞན།། དེ་བཞིན་སྤྱོད་ཚུལ་གཞན་དེ་མཚུངས་པ་མིན། 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་སྐྱེ་བོ་མ་ 
རུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། ད་དུང་རང་ཉིད་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་རྒྱུའི་འོ་ཟོབ་བྱེད། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཤད་ཚད་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཡ་མེད་དུ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱུན་དད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་ 
ཞང་ གིས་ སྟེགས་ དུས་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱས།། ལོག་པར་བཤད་ 
ན་ ཡིད་ དང་རྣ་ བར ་འབབ། ཁྲིམས་ འཆལ་སྤྱོད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཞེས་ 
གུས། ཕུང་ ང་བྱེད་ འདྲེ་ལ་ གཏན གྱི་སྐྱབས་ གནས་ཞུ། གསུངསཔ་ ་བཞན། 
ལོང་བས་ལོང་བ་ ཁྲིད་དེ དེ་ལམ་ ལོག་ པར་འགྲོ་བ་བརེ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་པར་ཁྲམ་པ་དེའི་རྫུན་ཕུགས་ གསལ་ བར་བྱས་པས། ཁོ ཁོ་ཤིན་ ཏུ 'བྲོས་ 
ནས་ རྡེ་འདི་ ལ་ཁྱབ་འཇུག་ རྦད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་མོ་ བྷུ 'ཀྱང་། ཞལ་ 
ནས། ངེད་དེ་ལ་བ་སྲུ་གཡོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཕྱིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ ཅན།། དེ་ དེ་ཡི་སྟོ སྟོབས་ ནི་ 
སྟོབས་ མེད་ ཡིན། ཌེ ཞེས་པ་ དེ་ ཁོ་ལ བུང་ བར་ མངོན། ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
དུ་དོར་ཞི་དགོན་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ནོད་ཕུལ། ཟ་ལུང་རྡོ་དཀར་ 
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རི་ཁྲོད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ ང་རིམ་གྱིས་དགོན་ལུང་དུ་འབྱོར། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ནས། དགོན་སྒྲབ་སྡེ། བླ་དཔོན་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ། གོས་དར། རྟ་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་གི་ 
བདོག་པའང་མང་དུ་སྤེལ། འོན་ཀྱང་ལོ་སྔ་མར་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བརྟག་པ་གནང་བས། རྨ་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས། ཁྱཾ་ལ་ཞོན་ 
ནས་བགྲོད་པར་དཀའ། ཕག་ལ་ཞོན་ན་བདེ་བར་སླེབས།། གཞུབས་ཀྱི་རྗེ་ 
དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད།། དགའ་ལྡན་མགོན་གྱིས་རྡེས་སུ་འཛིན།། ཨུ་དུ་མ་ཝ་ 
ར་གང་འདོད་འཐུ།། ཞེས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་ཐུབ་མི་ཐུབ་དང་། ཕེབས་ནས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་གང་འདོད་དུ་བཞེས་རྒྱུ་སོགས་འབྱུང་ 
འགྱུར་མཐའ་དག་ལྷག་པའི་ལྷས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་ 
བཞིན་དུ་ཁྱི་ལོ་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྟན་ཞུས་ཀྱི་ཕེབས་ལན་མ་འབྱོར་ 
སྟབས་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་མ་སོང་། དེར་མ་ཟད་བགྲོད་དཀའ་གསུང་ 
བའི་དོན། ལོ་དེར་དྭབུས་ལ་སོང་བྭ་ནམས་ལམ་དུ་ཇག་པས་བཅོམ་འདུག་ 
པས། དེའི་ལོ་ལེབས་བཞུད་ཕྱིར་འགྱང་བ་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་སུ་གསལ་ལོ།། སྨས་པ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རླུང་ཐུབ་བཅོམ་པ་ན། བློ 
དང་བརྩོན་པ་འབར་བའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས།། ལྗོངས་འདེར་འབབ་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོ་ཀུན།། སྙིམ་པར་བཏུང་ཡང་མ་ངོམས་ཨ་ཀསྟ།། གང་ཐུགས་ 
ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ས་མུ་དྲ།། མི་ཟད་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱུར་ 
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ཀུང་།། ཕྱི་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ གདམས་ པའི་ཆུ་བོ་ ཀུན།། སྡུད་ལ་ རོམས་པ་ མེད་ 
འདི་ ཨེ་མ་ རྨད།། ཐུབ་ བསྟུན་ ཟླ་བའི་ སྣང་བ་ ཆེས་དཀའ་ཡང་ རད མཐའ་ 
འཁོབ་ མུན་པར་ གྲགས་ པའི་ འི་ཡིད་ འབྱུང་གི། དབུས་ འགྱུར་ ཆོས་ ས་ཀྱི་ཉིན་ 
བྱིད་ སྣང་བ་ལ།། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པའི་སྐྱ་རེངས་དང་ ལཔོར་ ར་ཤར།། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་མཁྱེན་ ཟབ་བ་ཀུ་ལ།། རྒྱལ་ 'ཀུན་ སྦྱི་གཟུགས་ བཤེས་ གཉེན་ འགྲམ་ 
ཆང་གིས།། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན།། མཁས་མཁས་ 
ཕལ་ གི་ཉ ཟླས་ ས་ནམ་ ཡང་ མིན།། ཡང་ ན་ མཁའ་ལ་ཀུན་གསལ་ ཞེས གྲགས་ 
ཏེ།། ཕྱོགས་ཊཱ ཕྱོགས་ སྣང་ བྱེད་ ཕྲེང་བས་རིམ ་ལྡན་ དུ།། བཟུང་བའི དྲིན་ ལ་ 
ལྟོས་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ཀུང་།། གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ལས་དྲངས་སམ་ 
སྟམ།། ཞེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ཉཾ་ 
མའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་མཛད་བཟང་འདབ་ བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ 
གཏམ་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་ བརྗོད་ པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཡུལ་ མདོ་ སྨད་དུ་གསན་ སྦྱོང་ ཛི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 


འདབ་མ་ལྔ་པ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 


སྟོན་ ཀའི་ དུས་ གོང་ ནས་ བོད་ དུ་ སོང་ ཆོག་ པའི་ བཀའ་ལན་ གསེར་ 
ཡིག་ འབྱོར། སུ སུམ་པ་མཁན་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ནས། བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་སྒྲབ་པ་ ་ལེགས་ 
གསུང་ འདུག་ང པར་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ ལཔས་མི་རང་ངམ་ ཞུས་ པར། སྔོན་ ཀྱི་ 
དམ་པ་མང་ པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་དགུང་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་བསྟེན་རྫོགས་ 
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བུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། མངལ་ཟླ་དང་བཤེལ་ཟླ་སོ་སོར་བྱས་པས་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་པར་རྩིས་ཆོག་གསུངས། དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། ཁོང་རང་ནས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་གནང་། 
དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། 
བར་ཆད་འདྲེ་སྐབས། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
གསུང་། 
དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ 
ཞུགས། དགོན་ལུང་ནས་ཐོན་ཉིན་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་ 
གླིང་འདབས་སུ་སྐྱེལ་གནང་ཞིང་། རྟ་བསྒུར་ལན་གསུམ་དང་སྦྲགས་ 
འབོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་སྐད་དར་གཡབ་སོགས་མུར་མཛལ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེ ལ་བ སྒྲིགས། སྦི་པ་དང་བླ་བྲ ང་ཆེ་ཕྲ་རྣ ཌཾ། སྭ་ཀྱིས་ཚེར་ འགག་གི་རྒྱ་སྒོ་ 
ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བགྱིས། ལུང་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཏེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། སྙན་བསྐུལ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ 
བྱ་བའི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེ་འཁོད་པ་གཅིག་དང་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་ 
ཞེང་། རྟ་བཟང་གཅིག་དང་དངུལ་སྲང་སུམ་ཉུའི་ཕེབས་རྫོངས་བསྟར། 
ཆ། ཁན་རིན་པོ་ཆེ ས་ག ཙོས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྒྲང་སྡེ་བླ་གྲྭ་མང་ ཙམ་ད ང་ 
བཅས་པས་ཚ་ལམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛད། 

རིམ་གྱིས་མཚོ་སྔོན་དུ་ཐོན། ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་པེའི་ཟིའི་ཨུར་གེར་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གདན་དངས། ཞག་ཤས་བཞུགས་པར་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་དང་། རྟ་དྲུག 
གོས་ཆེན། དངུལ་སོགས་ཀྱི་རྫོངས་པ་གང་ལེགས་ཞུས། དར་རྒྱས་ཇ་སག་ 
གི་ཨུར་གེར་གདན་དྲངས་ནས་སྟོན་མོ་དང་རྫོངས་པ་གཟབས། བོ་ཧས་ཆུ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཞག་ཤས་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བར། ཀུན་བཟང་བླ་མ་དང་ 
ཧུལ་ཆང་ཐུ་ས་ལག་ཆིས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབ་ཅིང་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་ 
འདོན་གྱི་རོགས་རམ་ཡང་དག་བགྱིས། ཆས་དམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཨེལ་ཆི་མཁན་པོ་སོགས་འགྲུལ་བ་རྣམས་དང་། སྐྱེལ་མའི་སོག་དམག་ 
བཅས་འཛོམས། ཞག་ཤས་བཅག་མལ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པས་ 
ཨུ་ལཱན་མུ་རུ་བརྒལ་སྐབས་ཆིབས་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་འདམ་ལ་ཟུག་ནས་འགྱེལ་ 
པས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཆུར་ནུབ་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་རྟ་འདབ་ 
ལས་ཐོན་པ་ལ་སླར་བཅིབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུ་ལས་བདེ་ 
བར་ཐོན། 

འབྲི་ཆུ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ལུག་གུ་རབ་བརྒྱུད། ལྡང་ལ་ཐོན་ནས་ནག་ 
ཆུར་འབྱོར། དེར་ཡོད་པའི་གཞུང་གི་མཁན་ནང་གི་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབས་ཤིང་། ལྷ་སར་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་བཏང་། 
རྫོངས་སྐྱེལ་གྱིས་རྟ་ཁལ་གྱི་ཨུ་ལྭ་དང་། ཚ་ཞག་གར་བབས་སུ་ཐབ་ཤིང་། 
ཐབ་གཡོག ཁ་རྩར་བཀག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེར་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གང་ 
བཟང་བསྒྲབས། རིམ་གྱིས་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། 


སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཐུགས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 

ལྷག་པར་མོས་བ་ཞེག་ཡོད་པ་འདི་རེས་གདན་ས་ནས་མཇལ་བས། རྣམ་ 
པར་གཅིག་བཅས་མཐོང་ཐོས་རྣམས་གསལ་འདེབས་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ། 
དད་པའ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་ཞིང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་གཡོ་བ་བྱུང་། 
ར་སྒྲེང་གི་འདབས་ཙམ་དུ་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐོན་པ་རྗེ་དྲུང་། བཀའ་ 
བློན་ཐུན་མོང་གི་དྲུང་འཁོར་གཅིག་བཅས་བསུ་མི་གནང་བ་དང་ཕྲད། 
གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་ཤོག་གནང་བ་མཛལ་ཞིང་། ཤིང་ 
ཐོག་བུ་རམ་ཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་གནང་འདུག་པ་རྣམས་ 
ཞུས། སྟག་ལུང་མདར་ཞག་བབ་བཀགྱིས་པས། དགོན་པ་མཛལ་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་། གཅཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་པས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ལ་ཡང་མོས་གུས་ལྷག་ 
པར་འཕེལ། 

པྲ་ཏེའི་ནང་སོ་གོང་མ་རྣམས་སྟག་ལུང་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས། སྒར་ 
པ་ཁག་གི་ནང་རྟེན་དུ་སྟུག་ལུང་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་ཞིང་། 
བྲག་བཅན་སྲང་མར་བསྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན། ཞབས་དྲུང་ 
གདན་ས་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་མཛལ་ཕྲད་གནང་བར། གདན་ས་ 
པའི་སྤྲལསྐུ་དེ་རང་ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་བཞུགས། གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཁྲོམ་ཅིའི་ཁར་གྲྭ་པ་ཡར་བཀྲེས་ལྟོ་བ་ལུག་གེ་བ་གཉིས་འཁོད། རྗེ་འདི་ 
སྟག་གདན་ཁ་གང་མ་ཆིག་རུང་ཞིག་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲོབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་ 


ཞུས་པས་ཞབས་དྲུང་ནས་སྐུ་མདུན་པ་གཉིས་ལ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་པ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལས་གསུང་ གང་ཡང་ ཕེབས་མ་བྱུང་། སྐུ་མདུན་པ་སྨ་ར་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ དེས། དེ སྐོར་ རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་ གསུང་འབུམ་ན་ གསལ་བར་ 
བཞུགས་ ཟེར་ གདོང་ དམར་ཧུར་ རེ་བུས་བྱུང་བས་དྲ་ བ་མང་པོ་ བྱེད་ མ་ 
སྤོབས་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཞོག འཇམ་དབྱངས་ གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་ཆཱན་ཤིའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་འཇི། ག་ 
རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་ ཡང་མ་ཤེས་ པའི་འབྲས་རྟགས་ སུ་སྣང་ མོད། འོན་ 
ཀུང་ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱ་སྦྲལ་གྱི་མིང་ཙམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད་དེ། 
རྨོངས་པའི་འཁོར་ གྱི་དབུས་ སུ་ཆེ་ ཏེ་ཚུགས་ ཁོ་ ནས་ཊ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ ཀའི་ 
དོན་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ བཞེན་ བྱེད་ པ་ནི། རང་ ཉེད་ ནམ་འ ་འཕང་ ང་མཐོན་ 
ལོར་མི་ འགྱུར་བ་ ཙམ་ དུ མ་ཟད། བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་སྨོད་ བྱེད་ ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་ མཁྱེན་ ལྔ་པའི་ ཆབ ཤོག་ ལས། ཚེ་རབས་ སྔ་ཕྱི་མེད་ པའི་འགྲོ་བ་ 
དག མེད་ ཕྱིར་ ར་སྐ བ་ཙམ་ལ་སུ་ཞེག་ ་མཚར།། རློངས་ རྟུལ་ རིགས་ མཐུན་ 
དབུས་ ན་ཆེན་ང པོའི་ གར། །། འགྱིང་བ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ཆེས་ཆེར་སྨད།། 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
ལྷ་སར་འབྱོར་བའི་ཉིན་ སྐུ་འབུམ་ ཐང་དུ་གཞུང་ནས་ཐབས་བསུ་ 
རྩེ་དྲུང་ བཀའ་ བློན་ བཞིའ་ སྐུ་ཆབ་ སོགས་ མི དྲག་མང་ཅམ་དང་། འབྲས་ 
སྦུངས་སྡེབ།སྒོ་མང་སྡེ་བ།ཁམས་ཚན་གྱི་རྒན་པགྲུ་རྒུན་སྐུསྐེ་ཆོས་མཛད་ 
འགའ་ཞེག་བཅས་ བསུ་མི་མང་ཙམ་བྱུང་། དཔལ་གྲུབ་ཁང་ ང་གསར་ དུ་ 
བཞུགས་གནས་གྲ ་སྒྲེག་བྱས་ཡོད་པར་ ཕྱག་ བབས། ཇྲ་གྲལ་ ཐོན་ མ་ མ་ཐག་ 
ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ རིན་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ལོ་ཆེར་མཇལ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་དང་མཛལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་མོས་གུས་དང་དགྱེས་ཚོར་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་གཡོ་བ་བྱུང་། 

གཞན་ཡང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རྗེ་ང་འདྲ་མ་སོགས་སྟེང་འོག་ལྷ་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། དེ་ནསྭ་གྲྭ་སའི་གྲྭ་པ་མང་ཙམ་མཛལ་དུ་ 
འོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་། ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོ་སོས་ 
དཀར་སྤོ་དང་དགའ་དར་ཕུལ། གཞུང་ནས་སྣེ་ཤན་པར་རྩེ་དྲང་ཀླསྡ 
ཆོས་མཛད་གཏོང་བ་གནང་ཞེང་། ཟུར་གསོས་དང་ནར་མའི་ཕོག ཐབ་ 
ཤིང་། གཟན་པ། རྟ་ཐབ་ཀྱི་གཡོག་པོ་སོགས་ཤངས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཟབས་ 
རྒྱས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ 
ཏེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དུར་སྦྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་བཀའ་འདྲི་ 
མང་དུ་ཕེབས། སྐུ་མདུན་དུ་འབོལ་ཉིས་བརྩེགས་རྒྱབ་ཡོལ་ཞལ་དཀར་ཡུ་ 
རིང་གཏོང་བ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་གཟོས་སྒོ་དང་བཅས་ཇ་གྲལ་ 
གནང་། མཇལ་ཁ་ཐོན་ནས་གནས་བཅུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
སྩལ། རྩེའི་མགྲོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་གིས་རྒྱུས་ཡོད་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ལོ་ 
ཀེ་ ཤྭ་ར་དང་། གསེ ར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ག ཅིག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
མང་ཙམ་ལ་རྟེན་མཇལ་གནང་། 

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྲས་སྤུངས་ནས་བྱོན་ཏེ་མཇལ་ཕྲད་གནང་བས་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བུའི་དགྱེས་པ་འཕེལ་ཞིང་། ནང་སྦྱར་གྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱུན་རིང་གནང་། 
གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་དངུལ་གྱི་མཁྔལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་ 
སྤྱད་ཆ་ཚང་། གསེར་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གསེར་ 
ཅན་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་དུ་མཚར་བ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ཅཙམ་དང་། དངུལ། གོས་དར། རས་ཟམ་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་མི་ 
ཉུང་ཙམ་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ། མཚྫལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་ 
བསྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ལ་སྟན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཆགས་པའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཁས་པ་མགུ་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་རྩེ 
མོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུས་པ་ན་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་བཀའ་ལན་ 
བཟང་པོ་སྩལ། 
སྐུ་མདུན་ནས་ཇ་གྲལ་ཐོག་སྔར་གསན་སྩོང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲེ་མང་ཙམ་ཕེབས། དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
དུ་རྗེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དང་མཇལ་དུ་ 
བྱོན། ཞལ་མཇལ་ཙམ་ནས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་དུ་ 
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འབྲེ ལ་ ཞིག་ཡོད་པ་ད བང་གིས་ཡིན་པ་ འདྲ་གསུང་། མདོ་སྨད་ན ར།་ འབྱོན་ 
ཅིས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་གསུངས་ཡོད་པ་བཞིན། ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཅིག་གནང་རྒྱུའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར། ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་དགོས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཐོད་རྒལ་བརྱིས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། སླར་འདི་ནས་ 
འཕྲིན་ཞིག་གཏོང་། དེ་དུས་ཤོག་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཅིག་བགྱིད་པ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་པས། 
སྔར་བླ་མ་སུ་འདྲ་བསྟེན། ཆོས་ཅི་ཉན། སློབ་གཉེར་ག་འདྲ་བགྱིས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲེ་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་། ཡུན་རིང་འདྲིས་པ་ལྟ་བུར་ 
ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཅི་མང་ལྷུག་པར་སྩལ། ཞབས་དྲུང་ 
སྙང་རྗེ་ཕོ་རང་ཞིག་འདུག་གསུང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ 
མཛ 
དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་འབྲས་སྲུངས་སུ་ཕེབས་ 
སྐབས་གོང་ས་མཆོ ག་ནས་ན་ལྡེརའི་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེལ་མར་ 
གཏོང་བ་གནང་། གསོལ་ཆིག་ར་བའི་གླིང་ཁ་དེར་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། འདུལ་བ་དཔོན་སློབ། ཁམས་ཚན་རྒན་པ་སོགས་ 
བསུ་བར་སླེབས། ཐོག་མར་བསམ་བློ་ཁང་སེར་གྱི་ཚེམས་སུ་ཁམས་ཚན་སྤྱི་ 
མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་སུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲ ས་ཐོག་གྲྭ་རྒྱུན་ཚང་མས་མཇལ་ 
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ཁ་ཞུས། སྤྱི་ཁང་གི་བར་ཐོག་དེར་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་ 
པས་ དེར་ གདན་ཕབས། མཁན་ ལོ་ པོ་དཔལ ་འབྱོར་གྱིས། གོང་ས་མཆོག་ ནས་ 
སྩལ་བའི་ཀུ་ཤུ་གསར་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ རས་དང་། ཟུར་གསོས་ཀྱི་ཇ་ 
མར་ཞིབ་ཆེན་ཁལ་རྒྱབ་མང་ཙམ་ རྣམས་སྱྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ ཏེ་ བཀྲ ་ཤིས་ 
པའི་ འི་ཚིག་གི་མཚམས་སྣྱོ སྦྱོར་ དང་བཅས་དྲ་བལ སྲིད་དུ་རིང་ བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
མགུལ་དར་ སྤྲན པ་གནང་། ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་གི་ཡར་ འཚོགས་ ལ་བློ་ 
གསལ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་ 
གཞུང་གསར་བའི་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཞུགས། 

སྔ སོར་པེའི་ཅིང་ནས་ ལྕུང་སྐུ་ རིན་ ལོ་ཆེས་ གསུང་ ཤོག་ གནང་ 
བར། དེང་དུས་ཞབས་དྲུང་སྐྲ་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ བོད་ དུ་ འགྲོ ་བ་རྣམས་ བོས་ 
བསམ་ གྱི་ཆེད་དུ་སོང་བ་མི་འདྲ་ བར། མང་སྐོལ་ལ་ སོང་བ་བཞེན་ཐོག་ 
མར་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱས། འདུག་རིང་ལ་དམན་ཆ་ 
མི་འཛིན་ པར་བླ་ཆེན་གྱི་གྲབ་ཤོམ་ཁོ་ན་བྱེད། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུན་ཆད་ 
ལ་འཚང་ཅི་ཐུབ་བྱེ བྱེད་མཁན་ཤ་སྟག་ འདུག དེ་ཆོས་མི་ཡོང་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་ དེ་ ལྟར་མ་བྱེད་པར་གྲྭ་རྐྱང་ལུགས་ ཀྱིས་ སློབ་གཉེར་ལ་ འབད་ 
པ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ ཐུགས་ལ་བཅངས་ ཏེ། གྲྭ་རྐྱང་ ཉམ་ཆུང་ ཀི་ 
འཛིན་ཚུགས་ཁོ་ན་གནང་། སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭར སྤྲལ སྐུ་ཆེ་བ་ བྭ་རྣམས་ 
བཞུགསགདན་ཁེརཏ་སྦྲའཁངསད་ོལ་ཡོདཔ་བཞིན། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཏུ་ཞུས་ཀྱང་། དང་དུ་མ་ བཞེས་ 
པར་དགེ་འདུན་དམངས་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཆེ་སྒྲོབ་ ཀི་ 
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རིགས་རྒང་རིང་དུ་དོར། གཞི་ནས་ཕྱག་རྫས་ཆེ་བ་མེད་པས། འབྲས་ 
སྲུངས་ཚོགས་ཆེན་དང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། བསམ་བློ་ཁམས་ཚན། དགོན་ 
ལུང་མི་ཚན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་རེས་ཆོག་པ་གནང་། 
སྱྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱས་པ་བཟང་མོད་ 
ཀུང་། མྱོས་བྱེད་མའི་སྐྱེས་རབས་ལས། འདི་ལྟར་སྦིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི་གྲོགས་མ་ཡིན།། གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
འདྲ་ལ་གཙོར་འདོན་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པས། 
དགག་པ་དང་དགོས་པའི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་དགོས་སོ།། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རེག་བྱ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། ཟང་ཟིང་འབྱོར་པའི་སྤིན་ 
གྱི་འདུ་འགོད་ཅན།། ལྟར་སྣང་མཛེས་པའི་ཟོབ་ཀྱི་བེའུར་མདངས།། 
དགུང་སྔོན་མཐོན་པོར་གྲགས་པའི་སྟོང་པ་ལ།། འཕྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀུནྡ་ 
རབ་རྒོད་ཅིང་།། ལུང་རིགས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རོལ་གར་མཁན།། དམའ་ 
བའི་གཤོང་བུར་འཁྱིལ་བ་དྭངས་པའི་མཚོ།། བློ་གསལ་ངང་མོ་འབུམ་གྱི་ 
རྩེདགའི་གནས།། ཞེས་བྱ་བའང་ཉམས་དགའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

སྔར་མདོ་སྨད་དུ་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་པ་གནང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དང་པོ་ནས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར། ལུགས་སྲོལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་མ་ཐོན་པས་གཞན་གྱི་ 
དགེ་རྒན་བྱས་མི་ཆོག་འདུག་ཅིང་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་ 
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བསལ་ཡོད་འདུག་པས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། ཞལ་ནས་ཀྱང་། དགེ་བཤེས་ 
སྲུ་གགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང་ལ་དགེ་རྒན་བཅོལ་ཡོང་སྙམ་པའི་ 
རེ་བ་ཡོད་ཚད་འདུག་པས་མ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གཏམ་ཅེ་ 
རིགས་གཏོང་བ་བྱུང་། དེ་དུས་དགེ་བཤེས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་སྡིག་ 
བཤེས་ཤིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེ་འདྲ་བསྟེན་རྒྱུ་བྱུང་ 
བ་རང་ཉིད་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མི་དམན་པར་གོ་ཞེས་ 
གསུངས། ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གོང་ས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁ་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་བས། སྐུ་མདུན་དུ་ཇ་གྲོལ་ཐོག ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙེན་རེ་རྒྱལ་བ་རང་གི་ 
ཕྱག་གིས་གནང་ཞིང་། གཟན་ཤམ། སྟོད་འགག ཟླ་གམ། རྩེ་ཞྭ། སྐེ་རགས། 
ལྷམ་དང་བཅས་པའི་གནང་སྦིན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའཾ་དབང་པོ་མཆོག་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་གོང་མའི་བླ་མཆོད་མཛད་ཅིང་རང་བསྟན་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ངོས་ཅག་སྐུ་འབུམ་ནས་བོད་དུ་ཡོང་སྐབས་ 
གོང་མའི་མི་སྣར་ཕེབས་བས། བསྟན་སྲིད་ལ་རྒྱར་ལེགས་ལམ་གྱི་ཕན་ཆ་ 
གང་དྲག་མཛད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ། ད་ལན་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཉིད་སྐུ་ན་གཞོན་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འད་ 
འདྲ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཆེད་དུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཕེབས་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སླད་ནས་སྔོན་ 
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གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཛད་ནས་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཤིག་གནང་ 
དགོས། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངེད་ལ་གཏད་གཉེར་གྱི་གསུང་ 
བྲིས་ཀྱང་བྱུང་བས། ངོས་ནས་ཀྱང་གང་ཅིའི་སར་ཡིད་འཇགས་བཀྱིད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ཐུགས་ལ་བཅགས་པའི་བཀའ་སློབ་བརྩེ་གཟིགས་ 
གནང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར་ཏེ་ཞག་ཤས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
ཏུ་ཕེབས། བྱམས་མགོན་བླ་མ་མཆོག་དང་མཇལ། སྔ་མ་སྙན་གསན་ཕུལ་ 
བའི་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ལ་གནད་ཚང་བ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་རྗེ་རང་གི་རབ་གནས་མ་ཞིག་དང་། འཇམ་ 
དབངས་ཀྱི་གསེར་ཐང་བྱིན་ཅན་ཞིག་གནང་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལུགས་དང་། དེ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོང་བར་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྨོན་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ་རུས་པ་ཅན་མང་ 
བཀའ་ལས་ཀྱང་། བོད་དུ་སླེབས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཐོག་མ་འདི་ 
ཡིན་པས། སྒྲབ་གནས་ཚད་ལྡན་དུ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ལས། ཆོས་ཚད་ལྡན་ 
ཉན་རྒྱུ་བྱུང་། སླབ་བྱ་ཚད་ལྡན་ཕྱིན་རྟེན་ཚད་ལྡན་གནང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིག་བྱུང་སྟམ། དད་གུས་དང་ 
འགའ་སྤོ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། ཞེས་གསུང་། 
དགུང་ལོ་ཉིཤུ་པ་མེ་བྱའིལོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས། དགེ་ 
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འདུན ཁྲ ཕྲག ་གཉིས་ ལྷག་དང་ལྙནདུ་ ཉིན་རེ་བཞིན་ བརྟན འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་ འཕེལ་བའི་ ཐུགས སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་ གནང་། ཇོ་བོ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་ 
གཅོས་ ལའི་ རྟེན་ རྣམས་ལ་ པ་གསེར་ ཆབ་སྒྲོན་ ཏེ་ བརྒྱ་ ་མཆོད་ ཡུལ། འཕྲུལ་ 
སྣང་གི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ སྟེང་འོག་ དང་། ར་ མོ་ཆེའི་ མཆོད་མ མཇལ་ཆག་ 
མེད་ དུ་གནང་ སྟེ། བརྒྱ་ཕྱག་ཚར་ གང་ འགྲུབ་ཿ དང་ཏ སྦྲགས་ཊེ ཐོས་བསམ་ 
སོགས་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བའི་ གསོལ་ འདེབས་ སྨོན་ 
ལཿ ཤུགས ་དག་ མཛད། ཞལ་ ནས་ བོད་དུ་སྡོད་ རིང་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཚོགས་ མཆོད་སྐབས ་ཉིན་ བཞིན་ འདི་ དེལྟར་ མ་ཆག་པ་ 'བགྱིས ་ཤིང་། སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་ལྷ་སར་ ཕྱིན་རེ རེེས་ཀྱི་ཇོ་མཛལ་བྱ་བ་ཆེ་ བཞག་ ཆུང་བཞག་ 
གིས མ་ཆད་ པ་བྱས། ཕྱིས་ སུ་རང་ཡུལ ་ནས་ བསྐུར་མ་ སོགས་མ་ སླེབ་པས་ 
བཀྲེན་པོ་བྱུང་ སྐབས་ ཀུང་ གསེར་ ཆབ་ སྒྲོན པ་དང་ མཆོད་འབུལ་མ་ ཆད་ 
པ་ པ་བགྱིས་ པ། ཚེ་འདེ་ལ ་ལུས་ །དང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ ་སྟིང་པོ་ བླངས་ པར་འདི 
ཁོ་ན་ཆོས་ བརྒྱད དང་མ་ འདྲེས་པའི་ངོས་ གཙང་བྱུང་བར་ སེམས་སོ།། 
ཞེས་ གསུངས། 
འདི་ ལྭོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་གསུང་ ཆོས་དང་ སྨོན་ 
ལམ་ ལན་ འགའ་གནང་བ་རྣམས ་འཆག་ མེད་ དུ་ལེབས་ ས་ནས་ གསན། སྨོན་ 
ལམ་གྲོལ་ ནས 'འབྲས་ སྦུངས་ སུ་ དཔེ་མ མཚམས་གནང་ སྟེ། བརྩི་བཞག་ 
འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང སོགས་ལ ལ་ཆིག ་དྲེལ་ ཝ་དུ བརྩོན་པར་མཛད། རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་དགེ་རྒན་ ཡིན་པར་མ་ཟད། མདོ་ སྨད་ 
དུ་བཞུགས་དུས་ནས་ཐུགས་ ནང་ཤིན་ ཏུ་གཙང་ བའི་ དབང་ ཀིས། ཆོས་ 
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དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་གི་འགྲོ་སྡོད་གལ་ཆེ་བ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་བླང་དོར་ཁོང་གིས་ཅི་གསུང་ལྟར་བསྒྲབས་བཞིན་ལ། དཔྱིད་ 
ཀ་རྗེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ཆོས་ 
ཚུགས་པར་ཉེ་སྐབས། ཞལ་ཏ་ཕེབས་པར། སྱྱིར་གྲྭ་ཚང་གི་བསྒྲིག་ལམ་ལ་ 
སྔར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནད་སྨིན་ཞིག་ཉན་མི་འདུག་ཅིང་། ལམ་རིམ 
འཆད་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ལྟ་བུ་བོད་ན་མེད་པས། ད་ 
རེས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པར་ཕྱིན་ན་ལེགས། བླ་མ་འདེའི་གསུང་ 
མི་འདུག་ནའང་། རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པའི་རྒོད་པོ་ཞིག་སྣང་བའང་དུལ་དུ་ 
འགྲོའམ་སྟམ། ཞེས་བཀའ་གནང་བས། རྗེ་ཉིད་ཆོས་ཉན་ལ་ཕེབས་འདུན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁར་གསུང་དེ་ལྟར་གནང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་ 
སྙམ་དུ་ཐུགས་བྲེལ་བ་བྱུང་སོང་། 
མ་དང་མཇལ་བས། ཁྱོད་ཆོས་ཉན་ལ་འོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འོན་ཀྱང་ 
གྲལ་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་སེམས་ལ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་གྱིས་ 
ལ་ཉོན་ཅིག་གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེའི་འཛིན་པའི་ཕེབས་སྒོ་མང་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་ཏེ། རྡེ་འདི་ཉིད་མདུན་རང་དུ་འཇོག་པ་གནང་། རསེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དགོན་རི་ཁྲོད་ 
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མབ འ་དག་ནས་འདུས་པའི་ཆོ ས་ཉན་མཁན་ཉེ ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ཙམ་ 
ཚོག པ་པ འི་དབུ ས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཐུབ་བ སྟ ན་རྡོ་རྗེ་ འཆ ང་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲིད་ལ་འདོད་དགུར་དབ ང་བསྒྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟེ ང་ནསྣ་ཟུ་བ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་ཚིགས་སྔ་ཐོགས་ཀྱི་རྗེས་ནས། སྲོད་ 
ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་བར་ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་ཞིང་། ཐོག་མར་ཤེར་སྟིང་བདུད་ 
བཟློག དེ་ནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་ 
བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བ སྐུལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་གསུངས་ 
པའི་མ ཇུག་ཏུ་མཁལ་ཕུལ། 

དེ་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་བཅས། གསུང་སྟན་ 
པོ་གམ་དུ་ཉེ་བ་ལ་མི་ཆེ་རིང་བ་ལ་མི་ཆུང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིས། གོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་བཤད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ 
ཅིང་མཐའ་ཆོད་པའི་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
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འཆར་བདེ་ཞིང་ཡིད་འཁུལ་ཆེ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུའི་ 
ྒ བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགག་དོན་མདོར་དྲིལ་བ་དང་བཅས་གསུངས་པ་ 
གནང་ཞིང་། ཆོས་ཐུན་གྱི་མཐར་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོ་བསྐུལ་ 
མཛད་ནས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ་གྲོལ་བ་སོགས་རྗེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་མཛད་དེ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་བ་ 
ལེགས་པར་གསན། ཞལ་ནས། ཉིན་དང་པོའི་ཆོས་ཐུན་སྐབས་བློ་ཧ་ཅང་ 
འཁུལ་བ་རང་མ་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་འདེ་བཤད་ཡམ་ལ་འབྱམས་པ་ཞིག་ 
འདུག་སྟམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་བྱུང་བར། ཆོས་གྲོལ་ནས་རང་གི་སྣ་ལ་རང་ 
གིས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཏེ། རིགས་ཆད་ཏྱོད་ལྟ་བུ་སྟམ་ཞེ་བདས་མང་དུ་ 
བྱས་ཤིང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཤགས་པ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་བྱས་པས། སང་ཉིན་ནས་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་སྤྲ་བ་དང་མེ་ 
ལྕགས་ཕྲད་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལམ་འདྲེས་པས་འཁུལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ང་རྒྱལ་འདི་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ 
དང་། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མ་ 
ཟད། ཆོས་ཉན་པ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤིག་ 
རྲ 

རྐྱས དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྗེ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ལ་བླ་མ་ 
འདི་ཐ་མལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་པ་མི་ 
དྲན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་གོ། 
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བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཤག་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་བེམ་ཁུར་ 
ནས་ཆུ་བླངས་པས་ཡོན་ཆབ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། གནས་ཚང་དུ་མི་མང་སྐབས་ 
རི་སུལ་དབེན་པ་རེར་ཕེབས་ནས་ཁྲིད་དམེགས་གང་གནང་ལ་གཤར་ 
སྒོམ་ནན་ཏན་ཉིན་བཞིན་མ་ཆག་པ་གནང་། དེའི་བར་སྐབས་སུ་འདུ་ 
ཁང་སྒོར་བརྐྱང་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་བ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོ་ རྟོགས། གདན་ས་གསུམ་; གྱི་དགེ་ བཤེས་ཆ མང་ལ་རགས་པ་ ལེབས་ 
འདུག་པར་ དོགས་ གཅོད་ སོགས་ ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས ཉེན་ མཚན་ཁོ ཁར་ཡུག་ ཏུ་ 
འདའ་བ་བྱུང་། ཞལ་ ནས་ཆོས་ཞུན་གྱི་རིང་ལ་ཤེ ཤེས་རྒྱུད་མ་རུང་བ་དེ་ 
འཇམ་ཞལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ལས་བློ་ལོག་ སྟེ་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་ཆེར་འགྲོ་བས། འདི་ཀའི་མུ་མཐུད་ན་ཟུར་དུ་མ་བསྒོམ་ཡང་ 
གསུང་ཆོས་ཉན་པ་རང་གིས་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའམ་སྟམ་པ་ 
བྱུང་ 

ྦ སྤྱིར་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ གཉེར་ལ་ཤེས་ འདོད་ཆེ་ཡང་། དེང་སང་ 
གི་མཚན་ཉིད་པ་འགའ་ཞིག་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ གནད་ རྣམས་ ལ་ རྟོག་ དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མ་ ཞུགས་ པར། ཆིག་ གི་ཟེ ཟེར་ 
ལུགས་ རེའི་སྟེང་ནས་ རིགས་ ལམ་ཉི་ཚེ་བ་འབའ་ ཞིག་ ེ མགོ་ འཁོར་ཏེ་ 
ཤེས་ཚད་ཁ་བཤད་དུ་ཁྱེར་བ་ལས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ 
གཅིག་ ཀུང་ མི་བྱེ བྱིད་ ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཆོག་ 
སྟུམ་ པའི་ རང་མཐོང་ཅན་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཕུང་ཚབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མི་འདུག 
དེས་ན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་།། ཚེ་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས།། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན།། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སློབ་ 
གཉེར་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་པའི་ 
གནད་འགག་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོག་ལེགས་པར་བཅད་དེ། གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཀས་ཆོག་པ་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཆེ་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྣག་པ་བཞིན་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། 
མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གྲུ་ཆར་གཡོ་བས།།བདག་རྒྱུད་ཞིང་ས་རུ་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག། རྒྱས་མཛད་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤིན་ཆེན་དེ་དག། དང་བའི་ 
ཡིད་མཁའ་རུ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ནོ།། དེང་དུས་དལ་འབྱོར་གྱ་གྲུཆེན་རྟེད་ 
ཀྱང་།། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལེན་པ་དོར་ནས།། རྨོངས་པའི་སྲིན་གླིང་ 
དུ་རང་གར་འཁྱམས་ཏེ།། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་འདོར་བ་མང་ཡང་།། ཁོ་ 
བོས་མཐའ་རུ་སྐྱེས་པའི་ཚོང་ཕྲུག། དབུས་གཙང་རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་འདིར་ 
འོངས་ནས། བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་གྱི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས།། 
གདམངས་ངག་ནོར་བུའི་ཚོགས་འདོད་རྒུར་བླངས་སོ།། ཁུད་པར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི།། མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོབ་བྱུང་།། 
ད་ནི་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར།། བཀོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་སོ། དེང་དུསྭ་བ་ཆེན་དང་སྟོན་ཆེན་འདི་རྣམས། གཡོ་སྒུ་ཁྲམ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དུ་མས།། ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་ནས།། འཇིག་རྟེན་ 
ཁྱིམ་པ་ཡི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ནོ།། ཁོ་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས།། 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡི་གཡང་ས་མཐོང་ནས།། མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་དེ་ཚོལ་ལ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞུགས་ཤིང་།། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྨོན་གནས་བྱས་སོ།། དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
ནོ།། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྐད།། གཞན་ཕམ་སྡང་ཚིག་ 
ཏུ་སྒྲོགས་པའི་དགེ་བཤེས། །ཁ་ཞེ་རྒྱལ་འགལ་དུ་སོང་བ་འད་རྣམས།། 
བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་ཐག་གཅོད་དཀའོ།། ཁོ་བོས་དེ་འདྲ་ཡི་མཁས་ 
གྲལ་ཤོར་ཡང་།། བླ་མས་གང་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས།། གང་ཤེས་ 
ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། བླུན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་ཤིག་བྱེད་ 
འདུན་མཆིས་སོ།། ལུང་རིག་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་ཕབས་ཀྱང་།། ཞེ་རྒྱུད་ 
གྱོང་པོ་འདི་ཡན་པར་བཞག་ན།། དགེ་སེམས་མུ་གུ་དེ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བས།། 
ཆོས་ཀྱི་གནད་འགའ་ཞིག་དེ་ན་འདུག་གོ། ཧ་ཧ་བླ་མ་ཡི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས།། རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཅིག་ཐིག་བྱུང་།། ད་ནི་འདི་སྣང་ 
གི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས།། གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཞིག་སྒྲབ་བར་སྨོན་ནོ།། ཕར་ 
ལྟོས་དཔོན་པོ་དང་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་པོ། འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་བོ་དང་སྐྱོང་ 
ྒྱའི་ཉེདུ།། གང་ཡང་མེད་པ་ཡི་དབེན་གནས་ཉམས་དགར། གཅིག་པུར་ 
གནས་དུས་ཤིག་ནམ་ཞིག་ཡོང་ན།། སྲང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅིང་།། འབབ་ཆུ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པ།། བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་ཚོགས་རྩེ་དགས་རོལ་བའི།། དབེན་གནས་དེ་འདྲ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ 
འགྲིམ་ན།། ཤིང་དྲྭང་བྲག་ཕུག་སོགས་གང་འདོད་གནས་སུ། ལྟཾ་གོས་འཚོ་ 
ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་ནས།། རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོ་མཆོག་མྱང་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


བའི།། སྐལ་བཟང་དེ་འདྲ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ན།། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ།། སྤང་པོའི་ཡིད་ལ་ནི་བརྣག་པའི་དོན་འདི།། 
གེགས་མེད་སྨོན་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི།། བྱིན་རླབས་དངེས་གྲུབ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གི་སྔར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་གནད་དུ་སོང་ 
འདུག་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། སླར་ཐོས་པའི་དོན་དེ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ 
བྱས་ཏེ་གླུར་བླངས་པའོ།། ཞེས་སོ།། 
དངས་ཏེ་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་དངོས་འབུལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ནས་ཞབས་པན་ 
ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སློབ་མའི་ 
ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་འཁུལ་ནུས་པ་ཞིག་ཞུས་པས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
བཟང་པོ་མཛད། ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་གནང་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ 
བཀའ་སྩལ་བས་འདེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་བཟ ང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟམ་པའི་ 
སྤྲོ་དགའ་ཚད་ལས་འདས་པ་འཁྲུངས། སྐྱེ་བ་འདེ་དང་གཞན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཉམས་བར་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེ བས་པར་མཛད ་དོ།། 
ཆོས་གྲོལ་ཉིན་གཟིམ་ཤག་ཏུ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པས། ཆོས་བཤད་ 
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སེམས་ལ་ཕན་པོ་ཨེ་བྱུང་གསུང་བར། སེམས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་པས། 
སླད་མར་ཡང་བཀའ་ཆོས་ལ་ཡོང་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུས་པར་དེ་ཀ་མཛད་པས་ 
ཆོག ཁྱེད་རང་ལོ་གཞོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། ད་རེས་ཆོས་ 
ཉན་སྐབས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྣ་བ་གཏོད་པ་སོགས་ཆོས་ 
བར་པ་མི་འདོད་ན་དེར་ཟད། འདོད་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་ཞེས་ཞུས་པར། འོ་དེ་ 
རྱེན། རྟོགས་ལྡན་ཁ་ཆང་དྲི་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིག་གིས་ངེད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ 
ནུབ་སྒོམ་ན་ནུབ་འཚང་རྒྱ། ནང་སྒོམ་ན་ནང་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བའི་ཁ་པོ་ 
འཇུག་སྲིད་པས། ཆོས་ཟབ་ཟབ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མ་ལྡང་བར་ལམ་རིམ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་ལོང་བས་གླང་མཇུག་གི་དཔེ་བཞེན་འཇུས་ནས་མ་ཤོར་བ་ 
ཞེག་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གནད་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ་ 

ླ བླ་སྐྱེད་བྱུང་ཚུལ་ལ་འདི་ནི་གནད་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཉན་པ་ལྷ་བློ་སྐྱེད་ལེན་ 
ཤེས་དགོས། སྔོན་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 


གནང་སྐབས་འཕེན་པོ་ཞེག་ཆོས་ཉ ན་ལ་ཡོང་ང་ཕྱི ར་སོང་དུས་བློ་སྐྱེད་ ཧྱ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཚོའི་ལྷུན་འགྲུབ་རྫོང་ཡིན་པ་རེད། ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་སོང་ན་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད། ཆོས་ཉན་གནད་དུ་སོང་ན་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། རང་གི་སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས། 
སྐྱེད་ལེན་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་ཆོས་སྐབས་ཡང་ཡང་ 

གསུང་གིན་འདུག་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། 
ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་གྲུབ་ནས་མི་རིང་བར་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་མང་པོས་ཞུས་ངོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀའ་སྲོལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གྱི་སྒུ་ལུས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་བ་ལེགས་པར་གསན། སླར་འཕབྲས་ 
སྲུངས་སུ་ཕེབས་པ་ན། འཛིན་གྲྭ་ཐུག་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས། མི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་པ་གཙོ་བོ་མི་བྱེད་པར་རི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་ཉན་ 
ལ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བ་འདི་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ལམ་དང་འགལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ད་ཆ་འཛིན་་ག་ཐུག་སྐབས་འདིར་ཁྲོམ་ 
དམར་ནག་གི་དབུས་སུ་བགྲོ་གླེང་གཏོང་དགོས་པས་རྐང་འདྲེན་ཡོང་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཆོས་ཉན་ལ་ལེབས་པ་དེ་ཡིད་ལམ་བབས་པའི་གཏམ་ཅལ་ 


ཅོལ་མང་པོ་ཉེད་ལ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་མཁན་དུ་མ་ 
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བུང་སྣང་། 

དེ་ནས་འཛིནྲ་ག་ཐུག་པའི་ཉིན་དང་པོ་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་བགྲོ་ 
གླེང་བཏང་བ་མ་སོང་ ཞིང་། ཁྱབ་ ་ལོག། ཁ་ཤུས་བཅད་ནས་དམ་བཅའ་ 
བས་ཕྱིར་སློག་པ་བྱུང་། དེ་འཕྲོས་རྗེ་འདི་ བཞེངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟུགས་ ཀྱིས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་མཐའ་གཉིས་ (ཿ ཅར་དུ་ 
སེལ་ཚུལ། མཚན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ བགྲོ གོ་གླིང་ ང་གནང་བས། མཚམས་ཤིག་ནས་ཁས་ལེན་ཤོར་བ་ 
ཚབ་ཆེ་བསྲ་བློ་ བ་རྟེསྟོར་ ནས་ གར་ འགྲོ གོ་འདིར་ འགྲོ་ མེད་ པར་གྱུར་པ་ན། 
ངས་ཕུར་བུ་ ལྕོག་ གི་བྲག་གསེབ་ནས་ལུང་ རིགས་ འདི་ འདྲ་ རྟེད་བུ ང་། 
ཁྱེད་ཚོ་གྲྭ་ སར་རོ་ཉལ་ བརྒྱབ་ནས་ བསྡད་པ་རེད་ཉ ཨང་ཞེས་ཞལ་ ཕོ་མཛད་ 
པས། སྔར་ཁ་གཏོང་མཁན་རྣམས ་ཤིན་ཏུ་ངོ་གནོང་ཞིང་། བཱོ་གཟུ་བོར་ 
གནས་ པའི་ མཁས་པ་གཞན་མཐའ་དག་ཐྱའུ་བཀུན་སྤུལ་ པའི་སྐུའི་ 
རིགས་ལམ་ ་འདི་ འདྲའི་གོ རྒྱུ་བཟང་ལ་ ནོ ཞག་ཆེ་ བཞེན་ ངེས་པར་ ་དཀའ་ 
བ་འདུག ཅེས་ བསྔགས་ པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱུང་སྟེ། འཇམ་མགོན་ས་ 
པར ་གྱིས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦོར་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་ ས་ལས། མཁས་པ་ལ་ མཚོ་ 
བཞེན་ངང་ གིས་ གང་།། ལ་ལ་རྒྱལ་ པོའི་བུ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།། ཤིང་སློང་གི་ཉིན་གནང་ཆེན་གཏོང་ 
བས། གྲྭ་བ་རྣམས་ གླིང་ཁ་ སོགས་ སུ་བག་ཡངས་ལ་ འགྲོ་ བས་དེ་འདའི་ 
སྐབས། ཀླུ་འབུམ་པ་ སྒོམ་ ཆུང་ བློ་བཟང་ ང་དོན་ འགྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་ བཞུགས་པ་ 
གཟིམ་ཤག་ཏུ་གདན་དྭངས་ཏེ། དཔེ་ཆོས་རིན་སྲུངས་པ་དང་། པེའུ་བུམ་ 
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༢. ༨༤ 


སྔོན་ པོ་ པོ་རྩ་འགྲེལ། ° འགྲོ་མགོན་ དཔལ་ཡེ ཡེས་ མཛད་ པའི་བློ་སྦྱོང་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཆེན་ མོ། དཀོན་ མཆོག་འབངས་ ཀི བློ་སྐོང་ལེགས་ བཤད་ཀུན་འདུས། བྱང་ 
སེམས་ར་སྒྲེང་པས་མཛད་པའི་བློ་ སྦྱོང་ བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ ཀྱི་ཆུ རྒྱུན ཧོར་ 
སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འདུལ་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་བཀླགས་ཡུང་མང་དུ་གསན། སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཆེན་པོར་ ་རཱོམ་པ་འགའ་ཞིག་ཆེ་ཚུགས་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིག་ 
གི་འབྲས་བུ་བཞིན་ བསྲུང་ བའི་ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་ 
འབངས་ལས་དཔྱ་ཁྲལ་ ལེན་ཿ པ་བཞིན་བྱེད་པ་སྣང་ མོད་ ཀྱང་། དེ་ནི་ཆོ ཆོས་ 
ཉན་པའི་ ཐོག་ མ་ ཉིད་ ནས་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་ངན་སྤྱོད་ཐ་ 
ཤུལ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་གསན་ཡུལ་འདི་པ་སྦྱིར་གྲ་རྱང་དཀྱུས་མ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ ཆེ་བསཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ རང་ཉིད་སྟན་ 
དམའ་བར་འཁོད་དེ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་དང་ མཐུན་ པར་མཇད། 
རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭང་ 
ནས། ཆོས་ཉན་ཀྱི་ཐོག་མར་སྒྲོལ་དཀར་དཀའ་བབ་དགུ་ལྡན་གྱི་རྗེས 
གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དེའེ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
གསན་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་གསེང་བར་རྣམས་སུ། ས 
ལུགས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཛམ་དབྱངས་དཀར་པོ་མ་ཏིའི་ 
ལུགས། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་པོ་གསང་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོ་ 
སོའི་ཡིག་ཆྭ་ནམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་ 
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གནང་ ཐུན་མོང་མ ཡིན་ པ་སྒྲབ་ སྐོར་ གྱི་ལུང་ བཅས། སེང་ ལྡེང་ ནགས་ ཀི་ 
སྒྲོལ མ་དང་ སྒྲལ མ་ ཉེར་ གཅིག་ གི་རྗེས་ གནང་། ཕན་ རྲས་ གཟིགས་ ཕྱག་ 
བཞི་པ། ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ་པོ ངྱུང་ལྔ། བྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱི་ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
གཅིག་བུམ་གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་མི་ཏུ་ལུགས། ཤངས་ལུགས་རྟ་ 
མགྲིན་ གསང་སྒྲབ། སྲད རྒྱུད་ ལུགས་ ཀི་ལོ ་མ་ གྱོན་ མ་ གཙཾ་ འཁོར་ གསུམ་ 
མ། འཕགས་ ལུགས་ ཛམ་ལྷ་ རེར་ལོ་ ཞལ་གསུམ་ཁྱག་བཅོ་ བརྒྱད་ པ། སེང་ 
གདོང་མ་གཙོ་ འཁོར་ གསུམ་མ། བཀའ་གདམས་ལྷ་ བཞེ། སོར་འབྲང་ ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་མ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཕྱུང་ནག་རྣམས ཀྱི་རྗེས་ གཞང། ས སོ་ 
སོའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་གང་ཡོད་ ཀྱི་ལུང་། དུས་འཁོར་ནས་ 
བཤད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྡེ་གནང་། སྔགས་འཆང་གཟུངས་པས་ 
བསྒྲིགས་པའི་དེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བཀླགས་ 
ལུང་ཐོར་བུ་བ་མང་ཞེག་གསན། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆེབས་བསྒུར་གནང་བའི་ཕེབས་བསུར་ཕྱིན། གསོལ་ 
ཆིགས་ར ར་བ་ནས་མཇལ་ ཕྱག་ དང་། འབྲས་སྤུངས་བར་དུ ་ཆིབས་ ས་རགས་ ཀྱི་ 
ཞབས་ ཕྱི་ཞུས། དགའ ་ལྡན་ ལོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ ནས་ཿ ཇ་གལ་ ཐོག་ སློབ་ གཉེར་ 
ཅི་འདྲ་ བྱེད་ ཀྱིན་ ཡོད་ རའི་ ་བཀའ་ འདྲི་ དང་ གསོལ་རས་ ་སོགས་ གནང་། 
ཚོགས་ཆེ ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་ རོའི་ཆོས ་གྲུར་ ལེབས་ ནས་བགྲོ ་གླེང་ གསན་པ་ 
མ་གཏོགས། སྐུ་འཁྲུགས་བཞེས་ཚུལ་སྐབས་ལ་སོང་བས་གསུང་ཆོས་རྒྱས་ 
པ་མ་གནང་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན། རྣམ་བཤད་ 
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དགོངས་པ་རབ་ གསལ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་དབུ ་ནས་ 
བཀླགས་ལུང་ཐུན ་རེ་ གནང་བ་ནམས་གསན། སྒུ་ཞང་ བྱམས་ ཆེན་ ་མཁན་ 
ལོ་ བསོད་ ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ད་རེས་ ས་ཁྱེད ཀྱི ༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ 
བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཤིག་ཞུས་ཐོག་ 
འབུལ་བ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་བཀའ་ཆོས་ཤིག་ཞུས་ན་ལེགས་ཚུལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་བཞིན་བཀའ་ཆོས་ཞུ་འདོད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་བཞེད་པ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་རུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཁམས་ཆེར་མི་དྭངས་པས་ཞུ་མ་ 
ལོད་པར། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་ཙམ་ཕུལ། 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔར་མདོ་སྨད་དུ་ཡོད་དུས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འདི་ལ་བླ་མ་རྣམ་ པ་འགའ་ཞིག་ ཐུགས་མ་ མོས་པའི་རྣམ་པ་གནང་གི་ 
ཡོད་པས། ། གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུས་མོས་གུས་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་ 
ནས་ཞལ མཇལ ཞེང་ གསུང་ཐོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ལྡགས་ རྩོམ་ ལེགས 
བཤད་རྣམས་མཐོང་བས་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། ཕྱིས་སུ་སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་སྦོང་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་གསུང་འབུམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ཚང་མ་པེའི་ཅིང་དུ་རང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་བརྐོ་བ་སོགས་བཀྱིས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། སྐབས་ཤིག་དགེ་རྒན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་མར་ཁུ་ཕུད་ 
སྐྱུའི་སྒྲབ་ུགས་སོགས་མཇལ་ནས་དཔེ་མཚམས་མཛད། 
བླ་མ་མཆོད་ནས། ཐལ་ཕྲེང་གི་ཡིག་ཆ་བློ་འཛིན་དགའ་རབ་བྱས་ 
འདུག་པས་རེ་ཞེག་དེ་ཀས་ཆོག་པ་འདུག གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
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གལ་ཆེ་བས། ད་རེས་རྗེ་བཙུན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་བློ་འཛིན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་བཞེན། ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བྱང་བར་བཟུང་ནས་སྐུ་མདུན་ 
དུ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། རྗེ་འདི་ནི་མཏྱེན་རབ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། རང་ 
བཞིན་པའི་དཔེ་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ བསྐོར་ རེ་ གཉིས་ ཀྱི་འཕེན་ ཚུལ་ འཛིན་ 
ཚུལ་སློབ་པ་ཙམ་མ་ ཡིན་ཿ པར། བསྟན་པ་ སྤྱིའི་ གནད་ལ་ ངེེས་པ་ བསྐྱེད 
པའི་འཁྲིད་ཚུལ་རླབས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་མཛད་ ཅིང་ ཁྱད་པར་དུ་ ཐེག་པ་ ཆེན་ 
པོའི་ས་ལམ་གྱི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་ པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དེའི་ 
དོན་ འགྲེལ ་ཆེན་ ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་༣ ར་ གཉིས་ སྦྱར་ ཏེ། ཐེག་ པཾ ་ཆེན་ 
ལོའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་ 
གྱིས་དཔྱོད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དུ་མ་ 
གཅེས་ནོར་བུ་ལ་འབོགས་པ་བཞིན་དུ་སྩལ་བས། ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། དྲེ་སྐབས་གསན་པའི་ 
དོན་ རྣམས་མ་ བསྟེལ་ང བར་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་ཕྱིར་ ནས། ས་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་ བཤད་པ་ ཐེག་ ཆེན་ ལམ་བཟང་གསལ་ བའི་ ཉི་ མ་ ཞེས་ སྔོན་ མེད་ 
ལེགས་ བཤད་ འདི་ ཉིད་ ཀུང་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་ ཡིན་ སྣང་། 

སྔར་ ནས་ མཁྱེན་ རབ་འགྲན་ཟླ ཊ་མེད་ པའི་ སྟེང་དུ་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ 
འདིར་ ལེབས་ ཏེ་ ཐུགས་དམ་ དང་ དཔེ་ ལེ་ཁྲིད་ གནང་ང བ་ནས་ བཟུང་ ལྷག་ 
པར་ཡང་བློ་གྲོས་དབྱར་མཚོ་ བཞེན་ དུ་རྒྱས་པས། མདོ་སྔགས་ རིག་ གནས་ 
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ྷུགཞུང་ གང་ལ་གཟིགས་ཅམ་ཉིད་ནས་དོན་གྱི་འགང་གཤོག་ཅིང་། ཕྲ 

ཞིབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་རྗེན་ཆེར་དུ་འཆར་བ་བུང་། སྔོན་རྗེ་ 
ངག་དབང་ ཆོས་ ྱི་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ཡང་ ཀུན་ མཁྱེན་ ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས། ཁྱོད་ སྐྱོར མོ་ལུང་དུ་སོང་ནས་རྗེའི་ སྒྲབ་ཁང་དུ་ མཚམས་ 
ཤིག་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པའི་ཚེ། མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་རལ་གྲི་ 
ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ ཞིག་ ཐུགས་ཀར་ བསྟེམ་པའི་ མནལ་ ་ལམ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ རྡོལ་ བར་གསུངས་པ་དང་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚུངས་པས། ཚུལ་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ཀ་ལ ་ཡིད་ཆེས་ ས་ཁུད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པའི་ ་དན་ རྟགས་བླ་ན་ མེད་པའོ།། དེའི་ཿ འི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ བ་ཀྱི 
གནད་ལ་ཐོས་བསམ་རྡོ་རུས་ ཐུགས་པ་ མཛད་ དེ། ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་ འབྱེད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་བཞེན་ དུ་ ངེས་འབྱུང་ སྐྱ ཤས་སོགས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་ ལ་ནས་ཉམས་མགུར་ བཞེས་པ ནཾ རྡེ་སངས་ རྒྱུས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ བདག། ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་ གནས། 
ཚོགས་འཕགས་པའི་ དབུས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ།། ཕ་ ཡེ་ཤེས་ དཔལ ་འབྱོར་ 
གཙུག་ན་རྒྱལ།། སྨད་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙུན་པ་ང་།། སྔོན་བསགས་ 
པའི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་ ་མཐུས།། ཏེན་ དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ 
ཐོབ།། མཇལ་དཀའ་བའི་བསྟན་དང་བཤེས་ལ་མཇལ།། རིགས་ཀུན་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད།། མིའི་ཟོལ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལས། 
དབང་རྗེས་ལུང་མན་ངག་མང་ཉན་པས།། བློ་སྨྱོང་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
ཙམ་བྱུང་།། ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ཏུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ།། གནས་འཁོར་བ་ 
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འདཾ་ལ་སྐྱོ་བ་ སྐྱེས། ཉེས་མང་ རྤན་ཕ་ཡུའ ེ་ཏ དུ་སྔངས།། གནས་དབེན་ 
པར་ སྦྲབ་ང པ་བྱེད་བསམ་ ནས། ལོ་ ལོ་བཅུ་དགུ་ ལོན་པ་ཕག་གི་ལོར།། ལུང་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ ལོ་ པོ་ལ ཁོང་ མཁས་མང་ངང་ ཚོགས ་འདུས་ པའི་ 
གནས།། སྟོད་གངས་རིའི་ར་བའི་ལྡོངས་སུ་ཕྱིན།། ལྷ་ཇོ་ཤྭཀ་ལ་སོགས་ 
རྟེན་གསུམ་མཇལ།། གནས་ཁྱད་འཕགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔང་བོའི་དྲུང་།། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པར་སློབ་གཉེར་བྱས།། དུས་དེ་ཚེ་རང་གཞན་མང་པོ་ཡི།། ལས་བྱ་བྱེད་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་།། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པས།། གནས་ 
དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྣམ་ཤར།། སྔོན་དུས་སུ་མི་ལ་རས་པ་དེས།། ཚེ 
བླས་བཏང་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱས།། ཡུན་ཐུང་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ།། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད།། དུས་དྭ་ལྟ་ཕལ་ཆེར་སྙན་ 
གྲགས་ ཕྱིར།། །། རང་རྒྱུད་ ཐོག་མི་ཁེལ་ཁ་བཤད་ཀྱི།། སྡིག་ཌོ ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
འཁེལ་བྱས་ ཏེ།། ། ཚེ་ཕྱི་མར ངན ་འགྲོར ནན་ གྱིས་འཕེན།། །། ཉིན་ མཚན་ དུ་ 
འབད་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ཀྱང་།། མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་སྣུམ་བླུག་བཞེན།། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི།། ཚུལ ་འདི་ལ་བསམ་གྱིན་གཏིང་ནས་སྐྱོ།། 
རང་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོའང་མི་བསྲང་བར།།གཞན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ 
ཅད་ལ།། སོད་ཚིག་མདའ་དྲག་པོ་མང་དུ་འཕེན།།རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལྷག་ 
མེད་ འཇོམས།། འདེ་བསམ་ །གྱིན་ཚོ ཆོས་ ྱི་ཉི མ་བདག། རྗེ་མི་ ལའི་རྣམ་ཐར་ 
སྙིང་ ནས དན། གནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཉམས དགའ་རུ།། དཱསདྷར 
སོང་ན་དགའ་བ་ལ།། མི་བདག་གིས་ཞམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས།། རྗེ་རྒྱལ་ 
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བའི་གསུང་རབ་ཀུན ཀྱི་གནད།། ལྟ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་ པ་མ་འཁྲུལ་བ།། བློ བློ 
རབ་འབྲིང་ཀུན་ལ་ ཕན་ པའི་ ཆོས། གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ལྷག་ 
མེད།། དེ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན།། ཚིག་སྐམ་པོ་ཁ་བཤད་མ་ 
ཤིས་ཀྱང་།།དགྲ་འཆཾ་བདག་སླེབ་ཚེ་འགྱོད་མི་དགོས།། དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ སྒྲིབ་སྦྱོང་ དང་། ། མཆོག་ གསུམ་ལ་ གསོལ་ང བ་འདེབས་པ་ དང་། 
རང་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱེད་ནུས་ན།། ཚུལ་དེ་ལས་ མཆོག་གྱུར་ཉམས་ལེན་ 
གང་། ཀྱེན་གང་བུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྡུརན།།དགྲ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཡ 
སོགས་ལ།། ཉེན་བཟང་ངན་གང་ཞིག་ུང་ན་ཡང་། དུས་ཀུནཏུ་ཡིད 
བདེ་འབའ འ་ཞིག་ འབྱུང་། ཆེ་ གཿ ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ བབས། 
སྔགས་བླ་ མེད ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ།། འབད་ནུས་ན་བདག་ལ ་དེ་ 
ཉིད་ ལས། ཆེས་ཟབ་ཟབ་སྐད་པ་ཅང་མི་ དགོས།།དུས་དེང་སང་ སྙེགས་ མ་ 
ཆེར་ བདོས་ པས།། ཕར་ གཞན་ ་ལ་ ཕུན་ པར་སྨྲས་ ཊན་ ཡང་།། ཚུར་ཁོ ཁོན་ དུ 
འཛིན་པ་ བྱིད་པ པ་ལ།། སྟིང་བརྩེ་བའི་གྲོས་ཀྱི་ཅི་ཞཾ ཞེག་ཕན།། རྡེ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན ཆེན་། ཀུང ད བསྟན་ ་འཛིན་པར་རཱོམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དཀུགས།། དུས འདི་ ཧྭ་བསྟན་པ་ཁུར ་འདེགས་ ལས། རང་ གཅིག་པུ པུར་ ཞེ 
གྱོང་ ང་བཏུལ་ན་ ལེགས།། རང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ འ་ཚེ།། མ་འགྲོ་ 
བའི་ དོན ཀུང་དེ་དུས་ ནུས།། ཁོང་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའང་དེ དེ་ཚེ་སྤེལ།། 

དན དེ་ཕྱིར་ད རྟརང མགོ་ ཐོན།། རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ པ་ཤིན་ ཏུད་ཀྭའ། 
ཚེ་མི་རྟག་ ནམ་ མཁའི་གློག་དང་ འདྲ།། དུས་ དེ རིང་འང་མི་འཆའི་ངེས་ 
མེད་པས།།ཆེས་མུར་བར་ སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་རིཾགས།། སྔོན་སྔིག་ ལྟུང་རྒྱལ་ 
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པོའི་མཛོད་ཙམ་བསགས།།དུས་ད་ལྟའང་ཉིན་བཞིན་ཆེས་མང་བསོགས།། 
དགེ་རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་ཙམ་མ་གྲུབ།། ཚེ་ཕྱི་མར་གར་འགྲོ་སོམ་དང་ཀྭ། 
གནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས།། དུས་མུར་ དུ་ཐར་བར་ 
འདོད་ན་ནི།། ད་ཁ་བཤད་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་བར། རང་རྒྱད་སྟེང་སྐོར་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལོང་།། སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྲངས ་ཡས་ 'ཀྱིས། ཚེ་ཧ ཧྲིལ་ ལོར་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ བཞིན། མི་ མི་བདག་ཀུང་ དབེན་པའི་རི་སུལ་ དུ།།ཊ ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྨོན།། མི་ མི་གཞན་ཊ གྱི་བྱ་བྱེད་མང་མཐོང་ནས།། 
བདག་རང་གིས་རང་ལ་གྲོ ས་བཏབ་བོ།། འདིས ་རང་དང་གཞན་ལ་སྨན་ 
པ་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་བརྒུད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག། ཅེས་པའོ། 

སྟོན་ཀའི་དུས་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་ བདེ་ 
ལམ་གྱི་དམར་ ཁྲིད་ འཆར་ཅན་ དུ གནང་བ་གསན་པར་ཕུར་བུ་ ྭ་ལྕོག་ ཏུ་ 
ལེབས། ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལུང་རིགས་ མན་ངག་ གིས་ བརྒྱན་པའི་ ཉམས་ 
ཁྲད ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བདེ་ལམ་རང་ གི་ཿ ལུགས་ བཞིན་ སྨོན་ འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ སྟབས་ གཅིག་ཏུ་འབོགས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ་ ཆོ་ག་བཅས་གནང་ 
བ་རྣམས་° ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། གསན་པ་ དེ་ ཡང་ཐོང་བློ་ཙམ་མ་ ཡིན་ 
པར། རིམ་པ་བཞེན་དུ ཁྲིད དམེགས་སྐྱོང་བ་ བ་སོགས །ཏྲེད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ 
ཚང་ངེས་པ་སྔར་རྒྱུན་ བཞེན་ དུ མཛད། བར་ཆོས་ གཉིས་ དང་དགུན ་ཆོས་ 
སོགས་སུ་ཆོས་ 'གྲྭ་ཆག་ མེད་ ཀྱིས་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ ཀུན་ལ་ 'རྩོད་ པ་ 
བརྡར་ཤ་ ཆོད་ངེས་ དང་། ཆོས་མཚམས་ རྣམས་སུ་འཕགས་ བོད་ ཀྱི་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་དུ་མར་འཛིན་སྐྱོར་དཔེ་གཟིགས་སོགས་བརྩོན་པ་ཆུ་ བོའི་རྒྱུན་ 
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དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་མེ་གླང་གི་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 
སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་མཇལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་གསེར་ 
གསོས་མཆོད་འབུལ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་གནང་། དགུང་མོ་སྨོན་ལམ་གྲྭ་ 
སྐོར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དམ་བཅར་བཞེངས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་ 
མཐའ་དག་རྗེ་འདིའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྒྲོགས་པར་ྱུར། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡས་པར་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཞིང་། གདུང་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཐེབས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ 
ཡུལ། 

དཔྱིད་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་བཀའ་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྔར་ལོ་བཞེན་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
བཅས་དང།།རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཟབ་མོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་མཐའ་དག་རྗེན་ 
ཆེར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་གནང་བ་ལེགས་པར་གསན་པག།རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། སྔ་སོར་མདོ་སྨད་དུ་ 
བསྟེན་རྫོགས་གནང་ཡང་། དེ་སྐབས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་ལོན་ 
པས། ལོ་འདིར་ས་གྲྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ 
ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག 
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བསྟན་ འཛིན་ མཁས་པ་མཐའ་དག་ཿ གི་གཅུག་གི་ནོར་བུ། སྟོན་པ་ ཐུབ་ པའི་ 
དབང་ ལོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་ཆབ། རྗེ་བླ་མ་ ངག་ དབང་ བྱམས་པའི་ ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་ ས་མཁན་ སློབ་སྦགས་མ་མཛད་ནས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བའི་ ་དབུས་སུ་ལྷག་པ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི བསླབ་པའི་གཙོ་ བོ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ དག་པ་ བཞེས་ཏེ། ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་ཏོ།། སྨས་པ། གནང་བཀག་རླབས་འཕྲེང་རོ་ 
བས་ མཚན་ པ་ཆོས་ ས་འདུལ་ ཡིད་ བཞིན་ རྒྱ་མཚོའི་ངོ་ ངོགས། དེད་ དཔོན་ 
དཔའ་བོ་མེ་ཏྲིས་ ལེགས་ སྦྱར་ གསོལ་ བཞིའི་ལས་ ས་ཀྱ་གུ་བོ་ ཆེ།། ཉེས་པ་ལྔ་ 
བྲལ་ཕུན་ཚོགས་རྩེ་མོ་ མཐུན་ པའི་ རླུང་ གེས་ བསྐྱོད་ པ་ཡིས། ཡོངས་ 
རྫོགས་ བསླབ་པ་ ནོར་། བུའི་ འེ་དཔལ་ ཐོབ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན སྲིད་རྩེ རྩེར་ 
བསྒྲེང་།། སྟོན་པ་མཆོག་དེའི་ ཐུགས ཀྱི་གཅེས་ མཛོད་བསྟན་པའཾ་ འིསྟིང་པོ་ 
སྡེ་བཞེའི་ལུང་། རྟག་ གུས་ སྦྱོར་བའི་བརྟན་པ་མ་སྟིགས་རྣམ་འབྱེད་བློ་ 
ཡེས་ ཇི་བཞིན་ གཟིགས།། །།དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་ མཛད་ཿ པས་ཐུབ་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ།། མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་འགྲོ་ གོ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡཾ 
ཞབས་རྔུལ་ གཙུག་ གེས མཆོད། ངེས་པར་ འབྱུང་བ་མ་ལ་ཡར་ སྐྱེས ་ཀྱི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་རྫོགས་པའི་ཙནྣན་ ལྡོན། སྤོང་ བདུན་ཡལ་ ལ་གའི་ ཁྱོན་ 
ཡངང་བསིལ་བའི་ ངད།། སྲིད་ པའི་ གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་ འི་དཔྱིད་ དུ་ 
འབེབས། བཅས་ ས་རང་ཉེས་ པའི་སྤིན་བྲལ་རྣམ་པར་ དག། ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ བ་ཉ ་ཟླའི་འོད་འབར་ བ། གང་ཐུགས་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཀུན་ 
གསལ་དེ།། རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཡི་ལམ་ཡང་ཡིན།། ཁྱོད་སྐུ་ངུར་ 
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སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གོས་ཀྱིས་ཀླབས།། ཁྱོད་གསུང་འགག་མེད་ཆོས་དུང་ 
དབྱངས་སུ་སྒྲོགས།། ཁྱོད་ཐུགས་བུམ་བཟང་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིས་ 
གཏམས།། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་མཛེས།། ཞེས་རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་གསུམ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་ 
བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


འདབ་མ་དྲུག་པ། དབུ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚུལ། 


དབྱར་ག་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་དཔེ་མཚམས་གནང་སྟེ་འཛིན་སྐྱོར་ 
དང་། བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ལམ་རིམ་བློ་སྦོང་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
ནས་ཐུགས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཌོ་ན་ལྷུར་བཞེས། ཞལ་ནས། དེ་དུས་ 
དགེ་འཕེལ་དུ་འདུག་རིང་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ནམ། སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་གཙང་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་རྩེ་མོར་སྤིན་འདུ་གྱེས་བྱེད་པ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་ 
བདག་ཀྱང་འདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་ལ་འཆར་བ་ 
དང་། དྭ་ལྟ་རང་དབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་འཆི་དུས་སུ་མི་འགྱོད་པ་ 
ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་བཟུང་ཡང་མི་ཐུབ་པའི་ཚོད་ 
ཅམ་ལ་དགའ་མོ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ 
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ཤི ན་ཏུ་ ཆུང་བ པ་བོ ག་ཏུ་མ་ཁེ ལ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱང་ ཤུ ག ར།་ འགྱོད་ 
ཡང་ཡང་གནང་། སྟོན་ཀའི་དུས་དོ་དམ་པ་དང་། ཁམས་ཚན་འཛིན་གྲུ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དུ་མས་ཁྱེད་བཀའ་ཆོས་རང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕེབས་པ་འདི་རྩོད་ 
གྲྭ་ལ་གནོད་པ་འདུག་པས། ལོ་འདིར་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པར་ཆོས་ 
གྲྭ་འགྲིམ་པ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་ 
མ་གསན་པར་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བདེ་ལམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་ལ་ཕེབས་པས་ལོ་ 
རེ་ལས་ལོ་རེ་བཞིན་བློ་སྐྱེད་ཇེ་ཆེ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཇེ་འཁུལ་གྱིས་ཉམས་ 
རྟོགས་དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། 
དའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་སྣང་གི་མཐུན་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལོག་ཅིང་། འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་ 
བཅད་དེ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་ 
ནས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། ཕུར་ལྕོག་དབེན་པ་ཡི་ 
གནས་སུ། རང་ཤོང་ཁང་བུ་ཡི་ནང་ན།། ཟོག་པོ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྐྱེལ་པ།། དེ་ 
ཡིས་གླ་དབྱངས་འདི་འབེན་ནོ།། དེང་སང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན།། ཆོས་ 
བྱེད་སྒོམ་ཆེན་ལས་སྐྱིད་པ།། གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ནི་མི་འདུག། སྐྱིད་པའི་ 
སྐྱིད་ལུགས་ཤིག་བཤད་ན། གར་བསྡད་ཕ་ཡུལ་དུ་འདུག་ཅིང་། སུ་བྱམས་ 
གཉེན་བཤེས་སུ་གདའ་ལ།། འདུན་མ་གང་བྱུང་གི་ཆོག་པའི།། སེམས་བདེ་ 
ལུས་བདེ་རྣམས་སྐྱིད་པ།། དྲག་བོ་མ་ཐུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ།། ཉེ་འབྲེལ་མ་ 
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མེད་པ་རྣམས་སྐྱིད་པ།། མཐུན་འཇུག་ངོ་སྲུང་ནི་མི་དགོས།། རང་དབང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བས། ཅི་བྱེད་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཡན་པ།། སྣ་ཐག་མགོ་ 
དཀྲིས་རྣམས་སྐྱིད་པ།། ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་མ་གཏོགས།། བཟང་དགུའི་ 
སྲེད་པ་ནི་མེད་པས།། རྩོལ་སྒྲབ་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བའི།། འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་རྣམས་སྐུད་པ། སྐྱིད་སྡུག་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་།། སྔོན་ལས་ 
འབྲས་བུ་རུ་ཤེས་ནས།། ཁེངས་དང་ཞུམ་པ་ན་མེད་པའི།། ཡིད་བདེ་ཐག་ 
ཆོད་རྣམས་སྐྱིད་པ།། ལེ་ལན་བདག་འཛིན་ལ་བདས་ནས། འབུར་ 
འཇོམས་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་པས།། འཁོར་བ་རང་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བའི། 
དཔའ་བོ་ཁྲོམ་གཤོགས་རྣམས་སྐྱིད་པ།། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཀྱང་།། ཐ་སྟད་འཐད་པ་རུ་ཤེས་ནས།། ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པའི། སྱང་གྲུང་འཛོམས་པ་རྣམས་སྐྱིད་པ།། འགྲོ་དྲུག་ཝ་མ་ཡི་དོན་དུ།། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བྲེལ་ནས། གསང་སྔགས་ཉཞེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི།། 
ཕོ་རྒོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐྱེད་པ། འདི་འདྲའི་སྐྱིད་པ་དེ་དོར་ནས།། རང་ 
ཕུང་གཞན་ཕུང་གི་བྱ་བས།། འད་ཕྱི་གཉེས་མེད་ལ་སྦོར་བའི།། སྙིང་རུལ་ 
བདག་འདྲ་ཚོ་སྡུག་པ།། བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཆེད་དུ།། སྡིག་ལྟུང་རི་རབ་ 
ཙམ་བསགས་ནས།། གཏན་དུ་སྡུག་བསྡལ་ལ་སྦྱོར་བའི།། གླེན་པ་བདག་ 
འདྲ་ཚོ་སྡུག་པ།། རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་ནཾ་མེད་པས།། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་ནས། འཁར་བ་མཐའ་མེད་དུ་གཏོང་བའི།། འདུན་མ་གཏན་ཉེས་ 
འདི་སྡུག་པ།། གང་ཤར་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ།། འཁྲུལ་པ་ཨ་འཐས་སུ་ 
སོང་བས།། རྟེན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི།། བར་མེད་གཏན་སྡུག་ 
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འདི་སྐྱོ་བ།། སྐྱོ་ཤས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཆར་པས།། རང་སེམས་བྱིའུ་དེ་གསོས་ 
ཀུང་ །།ངན་ གོམས་ བག་ཆགས་ ཀྱི་དབང་ གིས། །།བྱ་ལམ་ རྡེས་ མེད་ དུ་ བཏོང་ 
ང་།།ཀྱ་ཧོཚེ་ཕྱེད་དེ་ཐལ་ལོ།། ད་ནི་བློ་སྣ་དེ་བསྟུངས་ནས། ཚེ་ལྷག་དོན་ 

ལྡན་དུ་འགྱུར་བར།། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་མཁུན་ནོ།། ཞེས་པའོ། 
སྔ་མ་ནས་རྗེ་ཕུར་བ་ལྕོུག་ པས་དགུང་ལོ་ཉེར་ གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
བར་ཆད་ ཆེ་བར་ འདུག་པས། རིམ་གྲོ གོ་འདི་ དང་འདེ་གྱི དྲ་གྲིས་ཞེ ཞེས་ བཀའ་ལུང་ 
ལེབས་པ་ རྣམས་བསྒྲབས་ ཀྱང བཀའ་གནང་ལྟར་ཚ་ བའི་ བསྟུན་ གཞི་ 
ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པ་ཞིག་གིས་བཏབ་ནས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་ 
བསྟུངས། ཞབས་ ཕྱི་རྣམས་ཀྱི ཀྲིས་ དེ་ དུས་ དངོས་ ཆས་གང་ཡོད་ རིམ གྲོར་ 
བཏང་། ལུང་བསྟན་གནང་ བཞིན་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་ པས། ལལ་ཆེ་ 
བསྣ་སྐུཆེལ བར ་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བར ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
པས། མོ་བདེན་ན་སྐུ་སྲོག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུང་འདུག་པ་བཞེན་བསྟུན་ 
ལས་གྲོལ། ཞལ་ནས། གྲ་ས་ན་ཡོད་དུས་ཚ་བའི་ནད་དྲག་པོས་ན་ནས་འཆི་ 
ལ་ ལ་ཁད ་བུང་བར། ང་ རང་གི་ སེམས་ལ་མ་ཤཱཾ་ན་ནད་ ལས་ཐར་མ་ཐག་ རི་ 
ཁྲེད་ ཁྲོད་ཅིག་ ཏྱུ ཕྱིན་ནས་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད། གལ་ཏེ་ཤི་ན་བློ་གདེང་ 
གཞན་ནི་མེད། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ནི་མ་ཉམས། ། བླ་མ་རྣམས་དང་དམ་ 
ཆིག་ གི་སེ སེལ་ཞུགས་པ་ མེད། གང་དུ་སྐྱེ་བ་རྗེ་བླ་མ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ པ་ ཉེད་ 
མཁྱེན་ སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ཤར། ཕན་ཚུན་དུ་ འགྲོ་ཐུབ་ཙམ་ གྱི་དུས་ ཁུར་བུ་ 
ལྕོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་དང་མཛལ་ བས། བུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་གསུང་ 

མཆིད་མང་དུ་གནང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་ད་རེས་ཀྱི་ནད་འདེ་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་དང་། མི་རྟུག་ 
པ་སྟོན་ པའི་སློབ ་དཔོན་དུ ཤེས་ པར་གྱིས་ལ དགེ་ སྦྱོར་ལ ་འབུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པ ་སྟིང་ ལ་ལྕགས་ གཟེར་ བཏབ་པ་ བཞེན་ དུ་གྱུར་ ཏེ། དེ་ མ་ཐག་ 
ཏ་ངེད་རང་ག་སེམས་པ། དེ་ན་ཚེའི་ལྷག་མ་ཅི་ཅམ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ 
འདུག སངས་རྒྱས་ དངོས་ དང་མཇལ ཀྱང་དེ་ ལས་ ལྷག་ པ་ སྟོན རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ འདི་ རྣམས་ཐོབ་ནས ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ བའི་ ཉམས་ 
ལེན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པར་འདུག་པས། མི་གཞན་ 
དག་ གིས་ ཅི་ཟེར་ཡང་ ་མགྱོགས་ པར་རི་ ཁྲེད་ ཅིག་ །ཏུ་ འགྲོ་ གཱོ་དགོས་ སྟམ་དུ་ 
བསམ་ནས། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། ར་སྒྲེང་ཡང་དགོན། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་ 
གསུམ་གང་དུ་སོང་ན་ལེགས་པ་རྗེ་གྲུབ་ པའ་དབང་ཕྱུག་ཕུར་བུ་ལྕོུག་པ་ 
དེ་ཉིད་ ལ་གསུང་བཏག་ཞུས་པར། སྒྲབ་པ་ བྱེད འདོད་ན་ཤིན ཏུ ་ལེགས། 
ཐོག་ ཏུ་ ཁེལ་ ་ན་ རྭ་ སྒྲེང་ ཡང་དགོན་བཟང་ གསུངས་པ་ བཞེན་ རྭ་ སྒྲེང་ཡ ཡང་ 
དགོན་དུ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་ཡོད་སྐབས། རྒྱ་ནག་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྡོརྗེ་ 
འཆང་ལྕང་སྐྱ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ཏི་དབུས་ གཙང་དུ་ཕེབས་ རྒྱུའི་ གཏམ་སྟན་ཐོས་ 
པས་རི 'ཀློད་དུ ་འགྲོ་བ ་བཤོལ་ བ ་ཡིན་ གསུངས། 

དེ་ནས་མི་རཾང་བར་ལྕང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་ནག་ནས་ཆིབས་ 
བསྒུར་གནང་བར། རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་ པའི སྤྲལ་ སྐུ་རིན ་ལོ་ཆེ་ དང་ 

ལྷན་དུ་མལ་གྲོ་རུ་ཐོག་གི་ཆབ་ཚན་ཁ་བར་དུ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། 
དེ ་ནས་ 'ཞག་ བབ་ཀྱིས་ སོགས་སུ་བཅའ་ བཞུགས་ལྟ་བུ ་གནང་ ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་སྐབས་བོད་ན་བླ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གནས་ཚུལ་དང་བཅས་བཀའ་འདི་ཞིབ་མོ་དང་། ངེད་སྔ་སོ་སོར་འོངས་ 
སྐབས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མ་བྱམས་པ་སོགས་ལ་ 
གུས་པོ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ད་ཆ་འཇམ་དྭབྱངས་པ་མི་བ ཞུགས་འདུག་ 
པས། བླ་མ་བྱམས་པ་དང་མཇལ་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱེད་བསམ་པ་ཡོད་གསུང་། ལྷ་སར་འབྱོར་ནས་མ་འགྱང་བར་ཉིད་ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ 
ཞུས་པ་ན། ཁོང་ཐུགས་མད། ད་རེས་ངེད་ཀྱང་མི་རིང་བར་མཇལ་ཕྱག་ 
ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ར་སྐོར་དུ་ཕེབས་ནས་བསུས་ཏེ་མཉམ་ཕྱག་དང་ཁྲི་ 
གཅིག་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་འཕྲོས་དུ་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོ ས་བཀའ་དུ་མ་གསན་རེ ས་གནང་ 
རྒྱུའི་གསུང་གླེང་མཛད། 
རྗེ་ལུར་བུ་ལྕོག་པ་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་སུ་ཉིད་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ད་རེས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཞལ་འཇོམས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུས་པར། བཞད་མོ་གནང་ 
སྟེ་འདྲེས་སོ།། ལེགས་པར་འདྲེས་སོ།། ཤིན་ཏུ་འདྲེས་སོ།། ཁྱོད་ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
ཏུ་རྒྱུག་ནས་ཐངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། བླ་མ་བྱམས་པས་ལེགས་པོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ དགུར ཅེས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམ་ 
གཉིས་ ཐུགས་ ནང་ ཤིན་ ཏུ་ དག་ ལ་འོང་པའི་ ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ ་འབད་ 
པ་ ལྷུར་ བཞེས་ པ་ ་མངོན་ མཁྱེན་ གྱིས་ གཟིགས་ པའི་ གསུང་ ལེབས། སོ་ གའི་ 
དུས་སྟོན་ བྱེད་ པོ་མ་ ཡིན་ ཀུང་།། ཁུ་བྱུག་དབྱངས་ ཀྱིས་མི་ རྣམས་དགའ་ 
བྱེད་ན།། མཁའ་མཉམ་དགེ་མཚན་མགོན་དུ་འགུགས་བྱེད་པའི། ཁྱོད་ 
གསུང་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ཅིས་མ་ཡིན།། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུས་ 
ཡོངས་གཏམས་པ།། དགེ་ལྡན་རཾང་ལུགས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། འདེགས་ 
བཟོད་ བསྟན་ པའི་ འེ་རྩ་ལག' ་འཁོར་ལོ་ཟུང་། དགོངས་པ་ གཅིག་ ཏུ་ སྦྱར 
བའི་ གཟེར་ བུ་ བཞེན།། དོན་ལྡན་ ཚིག་ ནི་ ་གཅིག་ གྲིས ཀྱང་། མཁས་ པའི་ 
བྱ་བ་ བྱེད་ ང། ་ནི།། མཐའ་ཀླས་བསྟན འགྲོའི་ ་དོན་ འགྱུར་ པའི། ཁྱོད་ གསུང་ 
འདི ་ལྟར་བདག་ གི ་འཁུམ།། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ དེར་ བཞུགས་ རིང་ལ་ 
བཀའ་ཆོས་སོགས་ནམ་མོད་ཀྱི་ཆ་ལབ་ཆེར་ ཧའ་བཞུགས་ལྟ་བུ་མཛད་ 
ནས་མ་ཆག་པར་གསན། དེ་ཡང་ལོ་སྔ་ཕྱིར་གསན་པའི་སྐོར་རགས་རིམ་ 
ཙམ་བསྡོམས་སུ་བཀོད་ན། འཕགས་ལུགས་གསང་པབ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ ལཱ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཛ་པ་རི་པའི་ལུགས་ 
ཀ་དཔལ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ ལོ ་ཆེན་ པོ། རྡོ རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱིད་ དཔའ་བོ བོ་ 
གཅིག་ པ། རྣམ་སྣང་ མངོན་དུ བྱང་ རྣམས་ ཀྱི་དབང་། རི་བོ་ བོ་དགེ་ ལྡན་ ལའི་ 
ཟབ ཆོས་སྲད རྒྱུད་ ལུགས་ཀྱི་ཀྲིད་ཆེན་དྲུག་དང་། དེའི་ སྟེང་ དུ་ འཁོར་ ལོ་ 
ཆེན་ ལོའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ བཞི་ ལྡན། འཕོ ལོ་ཁྲིད་ གསེར་ གྱི་སྒོ་ ་འབྱེད་ གཉིས་ 


མ-་ 


བསྣན་པའི་སྨད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་བརྒྱད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
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དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེ་ ཆུང་ 
གི་སྟེང་ནས་ཞེ་ཌྲོ་སྦྲགས་སྦྲབ ་ཀུ་ཁྲད་ བུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དཔའ་ བོ་ 
གཅིག་ པ་དང་སྦར་ བའི་ ཞེ་ ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ ཀྱི་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད་ དང་ལམ་ གཙོའི་ 
བཤད་ལུང་། བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
སྨྲ་སེང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། དྭག་པོ་སུམ་དྲེལ། རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་གསན། ཡང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་སྟེ། གསན་མཁན་དྲག་བསྡུས་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་ལྷན་དུ་རྣལ་འབྱེར་དབང་ཕྱུག་དྲལ་བུ་པའ་ལུགས་ཀྱ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། དེའི་བསྐྱེད་ 
ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
བཅུད་གསང་ཆེན་བདུད་རྩའ་རྒྱུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱེ་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་ 
འགེངས་པར་མཛད། 

རྡེ་ཉིད་ནས་སྒེར་དུ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་། ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་བྱང་ཆུབ་ 
བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད། ཁྲིད་རྒྱུན་མང་པོའི་དམེགས་རཾིམ་གྱི་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་མྱོང་བ་ འདོན་ ཚུལ་ ཞལ་ ཤེས་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
གནད་དུ་མ་དང་བཅས་པ། རི་ བོ་དགེ་ལྡན་ པའི་གསེར་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ པ་ 
བུན་དྲུག་གེ་རྣལ་འབྱོར་ ང་གྱི་ཏླད། ། བུགས་ ཐེ ཆེན་ང ལོའི བཀའ་སྲོ ་སྲོལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་མུར་ ཞེང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱ་གནད་ ཚང་ 
བ་ཆེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། གྲང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་ 
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མའི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྡོར་སེམས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ གསན་ཏེ། ་ཏེ། ག གཏང་ རག་ གི་ ཡོན ་འབུལ་ སོགས་ ཀུང་གྱ་ནོམ་པ་ 
བཏེགས། ཐུན་དྲུག་གི་ རྣལ འབྱོར་ ནི་ར རགཔ ་འཛིན་པ བམཐའ་དག་ གི་ 
ཉམས་ ལེན གྱི་སྙིང་ཕོ་རྒྱལ་ བ་དགྱེས་ པའི་ལམ་སྲོལ་ བླ་ན་མེད་ པ་ཞིག་ ཡིན་ 
པས། པཌ ་ཆེན་ བློ་བཟང་ཆོས རྒྱན ་ཀྱེ་བར་ དུ་ཁྲིད་རྒྱུན མ་ཆད་ པར བྱོན་ 
ཡང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉག་ཇེ་ཕྲར་སོ སོང་སྟེ། སྐབས་དེར་ལྕང་སྐུ་རྡོ་ རྗེ 
༢ མ་ གཏོགས་ གཞན་ ལ་མི་ བཞུགས་ པ་དང་། རྡོར་ སེམས་ ་བསྒོམ་ 
བླཟས་ཀྱང་རིམ་ གཉིས་ རྣལ་ འབྱོར་མཐའ་ དག་ གི་སྔོ སྔོན་འགྲོར་ ད་མེད་ མི་ 
རྲང་ ཡིན ཀྱང་ སྐབས་ དེར ་བོད་དུ་ རྡོ ་སེམས་ཡུམ་བཏས་ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ 
གནང་ བའི ་རྒྱུན་ཆད་ ཡོད་ པ་ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ བཟོད་པར་ ཞུས་ནས་ སྤེལ་ 
བར་མཛད་པ་ན་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི་རྣམ་ བར་དང་། 
རྡེས་ འཇུག་ རྣམས་ ལ་བཀའ དེན ་གཞུལ་ དུ་ མེད་ པར་གྱུར་ཏོ། 
ལཱ་ཨི པའི་ འི་དབང་གི་སྐབས་རྗེ རྡེ་ཉིད་ ཀྱ་གསང་མཚན་ ལ་ཆོས་ཀྭ རྡ 
རྗེ་ཞེས་ འདོགས་ པ་ གནང་ ནས་ མ་ བརྡེད་ པ་གྱིས་ གསུངས་ ཤིང་།ཕྱཾ ཕྱིས་པེའི་ 
ཅིང་དུ་མཇལ་ སྐབས་ཁྱེད་ ཀྱི་ གསང་ མཚན་ ལ་ངེད་ཀྱིས་ བོད་ དུ་བདེ་ 
མཆོག་ གི་ དབང་ བསྐུར་ དུས་ དྷརྨ བཛྲ་ ཞེས་ བཏགས་ པ་མ་ བརྗེད་ དམ་ 
ཞེས་ པཕུགས་ནན་ ཆེར་ མངད་ ཀྱིན་ འདུགཔ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གདན་ ཡུད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ལྕང་སྐ་རིན་ 
ལོ་ཆེ་འབྲས་ སླུངས་སུ སུ་ཕེབས་ སྐབས། བསམ་བློ་ ཁམས་ ཚན ྱི་རྒྱུད་ ཁང་དུ་ 
དཀར་སྤོ་ཞུས་ཐོག་རྗེ་འདེ་པ་དང་། ཧལ་ཧ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་ ཚོགས་གླེ གླེང་མཛོད་པར་ཐུགས་ དགྱེས་ པ་ ཆེན་ཏ པ་ ལོ་མཛད། དགོན་ ལུང་ 
མི་ཚན་ནས་ཚོམས་ ་སུ་ ཤིང་ཏོ ཏོག་ བཞེས་° འབྲས་ ་སོགས་ ཀྱི་བསྟེན་ བཀུར་ 
དང་མཛལ་ཁ་ཞུས་ རྗེས།: ཚམས་ཀྱེ་བར་ ད་ཐོག་ ཏུ་རྗེ་ ཉིད་ བཞུགས་པའི་ཁང་ 
ཆུང་དུ་ ཕེབས། དཀར་སྤོ་དང་འབུལ་ནོད་ ་འགའ་ ཞེག་ཕུལ། ནང་ཿ གཙང་ 
ལུགས་ ཀྱིས་ ཐུགས་བག་ཕབ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཏེ་ ཉིད་ལ་ 
གསུང་ འཕྲོས དུ་མ་གནང་ ཞེང་། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་ཞབས་ཕྱིར་ 
ཡོད་ པ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་འབེལ་ གཏམ་ མང་དུ་ མཛད། 
དགུང་ལོ ཉེར་ གཉིས་ པ་ས་སྟག་ལོར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་དགའ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་པའི་ 'ཞབས་ ཕྱིར་ བྱོན། ༥ཡར་ལམ་མཚལ་ གུང་ བང་ ང་གི་རྟ རྟེན་ 
རྣམས་མཇལ། དེ་ནས་ འབྲོག་ རི་ ་ཆེན་ ཁོར་ ཕྱག་ ཕེབས་ཏེ། ྡེ་རྒྱལ བ་ 
གཉིས་ང པའི་ སྐུ་གདུང་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ སྙིང་པོ ལོར་བཞུགས་པའི་ འི་གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ལུང་སྐྱརྡ་རྗ 
འཆང་དང་ཡབ་སྲས་ ལྷན་དུ་ དཔལ་ འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
སྒྲབ་ མཆོད་རྒྱ རྒྱས་པར་ མཛད། རྗེའི་ གཟིམ་ ཆུང་དང་ མཆོད་ ཁང་ སོ་སོར་ 
ཡང་ རྟེན་ རྣམས་ལ་ ་ཞེབ་ མཇལ་ མཇད་ དེ་ ཐུགས་ སྨོན་ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ །གནང་། 
ཚུར་ལམ་ གཉན་ཿ མགོན་ཕུགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་ནང་མར་མཇལ་ ཏེ་ཐུགས་ 
དམ་ བསྐང་ གསོའི་ ཞབས་ ཕྱི་ཞུས། 
དེ་ནས་ཡེར་པ་ ལྷ རིར་ཕེབས་ཏེ་ གནས་ཿ དང་ རྟེན་ རྣམས་ ལ་ཞེབ་ 
་མཇལ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གནས་ 
དི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཨང་ཞེས་ཐུགས་ 
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སྨོན་མཛད་ཅིང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་འཕེལ། དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་ 
ལེགས་པར་གསན། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་སྔར་མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞིག་གི་བྲིས་ཐང་གཟིགས་པས། སྐབས་ 
དེར་ཐུགས་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་བྱུང་ཡང་ལྷ་ 
འདི་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཁྱེན། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་སྐུ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཀྱང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན་བཞེས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བ་གནང་རྒྱུར་མ་སོང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་ 
འདི་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་རྒྱུ་རྩལ་བས། ཞིབ་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅིག་ 
ཀློག་པ་ན་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་ 
གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བར་གཟིགས་ནས་སྔོན་གོམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་དེ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་སྟེ། སྔ་མའི་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པའི་མཚམས་ནས་ཁྲིད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གོང་མར་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ 
དང་དཔེ་ཆོས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནཾ་བླ་སློབ་ 
གཉི་གའི་ཆེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདོན་བྱེད་དུ་སྣང་། 
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བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། , 
དེ་ནས་འདེའི་དབང་དང་མན་ངག་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གསན་ 
ནསྤ་རྒྱ་གར་ལྷ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་པུར་འཇིན་ 
དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས། ཐོག་མར་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཞིག་བཞེངས་དགོས་དགོངས་པ་ན། སྒོ་དྲུང་ དྭ 
བྲིས་པ་ཨེ་པ་ཞིག་གིས་ཐང་ག་ཞེག་བླུ་རྒྱུ་ཁྱེར་ཡོང་བ་ཞལ་ཕྱེ ཕྱེས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་ ༢་སྤྱོད་ ཀྱི་སྐུ་ཐང་དུ་ ་འདུག་པས་སྔར་ལས་ཀྱུང་ 
ཕུགས་དད་ཤུགསདྲབཏུ་ སོང་ ་ཞིང་། བང་སྒུ་དེ་ཡང་གདན་དྲངས། ཡོན་ 
སྤྲོད་རག་ལ་མི་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་འདུག ཉེན་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཧྱཾ་ 
སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འདེའི་དབང་དང་ མན་ངག་ སོགས་ཆེ ཆོས་སྐོར་རྣམས་ གསན་ 
བཞེད་སྐོམ་པ་ ཆུ་ཚོལ་ བ་ལྟ་བུར་ ར་ཡོད་ པས། ཉིན་ གཅིག་ ལུང་སྐུརྡོ་རྗ 
འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་མན་ངག་ 
དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་བརྩེ་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། 
མཚན་ཅི་ཡིན་གསུང་། 
སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་། གསང་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ངེད་རང་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ 
མི་ ཤེས། ད་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་གྱིས་ ༈་དང་། ཆེས་བཅུ་ཞིག་དང་དུས་ 
བསྒྲགས་ ནས་ བྱིན་ རླབས་དང་ ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བྱེད་ཅེས་དགྱེས་བཞེན་ 
དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གྱི་ཆོས་ བཀའ་སུ་ཡིན་ལ་མི་གནང་ཞིང་།  གལ་ཏེ་གནང་ན་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་ 
བའི་བར་དུ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་དགོས་པ་ཞིག་ ཡོད་ པ་ལ། ཉེད་ 
ཀྱཾས་ཞུས་མ་ བག་ཞལ་ བཞེས་ ལྷུག་པར་ མཛད་ པ་ནི། འདི་ (ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ གདམས་ང པའི་བཀའ་བབ བཏུ་ གཟིགས་ཿ པར་ངེས་ ་སོ།། 
དེ་ ་ནས་ ཚེས་ བཅུ ཞེག་ལ་ པ་སིྷ་ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ ས་ཟབ་མོ་སྨིན 'རྒྱས་སུ་ 
སྩལ། དེ ནས་ཐུགས་ བྲེལ་ གྱི་གསེང་ བར་རྣམས་སུ་ ཉེད་ ་གཅིག་ཏུ་ལ་བླ་མ་ 
གོང་མའི་ ཕྱག་ ༈་བཞེས་ བཞེན་ སྲོ ་འདོགས་ གཅོད་པ་ དང་ སེམས་ འཇིན ་ཟུང་ 
འཇུག་ པའི་སྒོ་ནས་གསང་ ཆེན་ སློབ་ ་བཤད་ལུགས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་ བཅུ་ གཅིག་ དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ དམར ཀྲད ཤུན ཏུ་ 
གསང་བའི་ ངེ་ཞལ་ ཤེས་ཀྱི་གནད་ དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་། བེའུ་བུམ་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚན་ཉེ ཉེར་ མཁོ་ 'འགའ་ ཞིག་ གི་ཿ བཀླགས་ལུང་བཅས་ པ་གདམས་ པ་ཆ་ 
ཆང་བར་ དགྱེས་ ས་བཞིན་ དུ་སྩལ། འདི་ དུས་ཁམས་ ནགས ་ཤོད་ ནས་ ཛཾ ཅོང་ 
ཁ་པའི་དངོས་སློབ་མི ་དབང་ གཙུགས: ན་ མཛེས་པའི་ཏྲི་ཤི་གཉིས་ ཀྱི་ནང་ 
ཆན་ཏ ཏྭཾ ་དཔལ་ལྡན་དོན པིས ཀྱ སྐུའི་སྐྱེ་་རྡོ་རྗེ་འཆང་ སྟག་ལུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ བཀའ་ ཆོས་མང་པོ་ གསན་རྒྱུའི་ དོན་དུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་ གདན་ 
དངས་ ཏེ ་དབུས་སུ་ ལཕེབས་ 'ཡོད་ པས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ པ་རིན་ ལོ་ཆེ་ 
ནུས་ རྗེ་ ཉིད་འ ལ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཆོས་ བཀའ་ཟབ་ མོའི་ འི་རིགས་ དོན་ གཉེར་ བྱིད རྒྱུ 
ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟག་ཕུ་རིན་ ལོ་ཆེ་འདི་ གར་ཆོས་སྒ་སྐྱེལ་དུ་ ཁེབས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཁོང་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ན། ཁོང་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
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པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པར་སོང་གསུངས་ 
པས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ཞེ་དགུ་མའི་ 
དབང་གནང་བ་དང་འགྲིགས་ནས་གསན། 

དེ་རྗེས་གཉན་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞ་པའ་རྫེས་ 
གནང་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པར། སྱིུར་ཞལ་ འགིན 
ཏུ མཉུན་ པར ས་འདིའི་ཆོ ཆས་ བཀའ་ རྣམས་ མང་ལོ་ལ རི གྱི་མེད་ རུང་། 
རྲེས་ ཁྱེད་ འ ་སྟེར་ གསུངས་ནས་ རྗེ་ ཉིད་ དང་ སྐུལ་ ལྡན ་ཀྱི་སློབ་མ་ དམ་ ཚི 
ཅན་ ཁ་ཤས་ལ་རྣམ་ འགྱུར་ བཅུ་དྲུག་ གི་རྗ རྗེས་གནང་ལས་ གསུམ་ མ་ 
གཏོགས་ ཐམས་ཅད་ དང་། བྲེའུ་བུམ་ཚར་ཆེ ཆེན་ གྱི་དཀར་ ཆག་ ་ལྟར་ཡཾ ཡོངས་ 
རྗོགས་ རྣམས་གནང་ ཞིང་། བྲམ་ཟེ ༣ མངགས་གཏད་དང། སློག ཆོག་གི་ 
མགོན་པོ། ལོ ། ཤིས་ བསྟན་ པའི་ མགོན་ ལོའི་རྗེས་ གནང་རྣམས་ རྗེ་ ཉིད་ བཅས་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་གནང་། སྙིང་ཐིག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེའུ་ཐུམ་ལོ་རེ་རེ་ལན་རེ་ 
ལས་གནང་ སྲོལ་ མེད་ པས། སྐུབས་ མགོན་ ལྕང་སྐྱ་ རིན་ ལོ་ཆེར་འབུལ་ 
སྐབས་ལྷན་དུ་ཡོང་གསུངས་ པ་ བཞེན། རྗེས་སོར་ ལྷ་སར་བསམ་གྲུབ་ཁང་ 
གསར་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་གསན། ཁུ བླ 

གཞན་ཡང་རྣམ་སྲས་བཀའ་བཏུ་དྲུག་གི་དྲེགས་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གསུང་མཆོག་ལུས་ངན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ལྷ་ 
བཞི་དྲིལ་སྒྲབ། ¦ བླ་མགོན་དབྱེར་མེད། གྲིབ་སེལ། མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད། 
སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ། མཆོག་གྲུབ་པའི་རླུང་སྒྲབ། གཏོར་ 
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ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་སོགས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་གང་ཡོད་རྣམས་དང་། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་བེའུ་བུམ་གྱི་ 
ལུང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་པའི་གསུང་གི་སྐོར་གང་ཡོད་ཀྱི་ལུང་། དགྲ་ནག་གཤེད་དམར་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་བགོ་སྐལ་ཆེ་ཆེར་ 
བཞེས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ཁྲིད་སོགས་སྔར་ལྕང་སྐྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མདུན་དུ་གསན་ཟིན་པས་འཐུས་པ་གནང་རྩིས་ལ། ཉིན་གཅིག་ལྕང་སྐྱ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཀྱང་ཉན་ 
ན་ལེགས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟག་ལུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། བྲེའུ་ 

བུམ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་རྫོགས་པར་གསན། 
སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཞུ་རྩིས་ཀྱིས་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ཚང་ན་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་པོ་ཏི་གཅིག་བླངས་ཏེ་གཟིགས་པར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་ཡིན་ 
ནས། དཔེ་ཆེའི་བདག་པོ་དེ་ལ་འདེ་ང་ལ་བྱིན་ཨེ་ཆོག་གསུང་པར། ཁོས་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱུང་རུང་ཞེས་དགའ་བཞིན་དུ་ཕུལ། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་པའི་ 
ཆ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འབགྲིག། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་གིས་བྱས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡང་ཡང་བསྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་ཐ ང་ཞེག་གི་རྩོལ་བ་གནང་བཞེད་ 
རྒྱུའི་ཐོག་མར་བེའུ་བུམ་གྱི་དཔེ་རང་འགྲིག་ཏུ་ཕྱག་ལ་བྱུང་བ་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་ཡི་དམ་ལྷས་སྩལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྗེས་སོར་རྒྱ་རྡོག་ཞབས་ 
དྲུག་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་འདེའི་དབང་གནང་ 
སྐབས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་ངེད་རང་གིས་ཕར་འཚོལ་མ་ 
དགོས་པའི་ཚུར་བཙལ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་འདུག དེ་ལྟར་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་དུ་མ་ལས་འདེའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་གསན་ཞེང་། གང་གསན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་མ་ཐག་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་སྟེ་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲེལ་མཛད། 
བླ་མ་དམ་ ལའི་ གསུང་རྒྱུན་ དང་ར རང་ གི་ ཉམས་ རྱོང་ ང་རྒྱུད སྡེའི བཤད་ ་སྲོལ་ 
མཐའ་དག་གུང་ བསྒྲགས་ པའི་ སྟེང་ ནས མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ འི་བསྐྱེད རྫོགས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ ལོ་ མཁའ་ སྤྱོད ཉེ ་ལམ་དང་། ཞལ་ཤ ་ཤེས་ མཁའ་འ ་འགྒོའི་ གསང་གཏམ། 
སྒྲབ་ཐབས་ བདེ་ ཆེན་ ཉེ ་ལམ། སྒྲབ་ མཆོད་རྒྱས་པ་ སོགས ཀྱི་ཡིག་ ཆ་མང་ 
པོ་ཡང་བོད་དུ་བཞུགས་ རིང་ ང་དེར་ ལྔགས་རྩོམ་མཛད། 

ཕྱིས་སུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ནས་ རང་གི་ཞལ་སློ སློབ་ མཁའ་ སྤྱོད་ 
མའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ རྡོ རྡེ་འཆང་རང་ ཉིད་ ལས་ཐོབ་མྱོང་བ ་འགའ་ ཞེག་ ལ་ 
ཡང་། ཁྱེད་ ཆཚོས་ ད་དུང་ཡང་མཁའ་ སྤྱོད་ མའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ཐུའུ་བཀན་སྤྲལ་ 
སྐུ་ལ ས་ཐོབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ལ པ་ འདི འི་བྱིན་རླབ ས་ལེན་ 
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པར་གཏོང་བར་གནང་བའི་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་སྐུ་འཕྲེང་དུ་མར་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དང་ཆོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། དེར་ 
མ་ཟད་འཇའ་ཀློང་འཁྱིལ་པར། འབྲས་སྲུངས་སུ་ཡོད་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ 
གཙང་ས་སྐྱ་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ས་སྐྱ་ནས་ཁམས་ 
ནས་བལྟས་པས། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་སློབ་ 
བཤད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པར་འདུག མི་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་འདི་དགོས་བསམ་དེ་མ་ 
ཐག་བཅཙལ་བར་གར་སོང་ཆ་མེད། སྤྱི་ཁང་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་གྲུ་བ་མང་པོ་ 
འདུག་པ་ལ་རྩད་བཅད་པས། མི་དེ་འགྲོ་འོང་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་འདུག 
རྗེས་སོར་རྩད་བཅད་པས། ས་སྐྱ་ན་ཁམས་པ་བླ་མ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་སྐད་ 
མ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། མི་དེ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞེག་ཡིན་ངེས་གསུང་། 
གང་ལྟར་ཡང་ཚར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་སྐབས་བཙུན་མའི་ 
རྣམ་ཅན་ཞིག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་ཕུལ་བ་དང་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པ་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདི་འདྲག་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཚོད་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་བསྐུལ་མ་མཛད་དེ། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
དྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
བཞེན། རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་མར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཚེས་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
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བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཛད་དགོས་པའི་དོན་དུ་སྔ་མའི་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཛད་པར་གདོན་མི་ 
ཟའོ།། 

དབྱར་ཐོག་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་གཡབ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ར་སྟོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཞུས་སྐབས་ལྷན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་སོ་སོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དུག་ 
དབང་། ར་པོད། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་བརྒྱ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། 
མཛོད་རྩ། རིགས་ཚོགས་དྲུག བཞེ་བརྒྱ་པ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། བྱང་ས། 
བསླབ་སྤྱོད། སྐྱེས་ཚོམས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིག་སོགས་ 
ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གསན། སྟོན་ལུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་ 
དང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། །ླེད་དམིགས་སྐྱོང་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
བཞན་མཛད། དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་དེ་ཉམས་མགུར་གནང་བ་ནེ། 
ཉིན་བཞེན་ཕར་ཕར་བསྟེགས།། ཉིན་གཅིག་ལུས་སེམས་གཉིས་འབྲལ་ 
བའི་དུས་ཤིག་འོང་།། ངང་ཚུལ་འདི་ལ་རང་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བ་ལ།། གསོན་ 
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རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་འཆཾ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ། འཆེ་རྐྱེན་རླུང་དམར་ལྟར་ 
འཚུབ་པའི་ནང་དུ་གདའ།། ཚེ་སྲོག་མར་མེ་ལྟར་ཉམས་ཆུང་འཛིག་སླ་ 
བས།། དོ་ནུབ་སད་ཁོམ་ཞིག་ཡོང་ངམ་བློ་མ་བདེ།། གར་སྐྱ་དཀར་ནག་གི་ 
ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན།། ཕན་པའི་དགེ་བ་ཡི་ལས་ནི་བདག་ལ་མེད།། 
གནད་པའི་སྡིག་ལུངགིས་རང་རྒྱད་གང་ནས་འདུག། ད་ནི་ཅི་རང་དྲག་ 
བསམ་ཞེང་ཡི་རེ་མུག། དགེ་སྡིག་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཤེས་པའི་རྟེན་འདིར་ཡང་།། 
བཅས་རང་ཉེས་ལྟུང་ལ་འཛེམ་མེད་སྤྱོད་ལུགས་ལ།། སྔོན་ཆད་གྲངས་མེད་ 
ཀྱ་སྣ་ཚོགས་ལུས་བླངས་ཆེ།། སྡིག་ལྟུང་རི་རབ་ཙམ་བསགས་ནས་ཡོད་ 
པར་ངེས།། དམྱལ་བའ་རྒྱུ་དེ་ནཾ ་སྒྲབ་ཏུ་ ཟིན་ འདུག་པས།། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་ནམ་ཡོད་ན།། ཀྱེ་ཧུད་ཉེས་ཅན་ཀྱི་མགོན་མེད་སྐྱབས་ 
མེད་ བདག། ད་ ནེ ་ཏི་རང་ དག་བསམ ་ཞེང་ མཆི་མ་ དཀུ། བཟོད་ མེད་ ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་། ད་ལའི་བདེསྐྱིད་དུ་འཛོམས་པའི་ཚེ་ 
འདིའི་ བར། དབུག་། ཙམ་གྱ་གྱུ་བ ་འདི་ ལས་མི་ འདུག་ན།། ཞེ་ བློ བདེ ་མོ་ 
རང་འདུག་པ་ཕོད་ འདི ་མཚར།། དམྱལ་བ་རི་མོ་རུ་བྲིས་པ་མཐོང་ བས་ 
ཀྱང་།། ། འཇིགས་འཇི རིགས་སྐྲག་སྦྲག་ལྟར་སྣང ་ན་མངོན་སུམ་དུ།། རང་གི་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་བ བབས་པའི་ འི་ཆེ།། སྲན ་ཚུགས་ བཟོད་ཐབས་ཤིག་ 
ཡོད་ དམ་ཨ་ཅ་མ།། འདི་ལྟ ལྟའི་ངང་ཚུལ་ དེ་ སེམས་ལ དན་ཅ་ ན། བློ་སེམས་ 
བདེ་མ་ཞག་ཡོང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་།། དགའ་དགའ་སྐྱད་སྱདད་མི་ཚེ་སྐྱེལ 
མཁན་རྣམས། ཉིན་གཅིག་འགྱོད་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ཤེས་སམ་ཀྱེ།། སྔར་བྱུང་ 
མ་ཤི་བའི་མི་ནཾ་གཅིག་ མ་བྱུང་།། རང་ལའང་ འཆི་ མེད་ ཀྱི་ རིག་ འཛིན་ཐོ ཐོབ་ 
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པ་མེད།། ཉིན་གཅིག་བྲང་ལག་ གཉིས་ འཐབ་མོ་འཆར་དོགས་ ཡོད།། དེ་ 
བས་ད་ལྟ་ནས་ལམ་རྒྱག་སྒྲབ་ན་ 'ལེགས། ད་རེས་སྟིང་གཏམ་ འདི་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ མ་ཉན་པར།། སྔར་ བཞེན་ ཡལ་ཡོལ་དུ སྟོང་ པར་འདུག་ བྱེད་ཿ ན། 
འཆོར་མེད་ཞགས་ཐོགས་ཁོ ཊཉིན་ གཅིག་སླེབས་འོང་བས།། དེ་ཚེ་ ཚེ་འགྱོད་ 
ཀྱང་ནི་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མེད།། རང་དང་རང་འདྲ་ཡི་གྲོགས་པོ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་། རང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་སྙིང་བརྩེ་ན།། རང་ལ་རང་གྲོས་ 
སུ་བསྟད་འདེ་ལེགས་སོམས་ལ།།རང་མགོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོན་ཐབས་བྱས་ 
ན་ལེགས།། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བཅུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ 
དབེན་གནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། ཞེས་དང་། 
ཡང་རང་ལ་ཁྲེལ་བདས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉེས་དམིགས་དམར་འབྱིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནེ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཡི་དབྱིངས་ལས།། འགོག་མེད་ 
གཟུགས་ སྐུ་ཡི་ཊ ཞེ་མས།། འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས།། འགྲོ་ 
བའི་བློ་མུན་ཀུན་སེལ མཛད། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ།། 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ ནོར་བུ། བུ།། བཀའ་དིན་ འཁོར་ མེད་ ཀི་ླ་ མ།། 
མཆན་ཅན་ལ་འདུད་ དོ། སྐྱིད དུས་མཛའ་གྲོགས་དང་ གཉེན་ བཤེས།། ང་ 
འཇམ་ ཚིག་ འཇམ་ཅན་མང་ཡང་ ྒ འཆེ ནད དྲག་པ ལོ་ཡྲིས་ཐེབས་ ནས། ཧི 
བྱ་གཏོལ་མེད་ལ་ཐུག་ཚེ།། བླེ་ཱེ་གཏད་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱབས་གནས།། བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་ཅིང་།། དམ་ པའི་ལྷ་ཆོས་ལས་གཞན་ པའཾ།། ཕན་ 
ནུས་གཅིག་ཀུང་ནི་མི་འདུག། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒལ་གྱི་དྲང་དུ།། དགེ་ཝིག་ 
དབྱེ་བ་དེ་འབྱེད་ཀྱི།། སྤྱང་པོའི་ཁ་མཁས་ཀྱི་གཏམ་དང་།། ཆིག་འཁྲེའི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྩོད་པ་འདི་མི་འགྲོ།། །དྭ་ཆའ་བད་སྱད་ལ་བལྟས་ན། ཕྱིམའཾ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ ལ། རེ་བ་ཉུང་ ཟད་ ཀུང་མི ་འདུག། དམྱལ་བ བར་ག་ ལེ་རང་ལེབས་ 
དང་།།ཁྱོད ཀི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ལར གྲུབ ་པའི། ལྕགས ་ཀིཾ་ཁང་བཟང་ གི་ ནང་ 
དུ།། ཁློ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཡི་མཆོད་ཡོ ཡོན། རྣོ་ངར་ མཚོན་ཆར་ གྱི་མེ་ཏོག། འབར་ 
བའི་མེ་ལྕེ་ཡི་ 'སྣང་ གསལ།། ཐོ་ལུམ་ མེ་འབར་ གྱི་ཞལ་ ཟས།། མཆོད་ པ་ འདི་ 
དགཀུན་ བཞེས་ ལ། དམྱལསྲུང་ འཁོར་ ཚོགས་ཀྱི ཡདབུས་སྭ། རྡུག་བརྫལ་ 
ཆོས་འཁོར་ དེ་ བསྐོར་ བཞིན།། འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ བར་བཞུགས ་ཤིག། དེ ་ 
ལྟའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ལྟོས་དང་།། ཚིག་ལ་ཀུ་རེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་།། དོན་ནི 
གནས་ཚུལ་རང་ ཡིན་ པས།། རང་ གི རྒྱུད་ ཐོག་ཏུ་ སོམས ་ཤིག། ཅེ ཅེས་པའོ།། 
སྟོན་ མཇུག་ ལ་འདུལ་ འཛིན་ དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྲོ སོགས་ འཁོར་ ཿ 
ཤས་ དང་བཅས་ ཏེ། གྲང་ ཐང་། ཤ་ར་འབུམ་པ། ཁམས་ ལུང་། སྡིའུ་ཟུར་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་ པའི་ གདན་སྣ་ནམས་ དང་། དུར་ ཁྲོད ཀླུ་མོ 'རྒྱལ་ 
སོགས་ ལ་གནས་མཇལ་ ཞེབ་ པར་ མཛད། འདེ་ དུས་ སྣེའུ ཟུར་ དུ་ དཔོན་ 
གཡོག་ རྣམས་ ཆ་བབ་ གནང་ ཡོད་ པའི་ བོག་ ཏུ གྲུབ་ པ་ཕོ་མོ་ གཉིས་ འོངས་ 
པར། རྒྱུན་ དུ་ དེ ་འདྲའི་ རིགས་ ལ་གསུང་ གླེང་ཆེར་མི་ གནང་ ཡང་། འདི་ 
རེས་སྤྲོ་ ཉམས་ ཆེན་ ལོས་ སྭ་ཐུགས་ འུར་བ་ ་ལྟ་ བུས་ ཁོང་ གཉིས་ ལ་ བཀའ་ 
བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་ 'ལུགས་ ཀྱིད རྨེད་ སོགས་ ཆོས་ཀྱི་ གསུང་ གླེང་མང་པོ་ བྲག་ 
ཐོག་ནས་ཆུ་ འབྱོར་ བ་ བཞིན་ ལྷུག་པར་ གནང་སྟེ་ ཧ་ཅང་ འགོར་ བས། 
ཞབས་ ཕྱི་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཁོག་མ་ཆུང་ ཆུང་ འདིས རྒྱུན་ པར་ ངེད་ དཔོན་ 
གཡོག་ལ་ ཡང་ འདང་མི་འདང་བྱེ བྱེད་ པའི་ ཐོག་ཏུ་དེ་རིང་གྲུབ་ པ་ གཉིས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་མདུན་དུ་བསྡད་འདུག་པས། ང་ཆོས་ཡང་བསྐྱར་ཇ་གཅིག་སྐོལ་ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་ཡང་། ཇ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ རྒྱས་པར་ 
འདང་བ་དང་། གསོལ ་ཚིགས་ཀྱཾ ཀྱི་ཤ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ པ་དེས་ ཀུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོ་ འགྲང་བ་རེ་ཟ་རྒྱུ་ཐེམ་ པ་བྱུང་བས། འཁོར་ རྣམས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་མཚར་དུ་ རྩི་བ་བྱུང་། མཚམས་དེར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མངའ་སྨིན་ཞིག་འཐིབས་ནས་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གྲི་ནམ་པ་ཅན། 
འདབ་མ་བདུན་བརྒྱད་ རེ་ ཡོད་ པ་ཐོར་ཅཙམ་ ཞིག་ ཀྱུང་བབས། སླར་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སྐུ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོས་ཚོགས་ འཁོར་ བྱས ཤིང་། ནམ་མཁའ ནས་མེ མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ། 
འོག་ཏུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་མཁན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བསྡད་ ཡད 
པའི་རི་མོ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ། ཁ་བྱང་དུ་བྱ་བྲལ་བ་འགུའ་ཞིག་ 
གནས་ སྐོར་དུ་སོང་ བར། སྣིའུ་ ཟུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དཔའ་ བོ་ དཔའ་ 
མོས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ གི་ཆ ཆར་ཕབ་པ་ ཞེས་ བཀོད་ནས་གཟིམ་ 
ཆུང་གྱི་གུང་ལོ་ ལོགས་སུ་གླན་པ་ ཕྱིས་མདོ་སྨད་ཕེབས་ རྗེས། ? ཝང་ཞབས་དྲུང་ 
གི་ནང་དུ་ཡོད་ཅེ ཅེས་ གནས་ སྐོར་ དུ་ཞབས་ ཕིཞུ་མི་སེ སེར་ ལྡིང་དཀའ་ བཅུ་ 
ངག དབང་བློ་ཏ བཟང་སོགས་རྒྱུས་ ཡོད་ འགའ་ ཞིག་གླེང་བས། ྲི་ཐབས་ སྐུ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ ལ་གྲུབ་པ་ ལོ་མོ་ མོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ གསོལ་ ཚིགས་ 
བྱས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ ་དག་ང པའི་ ་སྣང་བར་ 
དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ །ཱ་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཚིམ་པ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་བའི་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞེག་བྱུང་བར་སྣང་ 
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དགོན་ ལུང་ ་གི་ ཝང་ཞབས་དྲུང་ ཡེ་ ཤེས་ དརྭ་རྒྱས་གྲྭ་རྐྱང་རྣལ་ 
མའི་ཚུལ་ དུ ་སྲོབ་ གཉེར་ ལ་བྱོན་ པར། ལས་ སྣེ་སོགས་ལ་ 'དམིགས་ བསལ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་དང་།མཐུན་རྐེན་སྣོར་བ་གནང་སྟེ་དགོན་ལུང་གི་ 
ྦུལསྐུ་ཆེ་ཁའིལུགས་ཀྱིས་སྒྲིག་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་ཉིད་བོད་ 
དུ་བཞུགས་རིང་ལ་བསླབ་སྩངས་མཛད་ཚུལ་ སོགས་ ཀྱི་ཞལ་ཏ་ གནང་ 
ཞིང་། ཞབས་དྲུང་རང་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་བཅའ་སྡོད་ལྟ་བུས་ཕྱག་ གཡོག་ 
ཚུལ་ བཞིན་ ཞུས་པས་ཐུགས་ ཟིན་ང པ་བྱུང་། 

དགུང་° ལོ ་ཉེར་ གསུམ་པ ་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་ དབང་ མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ 

ཐག་ གཅོད་རྒྱུའི་དོན་ལ་པང་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་དབུས་སུ་ ཆིབས་ 
བསྒུར་བར། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས ་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབང་ཞུ་ 
བཾ བ་གནང་སྟེ། །དུས་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ པ་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ 
ཆེན་ནག་ཟླའི་ཉ་དང་སྦྱར་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྩ་རྒྱུད་སྡུད་པ་ པོ་ལུང་ ང་བསྟན་པ་ རིགས་ལྡན་ 
དང་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ལྡོངས་འདིར་ངུར་སྨིག་ 
འཆང་བའི་ཟོལ་གྱིས་བྱོན་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ དཔལ་ ནཱ 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཉིད་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད། 
ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ ཡག 


རྒྱ་ཆེན་མོ་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བའི་བདེ་ཆེན་ རང་གི་རིག་ པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
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དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐུར་ཏ བཞེངས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ ཆོགས་ པ་ལྕུང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་སོགས་གནམ་གྱིས་ས་ ་བཀབ་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཆེན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་དང་ལྷན་ དུ། ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ ཚགས་པ རྒྱུད སྡེ གཞན་དང་བཤད ་སྲོལ་མི་འདྲ་བའེ་ འི་ཤིང་ རྟའེ ་སྲོལ་ 
ཚེན ་དཔལ་དུས་ཊ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབང་བསྐུར་ཟབ་ མོ། སྔོན་ འགྲོ ་སྲོབ་མ་ 
རྡེས་ འཛིན་ སྟ གོན་ གྱི་རིམ་ པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་པའི་ སྐོར་ རྣམས་ 
དང་། བསྐྱེད་ རིམ་ ་སྒོམ་ པའི་སྣོད་རུང་ དུ་ བྱིད་ང པ་བྱིས་པ་ 'འཇུག་ པའི་ ་དབང་ 
བདུན། ། རྫོགས་ རིམ་ གི་སྣོད རུང་དུ་བྱེད་པ་གོང་མའི་ གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ ་རྒྱུད་ 
དོན་ལམ་ གྱི་རིམ་༔ ལར་ བསྒྲིགས་ ཚུལ་གྱི་གསུང་ བཤུད་འབྱམས་ཀླས་པ་ 
དང་སྦྲགས་ ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ ཛི་ལྟར་ 
བ་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་སུ་ སྩལ་བ་ ལེགས་ པར་གསན་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་ ང་བྱིན་ རླབས་བདུད་རྩེའི་ཟིལ་མངར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་ 
གྱུར་ཏེ།། ཀཀ དད 

འདེ་དུས་སོ་ ཤིང་ དོར་བ་མཛྦལ་ ལ་གྱི་དབུས་ ནས་ གྱེན་ འགྲེང་ དུ་ 
བསྡད་པས། པཌ ་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཐུགས་ ཤཾན་ ཏུ དགྱེས་ ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ལ་ ཿཉམས་ ལེན་བྱས་ན་ལེགས་པོ་ཞེག་འོངས་པ་ 
འདུག་གསུང་། འཇའ་ཀློང་འཁྱིལ་པར། ཆུང་དུས་ནས་ཉམས་སྣང་ལ་ 
མུན་ཁྲོད་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཐུར་ 


དུ་འབབ་ པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་འཆར་ པ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ ཉམས་ 
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ཤིག་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་པ་ལས་དམིགས་བསལ་ ་འདི་ དི་ཡིན་མ་ 
གསུངས། ། བླ་མ་ ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ཁྱེ ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ དུས་ འཁོར་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་སྦྱོར་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སྔ་ 
ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གུང་འགྲེགས་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེར་མ་ཟད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་འཕྲེང་བ་མཁན་པོ། ཤཱནྙི་པ་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་ཐུགས་རྗེས་རིང་ནས་བསྐྱངས།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ 
སྟིང་ཐག་ཉེ།། གསང་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཆ་རྒྱུས་མཆིས་པའི་ཕྱིར།། མཁའ་ 
སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་ཐོབ་ཏུ་རེ།། གསུངས་པ་རྣམས་ཁ་བསྒྲེགས་ 
ན་སྟབས་ལེགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ་པར་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལུང་ 
བསྟན་པར་གདོན་མེ་ཟའོ། 
པས། རྗེ་ཉིད་གཅཾག་པུ ་གཟིམ། ཁང་ནང་མར་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུན་ རིང་ཙམ་ 
བཞུགས་བཅུག་ནས་ གསུང་ འཕྲོས་མང་ དུ གནང་ ཞིང་། ཁྱེད་རང་གིས་སྒོ་ 
མང་ཆོས་གྲྭ་ ནས་ ངེད་། ཀྱི་མདུན་། དུ དང་ ངེས་ རྣམ་( འབྱེད་ (ཀྱི་དཀའ་ གནད་ 
ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ གཏོང་བ ་དེ་ཤིན་ ཙ་ ་ལེགས་ པོ་བྱུང་། སླར་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཅིས་ཀྱང་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ པའི་ 
རྣམ་པ་མཛད། སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འབུམ་ གྱི་ལུང་ཞུས་ པར། ངེད་ ད་རང་དྭ་ལྟ་མིག་མི་ གསལ་ 'བས་མི་ཡོང་། 
འབྲུག་ ལ་ མཁན་ ཆེན་ ལ་ཞུས་པས་ཆོག་གསུངས་པ ་ལྟར། མཁན ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟནསྒྲོ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཚང་མའི་བཀླགས་ལུང་ཞུས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དགོན་པའི་དྲུང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་ པ་མཛད་ པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ རིན་ ཆེན་ འབུང་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་སུམ་བྱཧ་དང་ གཅིག་གི་ གྲངས་རྣན་གསན། འདི་ 
སྐབས་ གཞུང་ཊ ར་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ཆེ་ནས་ གཙང་ཞ་ལུ་ །གསེར་། ཁང་གི་ གདན་ ས་ 
བསྐྱང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་རིན་ པོ་ཆེར་མི་ནུས་པའི ་རྱུ་ 
མཚན་ ཞུས་ ཀུང་། སྟེགས་ དུས་ ཀྱི་བམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཀུན་ མཁྱེན་ བུ་ སྟོན་ 
རིན་ ལོ་ཆེའི་ གདན་ས་ བསྐྱངས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ སྐལ་བ་ བཟང་ཞིང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ གྱི་གནད་ ཀུང་ཆེ་བས་ ཕྱིན་ པ་འགབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་ 
ས་འཛིན་རྒྱུ་གནང་། 
སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱུརིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ དཱ དུ་ཉེ་ བ་ན། རྗེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ ལབས་རྒྱུ་ཡིན་ གཤིས། རེ་ཞིག་ ཞལ་མ མཛལ་བ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་ 
པས། སྔར་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ ཀྱིས་ ཛི་ལྟར་ གསུངས་ང པའི་ དོན་ རྣམས་ ལ་སྒྲབ་པ་ 
བྱེད་ ཚུལ་ ཞལ་གདམས་ སེམས་ལ་བཅང་རྒྱུ་ ཞིག་ ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ 
དགོས་ ཞེས་ གསོལ་ བ་ཡང་ཡང་ ང་བཏབ་ པར་ བརྟེན། སྒྲུབ་པ ་སྟིང་པོ ལོར་ བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟིང་གི་ ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་ བསྡུས་ན། ཐོག་མར་ 
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བཤེས་ གཉན་ོད་དན་ཞགཚལབཞནདུ་བསན་ཏ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་མཚམས་ ལེགས་པར་ཉན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཊ དུ་བསླང་བ་གཞིེར་ 
བྱས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མྱོང་འཁྲིད་སེམས་འདུལ་བ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་པས་ཐོས་བསམ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ངོ་ 
འཕྲོད་ནས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་རྡོ་ 
རྗ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོར་ཞུགས། དམ་སྡོམ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲང་བས་ ས་དངོས ས་གུབ་ ཀྱི་ 
རྨང་ གཞི་ བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་དཀར་ 
ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་བཞིན། སྤྱིར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡ་མ་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མི་འཕྱུགས་པའི་ 
གཟེར་ཐེབས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ། དམ་ཚིག་ 
གཙང་བའི་གྲོགས་ཉུང་ཤས་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རིམ་ཀྱིས་མྱོང་བ་འདོན་ལུགས། ཐུན་དང་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ། རྒྱུན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་མདོར་ན་ཕས་བུ་ལ་ 
གདམས་པ་བཞིན་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་གི་གནད་ 
གང་ཆེ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་ པའི་མན་ ངག་ སིལ་མ་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་ 
འབྲུར་བླགས། བསླབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ་འགོད་ 
པ་གནང་འདུག་པས། འདིར་མང་གིས་ ་དོགས་ནས་མ་པྲིས་ཀྱང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཆ་ཚང་བ་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གལ་ཆེ་ངེས་སུ་སང་བས། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ 
འཚལ་ལ ལོད 

དེ་ ནས་ རྗེ་ ཉིད་ གཙང་ ཕྱོགས་ སུ་ཆེབས་ བསྐྱོད། ཡར་ལམ་རྒྱལ་རྩེ་ 
བརྒྱུད་དེ་ དཔལ་ འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ སྐུ་འབུམ་ ཆེན་མོ་ སོགས་ ལ་མཆོད་ 
མཇལ་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ ས་ལྷུན་པོར་བྱོན། ཞུན གཟིགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་ཆེན་པོ་ པང་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཇལ་བར་དགྱེས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་བསྐྱངས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། སྐུ་ 
ཆེ་བ་དང་། བཞུགས་རིང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་ཐོག་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་སྩལ། ཐབ་གསོལ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གསོལ་ཐབ་རང་ནས་ཀྱང་ཇ་བུར་སོགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་། དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་བསྟར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཉིད་དཔོན་གཡོག་ 
ལུང་། བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་མང་དང་ལྷན་དུ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་བ་ 
ལེགས་པར་གསན། ཐུབ་དབང་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐྲ་བརྙན། མཁན་ཆས་ཆ་ 
གོང་མའི་གསེར་གདུང་གཉིས་དང་ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། 

དེ་ནས་སྣར་ཐང་དང་ལྷུན་པོ་རྩེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞིང་སྲད་རྒྱུད་ 
དུ་ཕེབས། ཞལ་ནས། སྲད་རྒྱུད་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་སུས་བཤད་མི་ཤེས་པར། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འདུལ་ ནག་ པ་ དཔལ་ ལྡན་བཟང་ པོའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ ལེབས་ འདུག་ ཅེས་ 
གླིང་དུ་དྲིལ་ བསྒྲགས་ ཏེ། གྲ པ་ཐམས་ཅད་འུར་ ་ཞོག་ ལངས་ནས་མཇལ་ 
ཁར ་འདུས ཤིང་། མཁན་ རིན་ པོ་ཆེས་གཙོས་ པའི རྒྱུད་པའི་ འི་ཚོགས་ པ་ལ་ 
འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་མགོ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད་པ་བྱས་པས། 
འཆད་ཞན་བྱེད་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡང་དེ་ནས་ཕྱེ་གསུང་། 
མཁན་པོ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་བར་གསང་ཆོས་ འགའ་ ཞིག་ ཀུང་གནང་། 
སྔར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ ཡུ་བཞུགས་ སྐབས། ས་སྐྱ་བདག ་ཆེན་ རྡོ རྡེ་འཆང་ ངག་ 
དབང་ཀུན་ དགའ་ བློ་གྲོས་ལྷ་སར་ ལེབས་ འདུག་ པ་གསང་སྟབས་ ཀྱིས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ ལེབས་དུས ་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་ མའི་ རྣམ་པ་བྱས་ནས་མཇལ་ 
མཁན་གྱི་གྲྭ་པ་མང་པོའི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མངོན་ཆུང་གིས་ཕེབས་པ་ན། 
སྔར་ངོ་མཁྱེན་པ་མེད་ཀྱང་མདུན་དུ་མཇལ་མ་ཐག་ནས་ཐུགས་འདེས་ཆེ་ 
བ་ལྟ་ བུའི་ཉམས་དང་བཅས་ བཀའ་ འདྲི་མང་ཙམ་ གནང་ ཞིང་ སྲུང་ 
མདུད་ དང་བདུད་ རི་རིལ་བུ་ ཕོན ་ཆེ་བ ་སྩལ། སླར་རྒྱལ་ཁབ་ པེའི་ཅིང་དུ་ 
ཕེབས རྒྱུ་ཡིན་མོ མོད་ཊ ཅྲེས་ སྔོན་དང་ ཕྱིས ་འབྱུང་ ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་ པའི་ གསུང་ ལེབས་པར་ ཐུགས་དད་ ཆེན་ ལོ་བྱུང་བ་ བཞིན། ས་སྐྱ་ 
དགོན་ཆེན་དུ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཇལ་བར་ 
ལེབས། གདན་ས་གཟིགས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དད་དང་སྐྱོ་བ་འདྲེས་མ་ 
ཞིག་གིས་སྤྱན་ཆབ་ལྷུག་པར་འཚོར་བ་བྱུང་ཞེང་། ས་སྐྱ་ཆེན་མོ་དེར་སྔར་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། བདག་ཆེན་ 
ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཐུག་པས། ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་རིང་ས་སྐྱའི་ 
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` བུའུ བཀན་ གསུང་འ འབྱམ། 


རྟེན་ གསུམ་ རྣམས་ལ་ཿ ལ་ ཞིབ་ མཇལ་ མཛད། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ཕྲད་ 
མཛད་སྐབས་ཐུགས་དགྱེས་ཚེར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཀུར་གཟོས་བླ་ན་ 
མེད་པ་གནང་། རྗེ་བ ཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་པར། དེང་སང་ངེད་ཀྱིས་གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཅིག་བྱེད་སྐབས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འཛམ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞིག་ 
བསྐུར་ན། འཛམ་རྡོར་འདེ་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ཅིག་ཡོད་གསུང་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ཉིན་གཉིས་དང་། མཁའ་སྤོད་མའི་དབང་ཉིན་གཅིག་ལ་བཀའ་ 
དིན་སྩལ་བ་གསན་ཏེ། དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཕོན་ཆེ་ཙམ་ཕུལ། 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་རྒྱ་ལེགས་པར་གྲོལ་ཏེ། བསེ་མགོན་ 
སོགས་ནང་རྟེན་ཁུད་པར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཡང་བཞེད་པ་ 
བཞིན་དུ་གནང་། ས་སྐྱའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རེ་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་བ་བཞིན་ཁའུ་ཐག་རྫོང་དུ་ཕེབས། མཉན་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ 
གདོང་བཞེ་པ་ལ་ མཆོད་ གཏོར་ བསྐང་གསོ་རྒྱས་ པར་མཛད། བསམ་གླིང་ 
དུ་ དཔལ་ ལྡན་ ལྷ མོ་རང་ བྱོན་ སོགས་ དང་ མཇལ། ཚུར་ཕེབས་ སྐབས་ 
བདག་ ཆེན་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ང་ཆེན་པོ ལོས་ མཁའ་ ༢་སྤྱོད མའི་ འ་སྐུ་བརྙན་ ཆར་ ཆེན་ རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ གིས་ མཁན ་ཆེན་ གཞོན་ ནུ་བློ ་ཀྲོས་ལ ་འདི་ རྗེ་ བཙུན་རྣལ ་འབྱོར་ 
མ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཛོད་ཅིག་ 
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ཅེས་གནང་ཞིང་། 
དེ་ནས་རམ་གྱིས་བདག་ཆེན་ས་མེས་དྲང་གི་ཕྱགཏ་བུངསྟེ་ཁོང 
གིས་ཞལ་བྱུང་བཏབ་པ་གཞི་ ཐོག་བླ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་རྡོར་དྲིལ་ ཁྱད་འཕུགས། འགན་ཕྱར་ སོགས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་ 
པ་དང་། ཐུགས་ནང་ཉེ་བའི་བསླབ་སྟོན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གསང་ལུང་དུ་ 
མ་ སོགས་ བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་བསྐྱངས། འཇའ་ཀློང་འཁྱིལ་བར། 
འཇམ་རྡོར་དབང་མ་ 'ཞུས་པར་གནང་བྱུང་བས་དགའ་དད་བསམ་ གྱིས་ 
མི་ ཁྱབ་པ་བྱུང་། འདི་དག་ལ་དཔགས་ན་ཁོ་བོ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་པོར་ས ས་སྐྱ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ 'འདྲ་བསམ། ས་སྐྱར་འདུག་ རིང་ 
བདག་ཆེན་ རྡོ རྡེ་འཆང་ གིས་ མཐོང་བཟོས་བདག་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གནང་ ཞིང་། ས་སྐྱའི འི་ཕྱི་ནང་ གི་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ ཅད་ལ་ མཆོད་ 
མཇལ་ཞེབ ཏུ་ཞུས་པར་ བསེ་མགོན་གྱི་ཞལ་རས་སྣུམ་ཞག་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། པུ་ཏུའི་བླ་མཚོ་ཡང་སྣུམ་ཞག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ཕྱིས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད ་འབྱུང་ བའི ་ལྟས་ ཡིན་ པ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། བདག་ ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བྱེས་འགྱུར་དུ་ཨེ་སོང་གསུང་བྱུང་བར། གར་ཡོད་རྒྱུས་མེད་པས་འགྲོ་ 
བ་མ་བྱུང་ཞུས་པར། དེར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་བླ་མ་ 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཡིན་པ་ལ་གསུང་བྱུང་བས་ངེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལ། ང་རང་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
རང་རེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཤར། ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
སྐུ་འཕྲེང་སྔ་མ་མང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ ཇི་ལྟར་ བཞིན་ཤར་བའི་ཡ་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། 
དེ་ ནས་བྲག་རམ་དུ་གྲུབ་ ཐོབ་ འདར་ འཕྱར་བའི་སྐུ་གདུང་དང་། 
བེག་ཙེའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ་མཇལ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་དུ་ཕེབས མཆོད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ཇོ་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་མཇལ། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། པང་ 
ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་ ར་ཐོན་ ཕྱག་ཞུས། སྐུ་བརྙན་དངུལ། སྣམ་སྲོས་ 
སོགས་ གནང་སྦིན་ བཟང་པོ་དང་། པ༩ ་ཆེན་ རང་གི་དབུ་ཞྭ་སྣེ་རིང་ 
བཞེས་ འཕྲོ་ ཞེག་ ཕྱག་ གིས་ གནང་སྟེ་ འཕྲལ་ཕུགས་ ཀྱི་ཞལ་ ཏ་བསླབ་ བྱའི་ 
རིམ་པ རྒྱུས་ པར་སྩལ། 
རྗེ ཉིད་ བཀྲ ་ཤིས་ ལྷུན་ང ལོར་ བཞུགས་ རིང་ལ་ ལ་གཟིམ་ ཁང་ བྲ ཤིས་ 
བདེ་ ལེགས་ སུ་བཞུགས་པས། དེ དེ་ན་ང བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་པའི་པར་དཔོན་ཞེག་ 
འདུག་པ་ཉིན་ ་མ་ནམས་ལྔ་ར་འདི་ པར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་མེ་བྱེད་པ་ 
ལ། ཉིན་ གཅིག་ གསོལ ང་ཞུ་ རྒྱུ ཁུར་འོངས་ ནས་ བརྐྱང་ཕྱག་མང་ཙམ་ དང་ 
བཅས་དད་གུས་ ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བའི་ རྣམ་པ་ བྱེད་ ཀུན་ འདུག་ པས། ཁོ་ལ་ དེའི 
རྒྱུ་མཚན་ བཀའ་ འདྲི་ གནང་ང བར། ཁ་སང་པང ་ཆེན་ རིན་ པོ་ ཆེས། ཉེད་ 
རང་ གི་ སྐུ་ཚེ་སྔོ སྔོན་མ་འགའ་ ཞེག་ ངོས་ འཛིན་ མཛད་ ཅཾང་། ཁུད་པར་དུ་ 
དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་སྐུའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ 
བྱུང་བས། ངེད་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས། དེ དེ་ནས་ཞ་ 
ལུར་ཕེབས། ཞ་ལུ་བའི་ཆེན་པོ་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལས་སྣེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སེར་སྡེངས། གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྲོ་གཞས་སོགས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་རྒྱན་ 
གིང་གྱི་་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མར་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེད་གཏད་གང་རྒྱས་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། 

ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར་བའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད། དེའི་ཚེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཚོགས་འདུས་སྡེ་པ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཚོགས་པར་ 
མང་འགྱེད་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཁྲི་འབུལ་གཟངས་རྒྱས། དེ་མཚུངས་གཞིས་ 
ཀ་རྩེ་ནས་ཀྱང་ཁྲི་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། ཞྭ་ལུར་བཞུགས་སྐབས་ 
མཁན་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ཁང་ཞིག་འདུག་པས། རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ 
སྐུ་ཐང་མན་ངག་བཞིན་རང་གིས་ཕྱག་བྲིས་དང་རབ་གནས་མཛད་དེ། 
བསྟེན་མཚམས་གནད་སྨིན་ཞིག་དང་། མཇུག་ཏུ་སྩྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ 
སྒྲབ་པར་མཛད། 

སྔ་སོར་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེར་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་སྐབས། 
གནད་ཡིག་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན་སྟེང་ནས་དོགས་པ་མང་པོ་ཞུས་པ་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་ཙམ་གནང་མི་དགོས། བསྟེན་པ་དང་སྦིན་སྲེག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན། འདིའི་སྒྲབ་པ་གནང་སྐབས་འབད་རྩོལ་ཆེར་མ་ 
དགོས་པར། དངོས་ཉམས་ཅ་རིགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་ 
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མ་འགྱང་བར་བྱུང་ བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཉིན་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་རས་ཡུག་མེ་ 
ཏོག་ དམར་ ལོའི་རི་མོ་ ཅན་ ཞིག་ ཡུལ་ བས་དབང་སྡུག་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ 
ལེགས་པ ལར ་འགྲེགས། ཕུར་ བུ་ ལྕོག་ པའི སྲོབ་ མ་བྱ་བཏང་སྐལ་བཟང་ ཆོས་ 
དབང་ བྱོན་ པར། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ པའི་ གསུང་འབུམ་ གྱི་བཀླགས་ ལུང་ 
གནང་ ཞིང་། ཁོང་ལ་ མེ་ཏོག་ བཅུད་ ལེན་ གྱི་གདམས་ བཞུས 

དེ་ནས ་རི་ སྦུགས་ སུ་ཕེབས། རྗེ་ བཅུན་ མ་ སྒྲོལ་ མའི་ བསྟེན་ བ་ 
བདུན་ མཚམངར ་ཤིག་ མཛད་པར་ ཐུགས་ དམ ་ཤིན ་ཏུ་ འཕེལ་བ བུང་། བུ 
སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྐུ་བརྙན་ གསུང་ འབྱོན་ མ་དང་ མཆོད་ རྟེན་ སོགས་ རི་ 
མཐིལ་ གྱི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ སོ་སོའི་ རྟེན་ རྣམས་ལ་ 'ཞེབ་ ཏུ་མཇལ་ ཞིང་། 
མཆོད་ སྤིན་ རྒྱ་ཆེར་ ང་སྤྲོས་ ཏེ་ བསྟུན་ འགྲོར་ སྨན་ ལའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནན་ 
ཏན་ གནང་། འདི་ལོ་ཞྭ་ལུར་མ་ཧེ་མཆོད་ པའི་ལོ ལོ་ཡིན་ པས། སྟོད་ གངས་ ཏེ་ 
སེ་ནས། ལྷོ་རྩ་གོང་ཚུན ཆད་ཀྱི་གནས་ཆེ ཆེན་ ཐམས་ ་ཅད་ དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
མགྲོན་ རྣམས་ཆ མ་ ཧེའི དུས་ སྟོན་° ལ་ སྐད་ གཏོང་ བའི་ ཆེད་ དུ་རླུང་ སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོ་ ཐོབ་པའི་ འི་རྟོགས་ ལྡན་ ང། ་ཞིག་ རྫོངས་ བརྡ་ གནང་། ཞལ་ནས། མ 
ཧེ ་མཆོད་ པའི་ འྐ།བས་ སྔོན ཀྱི་དུས་ སུ་གསཡུང་ སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ དང། དེ 
རྗེས་ཚར་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་དང་། པང ཆེན་ཐ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧེ་ ལ་བཀའ་ བསྒོ་མཛད་འདུག་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་གོང་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་བསོད་མཆོག་པ་ 
དང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་མ་གནང་ 
འདུག 


_ བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


_ དེས་ན་ ་བདག་ལྟ་བུས་ དམ་པ་ གོང་མ་དེ་རྣམས་ང དང་ འགྲན་། པར་ 
རློམ་པ་ནི་བྱིས་པ་གྲི་ཁར་བརྩེ་བ་དང་མཚུངས་པས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ངེད་ལ་འདེ་ལོ་ཞྭ་ལུར་མ་ཧེའི་མཆོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ ཞ་ལུར་བསྡད་ནས་མ་ ཧེའི་ བཀའ་ བསྒོ་སོགས་ བྱས་ 
ན་ ལེགས་ པ་འདུག་། ཅེས་ ནན་ཆག་ གསུང་ ཀུང་ མི་ ནུས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པ་ཡིན་ གསུང་། འོན་ ཀུང་ དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་གདེང་ དང་ 
མི་ ལྡན་པ་ ཞིག་ལ་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་ མངོན ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ དེ 'ལྟར་མེ་གསུངས་ཀྱང་། ཉིད་ ནས་ 
སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར ་མཛད་ དེ། གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 

གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་དགྱེས་ པས་དེ་ དེ་ལྟར་མ་གནང་བ་ཡིན་འདུག 

དེའི ་གྲྭ '་རིགས་ སྦྱིན་ང བདག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀུང་གུས་འདུད་ལྷུར་ 
བླངས་ཏེ། ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་སོགས་གང་ཞུས་ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་ 
མཛད། སླར་ཡང་རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱུད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས། འདི་ལོ་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོན་མོའི་སྐབས་ཡིན་པས། འཛིན གྲྭ དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ལྔ་ མཆོད་དུས་ 
བཟང་གི་བསྟེན་ བཀུར་གནང་། ལོ་སྔ་ཕྱ་དེ་དག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལས་བཀའ ་ཆོས་དུ་མ་གསན རྒྱུ་དང་། གཙང་ ཕྱོགས་ སུ་ཕེབས་པ་ པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གྲུར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཕེབས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕར་ ཕྱིན་སྟོ སྟོན་མོའི་ 
དམ་བཅའ་དང་དུས་གཏུགས་པས། ཉེན་ བཅུའི རིང་ དཔེ ་མཚམས་ 
མཛད་དེ། ཐལ་འཕྲེང་ཟུར་ བཀོལ་ གྱི་ཡིག་ཆ་ཀུན་ལ་ གཟིགས་ རྟོག་ ཞིབ་ ཏུ་ 
མཛད་པ་ན། གཞུང་གི་མགོ་མཇུག་ཆ་ཚང་བ་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་ངེས་ 
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བུའྱ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


པ་བྱུང་། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ས་འཇིན་ མཐོན་ པོའི་རྩེ་མོར་ ཕྱིན་པ་ན་རི་ཕྲན་ 


དང་ཀླང་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ ཅར་ མཐོང་བ་ བཞེན། གཞུང་གི་བརྗོད་ བྱའི་ 


གནད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོད་དེ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཁོ་བ་བོད་ན་ཡོད་དུས་འཆད་རྩོམ་དང་། གཞན་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ 
གལ་ཆེ་བའེ་དུ ས་སུ། རྡེ་ཕུར་ བུ་ལྕོག་པས་ གནང་ བའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
གསེར་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ བཤམས་ནས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་བྱིན་ 
རླབས་ ཀྱི་མཚན་མ་ལན་དུ་མར་བྱུང་བ་ཡེན། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
སྐབས་དགོན་ལུང་མི་ཚན་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་བཟང་པོ་དོན་འགྲུབ་ཟེར་ 
བའི་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་བབས་ 
འདུག་ཅེས་སྔོན་ནས་དད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་འུར་ 
ལངས་ནས་མངལ་ཁར་རྒྱུག་པས། ཁོ་ཡང་མཇལ་བར ཕྱིན། མདུན་ ཅོག་ 
སྟེང་ དུ་ གོང་ མའི་གསེར་ ཡིག་ 'ཡིན་ ཁུལ་ གྱི་བརྒྱད་ སྟོང་བའི་ གླེགས་ བམ་ 
གསེར་པ པྲཾས་ ཤིག་ འདུག་ པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ རྡགས་ ཀྱས་ ་བལྡག་ནས་ ཡོངས་ 

རྫོགས་ བཞེས་ སོང་བ་ ཞུག་ རྨེས་ ས་འདུག་པ་ནི་རྗེ་བླ་མའ་ རྣམ་ཐར་ ར་བཞིན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཚན་ 
མར་སྣང་ངོ་།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དེ་དང་དོན་མཐུན་པར་དགུན་ཆོས་སྟེང་དུ་དཀའ་རམས་ནས་ 
བསྡུས་གྲྭའི་བར་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ན། ལལ་ 
ཆེར་ཞིག་རྩོད་གྲྭ་ཐར་ཆགས་སུ་གནང་རྒྱུར་མ་སོང་བའི་དབང་གིས་ 
གཞུང་མགོ་མཇུག་ཆ་མཉམ་ཞིག་ངེས་པ་མེད་འགྲོ་སྟམ་ཡང་། བཀགྲོ་གླེང་ 
གང་ནས་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནང་ཞེིང་། 
གཞུང་གི་གོ་དོན་དང་རིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་གང་ཐད་ནས་ཁས་བླང་ཤོར་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
དྷེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ལ། རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ 
འགའ་ཞེག་གིས་འདེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལྷག་པའི་ 
ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞེག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅེས་ 
གྲེང་བ་བྱུང་། 
ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གོམས་མཐུ་དང་མཁྱེན་གཏེར་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། ཆབ་དང་མི་ལྡན་ངལ་བརྒྱའི་བྱེ་ཐང་དུ།། ཡུན་རིང་ 
འདེན་དཀའ་ཤེར་ཕྱིན་གྲུ་བོ་ཆེ།། ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུང་དེར་ཡུད་ 
ཀྱས་བགྲོད།། དེ་ཆེ་ལྟར་སྣང་རིགས་པའི་མུར་རྩལ་གྱིས།། རང་མཐོང་ལྡན་ 
པ་ཀ་ལྕན་ཀའི་ཆོགས།། མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་དལ་གྱིས་གཤེགས་པའི་ 
ཤུལ། མ་སྟོགས་རི་མོར་བྲིས་བཞིན་ཅེར་གྱིས་བལྟ།། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་འབྲས་ 
ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ལ།། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྨོངས་པའཾ་འཆལ་གཏམ་སྟེ།། ཚེ་ 
གཅིག་ཙམ་དང་བསྐལ་བརྒྱར་གོམས་པ་གཉིས།། མཚུངས་མིན་དེ་ཉིད་ 
ལས་འབྲས་མི་བསླུའི་རྟགས།། ཞེས་ཀྱང་གཏམ་དུ་བྱའོ།། 
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དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དུ་མ་དང་། ལུང་ རིགས་གཏེར་ མཛོད་ སོགས་ དབུ་མའི་ ་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་ ཞིབ་ ཏུ་སྦྱངས་པས་ཟབ་ མོའི་དོན་ལ་ གཞན དྲིང་ མི་ 
འཇོག་པའི་སྲོབས་པ་ པ་བརེས། རྡོ རྗེ་འཆང་ཀུན་སྦངས་ བྲག་རེ རི་བའི་ འི་དྲུང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ རིམ་ཆེན་མོའི་ བཤད་ལུང་། འཁོར་ ལོ་ ལོ་བདེ་ མཆོག་ ལྷ་ 
ལྔའི དབང་། འཇམ་ལུགས་ ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔ་དང་། ཇོ་བོ་ལུགས་ ཀྱི་ཛམ་ 
ལྷ་འབྲུག་ ཞོན་ གི་རྗེས་ གནང་རྣམས་ཞུས ་ཤིང་། ཕར་ཡང་ ལྕང་སྐུ་རིན་ ལོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་ བདེ་ མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ 
ཡིག མགོན་པོ་སྟིང་ ཞུགས་ ཀྱི་ཁྲཾད་ ་ཡིག་སོ སོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་ ང་ཡུལ། 
འབྲས་སྲུངས་སུ་བཞུགས་རིང་ལ་ལུང་ ་རྗེས་ གནང་ཁྲིད་ ྱི་རིམ པ་སོགས་ 
སྔ་ཕྱིར་ ་གནང་བར་རགས་བསྡུས་ ཙམ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ བཀོད་ན། མངའ་ 
རིས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ སྦྱིན་པ། པ། བྲ ཉི དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས། བཾས་ '་མདོ་ དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ དར། བྲཀ ་ཤིས་ འཁྱིལ་བ་ 
དགེ་ བཤེས་ བསོད་ནམས 'གྲགས་པ། ཐོར་གོད་དགེ་བཤེས་ བློ བཟང་སྟན་ 
གྲགས།རོག ཤུའུ དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་།མ་ཐི་དགེ་ བཤེས་ 
ངག་དབང་ཤེས་རབ། མདུང་ནག་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། བློ་ 
གླིང་སྦོམ་འབོར་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་དགེ་ 
བཤེས་ དཀའ་རམས་མང་ པོ་དང་། ཕུར་བུ་ ལྕོག་གི་རི་ཁློད་པ་འགའ་ ཞེག་ 
བཅས་དོན་ གཉེར་ ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར། རྗེ རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་མཆན་སུམ་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བྱང་ཆུབ་ 


140 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 

བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་སོགས་ལུང་ 
རིགས་ ཀྱི་སྦོས་པ་འབྱམས་ཀླས ་ཤིང་།མྱོ རྱོང་ སྟེང་ དུ་བསྐོར་བས རྒྱུད་འཁུལ་ 
ངེས་པར་ གནང་བ་ན། མཁས་པ་རྣམ་ དཔྱོད་ཅན་མཐའ་དག་ གི་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ 
བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོག་སྟེ་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲོས་བ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་བཀ འ་ཆོས་དང་གསུང་རྩོམ་ ཞུ་ 
མཁན་མར་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞེན་བདེ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལམ་བཟང་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་བཟང་ 
ཞལ་ལུང་ཡང་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། ཆོས་ཉན་པ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ལ་བ་ 
རི་བརྒྱ་རྩ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། མགོན་ཆེན་བྱ་གསུམ། ཆས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ། དབྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་དམར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ ལོ། རྣམ་རྒྱལ་མ ་སོགས་ ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། ཚེ་ དཔག ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་འཇམ་ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་ དབང་། པཁ་ 
ཆེན ་བློ་བཟང་ཆོས་ རྒྱན གྱི་གསུང་ འབུམ་ནང་ ཚན་ བཀའ་རྒྱ་ མའི་ སྐོར་ ཀྱི་ 
ལུང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཅོད་ཁྲིད། མེ་ཏོག་བཉུད་ 
ལེན་གྱི་ཁྲིད། ཉམས་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ནན་ཏན ཆེན་ང ལོས་ ་གསོལ་ བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པར། ན་ རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
དབང་དང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ཀྲད ཀུང་ཚར་ཁ བ་ཤས་ སྩལ། 

གཞན་ཡང་ མགོན་ པོའི འེ་དྲག་ ལོའི་ གཏོར་ ཆེན་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང་། གཅོད་ ཀྱ་གདམས་ པ་ཐར་བའི་ སྒོ འབྱེད། ལམ་གྱི་ 
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རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གནད་དོན་གསལ་བ། འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་སེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་ཡིག འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ 
བསྟེན་སྒྲབ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཊློ་སྦགས་སྒྲབ། འཇིགས་བྱེད་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་སྦྲགས་སྒྲབ་སོགས་དོན་ གཉེར་ཊ ཅན་སོ་སོས་བསྐུལ་ 
ངོར་ལྷག་ལྷ་དུ་མའཾ་ སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་དང་བླ་ མའི་གསོལ་ འདེབས། ཞལ་ 
གདམས་ བསླབ་བྱ་སོགས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚགས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་ བཀའ་ རྩོམ་ཡང་མང་དུ་ མཛད། 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་གྲྭ་ས་ན་ཡོད་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་ཅིག་རྗེ་ཕུར་ལྕོག་པའི་གསུང་ 
སྒྲོས་ཇི་བཞིན་བསྐྱར་བར་བརྟེན་ཆོས་ཞུ་མཁན་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་དུ་སོང་ 
ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་བཤད་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བུང་། དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་དུ་ཆོས་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ལས་དེང་སང་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲ་དང་། ཤར་བྱང་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ 
སོགས་ཀྱི་མཁན ཁྲཾར་ཝེ ཕེབས་པ་དང་། གྲྭ་ཊ ཚང་སོ་སོའི་ སློབ་ དཔོན་མཛད་ 
པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཚེ་བློས་གཏོང གིས་རི་ཏྲོད་འགྲིམ་པ་ཡང་མང་ 
དུ་བྱུང་ ་འདུག བདག་ རང་ངོས་ནས་དགེ་བཤེས་དེ་དག་ལ་ཆོས་འཆད་ 
པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་ ་མེད་ ཀུང་། རང་གིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ 
ཚིག་གི་སེལ་མ་ ཞགས་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཁ་ན་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། 
མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞེག་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པའི་བཞེད་པ་བསྐང་། 
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གྲྭ་སྐོར་དགོས་ཚུལ་ གསུང་ན ནན་ཡང་ཡང་ཕེབས་ ་པ། རྗེ་ལུར་བུ་ ལྕོག་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན ་ཞུས་པར། ཆོས་ཕྱོགས་ ནས་བསམ་ན་ ཁྱེད་རང་ གྲེས་ཐོ ཐྲོས་བསམ་ 
གནད་སྨིན་མཛད་འདུག་པས། དེ་དེའི་དོན་ཉམས་ལེན་ཞིག་མཛད་རྒྱུ་ 
བྱུང་ན་དེ་གས་ཆོག་པ་འདུག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསམས་ཀྱུང་། 
ཁྱེད་ རང་ ང་མཚན ་དང་གོ་ ར་ སོགས་ །མཚན་ བཏགས་བྱས་པས་ ཆེ་རྲ ་འགྲོ་རྒྱུ 
ཧེ ཡང་མེད། སྐལ་བ་བཟང་ཙམ་བྱེད་ཟེར་ན་སྔར་གསང་ཕུའི་ དཀའ་བྱཅུ་ 
མཛད་འདུག་པས། ཛེ ཅོང་ཁ་པས་ཀུང་ གསང་ཕུར་ མཆན་ བཏགས་ 
མཛད་ པ་ཡིན་ པས་དེ་ཀས་ ཆོག་ པ་འདུག ལྷག་པར་ལྷ་ སའི་གྲུ་ སྐོར་མཛད་ 
རྒྱུ་འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པའི་ཉམས ཤིག་ཀུ ཀུང་འདུག དེས་ན་མཚན་ 
བཏགས་ར རང་མ་ མ་མཛད ཀྱང་ཆོག་པར་འདྲ་ཞེས་ཕེབས་པས། མཚན་ 

བཏགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞུས། 
བྲ་ཉི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དགེ་ ལེགས་འ རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྩིས་ 
ཀིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ གསུང་བརྟག་ ཞུས་པར། ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ དུ་ལྷ་ རཱའི་ སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་གྲྭ་སའི་བླ་མ་ རྣམས་བཞུགས་འདུག་ པའི་གྲལ་ དུ ཁྱོད་ 
རང་ཡང་འདུག་པ་གསལ་བར་རྨིས་པས། རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་ 
ལར་ བཞུགས་ ན་དགོས་པ ་ཞིག་ ཡོད་པ་ འདྲ་ གསུང་། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ སྒོ་མང་ 
མཁན་པོ་གནང་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ མཁན་ ལོ་ལ་ ལ་གསུང་ འཕྲོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ ངེད་ ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ཐུའུ་བཀན་ ན་རིན་པོ་ཆེར་ དད་པ་ཁྱད་ མེད། དེའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཁོང་གི་ཞབས་པད་ནས་ཆོས་བཀའ་ འགའ་ཞེག་ཉན་པ་ལ་གཞན་ 
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དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་ཆེ་བ་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ 
ངེད་སྒོ་མང་བླ་མ་ བྱེད་རྒྱུ་འདི་ ཡང་ཁང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་འདུག་ ་ཅིང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ངག་ 
གི་ འདོད་ འཇོ་ཡང་ཁོང་ ་གིས་ ཞུས་ ཏེ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པ་ ་ཡིན་ སྣུང་། 
ཤར་ རྩེ་མཁན་ ལོ་མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉེད་ 
ལས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ནས་ཞམས་སུ་བཞེས་པར་བྱིན་རླངས་ཀྱི་ 
མཚན་མ བུང ཆུལ་ གཞན་ དུ་མ་ལས་ ས་གསུངས། 

ཡང་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ པའི་སློབ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱལ་: ཟེར་པའི་ 
ཁམས་པ་ཞིག ཕུར་བུ་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ 
པ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེད་ལ་ཟ བ་ཆོས་འགག་ཞིག་ཉན་པས་ལྷག་པར་ 
ཡང་མི་ཁྱེད་ པའི་དད་པ་ཐོབ་ སེ སྒྲབ་པ་གང་དུ་བྱེད་ པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཆད། འཕྲལ་ཕུགས་ ལེགས་ ཉེས ཀྱ་བུ་བ་ ཐམས་ཅད་རྗེ་འདིར་རང་ལ་བློ་ 
རྩེ་གཏད་ཅིང་། དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཐོས་ དོན་ སྦྲབ་པས་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཀྱང་བཀའ་ དིན་སྐྱོ སྐོང་ དགོས་ ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར་ ང་བསླབ་ བྱ་ མཛད་ཿ པ་ནི། གནས་ འཁོར་ བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ།། ཡིད་ གཏིང་ ནས་ ལོག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས།། ཆོས་སྒྲབ་པ་ པ་སྙིང་པོ ཁོར་ 
མཛད་པ་ཡི།། ཁྱོད་བློ་ [གསལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་ ཿ་མཚན་ གྱིས།། འདེར་བསྟེན་ 
བཀུར་ལྷ་རྫས་བཅས་སྤྲིངས ས་ཤིང་། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ འདུན་མ་སྒྲབ་ ཚུལ་གྱི།། 
གཏམ་ ཚིགས་ སུ་སྤེལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས།། གཟུགས་ཡི་གེར་བྲིས་ ནས་བསྐུར་ 


བ་འབྱོར།། དུས་དེང་སང་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱས།། ཆོས་ཐོས་བསམ་ 
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ཚང་ཞིང་ལས་བུན་སྐྱེད་ལ་སོགས་པ།།དམན་ཁྱིམ་ 
པའི་བྱ་བ་ཉམས་ལེན་དུས།། ཆེ་འདི་སྣང་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས།། མཆོག་ 
ཐར་བ་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། ཐུགས་བརྩོན་པས་གཞོལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། 
བདག་སྟིང་གི་ཁོངས་ནས་ཡི་རངས་སོ།། ལར་ད་དུང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར།། 
གྱོང་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་ལེགས་བསྐུར་ནས།། རྟེན་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་ 
པ་ལ།། ཁྱོད་སྟིང་རུས་སྐྱེད་ཅིག་བསྟན་རྒྱལ་བ།། གཞི་དམ་སྡོམ་རྩ་ལྟར་ 
ཡལ་བོར་ནས།། ལམ་བསྙེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཀྱང་དོན་མེད་ཡིན།། དོན་དེ་ 
ཕྱར་བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་ལ།། གནད་དམ་པར་ཟུངས་ཤིག་བསྟན་རྒྱལ་བ། 
ལམ་ཐུན་མོང་རིམ་པར་མ་སྩངས་པར།། དཔལ་གསང་སྔགས་འཇུག་པའི་ 
གནས་མེད་པས།། ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ།། རྒྱུད་སྔོན་དུ་སྦྱོངས་ 
ཤིག་བསྟན་རྒྱལ་བ།། རྒྱུད་ཀུན་སློང་ངན་པའི་དབང་གྱུར་ན།། ཆོས་གང་ 
བྱས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས།། ཁྱོད་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས།། རྩིས་ཟིན་པར་མཛོད་ཅིག་བསྟན་རྒྱལ་བ།། དུས་ཉིན་བཞིན་དགེ་བ་ 
གང་བྱས་ཀུན།། དཔལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་།། དེ་ 
དམིགས་མེད་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན།། དགེ་འཛད་མེད་འཕེལ་ལོ་བསྟན་ 
རྒྱལ་བ།། ལོ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་བསྒོམ་པས།། རྒྱུད་གང་ཡང་ཕྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བས།། ཡུན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་འདི།། དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ 
བསྟན་རྒྱལ་བ།། འདིར་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས།། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ 
གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། གནས་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར།། དུས་ 
མྱུར་དུ་ཞལ་འཛོམས་འགྱུར་བར་སྨོན།། ཞེས་པའོ།། ྦ 
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དེ་ ནས་ ཁོང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
བཅངས་ ནས་རི་སྦུགས་ སུ་སྒྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ མཛད་ པས། ཡྱིས་ཞུ་ལུ་རཾ་ 
མཐིལ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མགོན་ དུ་གྱུར་ ཏེ།རྗེ་འདི་ ཉིད་ དག་ ཞིང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ལྩོ་ཟ་དེའི་ནང་དུ། རྗེ་ཉིད་ལས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ནས་ཁོང་ཡང་ཡ་ 
མཚན་པའི་ ལྟུས་དང་ བཅས་ཏེ་སྐུ་འདས་ཞུ་ལུ་པ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ རི་སྦུགས་སུ་ 
སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ་བ། བ། གུ་ཤྲི་ངག་ དབང་བསྟན་ འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་ ས་དངོས་ 
སུ་མཐོང་ ང་ཞིང་ རྒྱུ མཚན་ཁུངས་དག་ཐོས་འདུག་པས། གནས་འོག་མིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར།། དུས མུར་དུ་ཞལ ་འཛོམས་འགྱུར། གསུངས་པ པ་ན་ 
སྨོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དོན་དངོས་གནས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ཡིན་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྟག་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་རྗེ་འདེའི་ཡང་སློབ་ མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གང་ཆོས་ཉན་པའི་རིགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་རེ་ཡང་མ་ 
བུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པའི་སྔོང་བ་པ་ཆེན་ 
ལོ་རོག་ཤུའུ་བླ་མ་ ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ སོགས་རྒྱུས་ ཡོད་ རྣམས་ གླེང་། 
དེའི་ཚེ་རྗེ་ཡུར་བུ་ལྕོག་པའི་མདུན་ནས་རྒྱུན་པར་བཀའ་ཆོས་ཉན་ པའི་ 
སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡབ་སྲས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྩལ་བའི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྡེབས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་གནང་བ་ནི། ཕ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་མེ་ཏིའི་མཚན།། སྐྱབས་ཟླ་ 
མེད་བླ་མ་སྙིང་དབུས་བཞུགས།། ཁྱེད་ཐག་རིང་འགྲོ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ 
ལ།། ངས་ཡ་མཚན་གླུ་ཡི་རྫོངས་འདི་འབུལ།། རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ 
ལུས་ཐོབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།། ཡུལ་དབུས་གཙང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞེང་འདེར་འོངས།། མགོན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་ 
པའི། དཔལ་ཇོ་ཤཱཀ་ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་དང་།། རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་ 
བྱིན་རླབས་པའི།། དགོན་གདན་ས་སྒྲབ་གནས་མང་པོ་དང་།། ཁོང་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་མཇལ།། རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲ་དུ་མ་ 
ལས།། དབང་རྗེས་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ཐོབ།། ཚུལ་འདི་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག་དང་།། ལས་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་བསོད་ནམས་ཅན།། ལར་ 
མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ན།། རྒྱུད་སྲེད་པའི་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ན་དང་།། ནོར་ 
བསོགས་འཇོག་བུན་སྐྱེད་གཏོང་བ་སོགས།། དམན་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བས་ 
བསམ་འདའ་བར།། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་།། ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས།། དུས་ཡང་ཡང་སེམས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཏེ། ལམ་ཆ་ཚང་སྒྲབ་ལ་འབད་པར་མཛོད།། གྲོགས་བྱ་བཏང་ཆོས་མཐུན་ 
རྣམས་དང་འགྲོགས།། གནས་འདུ་འཛི་མེད་པའི་དབེན་པ་བསྟེན།། གྱོང་ 
ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས།། རྒྱུད་ཆོས་བཞེན་འདུལ་ལ་འབད་ 
པར་ཞུ།། གཞི་དམ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུངས།། ཆོས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གང་བྱེད་ཀུན།། རྒྱུད་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་རྩིས་ཟིན་ཅིང་།། མཐར་ 
དམེགས་མེད་རྒྱས་བཏབ་རྫོགས་བྱང་སྔོས།། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
བག་ཉེ།། གཟུངས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ།། ལས་སྨུང་གནས་དཀའ་ 
ཐུབ་སྡིག་སྦྱོང་མཆོག། ཁྱོད་འདི་ལ་འབད་ན་གཏན་དུ་ལེགས།། མི་མང་ 
པོའི་ངག་ལ་མ་ཉན་པར།། བློ་སྟིང་བྲང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད།། 
གྲོས་དམ་པའི་གསུང་རངབ་རྣམས་ལ་དྲིས།། རང་དབང་ཐང་དྭཀྱུས་གསུམ་ 
རང་གིས་ཟུངས།། དུས་དེང་སང་ཇི་ཙམ་ཚེ་རིང་ཡང་།། ལོ་དྲུག་ཏུ་བདུན་ 
ཅུ་བརྒལ་བ་མེད།། རང་ཚེ་སྟོད་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཐལ།། འདི་སོམས་ལ་ 
སྒོམ་སྒྲབ་རེམ་ལ་གྱིས།། དཔེ་རང་རེ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས།། 
དུས་དེ་རིང་སོ་སོར་བྲལ་ཏེ་སོང་།། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་ཆོས་ཤིག་ 
བསྟན།། འདི་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མྱུར་དུ་སྒྲབས།། འོག་མ་གིར་ལྕགས་ཁང་ 
བཙན་པོ་ན། མེ་ཚ་མོ་འུར་འུར་འབར་བ་ཡོད།། རང་དེ་ནང་མི་འགྲོའི་ 
ངེས་མེད་པས།། ལས་དཀར་ནག་བླང་དོར་འབད་པར་འཚལ།། ལར་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞ།། ཁྱེད་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མི་འདོད་ན།། གནས་འདི་ནས་ 
འབྲོས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཚོལ།། ཁོ་བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པོ་ཡིན།། 
ཆོས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་བཟློག། དེན་དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་ 
འདོད་ན།། ཆོས་ལྟ་ཁྲིད་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཟུངས།། དཔལ་དོན་གཉིས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི།། རྒྱུད་སྟིང་རྗེའི་རྩབ་ལས་འཁྲུངས་པས།། 
གཞན་གཅེས་འཛིན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས།། རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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༣༥. ༽འ༨.༽ 


སེམས་ བསྐྱེད ་འཚལ།། ཆེད ་གསང་བ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག། ད་ རིང་ 
ལོར་མི་བོ ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་བས།། དུས་ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་གནས་པ ་འདིར།། 
རང་བགོ་སྐལ་མ་ཆད་པ་ཞེག་མཛོད།། ྨོ་་རེསགརཡང་མིཕྱིན་པས། 
ཡུན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་དང་།། རྒྱུད་རྟོགས་པ་འོག་མ་བརྟན་བྱས་ 
ནས། ལམ་གོང་མ་རཾམ་གྱིས་སློབ་པར་མཛོད། །།གཏམ་འདི་ དི་ནི་ཆོ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྟིང་ 
ལོ་ པོ་སྟེ། ཕྭ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ངས་ཐོས་ནས།། དབྱངས་ ཚིགས་ སུ་ སུ་བཅད་པ པ་ 
ཉེ་བར་སྡེབས།། འདིས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ 
བསྐུལ་ཏེ། བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་གནས་ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་ནས་གདམས་པའོ།། ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུད་ལ་ཕན་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཞུ་བ་སོ་སོར་གང་འཚམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྩལ་སྣང་ངོ་།། 
སོག་པོའི་གྲྭ་པ་དགེ་ཕྲུག་གཉིས་གླིང་ཁར་སོང་སྟེ་ཆབ་ཞུགས་ 
བྱས་པའི་ཚེ། དགེ་རྒན་འདམ་གཏིང་རིམ་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱིང་ནས་ནུབ་ལ་ཉེ་ 
བ་ན། དགེ་ཕུག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཐེན་མ་ཐུབ། རྒྱན་པར་རྗེ་འདི་ལ་ 
ཤིནཏུ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཐབས་གཞན་མ་རེེད་པར་ཐུའུ་བཀུན་རིན 
ལོ་ཆེ་མཁྱེན་ཞེས་འོ་དོད་བོས་པས། དེ་མ་ཐག་གང་ནས་འོང་ཆ་མེད་པའི་ 
བཙུན་ཆུང་ཞེག་འོངས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་ངས་གྲོགས་བྱེད་ཅེས་འདམ་ནང་ 
ནས་བཏན། ཁྱུ ` ་ 
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ཆད་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད། གྲ 
ཚང་མཁན་པོའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབབྱངས་ནོར་བུ་ཟེར་བ་ནད་དྲག་པོ་ 
ཞིག་གིས་བཏབ་ནས་རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་འཚི་ 
ལ་ཁད་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། ཀྱོན་པ་ལུས་ལ་ 
བཀབ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན་ཕུལ་བར། ལུས་སྦྱིན་གྱི་སྤྱན་ 
དམིགས་མཛད་པ་ཙམ་ནས་ཆེ་བདེར་ཀྱུར་ཏེ་མི་རིང་བར་ནད་ལས་གྲོལ། 
དེ་དག་གིས་མཆོན་བོད་དུ་བཞུགས་རཾིང་ལ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ 
ཀྱ་སྦྱིན་པས་ཉམ་ཐག་དབུགས་དབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་ས་བོན་མ་རྙེད་པས་ཞིབ་ཆ་མ་ངེས་སོ།། 

སྟོན་འཇུག་མདོ་སྨད་ནས་བསུ་བ་འབྱོར་ཏེ། སུམ་པ་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་རང་ཡུལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་ 
རིན་པོ་ཆེར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན་ལེགས་པའི་ 
བཀའ་བབས་པར་བརྟེན་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བར་ཐག་བཅད། སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཉེར་བསྡོགས་གང་དགོས་གྲ་སྒྲེག་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ 
ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་སྤྲལ་གྱི་ལོ་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པར་ཉེ་ 
བ་ན། གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པའི་ཚེ། བསྟན་པའི་གསལ་ 
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བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དུང་། རྒྱ་གླིང་། རྟ་དར་འབོབ་ལྕག་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་ 
པའི་གཟེངས་བསྟོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་བརྙན་ལི་མ་མང་པོ། སྣམ་ 
དབང་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངེས་འདྲོངས་ཐག་ཆོད་ཟིན་ཀྱང་། ལོ་ཏ་ 
ལར་མ་ཕེབས་པར་སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་ཁར་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབུལ་བའི་ཁྲོད་ནས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ 
རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་ 
སྣང་བརྙན་ཞིག་ཕྱག་གིས་གནང་བས། རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས་བྱུང་དགོངས་ནས་སྤོ་དགའ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། 9 
ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རི་ཁློད་ 
པའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་མཛད་ནུས་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་བཅས་ཞུས་པར། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
ལེགས། གལ་ཏྱེ་རཱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་ཚེ། སྐྱབས་མགོན་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོངས་བསྟུན་གྱིས། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་གང་ལྕོགས་མཛོད་དང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཡོང་འགྲོ། དེ་གཉིས་གང་མཛད་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 
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འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ ་འཕྲིན་ བཅོལ་སོགས་ཡང་ཡང་ ་མཛད་ པ་གལ ་ཆེ། 
གཞན་ཡང་ནོར་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་དང་། མཚན་དང་གོ་ས་ 
མཐོན་ པོར་གྱུར་ཚེ་ཞེན་ཆགས་མ་ཆེ་བར་འཆེ་བ་མེ་རྟག་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ནོར་རྫས་རྣམས་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ གཏོང་ གང་ཐུབ་ མཛོད། 
ཅེས་སོགས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་ ;་སྩལ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་ དུས་བྱམས་ 'མགོན་ 
བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་སྨིན་ཞེ ཞིང་རང་ ཉིད་ ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་ དགོས་ ལ། 
ལྷག་པར་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཉམས་ ཤིག་ གསུངས་པ་ སོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསླབ་ 
བྱ་གནང་བ་རྣམས་ ཕྱིས་སུ་བསམ་ཚེ་མ་འོངས་པ མཁྱེན་ པའི་ལུང་ བསྟན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གསུང་། སླར་ ད་ཐོན་ཊ ཕྱག་ཞུས་པའ་ འི་ཚེ། རྗ རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུ་ པུ ་དང་དབུ་སྐྲ། སྐུ་བརྙན། ཆོས་གོས། སྣམ་སྲོས་སོགས་ཀྱི་རྫོངས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། སྔར་གྱི་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་རྣམས་ཐུགས་ནས་ནམ་ཡང་མ་ 
བརྗེད་པ་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་མཛད། 
ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་དང་འབྲལ་མ་ཕོད་པས་སྦྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་ 
པར་འཆོར་བཞེན་དུ་ གཟིམ་ ཤག་ནས་ཕྱིར་ ར་ཐོན། ཕྱག་ཏ ་འཚལ་སྒང་དུ་ 
སླེབས་ཏེ་ བླ་མ་དྲན་ པའི་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས་ གཏན་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ 
པར་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཐུང་ཞིང་དེ་ནས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ 
མཛད། ཉིད་རང་ཡུལ་དུ་ འབྱོན རྒྱུའི སྟབས་གྲྭ་པ་བགྲེས་གཞོན་དུ་མ་བར་ 


མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་འོངས་ཏེ་མཇལ་ཞིང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
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སོའི་ཁམས་དང་འཚམ་པར་ཞམས་ལེན་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཀའ་དན་སྣལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།། 
སྨྲས་པ། མཁྱེན་རབ་པྲཾཀླའི་ལྡོན་པ་ལ་ཆགས་པའི།། རྟོག་གེའི་ 
རིགས་ལམ་མངར་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག། ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་མ་དྲོས་ 
མཚོར་བྱིང་བས།། ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྟིང་འཛམ་བུའི་གསེར་དུ་གྲུབ།། མདོ་ 
སྔགས་ལམ་རིམ་ཟུང་ ་གིས་ གོམ་ གཅིག་གིས།། རྒྱལ་བསྟན་ འཛིན ་མའི་ཁྱོན་ 
སུན་གཞལ་བན།། ཕྱོགས་རིས་ གཞུང་དང་གདམས་ངག་ རཾ་ཀླང་ རྣམས། 
སོ་སོར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཅི་ལ་ དགོས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ གནུབ་ སྟོན་ལ་ 
སོགས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ།། བྱམས་པའི་མཚན་ 
ཅན་སྦས ་དོན་རྒྱ་ ་ཆེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ མན་ངག་དང་།། འཇམ་ དབྱངས་ 
བླ་མའི་ཟབ་ལམ་གཞུང་ སོགས་ བཤེས་ གཉེན་ གདམས་པའ་ཆུ་རུབ་ཀྱིས།། 
ཅག་ཅར་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚེབ་ 
ལགས། ཆུ་གཏེར་ མཚུངས་མེད་ དབུས་འགྱུར་ཀླུང་ནས་ མདོ་ རྒྱུད་མན་ 
ངག་བཅུད་འདྲེན་པ།། ཆུ་ལྡན་ཟབ་མོ་དྲི་མེད་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་སྟོང་ 
གི་ད་བ་ཅན།། ཆུལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་སྤོ་ལས་ཐུགས་རྗེ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས།། ཆུ་མཐོངས་སྙན་པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ འགེངས་ བཞེན་མདོ་ 
སྨད་སྨན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཆས།། སྨྲ་ངན་ཀུནྣའི་ འི་ཕྲེང་བ་ཟུམ་བྱེ བྱེད་ཿ ཅིང་། བློ 
གསལ་ཐར་ འདོད་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི འོད་ ཟེར་ འུ 
འགྱེད་པའི།། ངེས་དན་ོག་ཀྱིཉི་མོད་མིན་སུ། ཞེསརིགསདངདཀྱལ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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དཀར་མོ་ལས། དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 


འདབ་མ་བདུན་པ། པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་ཤིང་དོན་གཉིས་ལྟན་ ས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། 
དེ་ནས་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་མཁན་ཆས་རྣམས་སྤད་ 
དེ་འབྲས་སྲུངས་ནས་ཐོན་སྐབས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་བཀའ་བློན་སོ་ 
ོའི་མི། གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་དང་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་གྱི་དགེ་གཉེར། གཞན་ 
ཡང་སློབ་མར གྱུར་ པའི་དགེ་བཤེས་དཀའ་རམས་ དགེ་ ཚུལ་ སློང་སོགས་ 
དད་མོས་ཀྱེས་ སྐྱེལ་ མི་དྭག་ཞན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། རིམ གྱིས་སྟོད་ལུང་ 
ཡངས་པ་ཅན་ དུ ་འབྱོར། ཀརྨ་ཞྭ་ དམར་ སྤྲལ་ སྐུས་ ཡངས་པ་ཅན་དགོན་ 
པར་འབྱོར་ ར་དགོས་ ཚུལ་ གསུངས་པ་ བཞན་ དེར་ ཁེབས་ ནས་མཛལ་ཕྲད་ 
མཛད། རྲེ རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕར་འབུལ་བ་ འགའ་ ཞེག་ དང་། ཚུར་ ཡང་དྲེའུ་ཁ་ 
ཤས་དང་ལམ་ཆས་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་ཁར་འབྱོར་ཉིན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ན་བུན་འབེབས་པས། ཕན་ཚུན་གྱི་རས་གུར་སོགས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བ་ཞེག་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་ནས་ཕེབས། འགྲུལ་པ་ 
རྗེས་མ་འགའ་ཞེག་གིས་ཕྱིར་བལྟས་པས། ཞགས་དེར་ཇག་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཐོས་པར། ཨ་གྲག་རྫ་དམར་ཀྱི་ 
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མི་ སུམ་བརྒྱ་ ཙམ་ཁོང་དཔོན ་གཡོག་ ལ་གླགས་ལྟ་བའི་ འི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། ཞག་ 
གཉིས་ གསུམ་གྱི་བསྒུགས་ཀྱང་། ཕེབས་ 'ཉིན་ སྨུག་པས་ བསྒྲུབས་ ནས་མ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་འདུག་པས་ བླ་མ་དང་ ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་ རྡེར་ མངོན། བ་ཡན་ 
ཧ་རིར་ཞག་ཤས་ བཞུགས་ ཏེ་ མགོན་ཿ པོ་ཕྱག །དྲུག་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་ ཞེག་ 
གནང་། དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་བྱས་ཏེ་རྫ་གསེབ་ 
ཏུ་སྦ་བར་ མཛད།° ལམ་བར་དུ་ཉིན་བཞིན་བྱ་རོག་ གཉིས་འ འབྲངས་ཏེ་མཚོ་ 
སྔོན་པོའི་བར་དུ་ཡོང་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཕན་ཚུན་ལ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་ 
བ་རག་གཉིས་རྒུནལྡན་རེས་སུའབང་བཞག་ཡད་པ་ནི་སྲུང་མས་ 
འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མར་སྣང་། མཚོ་སྔོན་པོའི་རུ་སྣེ་ནས་དཔོན་ 
ལོ་ཕྱག་རྔོར་པེའི་ཟིའི་ བསུ་མི་ མང་ཙམ་འབྱོར། ཁོང་གི་ཨུརྒེ་ལ ་ལ་གདན་ 
དྲངས་ནས་ གསོལ་སྟོན་བསྟེན་ བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། རིམ་གྱིས་ 
དགོན་ ལུང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཞ་ཁོག་ཏུ འབྱོར། དེར་སུམ་པ་ ་མཁན་ 
ཆེན་ཕེབས་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བས་གསུང་འཕྲོས་མང་ 
དུ་མཛད། 
དེ་ནས་ 'དགོན ་ལུང་པས་ཐབས་རིམ་པ་ མང་དུ་ཞུས ་ཤིང་། 

སྨྲག་འ འཆང་བའི་ དགེ ་འདུན་ཉིས་ སྟོང་ ཙམ་གྱིས་སེར་སྦྲེངས་ དང་བཅ བཅས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ་ (ཕྱག་ ཝེབས། དགོན་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོའི་ 
མཚམས་སུ་ཞུས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མང་གིས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ལྕང་སྐྱ་ 
གསར་སྟོན་ཞུས། ཚོགས་པར་མང་ཇ་དང་ཆྟེན་འགྱེད། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་སྐྱེས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

རབས་སོ་བཞེ་པའི་ཐང་ གཟ རི་མོ་གསེར་ ཚོན་གོ གོང་གཤམ་ སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གྲས་མཚུངས་བཏཅོ་ལྔ་ ལྔ་ཡུལ། བོད་ ནས་ཡོང་ མཁན་ ཚོས་ཉེ ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་དམ་བཅའ་འཛོག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞེན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་ 
གཅལ་དུ་དམ་བཅའ་བཞག སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱིད ་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་མཛད། བློ་རྟུགས་ ལ་ཁས་ ལེན་རེ་ 
གཉིས ཤོར་ བ་ཙམ་ལས། གཞན་དབུ་ཕར་ གྱི་ཁས་ལེ ལེན་ལ ་ཤོར་ ཚབ་ བ་དང་ 
གནོད་བྱེད་ འགྲོ་ བ་ཅ ་ཡང་མ་བྱུང་བས། དགེ་འདུན་ རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་མོས་གུས་ ལྷག་པར་ འཕེལ། སུམ་པ་མཁན་ ཆེན་ ཀྱིས་སྔར་ 
བོད་དུ་ཕེབས་དུས་གཏད་གཉེར་མཛད་ཡོད་པ་བཞིན། ཁྱེད་རང་བླ་མ་ 
བྱམས་པའི་ སྐུ་མདུན་ནས་ལྟ་ ཁྲིད་ལེ ལེགས་པར་གསན་ ཡོད་ མོད། ད་ རྲེས་ 
ངེད་ལ་བོད་ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་གཞན་མི་དགོས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གནང་དགོས་གསུང་ནས། སྔོན་མཇུག་གི་མཌཱལ་དང་ 
བཅས་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་བ་གནང་བར། ཉིད་ནས་ལྟ་བའི་གནད་འགག་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ བཤུད་ པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་འབུལ་བར་ ར་མཛད་ 
པས་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་ཚིམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསྔགས་བརྗོད་ཆེས་ 
ཆེར་ མཛད། 

དེ་ ནས་ཿ མགྱོགས་པར་རི་ཁྲོད་ཅིག་ ཏུ་ ལེབས་རིས་ པ་གནང་ ཡོད་ 
སྐབས། དགོན་ལུང་ཁྲི་བ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ ཁྲེ ་འཇོག་ པ་མཛད། 
ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྲི་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ ནན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་གསན། དེ་རྗེས་དགེ་འདུན་མང་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བཞེས་ མ་ པ་མཛད། 

དེ་ ནས་ སུམ་པ་ མཁན་ཊ ཆེན་ དགེ་ འདུན་ཚང་མ་ དང་ བཅས་བྱོན་ 
ནས། མཁན ་ཆེན་ གྱིས་ཆོས་འབྲེལ ་གྱི་དམ ་ཚིག་ ལ་བཀར་ བའི་ གསུང་ ནན་ 
གནང་ ཞིང་། དགེ་ འདུན་ཚང་མས་ཕྱག་དང་བཅས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་ སྐྱེལ་ 
གྱི་ཞུ་བ་ཝུལ་བས་མཛད་ཐབས་མ་རྙེད་པར། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཁྲི་འཛིན་ 
བདག་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། 

དེ་ནས་མགོ་ཟ་བའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲ ངས་བཟང་པོར་ཆོས་ཁྲི་ 
ལ་ཞབས་ཟུང་ཉེ་བར་བཀོད། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་། སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟོན་མོ་གྱ་ནོམ་པས་ཚིམ་པར་བྱས། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། གཏད་ 
རབས་བདུན་སོགས་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ ཇི་ལྟར་ ཆགས་ པ་དང་། མཁན་ བརྒྱུད རིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བཅས་པའི་འཕྲོར། ད་ནིཾ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ པ་ཉིད་ རང་གི་ སྐབས་སུ་བབས་ 
པཾ ཡིན་ པས། འཆད་ཉུན་ གྱི་གཅོས་ པའི་ བསྟུན་ པའི་བྱ་བ་བཤད་སྒྲབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་གང་ ཆེ་ མཛད་ དགོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཏེ་ བཅའ་ ་ཡིག་ཆེ ་ཆེན་མོ་ ཕྱག་ ཏུ་ སྤྲོད་པར་མཛད། 

ཉིད་ ནས་ཀྱང་ དེ་ དང་བབས་མཚུངས་ པའི་བཀའ་ལན་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལྷུག་པར་སྩལ་བས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་རང་ 
བར་བྱེད། ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ 
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བགགས བ་ཡཱག་གསུང་འབཕྲུམ། 
དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་འདུག་ཅིང་། ངེད་རང་ཡང་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ 
ཁྲིར་འཁོད་པ་མ་བསྒྲེགས་རང་ ་འགྲིགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་བཟང་པོ་ 
འགྲིགས། སྔ་སོར་སུམ་པ་མཁན་ ཆེན་ གྱི་ཐུགས་ རྨིས་ ཤིག་ལ། འ། ། ངེད་ རང 
གིས་གོས་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་ཤིག་རྱོན་ 
འདུག་པ་རྨིས། ྦ | 
དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོམས་སུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟུན་པའི་བྱ་བ་ཞེག་ 
བྱེད རྒྱ་ཡོང་ བ་འདྲ་ཞེས་གསུང་བར། དུས་ 'དེ་ ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་ བརྒྱད་ 


རཾ ་དེ་ངེ ངེད་རང་ དགོན་ ལུང་ གི ཁྲེར་ བསྡད་ང པའི་ལོ་ ལོ་ཡིན་ འདུག་པས། དགོན་ 
པའི་ཁྲི་བདག་ བྱེད ་རྒྱུའ་མ་འོངས་པ་ མཁྱེན་ པའ་གསུང་དུ་ གདའ་ ཞེས་ 
གསུངས། ལོ་མཛུག་ཏུ་བར་ སྐབས་ ཤིག་ ལ་སུམ་པ་མཁན་ རིན་ ལོ་ ཆེས། 
འད ་ལོ་ ངེད་ཀྱི ཀྱི་བླ་བྲང་དུ་འཚུབ་ཆེ་བ ་ཞིག་ འདུག་པ པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲག་ 
པོའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ ཅཾག་ གནང་ དགོས་ ཞུས་ པར། བླ་མའི འེ་ཞབས་ བརྟན་ དུ གྱུར་ 
ན་ རང་ལ་ གནོད་ཀྱ ཀུང་བཟོད་དགོངས་ ཏེ་ མགོན་ ལོ་ཕྱག་དྲུག་ རའི་ སྱིན་ 


སྲེག་གནད་སྨིན་ཞེག་མཛད། དེ་དུས་ལིིངྒ་དགུག་ གཞུག་གི་ཚེ་ཕྱོགས་དུ་མ་ 


ནས་རླུང་འཚུབ་མང་དུ་འོངས་པ་ཐག་ཉེར་སླེབས་ཚེ་རཾམ་ཀྱིས་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
སོང་ནས་འབྱུབ་ཁུང་དུ་སིབ་སིབ་ཞུགས་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ལྟས་ལེགས་ 
ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། དྭག་ལས་ཀྱི་ལྷོང་ལྟ་བུས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་འགྲུབ་འདུ་ཕུང་མ་བདེ་བར་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐག་ནད་བབ་ལྱི་རུ་ 
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སོང་སྟེ་མ་འཚོ་བས། དང་པོར་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་། ད་རེས་ 
འདི་བླ་མའི་སྐུ་གླུད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རང་གར་ཤེ་བ་དང་མི་འདྲ་སྐལ་ 
བཟ ང་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་གསོ་བར་མཛད་པ་ནེ་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་ 
མེད་པའོ།། 

གྲོ་ཚང་གྲག་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་མཇལ་བར་ཕེབས། ཁོང་གི་ 
བཞེད་མོས་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་། རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་ 
གནང་སྟེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཞལ་ 
དཀར་ཡུ་རིང་ལེགས་པ་ཤིང་ཐོག་གེ་རི་མོ་ཅན་བཉཅུད་བཟང་པོས་བཀང་ 
འཇོག་པ་མཛད། བྱིན་རྟེན་འགང་ཆེན་རིགས་དང་ཁྲུག་སེར་པོའི་སྒོམ་ཞྭ་ 
ལེགས་པ་གཅིག་བཅས་གནང་། 

དགུང་ ལོ་ ཉེར ་དྲུག་པ་ཆུ་ རྟའི་ གནམ་ ལོ་གསར་ ཚེས་ཀ ཀྱི ཐོ་རངས་ 
དགོན་ པའི་ འི་འགྲིགས་ ལམ་འཆར་ ཅན་ཿ བཞེན། འདུ་ ཁང་ སྟེང་ དུ་དཔལ་ 
ལྡན་ དམག་ ཟོར་ རྒྱལ མོའི་ མཆོད་ གཏེར་ ཤིན་ ཏུ རྒྱས་པའི་ འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོ་ འཇིག་ རྟེན་ དུ རྒྱ ཞེང་ གཤེགས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ བསྒྲེགས་ པའི་ཚེས་ གཏོར་རམ་ གཤེགས་ གཏོར་དུ་ གྲགས་ པ་ ཕྱག་ 
ལེན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ འབུལ་བ་གནང། ཐུབ་བསྟན ཕྱི་དང་ དགོན་པའི་ 
འཆད་ཉན་ འཕེལ་རྒྱས་ ཀྱ་དོན་ དུ་ འཕྲིན་ ལས་འཆོལ་བའི་ སྤྱན་ དམེགས་ 
ནན་ཏན་མངད། 

དེ་ནས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་དགེ་བསྐོས་གསར་ 
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པ་བསྐེ་ བཞག་དང་། ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པའི་ འི་ཚགས་ གཏམ་ མདོར་ བསྡུས་ 
ཤིག་སྩལ་ཏེ་ཚོགས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་གསུམ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ལ་མ་ཚུགས་པས། ཉིན་བཞིན་གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་བཞི་པའི་བཤད་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཕྱིའི་ཁོགས་ཕུབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བས་ཁོ་འཁུལ་བ། སྒྲ་དོན་གྱི་ 
རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་ང པར་དང་། རིག་ བྱེད་། དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ རྒྱུད སོགས་ཀྱིས་ 
ཟུར་ ཕྱིན་ པའི་བཤད་པ་ ་རྣམ་ དཔྱོད་ ཅན་རྣམས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་མགུ་བར་ 
བྱེད་པའི་ ང་ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་དགའ་ སྟོན་སྩལ། 
སྨོན་ལམ་ལ་ བདེ་ སྨོན་དང་ བསྟན་ འབར་མ་ སོོགས་ ཕྱག་ བཞེས་ 
བཞེན་དང་།རྒྱས་སྲས་གོང་མས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ཀློག་པའི་ 
སྟེང་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་རྣོ་ཞེང་བརྗེད་ཆགས་པ། 
སྒྲིག་ལམ་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་རིགས་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་གསུང་ 
ནན་དང་བཅས་སྩལ། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བྱམས་སྐུ་བཀྲམ་པ་དང་། བཅུ་ 
བཞིའི་ ཉིན་ ལྕགས་མཁར་ ཆེན་མོ་བརྡེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
འཆམ་སོགས་གང་ཅི་ ནས་ ཚད་ ལྡན་གྲྭ འགྲིགས་ པ་བྱུང་བར་ཐུགས་ 
མཉེས་ ཆར་ མཛད། སྨོན་ ལམ་གྲོལ ནས ་ཆོས གྲྭ མཚན་ཐོ ཐོ ཐོ་གསར་ དུ་ 
བསྒྲགས། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོགས་ཞིབ་མོ་གནང་སྟེ། གཞོན་པ་གང་ 
ཡིན་ཆོས་ གར་ཌ མིང་ཡི ཡིག་ བྲེས། བར་ཆོས་སྐབས་ནས་བཟུང་ཆོས གྲུར་ 
ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོས་མ་ཆད་པ་བྱས་ཏེ་ཕེབས། བརྩེ་བཞག་ སྔ་སོར་དཔེ་ 
ཐོག་ནས་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་།རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅའ་ཡིག་བཞིན་ཐུགས་ནས་ 
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གཏོང་བ་གནང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་དུས་ལམ་སྣེ་ཕལ་ཆེ་བས་སྒྲིག་ལམ་ 
སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར། རང་ཉིད་མི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ཐོགས་པ་ལ་འབད་པ་བྱེད་འདུག་པ། སྤྱིར་ན་ 
ལྷན་པ་སོར་བཞིན་འཆང་བ་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དག་སྣང་དགོས་མོད་ཀྱང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲིག་ལམ་དང་ཐོས་བསམ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསམ་ཏེ། ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཅུང་ཟད་རྩུབ་མོ་བྱས་པ་ཉེས་མེད་དམ་ 
སྙམ་ནས། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་ཚོར་རྩད་གཅོད་དང་། ཚུལ་ 
མཐུན་བྱེད་པ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྐྱེ 
དགུའི་ཕན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། དེ་ 
སྒྲིག་ལམ་འཆད་ཉན་སོགས་ལ་རག་ལས་ཀྱི་གཟིགས་ཏེ། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཐུགས་ལ་བཅངས་ཤིང་། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཏན་འདུན་མི་ 
འཕྱུགས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ནན་ཏུར་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས་ཚར་བཅད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན། 
གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། 
སྔ་སོར་འཆད་ཉན་ལ་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་གིན་ཡོད་པས། 
ལོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དྲག་ཕོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཚད་ལྡན་བསྒྲབ་པར་མཛད། 
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དེའི་མཐུས་རྗེ་ཉིད་ཁྲི་འཛིན་བདག་མཛད་རིང་ལ་ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ 
བར་ཆད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
བ་སྔ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་མ་བྱུང་བའི་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཕྱིས་སུ་ 
དགོན་སྒྲབ་སྡེརྣམས་ཀྱི་བླ་མར་ཐོན་པའི་དགོན་ལུང་རང་གི་དགེ་བཤེས་ 
རྣམས་དེ་དུས་རྗེ་ཉིད་ ཁྲིར་ བཞུགས་ ལའི་ འེ་དུས་ ཀི་གྲྭ་ ཐོག་ཁོ་ན་ཡིན་ པར་ 
འདུག་ ཅེས རྒྱུས་ ཡོད་ རྣམས་ མཐུན་པར་ གླེང་། 

དེ་ནས་ཆོས་ ཐོག་ཐ བམས་ ཅད་ ལ་བརཱེ་ བཞག་ཆག་མེད་དང་། 
གཞུང་གི་ དཀའ་གཞད་ སོ་སོར་དོགས་ སློང་། རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་ 
འཚམ་པའི ་དཔ་ པེ་འཛིན་ དང་ སྐྱེར་ སྦྱངས་ བྱིད་ ཚུལ། ཐ་ན་ རྟགས་ གསལ་ 
འཕེན་ ལུགས་ ཚུན་ ཆད་ ཞེབ ཏུ་བསླབས་ ཏེ། ཐུགས་ཁུར་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ བ་བདེ་ ལམ་ གྱི་དམར་ ཁྲིད་ ཞག་ བཅོ་ལྔའི་ བར་ དཱ རྗེ་ཡུར་བུ་ ལྕོག་ 
པའི་ཕྱག་ ་ལེན་ དང་གསུང་ སྒྲོས་ ཇི་ལྟ་ བཱ ཿབཞིན་ གནང་སྟེ་ཐུ བུབ་བརྟན་ 
ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པའི་ཆོས ཀྱི་གན་ ་མཛོད་ ཕྱི་བས། ཆེས ས་ཉན་ མཁན་ རྣམས་ 
ལས་ལམ་ གྱི་འགང་འཆུན་ པའི་བློ་ སྐྱེད ཆེ་བ་ པ་དང་ཞེན་ ལོག་ ་སྐྱོ་ཤས་ ཀྱི་ 
སྣང་བས་ ཡིད ་ཤིན་ ཏུ ་འཁུལ་བ ་བུང་ཞེང་། སེམས་ བསྐྱེད་ མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་ཚང་མས་ སྨོན་ སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་འཛིན་པ་སོགས་སྐལ་བ་ 
ཤིན་ ཏུ་བཟང་ ལོར ་གྱུར། 

གཞན་ ཡང་ལུང་ ཁྲིད་རྗེ རྗེས་གནང་ སོགས་ གང་ འདོད་ ཀྱི་ཆོས་ སྦྱིན་ 
གནང་། རྗེ་ཉིད་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ཞྭ་དམར་དགོན་ནས་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ 
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ནན་ཏན ་ཆེ་བ་བཞིན་ཕེབས་ '་ནས། དགོན་ པར་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་ ཁྲམ་ དབང་དང་ འདོད་ཆོས་འགའ་ཞེག་སྩལ་ཅིང་། ། དགོན་ པར་སྤྱི་ 
འཇོག་མང་འགྱེད་ སོགས་ གཟབས་རྒྱས་གནང་། འབྲོག་སྡེ་སོ་སོས་ཁྱིམ་ མ་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་ འབྱོར ་འཁོས་ གྱི་དངོས་ འབུལ་ཞུས། རྒྱ་ཡག་ དགོན་ 
དང་། ཨོར་ཚོ། བོ བད་ཡུལ རི་ཁྲོད། དོར་ཞི། ཏྭ་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་འབུལ་ནོད་ བསྟར། 

ཕར་ཡང་མང་ འགྱེད ་འཇོག་ པ་དང་ སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ ཀྱིས་ ཚིམ་ 
པར་མཛད། ཚུར་ལམ་ ་མཆོད་ རྟེན་ཐང་ དགོན་ པར་གདན་དངས་ ཏེ། སྐྱ 
སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་སྐྱེར་སྒང་ ལུགས་ ཀྱི་རྟ་ མགྲིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སྣུལ། སྔར་དགེ་འདུན་ལ་ལྕེབ་སྲིའི་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་ལ། ནུས་ལྡན་ 
དུ་མས་རིམ་གྲོ་ སོགས་བུས་པས་མ་ཕན་ཀྱང་། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ལྷག་མེད་ 
དུ་ཞེ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ གཏམ་ དེང་སང་ཡང་ ང་གླེང་། སྨན་བླ་མཆེད་ 
བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་བའི་ འི་གསུང་ གི་འཕྲོས་ལ་ཕན་ཡོན གྱི་བཤད་ པ་ 
རྩལ་ འདོན་ གནང་བས་ མདོ་ཆོག་ཐུགས་ དམ་གནང་མཁན་མང་ ལོ་བྱུང་། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ མའི་འཕོ་ཁྲིད་གཟབས་ བཤད་ 
གནང་བས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ གིས་ཟི ཟིན་ཊ བྲིས་བགྱིས། ཚུར་འབུལ་ ལ་ནོད་ 
གཟབས་ཤིང་། ཕར་ཡང་མང་འགྱེད་ འཇོག་ པ་གནང་། སྔར ་བོད་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ བེག་ཅེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ལྟ་བུ ཞིག་ཡང་ཡང་ཡོང་གི་འདུག་པ། 
མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ལ་ ཞུས་པས། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ 
ལྷ་བཀན་ ལོའུ་ཡེ་ཟེར་བ་དེ་བེཀ་ཅེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ པས་དེའའྭུབ་ཡིན 
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ཤས་ཆེ། ཉིད་རང་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་ 
པ་དང་། འདི་རེས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྨིས་ལ་ཁྲིཞིག་གི་སྟེང་དུ་བུད་མེད་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན་ཞིག་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་རེ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། 
བུད་མེད་དེས་ཁྱོད་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཟེ ར་བར་ལེབས་མི་ཐུ བ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུང་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་ 
རྒྱུའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
དགོས་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 
ཞབས་དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཟེ ར་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲ གས་པས། འདི་དེ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་བྱུང་བ་ཞིག་རྨིས་པ་སོགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅི ག་ཏུ་དབེན་པ་ཁོ་ནར་ཐུ གས་གཞོལ་བའི་དབང་ 
ཀིས། ཆེན་པོའི་སྟོང་འུད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་ལང་སོགས་འདི་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྨོས་པ་མཐའ་དག་བཙན་ཚོད་དུ་བྱས་ཏེ། གཏད་པ་བཞི་དང་། 
བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྔ་སོར་ལྕང་སྐྱ་ 

འདྲེན་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། 
འགའ་ཞིག་གིས། ཉིད་སྐུ་ཚེ་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ཡུལ་འགྲན་ 
མེད་དུ་མཛད་འདུག་པས། ད་རེས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ན་ལེགས་མོད་ 
ཞུས་པ་ལ། དེར་སོང་ཚེ་མིང་དང་གོ་སྣ་རེད་པ་སོགས་འཛིག་རྟེན་ཕྱོགས་ 
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ནས་ཤོག་ཐོན་ཙམ་ཡོང་ཤས་ཆེ་ཡང་། གཏན གྱི་འདུན ་མ་ སྒྲབ་ པ་རྣམ་ 
དག་ ཅིང་བྱེ བྱེད རྒྱུའི་ སྐལ་བ་ མི་ཡོང་བྲས་ ས་དགོས་ པ་ མེད་ཿ གསུངས་ ཏེ། དེ་ 
བཟློག་ ཐབས་སུ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་ ་ཕོན་ ཆེ་བ་ བསྒྲབས། འོན ་ཀྱང་ འཕྲིན་ ་ལས་ 
དུས་ བབས་ བཟློག་ ཏུ མེད་ པས། ༧འཇམ་ དབྱངས་ གོང་ མཾ ་ཆེན་ ལོ་ ནས་ 
ཉིད་ པེའི་ཅིང་དུ་ འབྱོན་ དགོས་ཊ ཚུལ་ གྱི་གསེར་ ཡིག་ གནང་བ་ ཟི་ལིང་ 
ཨསྷན་ལ་ བབས། ཨསྦྷན་ དངོས ཀྱིས ་དགོན ་ལུང་དུ་འོངས་ ནས རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་ མཁྱེན་ དུ་བཅུག་ པས། ཐུགས་ཁྲལ ་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་ བྱེད་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བས་འབྱོན་རྒྱུར་ཐག་བཅད། དེའི་ཚེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ 
རྒྱུའི་ ཐུགས་ བཞེད་ བཞིན་ མ་ མ་འགྲུབ་ པར་གཞན་ དབང་ དུ་ ཤོར་ བ་ལ་ 
ཐུགས་ངལ་དང་ ྐྱོ་ཤས་ ཆེན་ ོ་ ་འཁྲུངས་ ཏེ ་མགུར་དུ་ བཞེས་ པཾ ནཾ། ། ནམ་ 

ཟླ་དབྱར་ དུས་ སྐྱིད་པོ ་ལོ་སླེབས་པ ་འདི ་དགའ་ཡང་།། མུར་དུ་ཡལ ་ཡོལ་ ཟད་ 
ནས ་འགྲོ་བ་ འདི སྐྱོ་བ།། བ མི་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བའི་དུས་ཚོད་འདི་དགའ་ 
ཡང།།མུར་ད་ཡའམལ་ཟད་ནས་འྲོབ་འདི་ོབ། མདངས་མཛེས་མ 
ཏག་གསར་བ་ཤར་བ་འདེ་དགའ་ཡང་།། སེར་བ་དྲག་པོས་ནམ་འཇོམས་ 
ཆ་མེད་འདེ་སྐྱོ་བ། ནད་མེད་རྒུད་མེད་ལང་ཚེ་དར་བ་འདི་དགའ་ཡང་།། 
ཀྱིན་ ངན་ ཐོག ་ཏུ་ནམ་འབབས་ཆ་ མེད འདི་བ སྐྱོ་བ། སྦང་མས་ ས་འབད་ ནས་ 
ཅྩཾ་བཅུད་བསགས་པ་འདི་དགའ་ཡང་།། དོན་མེད་ཕྱུགས་རྫིས་ཞིམ་ཟས་ 
བྱིད་ ངཾ འད སྐྱ བ། དྭ་ལྟ་སེར་སྣས་ནོར་རྫས་བསགས ་ལ ་འདེ \་དགའ ་ཡང་།། 
ཉིན་གཅིག་གཞན་གྱིས་ ཧཉབ་ཐ ཐོབ་བྱེད་པ་འདི སྐྱོ་བ། མགྲོན་པོས་ཞག་ 


མལ་ཁང་བཟང་འཛོམ་པ ་འདི་ དགའ་ཡང་།།སང་ ཉིན་ རང་འགར་བསྐུར་ 
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ནས་འགྲོ་དགོས་འདེ་སྐྲོ་བ།། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བ་འཛོམས་པ་ 
འདི་ དགའ་ཡང་།། འཆི ་ཉིན་ རང་རསར་ བསྒྱུར་ ནས་འགྲོ་ གོ་བ་འདི་སྐྱོ་བ།། མི་ 
རིགས་ སྣ ཚོགས་ཁྲོ ཁྲོམ་ མ་དུ དུ་ཞལ ་འཇོམ་ ་འདི་ དགའ་༥ ཡང་།། མུར་དུ་ སོ་སོར་ 
གྱིས་ ནས་འགྲོ་བ་ འདི་ སྐྱོ་བ།། ཉེ་འབྲེལ 'མཆེད་ གྲོགས་ ལྷན་ ་ཅིག་ འཇོམ་པ་ 
འདི་ དགའ་ཡང་།། ཉིན་ གཅིག་སོ་ སོ་སོར་གྱེས་ ནས་འགྲོ་བ ་འདི་ སྐྱོ་བ།། ངང་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་རོལ་བ་འདེ་དགའ་ཡང་། ངང་ཕྲུག་གཅིག་ 
ཞིག་སྟི་ཡིས་ཟིན་པ་འདེ་སྐྱོ་བ།། མཆེད་གྲོགས་ཕལ་ཆེར་རི་ཀློད་འགྲིམ་པ་ 
འདི་དགའ་ཡང་། བན་ཆུང་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་ཤོར་བ་འདི་སྐྱོ་བ།། དྲོ 
འཇམ་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར་བ་འདེ་དགའ་ཡང་།། ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་བཞུད་ 
ལ་ཉེ་བ་འདེ་སྐྱོ་བ།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འད་དགའ་ 
ཡང་།། རྟགས་ ཙམ་ འཇིན་ པའི་དུས་ལ་ཉེ་བ་འདེ་ སྐྱོ བ།། རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི གྲུ ཛིང་ འཛོམ་པ ་འདི་ དགའ་ཡང་།། མཐུན་ ཕྱོགས རྒྱུ བའི་ འི་རླུང དང་ 
བྲལ་བ ་འདི་ སྐོ བ། །གཞུང་ ལུགས་ དགོངས་ འགྲེལ་ཐོས་བསམ་ ་བྱེད་ པ་ འདི་ 
དགའ་ཡང་།། བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་ ལོས་མཐར་ ཕྱིན་མེ ་མེད་པ་ འདི་ སྐྱོ བ། ནེ་ 
ཅོས་མ་ཌིའི་རྗེས་བཟློས་ཤེས་པ་འདི་དགའ་ཡང་། དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པས་སྐྱོ་བ།། ཁ་ནས་སྐྱོ་གླ་ཡང་ཡང་བླངས་པ་འདེ་དགའ་ཡང་།། 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་མེད་པ་འདེ་སྐྱོ་བ།། ཞེས་སོ། 

ཕྱིས་སུ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་རང་བོད་ན་ཡོད་དུས་དེ་ དེ་ཀའི་རི་ཁློད་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་སྟམ་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་ ལ་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་ལ ་འཕྲིན་ བཅོལ་ དེ་ ལུགས་ ཀྱིས་ 
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ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། རྨི་ལམ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཁྱེའུ་དཀའ་པོ་ཞིག་ 
གིས། ཤར་གྱི་དར་དཀར་ཡུག་རིང་དེ། བརྐྱང་ན་དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཟེར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས། སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་རྟ་ཡི་ལུས།། ལུག་གི་ 
མགོ་ལ་མ་བསྒྲིམས་ན།། ལུག་བལ་བརྡལ་ན་ལོང་སྐབས་མེད།། ཟེར་བ་ 
འདབ་ཆགས་ནེ་ཙོ་སྨྲ་བ་མང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར། 
བདག་གིས་ཀྱང་གྲྭ་སའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བཤད་ 
པའི་སྟོང་གྲགས་ཀྱིས། དགོན་ལུང་པ་རྣམས་ངེད་རང་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ 
བའམ། གང་ལྟར་དབུས་ནས་མར་འོང་མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་རེ་འོང་དོགས་ཏེ། 
སུམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཤོག་ནན་ཅན་དང་བཅས་བསུ་མི་ 
རྣམས་འབྲུལ་ལོའི་སྟོན་འབྱོར་ནས། ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པས། བོད་ 

འོན་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་རི་ཁློད་ཅིག་ཏུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་འཕེན་པ་ 
བཏང་སྟེ། སྦྲུལ་ལོའི་སྟོན་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ནས་དེའི་རྩོལ་བ་ 
ནན་ཆེ་བས་རང་དབང་མ་འདུས། རྟའི་ལོར་འཆད་ཉན་བྱེད་དགོས་པས་ 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལོང་ག་ལ་ཡོད། ལུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁྲི་ཁུར་སྲོར་ནས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞེ་དམ་ 
བཅས་ཡོད་ཀྱང་། བར་དེར་གོང་མའི་བཀའ་བབས་པས། ལོ་དེའི་དཔྱིད་ 
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ཁ་ཐབས་མེད་པར་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་རང་དབང་འདུ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཧི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཚེ་འདིར་སྟན་གྲགས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་སྟོང་འུད་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་ཡོ་ལང་གིས་དུས་འདའ་དགོས་པ་ 
འདི་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཆུ་ལུག་གི་ལོ་གསར་ཚེས་གཏོར་དང་། 
གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་དེ། ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དད་པའི་མུ་གུ་བསྒྲན་ཅིང་། བཤད་སྒྲབ་དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་། ཁྲིར་བཞུགས་ཡུན་ཐུང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་བྱིན་རླབས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྙིང་བསྐུལ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་འཆད་ཉན་མེ་ལྟར་འབར་བ་བྱུང་སྟེ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཐོན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་ན་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་མཐའ་དག་གིས་སྦྱིར་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་དཀའ་ 
ཡང་། ཁྲིར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དགོན་པར་ཕམ་ཆེ་ཞེས་ 
སེམས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སེངས་བར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླིང་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ལེབས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་གི་གསུང་ཆོས་སྨོན་ 
ལམ་གནང་། 
དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཕེབས་རྒྱུའི་དབང་གིས་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིའི་ 
དགོངས་པ་ཞུས། སྐུ་འགྱེད་གཟབས་རྒྱས་དང་། ཇ་ཁྲ་ལེགས་པ་བརྒྱད་ 
དང་བརྒྱད་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་གནང་། བླ་མ་གསར་བའི་བསྐོ་བཞག་གི་མཚམས་ 
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ླ<གགགྲསགཀླཀྣ་ བ་བན་གསུང་འཕབྲུམ།ས་་་་་ 

ལ་འཇམ་ ་དབྱངས་ ་བཞད་ པ་རིན་པོ པོ་ཆེར་ཿ གསོལ་ བ་ ་བཏབ་ ན་ ་ལེགས་ ཚུལ 
བཀོད་ཁྱབ '་གནང་བ ་བཞིན། ཐམས་ཅད་གྲོས་ མཐུན གྱི་སྟེང་ ནས་རྒྱུ 
བླ་མ་དང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་གདན་འདེན་དུ་གཏོང་བར མཛད། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ནས་ དགོན་ ལུང་ ང་གི་ ཁྲིར་སྡོད་ཐུབ་ 
མི་ཐུབ་གང་ལྟར་ཡང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ས་ཐག་རིང་མོར་ཕེབས རྒྱུ་ཡིན་ 
འདུག་པས་མཇལ་ཕྲད་བྱེད་པར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ '་གསུངས་ ཏེ་ 
འཕྲལ་དུ་ཕེབས། ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་ཏེ ཏེ་ཏྲར་ མངའ་ 
གསོལ་བའི་ཁྲི་འདོན་གྱི་ཉིན། རྗེ་ཉིད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ 
འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲང་ནས་ མགོན་པོ ལོའི་བྲེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ དང་། སྨན་བླ་ མཆེད་བདུན། རྟ་ 
མགྲིན ཤུ་ན་ བཞི་སྐོར།ཁྲོ གྱུལ ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག ་གསན། 

འཇམ་དབབངས་བླ་མ་ མཆོག་ ནས་ ཀུན་ མཁྱེན་ གོང་ མའི་ ཐུགས་ 
དམ་ རྟེན་ བྲིས་ སྐུའི མན་ངག་ལྟར་ བཞེངས་པའི་ ་མགོན་ ལོའི་ཐང་སྐ་ སྐུ་བིན 
ཅན་ཞིག་གནང་སྟེ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཀའ་བསྒོ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་བྱ་ 
ནང་སྦྱར་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་སྩལ། དེའི་ ཚེ་ རྗ ཉིད་ཀྱི ཀི ་མནལ་ལམ་ མ་དུ་ དོན་གྲུ ་ཀུབ་ 
དབང་རྒྱལ་ལ་འབྲུམ་པ་ ཡོད་པས། རིམ་གྲོ་འདེ་དང་འདི་ཀྱིས་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྱང་སྟེ། ཕྱི་ཉིན་ཁོ་ལ་གསུང་ནས་རིམ་གྲོ་རྣམས་བྱེད་དུ་བཅུག མ་ 


འགྱང་པར འབྲུམ་ པ་ཁབྱུང་ ཡང་ བདེ་ བཔར་ཐར་པས་ བླ་མའི་ གསུང་ལ་ཡིད་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

ཆེས་རྙེད། ཐག་རིང་དུ་འབྱོན རྒྱུའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ པའི་ 
དགོན་སྦྲབ་སྡེ། མཆོད་གཞིས་མཐའ་དག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ 
ནོད་བསྟར་ ཞིང་ ཕྱག་དབང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཞུས་པས་ ཐུགས་ བྲེལ་ 
བར་མཚམས་སམེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དགོན་ལུང་སྤྱི་བླ་བྲང་སོ་སོས་ཀྱང་ 
གདན་དུངས་ནས་གསོལ་ཇ་དང་ལེབས་རྫོངས་ཞུས། 

དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་དགོན་ 
ལུང་ནས་ ཐོན། དགེ་ འདུན་རྣམས ་ཀྱས་གླིང་ འདབས་སུ་ ཆིབས་སྐྱེལ་ 
མཛད་ ཅིང་། ། དར་ འབོད་ སོགས་མྱུ མུར་ དུ་ མཇལ་བའི ་རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས། 
དགེ་འདུ་ན་བགྲེས་གཞོན་མེད་པར་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
འབྲལ་མི་ལོད་པར་སྤྱན་ཆབ་འཆོར་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཇ་ཐབ་ 
སྟེང་དུ་སྐྱེལ་མཛད་ཅིང་། བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ 
མཛད། 

དགོན་ལུང་མ་བུ་དགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་ལས་སྣེ་དཀའ་ 
རམས་དང་། མཆོད་ གཞིའི་ མགོ་པ་སོགས་སེར་ སྱ མང་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
རིམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ ཐོག་ མར་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ཁ་ ཤས་ 
བཞུགས། ཨམྟན་ ་སོགས་ དཔོན་ པོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་ ཕན་ ཚུན་ དངོས་ 
ཕྲད་ མཛད་ ཅིང་། སོ་སོའི་ཡཱ་མོན་དུ་ ་གདན དངས་ནས་ངེ ཕེབས་སྟོན་ཞུས། 
རྗེ་ཉིད་ལ་ཕེབས་ བྱམས་ དང་། དཔོན་གཡོག་ཚང་མའི་ལམ་ཆས་དང་ 
གཞོན་ཁལ་ཐམས་ཅད་མཛོད་ནས་བུང་། ཅར་གོ་ཆེད་དཔོན་པོ་ཞིག་ 
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དམག་མི་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས། ལམ་བར་དུ་ཚ་ 
ཞག་གང་བབས་སུ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞག་ལྔ་བཅུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འབྱོར་ཏེ། ལྷ་ཁང་ 
སེར་པོ་བཞུགས་གནས་སུ་གནང་བ་བཞིན་དེར་བབས། འབྱོར་བའི་ཉིན་ 
དེ་རང་ལ་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསང་སྟབས་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། བུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གོང་ 
མ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་སྔར་བོད་ 
དུ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་ཡོང་མི་དགོས་པའི་མགོ་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་སེམས་ལ་མ་བཟུང་བ་མིན་ཀྱང་། དེ་རེས་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་། འོན་ 
ཀུང་རྗེ་བླ་མས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ།། ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི།། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས།། ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག། ཅེས་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད་པ་བཞིན། གཅིག་པུར་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ས་མཐར་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་བཟུང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ 
བསངས་ནུས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྷུག་པར་སྩལ། 

མི་རིང་བར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འབྱོར་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པས། ལོ་བྲང་ 
ནང་མ་ནས་དངོས་མཇལ་མཛད། བཀའ་འདྲེ་མང་དུ་ཕེབས་པར། འབྲེལ་ 
ཆགས་ཤིང་དགོངས་པར་འབབ་པའི་བཀའ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ། 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་རྣམ་པས་ 
བཀའ་བཟང་པོ་དང་། བུ་ལ་གའི་ཏ་ཧུ། མང་ཕུའི་ན་བཟའ། མ་ནུའི་རྒྱན་ 
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ཕྲེང་སྦུས་ལེགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་བཞེས་འཕྲོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ་ཅིང་། ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མཐོང་ 
གཟོས་བདག་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་ 
མཇལ་སྐབས་ཞལ་རས་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་ཅན་དུ་གཟིགས་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། ་་ 

ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དང་པོར་མགྲོན་གཉེར་རབ་རྒྱས་ངོ་ 
གཡོག་ཉིན་ལམ་དུ་ཆིབས་བསུར་གཏོང་བ་གནང་དང་། གོང་མའི་ 
མཚམས་ཞུས་གྲུབ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཇལ་ 
ཕྲད་དུ་བྱོན། རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ཐོག་མའི་ 
རྟེན་འབུང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་བསྟེལ་འབོལ། ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པ་གནང་བ་ 
སོགས་བཀུར་གཟོས་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། 

སྔ་མོ་ཞིག་ནས་རྗེ་རང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་ཁང་བཟང་། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཟིགས་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་ཡང་ཡང་འཆར་བ་ 
དང་། དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ། འདེ་རེས་ 
པེའི་ཅིང་དུ་འབྱོར་ཏེ་གཟིགས་པ་ན། ྦ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དྲི་བཟང་པོ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཤིང་ཐོག་དབང་ 
པོའི་ལག་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲི་ཡིན་པ་འདུག་གསུང་། 
རྒྱུན་པར་ཡང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཚུན་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་བྱ་བཞག་འགའ་ཞེག་སྔ་ 
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མ་ནས་ཉམས་སྣང་ལ་ཡང་ཡང་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གནས་ཚུལ་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་པར། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུང་འདུག 

དེ་ནས་རྩ་བའི་སྦིན་བདག་གོང་མའི་ནང་བློན་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔུང་པས་ས་ཆེན་པོ་ལ་རང་བྱོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཧར་ཆེན་ཝང་རྤྒ་ 
དང་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཡོད་པ་བཞེན། 
རྗེ་འདི་པ་གོང་མའི་བཀས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བྱོན་པ་གསན་མ་ཐག་ཏུ་ 
དབྱར་རྔ་ཐོས་པའི་མདོང་མཐའ་བཞིན་སྤོ་དགའ་ཚད་མེད་པས་ཞལ་ 
མཇལ་བར་འབྲེལ་ནས། ཐོག་མར་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་མཚམས་ཞུས་ 
འབུལ་མི་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ། འཕྲལ་དུ་མཁོ་བའི་སྐའི་ཉེར་སྦྱད་དང་ན་ 
བཟའ་འགའ་ཞིག་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོར་རྗེ་འདེ་པ་གདན་འདེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཞུས། མི་རིང་ 
བར་མི་དྲག་འགའ་ཞིག་ཞོན་རྟ། ཤིང་རྟ་ཨུལ་མི་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་ 
དུ་འབྱོར་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཕོ་བྲང་ནས་ཐོན། ཞེ་ཧོར་དུ་ 
མཚན་སྒྲོག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། ལྷ་ཁང་སོ་ 
སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་མགྲོན་སྟོན་ཞུས་ཤིང་། བླ་ 
བྲང་ཚང་མ་དང་ཇུན་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
དེ་ནས་ཧར་ཆིན་ཤོའུ་འགའ་ཞིག་གི་བླ་དཔོན་དངོས་དང་ཚ་བ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། ཝང་གི་ཧོ་ཤོའུ་ནས་བློན་འབངས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ 
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ར་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དང་བཅས་རིམ་ པར་ ཕེབས། ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་ ་བཞིའི་ ཉན་ བསོད་ ནམས་ འབུམ་ཕྲག་ མངོན་ པར་འཁྱིལ་བ་ 
ཝང་ ང་ཆེན་ ལོ། ཕྱི་ནང་གི་ གུང་ཊ བློན་སོགས་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒལ་ བའི་ 
འཁོར་ དང་བཅས་ཏུ་པན་སྒང་ དུ་ ་ཆེབས་བསར་ ར་འབྱོར། མཆོད་ཡོན་ 
གསེར་ ཞལ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པའི་ལེགས་དར་རྩེ་སྤད་ཅིང་། ཝང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ དབང་ཞུས། བཞུགས་ གུར་དང་ཇ་ཐབ གག སྒྲུག་བགྱེས་སར་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་ ;་གསོལ་ ང་དཀར་ སྲོ ཞུས་ཐོག་གསུང་གླེང་ ཅུང་ཟད་ ་གནང་། 

དེ་ ནས་ ཕྱོགས་ ཉེ རིང་གི་མཇལ་བ གྲངས་ ་མེད་ པའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
བགྲང་ གིས་མ མི་ལང་བ་སའེ་དྲེག་པ་ལྟར་ སྨུག་ ཆིལ་ལེ་བའི་ འཾ་གཞུང་གཤགས་ 
ཏེ། མཆོད་ རྫས་རྣམ་ཏ པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཐོགས་པའི་ དགེ་ འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོའི་སེར་སྦྲེངས་ ཀྱི་མདུན་ ན་བདར་ནས་ཝང་ གི་ཡཱ་ ཕཱ་མོན་ དུ་བབས། ལོ 
བྲང་དབུས་མ་ནས་ དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ཤངས་ལེན་གྱི་དགའ་སྟོ སྟན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞུས། ཐོག་མའི་རྟེན་འབུང་གི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཏེ། དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། 

རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་དད་མོས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུ་ 
མི་དྭག་ཞན་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཉིན་ །ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ། 
སྒེར་མཇལ་ ཞུ་མཁན་བླ་མ་ དང་ དཔོན་བློན་མི་དྭག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་ 
དང་ རང་རང་ གཾ འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། མཛལ་བ་བྱིངས་ལ་ 
ཁྲམ་ཚོགས་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན། ཁུད་པར་ 
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དུ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ཡིན་པའ འ་རྒྱུ་མཚན་ཊ 'ཀྱིས་དེ དེའི་ གཟུངས་ 
རིང་མ་ཌི་སོགས་ལྷག་པར་ བྱིན རླབས་མུར་ཞེང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ 
སོ་སོའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ ཅཾ་རཾ རིགས་དད་པ་ 
འདེན་ངེས་རེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
སྙིང་པོ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། ཀཾ་ཀ་ནེ། དུརྒ་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་ 
སོགས་ གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ ལོ་ དང་། བདེ་ དེ་གཤེགས་ བརྒྱད་ 
དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་རྣམས་ རྣ་ལམ་དུ་ སྒྲོག པར ་མཛད།ཿ ཡང་མཇལ་བ་ 
རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྐྱན་རས་གཟིགས་རེ་བཞུགས་ཡོད་པའི་མོས་པ་དང་ 
དད་པ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦང་གི་ཐུགས་དམེགས་ 
དང་བཅས། བླ་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ཁཾ་འཕྲེང་སྐོར་ཁ་ཤས་རེ་འུར་ཆེམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། མ་ཌ་སོགས་དགེ་བ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ དམིགས་ང པའི་མོས་པ་ བསྐྱེད་༔ དུ་བཅུག་པ་དང་བཅས། 
འཕགས་པ་སྱྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ཐུགས་ རྗེའི་ གཏེར།། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
འདོད་ གསོལ་ དང་། ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མ་སོགས་བསྔོ་བའི་ཚིག་བཅད་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ མཐའ་བརྒྱན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་དུ་ཕེབས་སར་མཛལ་པབ་ཁྲོམ་ཚོགས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་ཆག་མེད་དུ་གནང་ངོ་།། དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཚུལ་ལ་ 
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སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། ཐུགས་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗེསྙིང་པོ ལོའི་དབུ་ལ་ ཕྱག་བཞག་སྟེ སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་ 
གསུངས་པ་ལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་ཕྱག་དབང་དུ་གྲགས་ པའི་སྲོལ་འདི བུང་། 
རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ལོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱས་ཕྱག་དབང་ དངོས་ 
སུ་སྩོལ་ བ་ལྟ་ཞོག ཕྱག་ ཞབས་ ཀྱིས་ རེག་ པའི་ རྡུལ་ཅམ་ ཡང་འགྲོ་ བའི་ 
བསོད་ནམས་ ཀུ་ཞིང་ས་ བླ་ན་ མེད་ པ་དང་། འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ འི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྐང་པས་ 
བཀྲ་ཤེས་གྱུར་པའི་རྡུལ་དག་ཀྱང་། ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྱེར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་ མི་ མཛད་ པར། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣ་བར་སྒྲོགས་པ་སོགས་ ཕན་ 
པའི་ ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ མཛད་ པ་ནི་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཁུད་ ཆོས་ མཆུངས་ པ་ མེད་ པའཾ།། 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བླ་མའི་གོ་སར་འགྱིང་པ་མཐའ་དག་གིས་གོ་ 
དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། མི་ཤེས་གདོལ་བའི་ཕྱྭ་གུ་དར་བཏུམས་རེ་ལ་དམ་པའི་ 
མིང་བཏགས་པའམ། ཚུར་མཐོང་རང་དགའ་བའི་ས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
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པོས་ པོས་བྱིན་ རླབས་ ཡོད་ དུ་རེ རེ རེ་ཞིང་། རང་ཡང་ བྱིན་༔ རླབས་ ཡོད་མདོག་གིས་ 
ལག་ པའི་ འདེག་ འཇོག་ ཁོ་ བ་ན་ ལྷུར་ བྱེད་ པ་ ནི ངལ་བ་ཙམ་ ཞིག་ འབྲས་བུར་ 
ཟད་ པས། ཕན་ངེས་པའི་ཐབས་ཕྲན་བུ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་ དགོས་པའི་ཚུལ་ 
རྗེ ཉིད་ཊུཾ ་ཀྱིས་གནང་བའི་ཆབ ་ཤོག་ ལས། མགོ་བོར་ལག་པ་ བཞག་ ལ་ཕྱག་ 
དབང་ ཞེས།། གྲགས་ཀྱང་སྡུག་བདེན་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བརྩེགས་ པུར། 
བྱིན་ རླབས་རེ་བ་ཆགས་ལྡན་ལུས་ཕྲ་མ།། མ་ནིང་དག་ལས་འདོད་ བདེ་རེ རེ་ 
དང་མཚུངས།། དི་ཕྱིར་དད་ པས་འདུས་པ་དེ་དག་གི། ། རྣ་བའི་ཡོལ་ གོ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཀྱིར། མཚན་ དང་ གཟུངས་ ་སྔགས་ ཟབ་མོའི་ བདུད་ 
རྩི་ཡིས།། འགེངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཉིན་ བཞེན་ བསྒྲབས།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། 
དེར་མ་ཟད་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
དྲང་དུ་ཝང་གི་དཔོན་མོ་མཇལ་དུ་འོངས་སྐབས། དར་ཕོད་དང་ཕྱག་ 
འཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་གནང་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་གིས་ 
དངོས་སུ་གནང་ཨེ་དགོས་ཞུས་པར། ཁོང་ཚོའི་མགོ་ སྐམ་པོ་དེ ་དང་། ངའི་ 
ལག་པ་སྐམ་པོ་གཉིས་ཐུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད། སྟབས་ཉེས་ན་རེག་ 
པའི་ ཅྟགམ་ ཞིག་བསྐྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་མོད་གསུངས་ ཏེ བཀའ་ བཀྱོན་ མངད་ 
པ་བཞིན། ཕབྱིན་རླབས་ཕར ་གནང་བ་དང་ཉེས་པ་ཚུར་བསྐྱེད་པའི་ 
མཚམས་སུ་ཞིབ་འཇུག་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
བྲེལ་བ་རིམ་སེལ་དུ་སོང་བ་དང་ཝང་ཡབ་སྲས། ལྷ་ཁང་གི་ཏྭ་བླ་ 
མ་གཉིས་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ 
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བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གནང་། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ཝང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱམས་སྐོར་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། ཚུར་ཕེབས་ 
ཏེ་ཝང་ཡབ་སྲས་གཅོས་པའི་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྣར་ 
བང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་དང་། གདུགས་དཀར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ 
གདན་དྲངས་ནས་སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཞུས། སུང་བྟརཏན་ འཛིན་དར་རྒྱས་ ཀྱི་ཡཱ་མོན་ དགདན་དྲངསཔ་ 
བཞེན་ ན་ཏ ཐབ་ བ་དང་ བཅས་ ཕེབས། གུང་ དཔོན་ ལོས་ གཞེས་ ལེན་ སྟོན་ མོ་ 
དང་ ཐོག་ མའི་ རྟེན་ འབུལ་ ནོད་ གཟབས། གུང་ཡུམ་སྲས་ གཙོས་ རའི་ སུ 
སེར་བྱར་ ཕྲག་ མང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། ཚུར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཞུང་ 
འདུས་ལ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། 

སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་མ་ཌི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་ 
ནན་ཆེར་བཏབ་པ་བཞིན། ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ནས་ཐ་བུ་ནང་དོན་ 
གྲུབ་ ཀྱིས་ཁྱིམ་ དུ་གདན་དངས་ ཏེ་ གསོལ་ སྟོན་ དང་ དངོས་ འབུལ་ བསྟུར། 
ཁཱ་བསྟན་འགྱུར་ གྱིས་སྤྱན དྭངས་ པའི་ ་ཐོག་ཐ སེར་སྐྱ་ སྟོང་ ཕྲག་མང་པོས་ 
སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་སྩལ། རིམ་ཀྱིས་དཔོན་བློན་མང་པོ་སྐྱ་བསུ་དང་ཐབ་ 
བསུ་ སོགས་བཀུར་སྙེབ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མུ་ཐུར་ལང་གི་ལྭ་མོན་དུ 
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འབྱོར།6ི ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏ ཏེ། ཝང་ འཁོར་ བཅས་ལ་འཛིགས་བྱེ བྱེད་དང་ 
ྒྲལ་ མའི་རྗེས་གནང་ སོགས ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། ཕྱོགས་ 
རྲིས་ མེད་ ནས་འདུས་ པའི་མཇལ་བ་དྲག་ཞན་མང་པོ་རྣམས་ཕྱག་དབང་ 
དང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཝང་གིས་ག ཞིས་ལེན་བཀུར་སྟི་ ཞབས་ཏོག་ཕུ ལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་ 
ཤིང་། དངོས་འབུལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། རྔ་མོང་ 
གསུམ། རྟ་ལྔ། ནོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ 'ཡུལ། ཚུར་ལམ་ཇ་ལང་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བབ་ཐོག སྐྱེས་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ཆེ ཆེན་པོ ལོར་གདུགས་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་ གནང་སྩལ། ཇ་ལང་ གིས་གཞེས་ ལེན ་འབུལ་ནོད་ གཟབས། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་བཅོ '་ལྔ་དང་བསྟུན། ཝང་ གི་མཆོད་ཁང་དུ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྟེན་ རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད ཆོག་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་ རབ་གནས་རྒྱས་ 
པ་དགེ་ ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་བཅས་ཉིན་གཉིས་ལ་གནང་། 
ཝང་ ༨་ཆེན་། མོས་སྔ་ཕྱིར་བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི་ ཏྟེན་ འབྲེལ་ལན་གསུམ་ 
བསྒྲགས་ པའི་ ་དངོས་ འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་ བཞི་ཿ བཅུའི་མཁཱལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། གོས་ཆེན གྱི་བཞུགས་ གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ཆ ང་འགྲིག་ གསུམ། མང་ 
ནོག་གི་བ་བྲེ་གཅིག གོས་ཆེན་དང་པུ་ལ་ག་ཁེ་རེ་མེ་སོགས་ལ་ཆེད་གཞེར་ 
གྱིས་བཟོས་པའི་དབྱར་དགུན་གྱི་ན་བཟའ་ཕུ་ཐུང་བུབས་ཉེར་ གཅིག 
གོས་ལྕུག་ཁུག་མ་ཕྱག་ཕྱིས་དང་བཅས་ཆ་ཚང་། ཤམ་ཆས་ཚང་མ་ཚར་ 
གཉིས། པུ་ལ་ གའི་དབུ་ ཞ་ གཅིག པང་ཞ་གཅིག དབང་ཆས་ཚང་མ་ཚར་ 
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གཉིས། གོས་ཀྱི་ཞབས་ལྷམ་འབོབ་བཅས་ཆ་གསུམ། དངུལ་གྱི་བདུན་ཚར་ 
མཆོད་ཀོང་བཅས། དངུལ་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ། དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
བ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འདོགས་ཅན། དངུལ་གྱི་རྡོར་དྲིལ། དུང་དཀར། ཤེལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་། དངུལ་གྱི་ཆབ་རིལ་གཉིས། ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་སྟེགས་ཅན་ 
གཉིས། ཞིབ་ཕོར་གཉིས། བཟེད་ཞལ་གསུམ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་ཇན་གཅིག 
ཡུའུ་ཤིའི་མཆོད་ཇན་གཉིས། ཤེལ་སྡེར་གཉིས། སྣ་དམ་ལེགས་པ་གསུམ། 
དྲི་བཟང་གི་ཐུམ་པོ་ཙོར་ཅན་བཅུ། བསིལ་གཡབ་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་ 
བ་བཅུ་བཞི། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་བརྒྱ། པུ་ལ་གའི་ 
པགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། མང་ནོག་དང་གོས་ཆེན་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་ 
བདུན། ཤིང་རྟ་གཡོག་ཅན་དྲེའུ་དང་བཅས། ཆིབས་རྟ་སྒ་འཁོར་ཅན། 
གཟིམ་གུར་གོས་ཆེན་ཆོས་གཉིས་མའི་ཡོལ་བ། མཐིལ་ལ་གདན་དཀར་ 
དམར་དང་བཅས་ཆ་ཚང་། རས་གུར་ཁང་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། ཙནན་དཀར་པོའི་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་མནང་ཆེ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་བའི་མཆོད་ཚོགས་མཐའ་ཀླས་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤིན་བཞིན་ 
གཏིབས། ྦ 

ཕྱག་གཡོག་སྒྲབ་མི་གྲྭ་གཞོན་བཉུ་ཐམ་པ་ཡང་མགོ་འབུལ་ཞུས། 
ཞབས་ཕྱི་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་གོ་ལག་ཚང་མ་རེ། 
དངུལ་སྲང་བདུན་རེ་བཅས་གནང་། སྲིད་ན་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་འབྱོར་བའི་ 
དངོས། ཚང་ཞིང་ཚང་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི།། མཆོད་ཚོགས་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་དུ་བསྟར་བ་ནི།། དད་ལྡན་དད་པའི་རོལ་མཚོ་འཕྱུར་བ་བཞེན།། 
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འོ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཛོད་བརྙེས་ཤིང་།། སྦྱིན་བདག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པ།།དེ་ལ་ཟང་ཟིང་འདུ་དགོད་ནི། རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པའི་མཚོན་བྱ་ཉིད།། སྔར་ 
སྲས་འགའ་ཞིག་ན་བ་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་པར། རྗེ་ཉིད་ལ་ 
རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པ་བཞིན། དྭག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་གནང་བས། འཚུབ་ལྷོང་ལྟ་བུས་མཆོད་གཡོག་པ་ངག་ 
དབང་བསྟན་དར་གྲོ་བུར་དུ་གྲོང་ཡང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཝང་གི་ཡཱ་མོན་ 
དུ་གེགས་ཆག་གི་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བས་ལེགས་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེབབུང་། བྱ 

སྟོན་མཇུག་པེའི་ཅིང་དུ་ཆེབས་བསྐྱོད། ཧར་ཆེན་ནས་ཆེབས་སྐྱེལ་ 
དུ་འོངས་པའི་མི་དྲག་ཞན་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
དགུན་གྱི་རིང་ཕེབས་བཞུད་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་གཡེང་ཆེན་པོ་མེད་པས་ 
ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། དེ་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུགས་དམ་ 
གནང་རྒྱུའི་རིམ་པ་རང་གིས་རང་ལ་བཀས་བཅད་ལྟ་བུ་གནང་བའི་ཐོ་ 
ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་ན་འདི་ལྟར། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ལུས་བན་ལྡང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས། གོས་བགོ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་རྗེས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ། ཉིན་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤེར་སྟིང་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་བྱ། ཀུན་སློང་ལེགས་ 
པར་བཅོས། སྐྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ངག་བྱིན་རླབས། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསགས་སྦངས་དང་ལལ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་ 
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རིགས་བསྒོམས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱའུ་གཅིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྫོགས་ 
རིམ་རྩ་དབབ་མ་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། 
ཚེ་ལྷ་གང་རིགས། དམར་པོ་གཉིས། ནག་པོ་གཉིས། ཁྲོ་བོ་གཅིག་དང་ 
བཅས་པའི་བླཟས་བསྒོམ་ལེགས་པར་ཁྱས་རྗེས། བརྒྱ་རྩ་ཀླུ་གཏོར་ཆུ་སྦིན་ 
སོགས་གཏོང་བ་ཐུན་དང་པོའོ།། 

མཇལ་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་འཇུག དེ་རྗེས་ལོང་སྐབས་བསྟུན། 
མདོ་རྒྱུད་གང་རིགས་ཀློག སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་མོས་འདོན་པ་ 
ཐུན་གཉིས་པའོ།། ཕྱི་དྲ་ྱག་དང་སྐོར་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅག་དང་། མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག གཅོད་ཀྱི་དམེགས་ 
རྣམ་བསྐྱངས་ཏེ། བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་བྱས། གཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྐྱང་པ་ནི་ཐུན་ཐ་མའོ།། 

ཡང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ། སེམས་བསྐྱེད། ཐུན་ 
དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། ལྟུང་བཤགས། དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། དུས་རྒྱུན་དུ་ 
དན་ཤེས་བསྟེན་ནས། གཏོང་ལེན་དང་། ལམ་འཁྱེར་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་ 
ལྡན་བྱའོ།། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཅས་པ་དང་། ཡར་ ༨ངོའི་ཆེས་བརྒྱད ལ་ལྷ་མོ་དང་རྣམ་སྲས། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
མགོན ཆོས། མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞལ་དང་ བེཀ་ཅེའི་དུས་གཏོར་ཆག་ 
མེད་ལྡན་གཏོང་ངོ་།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། གཞན་ཟླ་རེ་བཞིན་མར་ངོའི་ 
བྱཅུ་བཞེ་ལ དབུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཡང་ཆག་མེད་གནང་གིན་ 
ཡོད་ཅེས [རྒྱུས ཡོད རྣམས་ གླེང་། 
དེར་ མ་ཟད་ བོད་དུ ་བཞུགས་སྐབས། བྱང་ སེམས་ ཀྱི་བསླབ་ བྱ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ 'ཉེས་ པ་ འགོག་ པའི་ཆུ་ལོན་ གྱི་དམ་ བཅའ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཞན་དོན་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་དག་ལས་མེ་བྱེད་པ་དང་། བཟང་ངན་ 
་འབྲེལ་བ་ ཐོགས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀི བར་དུ་ 
ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ མི་འདོར་བ་ སོགས་ དམ་བཅའ་བཅུ་ལྷག་གནང་ བའི་བརྡེད་ཐོ་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ གསེར ་དགོན གྱི་རབ་ འབྱམས་པ་ངག་དབང་བློ བློ 
བཟང་གི་ལག་ཏུ་བུང་བ། དེ་ནས་གཞན་ཞིག་འཁྱར་ཏེ་མ་རྙེད་ཀྱང་། ལོ་ 
རྒོད་གཉིས་ཀྱིས ་དམ་བཅའ་བཅུ་གསུམ་དང་ བཅོ་ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་མཛད་ 
པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་དཔག་པར་དཀར་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཚེད་དུ་སྣང་། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ ཁྲུ་གསུམ་ 
ཅན། རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་དངུལ་ལས་བསྒྲབ་པ ་ཞིག་ ་གསར་དུ་ བཞེངས་ ཏེ། 
གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་ རྗེ་རང་གིས་མཛད། འདི་ནེ ན་སྐུ་ཚེ འདིར ་རྟེན་ 
བཞེངས་ཆེ་བ་ གནང་ བའི་ འི་མགོ གོ་འཛུགས ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ ཁུད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཀོད་པ་གནང་སྟེ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལ་མཚཱལ་ཆེ་བ་རི་ 
རབ་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་ 
བསྒྲབས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྤེའུའི་བགྲང་བྱ་གསར་ཚེས་དུས་ 
སྟོན་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཉིན་ 
བདུན་གྱི་རིང་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། བཅུ་བཞི་ 
ཕེབས། ཉིན་པར་ཁྲང་ཞིའི་རྩེད་མོ་དང་། མཚན་མོ་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
རྩེད་མོ་གཟིགས། གོང་མའི་མཚམས་ཞུར་འོངས་པའི་སོག་པོའི་དཔོན་ 
བློན་དྲག་ཞན་མང་པོས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ 
བསྒོ་གསུང་བརྟག ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ 
འདོད་མོས་བཞིན་གནང་སྟེ་རེ་བ་བསྐངས། ལོ་གསར་གྱི་འབྲེལ་བ་སངས་ 
བ་དང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
བསྐྱངས། དེ་སྐབས་སུ་མནལ་ལམ་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས། ཕལ་མ་ 
ཕྲལ་མར་ཚགས་སུ་གྱིས།། ངང་པ་ནུང་ཏུ་འཕུར་གྲབ་འདུག། འཕུར་ཀྱང་ 
རང་ས་རང་གིས་གཟུངས།། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་དོར་ཟུང་།། ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
ཆེན་མཉེས་པར་གྱིས།། གྲོགས་པོ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་།། རྣམ་རྟོག་མཚོན་ 
རྩེ་མ་འགྲིམ་པར།། བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་སྐྱིད་ཉལ་གྱིས།། ལོ་དགུ་ལོ་བདུན་ 
གཉིད་གཡུར་ན།། བཙན་རྫོངས་ཟིན་པ་ཡོང་བར་ངེས།། རང་དོན་ཤོར་ 
བའི་མདོ་མེད་པོ།། ཨ་རེ་དགའ་ལ་ཨ་རེ་སྡུག། མིང་སྲིང་སྡེབས་ལ་གླུ་ཅིག་ 
ལེན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པ་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གནད་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་སྣང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་འགྲེལ་བར་མ་སྤོབས་ལ། 
ཉམས་བཞེས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་དེ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་སྐྱོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
བཙན་རྫོང་ཟིན་ཡོང་བར་གསུངས་པ། གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། 
དེའི་ཚེ་རིང་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་བཞིན། དབེན་པའི་རི་སུལ་ 
དུ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་གནང་རྒྱུར་མ་སོང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་དད་གཤིན་གྱི་དཀོར་ནོར་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཚན་ཆེ་བས། སྐྱུགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་བཞེན་ 
ལྷག་པར་ཡང་ཞེན་ལོག་གེས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་ཉམས་མགུར་ 
དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པ་ན། ཆོས་སྡེ་སྣོད་ངག་ཏུ་འཆད་ལ་དབང་།། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས།། དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་པའི།། ཕ་བླ་མ་སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས།། རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལས་སྤང་ 
བཙུན་བདག། རྒྱུད་དད་དང་སྐྱོ་བས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ།། ཚེ་བློས་བཏང་སྒྲབ་ 
པ་བྱེད་སྟམ་དུ།། སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དམ་བཅས་ཀྱང་།། རྒྱུད་དྲེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་བདུད་ལས་ལ།། མིང་གཞན་དོན་བཏགས་པའི་བསླུ་བྲིད་ 
འདེས།། དུས་ད་བར་མགོ་བོ་འཁོར་འཁོར་ནས།། ཆོས་གདམས་ངག་ཟབ་ 
རྒུ་དཔེ་ལ་ལུས།། ད་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་སླེབས་ལ་ཉེ།། ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་ཐབས་ 
འདི་བྱས་ཞེས།། བློ་གཏད་ཐུབ་གདེང་ནི་ཅང་མེད་པས།། ཡིད་གཞུ་ལྟར་ 
བཀུག་ཀྱང་མདའ་ལྟར་ཤོར།། ཡུལ་ཆོས་མེད་མཐའ་འཁོབ་འདི་འདར་ 
འཁྱམས།། དབང་སྣ་ཐག་བཅཙན་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར།། ཆོས་སྒོམ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ 
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ལ་རེ་ཐག་ཆད།། འདི་བསམ་གྱིན་སྟིང་པོ་ནད་དུ་ཐིང་།། ཁང་སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་།། གྲོགས་ཆོས་མཐུན་བྱ་བཏང་མཛད་སྤྱོད་དང་།། 
གནས་གཡའ་སྲངས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། དུས་ལན་རེ་དྭན་ཚེ་ 
འཆི་མ་འཆོར།། རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རུས་ཀྱིས།། ཁོང་སངས་རྒྱས་གྲལ་ 
ཞིག་བསྟེགས་འདོད་ཀྱང་།། ཟོབ་སྣ་དགུས་དད་ལྡན་བསུ་བྱེད་པའི།། ཁོ 
ཆོས་འཚོང་མཁན་གྱི་གྲལ་ཞིག་ཐོབ།། རང་ཅི་ཡིན་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ཀྱང་།། 
གཞན་ཤི་གསོན་ཡར་འདྲེན་བྱེད་ཁུལ་གྱིས། ཟས་དད་གཤིན་དཀོར་ལ་ 
སྤྱད་སྤྱད་ནས།། ཚེ་ཕྱི་མར་འཇལ་དགོས་བུ་ལོན་བླངས།། རྒྱུད་ཉན་བཞན་ 
མི་དགེ་སྡིག་པས་གང་།། ཚེ་ཡུད་ཙམ་རེས་ཀྱང་འཆི་ལ་བསྟེགས།། གནས་ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད།། ད་ཅི་དྲག་ཅི་དྲག་ང་རེ་འཇིགས། 
སྐྱུབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མེ་ཏྲི་བ། སྤང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། 
རྗེ་ཁོད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་པས།། ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ཁྱེད་རང་ 
མཁྱེན།། ལམ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་དང་།། དཔལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། མཆོག་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ།། མ་ 
འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྲུབ་མཛོད།། དུས་ནམ་ཞེག་འཚི་བས་ཟིན་ 
པའི་ཚེ།། ཁྲུད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། ཡིད་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
ིཕོ་བྲང་དེར།།དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ།།ཁྱོད་ནམ་ཞིག་འཛམ་ 
གླིང་འདེར་བྱོན་ནས།། ཆོས་བདུད་རྩེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའ་ཚེ།། 
བདག་འཁོར་གྱི་དང་པོར་གྱུར་ནས་སུ། མཆོག་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གི་གནས་ཚུལ་ 
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ལ་སྐྱོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་དུ་སྨྲས་པའོ།། ཞེས་སོ།། 

ལོ་འདིར་༧གོང་མའི་བཀས་བདག་རྐྱེན་གནང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་བླ་བྲང་གསར་གསོས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དབྱར་གྱི་རི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཚ་བ་ཆེ་བ་བཅས་སྦིན་བདག་ཝང་རཏྣ་སྣིངྗིས་གདན་འདྲེན་པ་བཞོན་ 
རྟ་ཤིང་རྟ་དང་བཅས་གཏོང་བ་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ཧར་ཆིན་ 
དུ་ཕེབས། སྙིན་བདག་ཝང་དང་བཀའ་གྲོས་གནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལུང་ 
པའི་ཕུགས་སུ་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཅིག་འདེབས་རྒྱུའི་གནས་གཟིགས་ 
སོག་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནང་། ཤིང་ཆ་དང་ཤིང་བཟོ། གྱོ་བཟོ། དེ་དག་གི་ 
ཆ་རྐྱེན། ཐོབ་ཐང་གི་ཡོན་སོགས་གང་དགོས་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཝང་ནས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམ་ཤག་འབུལ་རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས། ཝང་ཡང་སྲས་ 
དང་། ལྷ་ཁང་གི་ཏུ་བླ་མ་སོགས་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བ་ 
རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་དང་བསྟུན་ཝང་གི་ 
ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྱིན་སྲེག་དང་བཅས་གནང་སྟེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས། 
མཁས་མཆོག་ཏུ་བླ་མ་དང་སུ་ལ་བླ་མ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར། འཇམ་ 
ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་གནང་། བར་ 
སྐབས་ཤིབ་ཏུ་གུང་བསྟན་འཇིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པའི་འདུན་པ་ 
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བསྐངས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཤངས་ལེན་གཟོས་སྒོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པའི་ཡོན་འབུལ་བསྟར། 

ཕེབས་པར། རྗེ་ཉིད་ཨོད་ཉོད་ཀྱིས་མཚམས་སུ་ཆིབས་བསུ་དང་སྟོན་མོ་ 
ཞུས་པས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་འཕེལ། སྦྱིན་བདག་ 
ཝང་རྣ་སྣིརྡིས་སྔ་ཕྱིའི་བརྟན་བཞུགས་ལན་གསུམ་གྱི་འབུལ་བར། 
དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་མཛཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཟང་གོས་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ཚར་གཉིས། རྟེན་ཁེབས་ཆེ་ཆུང་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་ལས་བསྒྲབས་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཆ་ 
གཅག མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གཅཾག དབྱར་དགུན་གྱི་ན་བཟའ་བུབས་བཅུ་ 
པའི། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱུད་བརྒྱ། སྣ་དམ་ལེགས་པ་ 
བཞི། ཤེལ་གྱི་སྣོད་སྨྱད་འགའ་ཞིགདོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་ཕུལ།ཞབས་ 
ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་གོ་ལག་ཚང་མ་རེ་གནང་། དབྱར་སྟོན་འདིར་ཧར་ཆིན་དུ་ 
དྭག་ཞན་ལོ་སྔ་ལས་མ ང་དུ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབ ང་བཀའ་ཆོ ས་སོགས་སོ་ 
སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་སྩལ། དགུན་པེའི་ཅིང་དུ་བཞུགས། ཐུགས་དམ་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་འཕེལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དྲི་མེད་བླ་མ། རྒྱལ་ 
དབང་གི་འཁྲུངས་རབས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་གྱི་འདྲ་སྐུ་ཁྲུ་གང་རེ་རྣམས་ཐོའུ་ 
ཤ་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་། སྒྲོལ་དཀར་ཀྱི་སྐུཁྲུ་གསུམ་ལོང་བ་གཅིག་དང་། 
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རྣམས་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲབས་ཏེ། གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་ 
མཇད། 

དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནང་དུ་ཕྱི་ལོག་གི་དཔོན་པོ་རྣམས་གོང་མའི་ 
མཚམས་ ཞུར ་འཇོམ་པའི་ སྐབས ཡིན་ པས། སྦིན བདག་ ཧུར་ ཆིན་ ཝང་ 
དང་། པཱ་རིན་ ་ཝང་། ཨེ་ཡུ་བདེ ་ལེགས་བཟང་པོ། ཅང་པེའི་ཟི་སོགས་ 
ཕྱོགས་ བ་ དད་ ཀྱི་ དཔོན་ ཆེན་ མང་ དུ འདུས་ང པ་སོ་སོ་ནས་ དངོས་ འབུལ་ 
ཕོན་ ཆེ་བ་ བཏེགས ་ཤིང་། ཆེ་ །ཚེ་དབང་ ་སོགས་ འདོད་ ཆོས་འགའ ཞིག་ཞུ ་ཞས་པ་ 
དགྱེས་ བཞེན་ སྩལ། ཧར ་ཆེན་ པེའི་ཟི་འཆི་མེ མེད་ རོ རྗེ གཟུགས་ གཞི་ མ་ བདེ་ 
བ་བབ་ལྕི་ བར། གོང་: མའི་ བཀས་ ཐེ ཉིད་ གདན འདྲེན དུ་ འོངས་པ་ 'བཞིན་ 
ལོ་ མཇུག་ཏུ་པེའི་ཟི་དེ་ཉིད ཀྱི་ཧོ་ ་ཤོའུ་ལ་ ཕེབས། པེའི་ཟིའི་ཨ་ ཀེ་ དང་། 
སྨོན་ལམ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས།  ཐུ་ས་ལག་ཆེ། ཅ་ཁིར་ཆི་སོགས་ཧོ་ 
ཤུའུའི་བཱ བླ དཔོན བློན་ ་ལོ་ཆ་ཕ་མང་པོའི་ རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་སེར་ སྤེངས་ དང་ 
བཅས་པེའི་ཟིའི་ཡཱ་ ་མོན ་དུ འབྱོར། ལེའི་བྲི ་གདོན་ནད་ ཀྱིས་ གཟིར་ བར། 
མགོན་ ལོའི དྭག་ ལོའི་ འི་སྦིན་སྲེ སྲེག་ གནང་ བས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནང་ ཡིན་ 
ཀྱང་ག་ནས་འོང་ཆ མེད་ ་པའི་སྦྲུལ་ཞེག་ བབ་ཁུང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤི། 

ཕྱི་ཉིན་ནས་ཕེའི་ཟིའི་ནད་གཞི་དེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པས་ 
དགའ་ བདེས་ ཡིད་ བརྟས་པར གྱུར། འོན་ ཀུང་ ང་འདི་ ་འདྭའི་ སྐུ་རིམ་ ཚན་ཆེ ཆེ་ 
བ་གནང་ རེས་ ས་བཞིན། ། གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ སྲོ་སོའི་ '་གནད་ ལ་དབབ ་ཆེས་ 


༢༨ 


ཕཔའ་ སྟོབས ་ཀྱིས་ སྐུ་འཁོར རྣམས་ ལ་ ཧུང་ འཆུབ་ པ་ ཞིག་ ཡཾད་ པས། འདི་ 
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ཆེར་སྨིན་བདག་བདེ་ན་རང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། མ་བད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལས་སྲ་ སྒྲོགས་ པ་ཅམ་ལ ་བླ་ཕུགས་ གཏོད་ པ་ཅམ་ལས། འཚུབ་ དང་ དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅཾ་ཡང་མངོ ན་རྒྱུ་མེད་པ་དག་དང་མི་འདྲ་ བར། རྐྱེན་སེལ་ 
རེ་གནང་བ་ལ་ཡང་ཞེ་དྲག་གི་མཚན་མ་གང་རིགས་ངེ ངིས་ཅན་དུ་འབུང་བ་ 
ནྲི་གུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ པ་གོང་ཆ མ་རྣམས ་ཀྱིས་ལོ རྒྱུས 
སུའང་། འདི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ང་།། ཕྱོགས་ཉེ་རཾང་དུ་མ་ནས་ཆེད་ 
གཏད་ཀྱིས་མཇལ་དུ་འོངས་མཁན་གྲངས་མེད་པ་ལྟ་བུས།ས་སྲོས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཕུག་དབང་འདོད་ཆོས་སོགས་ལྷུག་པར་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ 
ཚིམ་པར་ མཛད་ནས། པེའི་ཟིའི་སྐུ་རིམ་གནང་དགོས་རྣམས་མཚན་མོ་ལ་ 
འཐུད་བླངས་ ཏེ མཇད་ དགོས་ པའང་ ལན་ མང་ ང་ད བུང་། 

དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ཕེབས་པ་ ཤིང་༔ ང་བྱའི་ལོ་ པོ་གསར་ གྱི་དགའ་ སྟོན་ 
པེའི་ཟིའི་ཡྭ་མོན་ནས་མཛད་ཅིང་། དཔོན་པོའ་ནད་གཞི་ལྷག་མེད་དུ་ 
དྭངས་པས་ བློན་ འབངས་མཐའ་དག་དད་གུས་དང་དགའ་ སྤྲོ་འགྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་འཕེལ། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་ནོར་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ 
དངུལ་སྲང་ སྟོང་ ཕྲག་ གཅིག་སོ །སོགས་ ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། 
མཱ་ཟི་ཨ་ཀེ་དང་། ཨེ་ཡུ་དགེ་ལེགས་བསམ་འགྲུབ། ཨ་ཀེ་ཙནྡྲ་པ་ལ། ཐ་ཁུ་ 
ནང་དབང་བསྐུར་ རྡོ རྗེ ཇ་ལང་སྐལ་བཟང་དང་སྐལ་ལྡན་ སོགས་ཡཱ་ མོན་ 
ཉེ ་འཁོར་ གྱི་དཔོན་བློན་འབྱོར་ལྡན་མང་པོས་རིམ་གྱེས་གདན་དྲངས་ཏེ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞག་བཞུགས་དང་། ལ་ལས་གུང་ཚིགས་ཞུས་ཐོག་བསྟེན་ 
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བཀུར་འབུལ་ནོད་གཟབས། ལུང་ དང་ རྡེས་ གནང་ སོགས་ གང་ཞུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ གི་མོ མོས་པ་དང་འཚམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ ཕབས། 
ཧོ་ཤོའུ་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་བདུན་གཅིག་བཅད་རྒྱུ། མཇུག་ཏུ་ཞེ་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་བཅས་ གནང་། པེའི་ཟིའི་ཡབ 'སྲས་ ཀྱིས་ གཙོས་བླ་ དཔོན་ནེ སེར་སྐྱ་ 
དམངས་ དང་ཿ བཅས་ ་ཁྲོམ་ ཁྲི ཕྲག་ བཞི་ འདུས་པ་ལ་ཚེ་ ཿེདཔག་ མེད་ ལྷ་ 
དགུའི་ དབང་ ཆེན་ སྟ་གོན་དང་བཅས་ སྟེ རྒྱུད་ལ་ཐར་ བའི་ས་ བོན་ བསྐྲན་ 
ལར་ མཛད། 

པེའི་ཟི་ཡབ་སྲས་དང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། ཅ་ 
ཁིར་ ཆི་ཚེ་ བརྟན 'རྒྱལ་ སོགས་ སྐལ་ ལྡན་༔ ་གྱི་སློབ་ མ་ཉུང་ འདུས་ ལ། 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀི་རྡོ་ རྗེ བཙུན་མོ མ་ན་ རོ་ མ།ཁའ་ སྤྱོད མའ་ 
དབང་ དང གདམས་ང པའི་ཟབ་ ཁྲད་སོ ་སོགས་ དགྱེས་ བཞེན་ སྩལ་ ཏེ་ རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། ལེའི་ཟིའི་ ང་མཆོད་ ཁང་གི་རྟེ རྟེན་ རྣམས་ ལ་རབ་ བ་གནས་ མཛད། ཐུ 
མེད་ དང་། མོང་གོལ་ཅིན་ ངསགགུང་ སོགས་ ཀྱི་ཧོ ཤོའུ་ནས་ཆེད་ གཏད་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་འོངས་པའི་དྲག་ཞན་མང་པོ་ལ་ 
ཡང་ལུང་ 'ཁྲད་རྗ ་རྡེས་གནང་ སོགས་ རྲོ་སོའི་ འདོད་མོས་ ལྟར་སྩལ། 

སྦིན་ བདག་ཧར་ ཆེན་ ཝང་གི་སྲས་ཆེ་ བ་དོན་གྲུབ་ ཆེ་བརྟན་ དང་། 
ཆོས་རྗེ་ཏཱ་བླ་མ་སོགས དག་ཞན་ བརྒྱད་ ཅུ་སྐོར་ཙམ་མཚམས་ ཞུར་ སླེབས། 
ཝང་ ནས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་རྫས་ འགའ་ ཞེག་ འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་ཡུལ། དཔྱིད་ 
དབྱར་གྱི་རིང་ཧོ་ཤོའུ་འདེ་ཀའི་ཁྲོད་དུ་མི་དྲག་དང་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་རིམ་པས་གདན་དྲངས་ནས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོས་ཆེ་ 


> ༡༽/ 
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འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་འབུལ་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་ 
རྣམས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་ཕྱེས། 

ཕྱོགས་མཐའ་དག་མཇལ་བ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དབྱར་གྱི་ཆར་ 
སྤིན་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ་བའི་ 
མཐར། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་དུ་མ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས། སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་འདེངས་སུ་བཅུག་སྟེ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་ 
གི་སྤྱན་དམིགས་དང་བཅས་བླ་སློབ་ཚང་མས་ཡིག་དྲུག་ཞུང་མཐའ་ 
འཕྲེང་སྐོར་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་གསུངས། མ་ཌི་སོགས་དགེ་བ་ཁས་ལེན་དུ་ 
བཅུག དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ 
བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་དམིགས་པའི་འདོད་གསོལ་དང་། བསྔོ་ 
སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ནམ་ཡང་མ་ཆད་པ་གནང་། 

དམིགས་བསལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་དང་ཐུགས་བརྟག བསྲང་མདུད། 
ལྔགས་སྔགས་སོགས་ཞུ་བ་བར་མ་ཆད་ལྟ་བུར་བྱུང་ཡང་སྐྱོ་ངལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མི་མཛད་པར། གང་ཞུས་མཐའ་དག་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་ཏེ་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། སླར་ཡང་པེའི་ཟིའི་ཡཱ་མོན་དུ་ 
ལེབས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
སྡོམ་པ་ལོག་སྟེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། 
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དེ་ནས་ཚ་བའི་དུས་ལ་ཐུག་པ་དང་། མི་མང་པོའི་འདུ་ལོང་གིས་ 
ཐུགས་སུན་པ་བཅས། རེ་ཞིག་སྤོས་པ་བཅད་ནས་སྐུ་ངལ་གསོ་མཛད། 
སིན་བདག་ཝང་རཏྣ་སྙིདྡྷི་དཔོན་གྱི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་མཇལ་ 
དུ་ཕེབས། ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་པར་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་ 
འཕྲོས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་། སྦྱིན་བདག་པེའི་ཟི་ནས་བཞུགས་རིང་ལ་ 
སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་ 
དབྱར་དགུན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། སྒུའི་ཉེར་སྤྱད། གོས་དང་དངུལ་སོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཐུའུ་ 
པས་ཞེ་ཧོར་དུ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་བབས་པ་བཞིན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ 
དུ་ཞེ་ཧོར་ལ་ཕེབས་ཏེ། གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ 
མཉེས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས། ལྷ་ཁང་སེར་པོར་བཞུགས་གནས་ 
མཛད། ཞེ་ཧོར་དུ་གོང་མའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མདུན་ངོས་ཀྱི་རི་རྩེར་ལིངྒེ་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་བྲག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་མངོན་ 
ཚོགས་སྐུ་ཚད་བྱིས་པ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཅན་གྱི་བོང་ཚད་ཙམ་བཞུགས་པའི་བློས་ 
བསླང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་གསར་བཞེངས་མཛད་ 
སྐབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཆོས་ཚན་ཞེག་ 
བསྐུར་བ་གནང་ནས། དཔེ་འདི་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཁང་གི་ཏོག་ནང་དུ་ 
བཅུག་ན་འགྲིགས་མིན་དང་། འགྲིགས་ཚེ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པོ་ཏི་གང་གི་ 
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ནང་དུ་ཡོད་པ་བཙལ་ནས། གོང་དུ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་ཅེས་བཀའ་ 
བབས་པ་བཞེན། བཀའ་འགྱུར་ནང་ནས་བཙལ་ཏེ་གོང་དུ་སྤྱན་འབེབས་ 
དང་། ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས། ལས་བྱེད་པ་ཚན་ཏྭ་ཞིན་མངགས་ནས། ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་དཔེ་ཆ་འདེ་ཏོག་ནང་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ཕེ ལེབས་པའི་ 
དགོངས་ ལ་ བཞེན་ དུ་ བསྒྲབས། མི་རིང་བར་ ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཞེ་ ཧོར་ 
དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། གོང་མའི་བཀས་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་གཙོ་ 
མཛད་དེ། ཆོག་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པས་རྷ་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཚད་ལྡན་བསྒྲབས་ཤིང་། ཀོང་མ་ཆེན་པོ་ཉད་ཚོགས་དབུར་ 
བཞུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྷན་དུ་ 
མཇད། 

ཚོགས་ དབུར་ ཕེབས་ཏེ་འཆམ་ གྱ་རྩེད་མོ མོ་གཟིགས་པ་ གནང་། ཀོང་ནས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་མདུན་པ་ཁ་ཤས་རེ་མངགས་ནས་གསོལ་ཇ་དང་། ཤ་ 
དང་ ཤེང་ཐོ ཐོག་ གི་ གསོལ་ རས་སྩོལ་བ་སོགས་བདག་ རྐེན་ ཚད་ཿ ལྔས་ ་འདས་ 
པ་གནང་། ལྕང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདུན་ནས། ཨ་ལག་ཤའི་ཐོ་ཡོན་ནོ་ 
བཤད་ལུང་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་གསན། ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་སེང་བར་དུ་སྱིན་ 
བདག་ཝང་རྭའྭ་སྨིརས་ཞུས་ངོར། དཔོན་ཆེན་མང་པོ་ལ་འཇིགས་ཆུང་གི་ 
དུག་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ན་ག་རཀྟའི་རྗེས་གནང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
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དང་། གསོལ་འདེབས་བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་གནང་། 

དེ་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆར་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲབས་ཏེ། 
དགུན་པེའི་ཅཾང་དུ་ཕེབས། ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
སྔར་བཞེན་མི་ ་གཡེལ་ བའི་ངོས་ནས། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་ འབུམ་ ལོ་ ཏི་ བདུན་ དང་། རྗེ རེ རྗེ་གོང་ མའི་ གསུང་( འབུམ་ ལོ་ཏི་ གཅིག 
རྗེ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ རྩོམ་སྔར་ ཡོད་ རྣམས་པར་དུ་ བཀོད ་དེ ་ཆེས་ སྦྱིན་ མི་ ཟད་ 
པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་གི་ གསུང་འབུམ་ མ་ཟུང་ཊི་ཟཾ ཟི་དང་ 
གཞན་རྣམས་ ཨརྡཾ་ མེན འ། ་འཇོག་ པར་མཛད། དེ་ སྐབས་ པེའི་ཟི་འཆ ་མེད་ 
རའ ཤོག་གི་གོང་སྡེ་ཞག་ལ་མེ་འཇིགས་ཐུང་སྐབས། རྗེ་འདཾའི་སྦྱིན་ 
བདག་ ཅག་ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། པེའི་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་རྗེ རྗེ 
ཉེད་ ཀྱ་མཚན་ ལན་ གསུམ་ངེ བོས་ནས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས། མེ་ དེ །ཁོ་རང་ 
གི་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་ དུ་སླེབས་ པ་དང་རང་ཞེར་ སོང་སྟེ་ལྷག་ པར་ཡང་ 
ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བ་བྱུང་ འདུག 

དགུང་ ལོ་སུམ་ ཅུ་པ་ མེ་ ཁྱའི ༨་གནམ་ ལོའི་རང་ ཞུལ་ གསར་ ངོམས་ 
ཀྱི་དུས་ སྟོན དང་། ཤྩ །ཁང་སེར་པོའི་ སྨོན་° ལམ་ མ་སྐབས་ ཀྱི་གསུང་ཚེ ཆོས་ ས་སྨོན་ 
ལམ། གོང་ མའི་ སྐུ་མདུན་ གྱི་སྟོན་མོ མོའི་ ཐོག་ ཁྲང་ཞི་ དང་ མེའི་ རྩེད་ མོ་ 
གཟིགས་ པ་ སོགས་ སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། ལྕང་སྐྱ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ དགུང་ལོ་ ལྔ་ 
བཅྱུར་ ལེབས་པའི་ འཁྲུངས་༔ སྐར་ ་གྱི་དགའ་སྟོ སྟོན་ སྐབས། རྗེ་ འདི་ པས་ སྒེར་ 
དུ་ ་ཉན་ ་གཅིག་ གི་ར རང་ གསོལ་ སྟོན་ སོགས་ཀྱི་བསྟེན་ བྐ།ད་ཞུས་ ཤིང་། 
འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་དཀར་ ལོའི་ བདག་མདུན་ ཀྱི་ཆོ་ ག་སྔོན་དུ ་འགྲོ་བས། 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


རྡོ་རྗེ འཆང་དེ་ཉིད་ བསུང་ སྟ ་ཆེན་ཊ པོས་གདན་དྲངས་ཏེ། སེང་གེས་ 
བཏེགས་ པའི་ འི་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ གཞོམ་ གཞིག་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དཔལ་ འཁོར་ ་ལོ་བདེ་ མཆོག་ ཚེ་ མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ 
ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲང་མ་རྣམས་ 
དཔུང་གི་ར་མདར་སྤྱན་དྭངས་པ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཛད་དེ། སྣུའ་རྟེན་རྗེ་བཙུན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཐུབ་པ་མེ་རུ་ཤི་ཏ། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལི་མ། གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོ་གསེར་ 
བྲིས། ཐུགས་ རྟེན་ རྣམ་རྒྱལ་ མཆོག་ རྟེན་ རྣམས་ ཆེད་ གཉེར་ གྱིས་ བསྒྲབས་ 
པ་དང་། ན་བཟའ་ པང་ཆས་དང་། ཡུ་ཐུང་མའི་ སྐོར་ཆ་ཚང་རེ། དངུལ་ ཀྱི་ 
སྤི བླུགས། བཟེད་ ཞལ། ཞལ་ དཀར་ སྟེགས་ བཅས། ཚེམ་གྲུབ་ ཀྱི་བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ ཡོལ། གོས་ ཆེན ་དང་སྣམ་བུ་ཡུག་མང་ཙམ། དངུལ་སྲང་ སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་མཉཱལ་ཚོམ་བུ་ཅན་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་མགོན་གཅིག་པུར་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཞབས་ པད་ གཡོ་ བ་ མེད་ པར་ བརྟན་ པར་བཞུགས་ དགོས་ པའི་ གསོལ་ 
འདེབས་ བླ་མའི་ ཐུགས་༔ རེ འཁུལ་ངེས་པ་ པ་གདུང ་ཤུགས དྭག་ པོའི་ སྒོ ནས་ 
ཞུ་བར་མཛད་པས། རྡོ རྡེ་འཆང་ ཆེན་ པོ་ཐུགས ་ཤིན ་ཏུ ་མཉེས་ པའི་ ཞལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། 

གྱི་སློབ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 
བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སརྨུཊ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཚིམ་པ། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཆིམ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ 
ཚིམ་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་གེས་ཚིམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གླུ་གར་གྱིས་ 
ཚིམ་པ། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་སྟེ། ཚིམ་པ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་པར་མཛད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཟབ་ཅིང་ 
བརླིང་བའི་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསླབ་བྱའི་མགུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བ་ཚོགས་ 
འཁོར་གྲོལ་རྗེས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཞལ་སྲོས་མཛད་དེ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། མགོན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དེ། མི་བདག་སྟིང་ 
པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། སྔོན་ལས་སོན་བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡི། རྲེ་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་སོགས། ཁྱིད་དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན། མི་ཁོབོའི་གླུལ་སྙན་གཏོད་མཛད། རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ཐོབ་དང་གཅིག། བླ མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མངལ་དང་གཉིས། 
མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་དང་གསུམ།། དོན་འདི་གསུམ་རྙེད་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དཀའ་སེམས་པར་མཛད།། ཚེ་མི་རྟག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ།། གནས་ 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡ་རེ་ང་།། དུས་དྭ་ཝར་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར།། 
ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད།། སྲིད་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
སྙིང་པོ་མེད།། ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་ཅིང་ངོམས་མི་ཤེས།།ལས་ཉེན་མོངས་ 
དྭག་པོའི་གཞན་དབང་ཅན།། འདེ་བསམ་ན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། 
རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། ཐོག་མེད་ནས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ 
མ།། དོན་དེ་ཕྱིར་བྱམས་བརྩེ་ཤུགས་དྲག་གིས།། ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
འབད་པར་མཛོད།། སྟོན་ནམ་མཁའི་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་དེ།། དགུང་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་མཁའ་ལ་ཐིམ།། དཔེ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བྱས་ 
ནས། ཕྱི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དྲན་པར་མཛོད། མདང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ 
པའི་རྨི་ལམ་དུ།། སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་མྱོང་དེ།། དུས་ད་ནས་གར་སེང་ 
ཆ་མེད་ལྟར།། སེམས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། སེམས་གཞུག་ 
མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ།། ཆོས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན།། བབཔས་ 
ཟབ་ལམ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས།། ལམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛོད།། མི་ཁོ་བོའི་ཁ་པོ་མ་ལགས་ཏེ།། ལ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས།། སེམས་སྐྱེ་མེད་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས།། དུས་དེ་རིང་དགའ་བས་ 
གྲུ་རུ་བླངས།། ཁྱེད་དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ཚེ་འད་སྣང་ 
འཁྲི་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར།། སྙིང་ཐག་པས་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡིས།། རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་མཛོད།། དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། 
ཁྱེད་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་བུ་སློབ་དང་།། ཕ་ངེད་རང་འབྲལ་མེད་དམ་ 
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ཆོས་ཀྱིས།། དཔལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད།། ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་བྲའ་བཀན་སྤལ་པའི་སྒ་གྲོ་ 

ཀབ གསལ་མགན་དམ་པ་ཐུའུ་བཀན་སྤྲལ་པའ་སྐྲ་ཟླ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ངེད་རང་རིང་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིགས ནས 
ཚགས་འཁོར་ཀྱི་བསྟེན་བཀར་མཛད་སྐབས་མགར་མཆོད་ལུལ་བའི་ལྡན་ 
ཚོས་འཁོར་གྱ་བསྙན་བཀུར་མཛད་སྐབས་མགུར་མཆོད་ཝུལ་བའི་ལན 
བོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ནཾ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལགས། ཞེས་ 
པའོ 


༢༨༩༤ 


དེའི་ཆེ་རྗེ་རང་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་ 
ལོ་ཡིན་པས། ཧལ་ཧ་དང་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་ཝང་། ལེའི་ལེ། པེའི་ཟི། གུང་། 
ཐའི་ ། ཐ་བུ་ནང་སོགས་གོང་མའི་མཚམས་ཞུར་འོངས་པའི་དཔོན་པོ་ཆེ་ 


ཕྲ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྤྱི་འདུས་ཀྱིས། རྗེ་ཉིད་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། རྒྱ་ཏིག་མཁན་པོ་དཔོན་གཡོག་ཉི་ ཤུ་སྐོར་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་ འདོན་པ་གསུང་བ ཅུག་པ་དང་ཆབས་ ཅིག་ཏུ་དངོས་ འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཕར་ཡང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། སྦྱིན་བདག་ཧར་ 
ཆེན་ཝང་རྣ་སྣིརྷ་དང་། ཅང་པེའི་ཟི། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཧོའུ་ 
ལེའི་དྲཾ འི་ཨ་ཀེ་ འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་རྣ མས་ཀྱིས་ར ང་རང་གི་བ ཞུགས་ 
གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགའ་སྟོན་ཞུས་ཐོག ཝང་གིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བརྒྱ། པེའི་ཟི་དང་གུང་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་རེ། ཨ་ཀེས་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པས་མཚོན། སོ་སོས་དངོས་གཙང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་འབུལ་བ་ཚན་གྲངས་མང་པོ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
བ་ནན་བཏབ། 
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མདོ་སྨད་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མི་སྣ་གསོལ་དཔོན་ 
དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དགོན་ལུང་སྤྱིའི་མི་སྣ་ཝང་དཀའ་བཅུ་ 
འཆང་དང་རྗེ་འདི་པ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུར་འོངས་དོན་ 
བཞེན། རྗེ་ཉིད་ནས་མཚམས་ཞུའི་འབྱོར་ལན་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེར་གོས་ཆེན་ཇིན་དོན་ཡུག་བཅོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། 
དགོན་ལུང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གསར་གསོས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་ 
གཟུགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མ་བདེ་བ་ལ། དགོན་ལུང་སྤྱི་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ། རྒྱུད་པ་སྤྱི་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བ ཧུས་མཚོས་མདོ་སྨད་གྱི་དགོན་ 
སྒྲབ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་ཙམ་འབུལ་རྒྱུ་ 
བསྐུར་ཅིང་། མི་སྣ་གསོལ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ལ་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦིན་ 
གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བྱོན་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་གཞི་ཆེ་བ་འདུག འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་ཁོང་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏངབ་ཞ་སྐྱོན་མེད་འགྲོ། ལྕང་སྐྱ་རིན་ལོ་ཆེ་ལ་མགོན་པོའི་ 
བསྲང་འཁོར་ཞེག་ཞུས་ནས་འཆང་ན་ལེགས་གསུང་པ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། ཕྱི་ 
ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཞུས་པས། བསྲང་འཁོར་བྲི་ཐབས་ 
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རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་ནང་བཞིན་གྱི་མགོན་པོའི་བསྲང་འཁོར་བྲིས་བསྒྲབ་ 
མཛད་པ་ཞིག་བཀའ་དྲན་སྩལ། ཡང་ཉིན་གཅིག་ལྕང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
གསུང་བྲིས་ཤེག་ཕེབས་པར། མདང་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་བའི་ཐང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ན་ངེད་རང་སླེབས་འདུག ངེད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་ཁྱེད་ཀྱང་ཆོས་གོས་གྱོན་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྩར་ནས་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལ། ཟུར་ནས་མི་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཐུའུ་བཀན་ཚང་གི་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ 
འདིར་ཡི་དམ་དེ་རྒྱང་བསྐྱར་བྱས་པས་ཆོས་སྲིད་གང་ལ་ཡང་བར་ཆད་ཆེ་ 
བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་། ཞེས་གནང་འདུག་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་མནལ་ལྟས་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་། སྐུ་ཁམས་མི་ 
བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྐུ་ཚེའི་ 
ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་ 
རིས་དམ་འབྱར་མ་ཞིག་གནང་འདུག་པའི་འདི་ལྟར་རོ།། 

ལགས། ཉིན་ཁ་ཤས་བརྟག་པ་བྱས་ཁུལ་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཡིན་སྐད་ཀྱི་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་སྟོད་གསལ་ལ་སྨད་མི་གསལ་བ་ཞེག་དང་། ཡང་ 
གསར་རྩོམ་མི་རྟག་པའི་སྐོར་ཚིགས་བཅད་ཚིགས་རྐང་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ 
འགའ་བསྟན་བྱུང་བ་སྐུ་ཚེའི་རྟགས་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་པ་བྱུང་། སཱླར་ 
བཟློག་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་བརྟག་པ་བྱས་པར། མགོན་པོ་སྐྱབས་ཨེ་ཕུ་ 
ཏ་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ཡོང་པར་ལྟག་སྣེ་གནས་དེའི་ཤར་ལྷར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་ནས་བསྒྲབ་གནས་དེར་ལོ་ཤས་བྱ་བྲལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་བསྲི་ 
ཐུབ་བམ་ཟེར། ཨེ་ཐུབ་བྱས་པས་བློས་ཐོང་གི་སྟིང་རུས་ལ་རག་ལས་ཟེར་ 
ནས་འཛུམ་པ་ཞིག་བྱུང་། སྤྱིར་སྔོན་ལས་འགའ་ཞེག་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བླ་མ་ཞེག་གི་སེམས་དང་འགལ་བས། 
དེའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཞིག ཉིད་ཀྱི་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཐུགས་འཁྲུགས་པར་བརྟེན། སྐབས་སྐབས་སུ་ཚབ་ཚུབ་མང་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་བགེགས་མང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཡིག་བརྒྱ། 
ལྟུང་བཤགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་། དཀར་འགྱེད་ཟིང་ཟང་གི་སྦྱིན་ 
གཏོང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་ 
བསྟུན་རིམ་གྲོ་གཞན་རྣམས་ཐུགས་དང་བསྟུན། སྨྲས་པ། སློབ་མ་དབང་ 
ཆེན་དད་པ་ཆེ། བླ་མ་རྫུན་ཆེན་སྙིང་ཁམས་ཆེ།། རྣམ་རྟོག་ཆེ་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཆེ།། ཟོག་ཆེན་ཁ་ཡི་རྫུན་ཆེན་འདིས།། ཁྱོད་ཐུགས་མཉེས་ན་མཉེས་ 
པ་དེས། ཁྱོད་ཞབས་ཡུན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ཁྱོད་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་ཁྲོས་པ་ 
དེས།། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཕཊ།། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཟོས་པ་དེས།། 
སྡིག་འབྲས་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག།བདེན་པར་སེམས་ན་བདེན་པ་དེས། 
དོན་དམ་ཆོས་དབབྱིངས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། སྒྱུ་མའི་མི་ཡི་འཁྲུལ་སྣང་ལ།། 
རྫུན་པའི་གཏམ་གྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲ།། སྲིད་གསུམ་དེ་ཟའི་གྲོང་དུ་བསྒྲུགས། 
བདེན་འཛིན་ཡོ་ཡོར་འགྱེལ་འདི་རྨད། ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཕུལ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། བཀའ་གནང་བཞིན་གྱི་རིམ་གྲོ་རྣམས་གནད་སྨིན་མཛད་པས། འཚུབ་ 
ལྟས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞི་བ་བྱུང་། དེ་སྔོན་ཙམ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབྱམ། 
ཡང་། བུད་ མེད ་དམར་པོ་ཞིག་གིས། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ཤར་ བའི་ཚེ།། རྒྱ་ནག་ 
འཁུན་པའི་སྒྲོས་འདེབས་ བྱིད།། གསལ་བྱེད་གཉིས་པའི ་ཤར་ མཚམས་ ི་སུ།། 
ཁ་བ་ཅན ་གྱི་མུན་ པ་བསལ།། །། སྡེ་ པ་ པ་བཅུར ་འཁུད་རྒྱན་དུ་ བཀོད།། འཁོར་ 
ལོ་ བཞི་ པའི་རྟགས་ཀྱང་འཆར།། ཡོངས་ལ་གསང་བར་མ་ ནུས་པའི། དྷརྨ་ 
སྤུརའི་མིང་ གིས་ གསལ།། ད་དུང་ བརྗོད་ ཀྱུང་འགྱངས་མི་སྲིད།། བསླབ་བྱ་ 
འཾ ཆུད་མི ་ཟ་སྒོ།། སྐུ་རིམ་ གྱི་རྒྱུན་འཁོར་ཁྱད ་བསད་ན།། ཆེ་ ཚེ་བདུད་ ་ཀ་བར་ 
ཆད་རྩོམ་པར་འདྲ།། ད། གོ་ བར་གྱིས་ལ་ཉམས་ སུ་ལོངས། ཟེར་བ ཞིག ་བུང་ 
འདུག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བརྟག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་ འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་གནད་ཅན་ཞེག་ཡིན་པར་མངོན། ལྕང་སྐ་རྡོ་རྡེ 
འཆང་ལ་རྗེ་ ཉིད་ ནས་ཊ འཕྲེང་བའི་དབང་ སྐོགས་ཚེ ཆོས་ བཀའ་དུ་ མའི་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་ཡོད་པའི་ཐོག ཆུ་བཟང་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ ནས་ 
གསོལ་བ་ བ་བཏབ་པས་ མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཟླ་བ་ 'གཉིས་ པའི་ ནང་དུ་ཞུ་བ་པོ་ 
རྣམ་ གཉིས་ དང་། པེའི་ འི་ཅིང་གི་ བླ་མ་འགའ ་ཞིག་ཕྱོགས་ནས་ འདུས་ པའི་ 
བླ་དཔོན་དྲག་ཞན ་མང་པོ་དང་བཅས་སེར་ སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་སྟ་ གོན་ དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ ཕྱག་ ལེན་མཐོང་ 
བརྒྱུད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་བ་གསན། འཁོར་ལོ་བསྒུར་དྲུག་གི་ 
དབང་ གི་སྐབས། སློབ་ མའི་གཙོ་བོ་ ་དབང་ སྟེགས་ ལཾ 'འགོད་ པར་གསུངས 
པ་ བཞིན་ དུ། རྗེ འདི་ཉིད་རུས་པའི་རྒྱན་སོགས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པའི་ཆས་ 
བཅས་ཏེ་དབང་སྟེགས་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག ལྕང་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་པས་ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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གགས སབའའོག་གསང་འཕུཌས། ། དྲ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བཅས། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་མཛད་དོ།། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ།། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡིས་བསྡུས་པའི་བཅུད།། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཁྱོད་ལ།། རྡོ་ 
ྗེ་སླབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་གཏད།། དེ་ཚེ་མཁའ་དབྱིངས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
ལྟར། ཡོངས་གང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།།ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་གླ་དང་མེ་ཏོག་ཆར།། ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་སྒུ་མའི་རོལ་བ་ 
བཞིན། 

དེ་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ།། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག བདེ་ 
མཆོག་སྔགས་བཏུས་རྗེས་གནང་བཅས་གསན་ཏེ། མཇུག་ཏུ་དཔོན་ 
གཡོག་ཚང་མས་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་ལྷན་དུ་མཛད། རྗེ་ཉིད་དང་ཆུ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསང་བྱ་ར་ཅན་ལས་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། 
ལས་བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྤྱན་དམིགས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་གནང་བ་ལེགས་པར་ 
གསན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། དབང་ཞུ་བ་པོ་དང་ཕོ་བྲང་ནང་གི་བླ་ 
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བཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

མ་འགའ་ཞིག ཡུང་ཧཱའ་གུང་དང་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་གྲྭ་པ་མང་ཙམ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ཡན་ཆད་རྗེས་གནང་ 
སྒྲུབ་མི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། གོང་མའི་བཀས་རྒྱལ་ 
སྲས་ལྔ་པ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་འདོན་པའི་ཚོགས་ 
དབུ་མཛད་པར་གོས་དང་དངུལ་གྱི་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ། ནུབ་ 
གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ད་བར་དུ་ 
ངེད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
ལོ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ཁྲན་མིན་གྱི་བཀུན་ལོའུ་ཡེ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ། ཁོ་མཆོད་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
མྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པས། དེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་ 
སྙན་ཤལ་ཕུལ། བརྟག་སྒྲིལ་བསྐོར་ནས་མོ་འདེབ་སྤྱད་ཅིག་འདུག་པ་ལ། 
མོ་བཏབ་ནས་མོ་བཤད་འདོན་བཅུག་པར། དོན་ཆེན་ཞིག་འགྲུབ་རྒྱུ་སྡིན 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབས་ཡོད་པས། མི་རིང་བར་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་ཡོང་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བབས། 

ཐག་ཇུ་ཞས་བད་སྐད་དུ། རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་དང་། 
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བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


དངུལ་ གྱི་ཐམ་ག་ཆེ་བ་ '་བསྔགས་ཿ བརྗོད་ ཀྱི་གསེར་ ཡིག་ དང་བཅས་ སྐུ་གོང་ 
མའི་ལས་ ལྟར་ བཀའ དིན་ སྩལ་ཏེ། ཏེ། རིམ་གྱིས་ ཀོ་ ཀཾ་ཤྲི་སྲོ སོགས་ ་གནང རྒྱའ 
བཀའ་ བཟང་ལོ་ལེབས་ པས། སྔ་མའི་ མནལ་ལྟས་ དང་མོ་ གཉིས་ཀ་དེ་ལ་ 
བལྟ་བར་འདུག་གསུང་། ལུགས་སྲོལ་ལ། ཏི་ཤྲི། ཀོ་ཤྲི ཆན་ཤྲི་གསུམ་ནེ་ 
འཇཛམ་ དབྱངས་ 2. ཀོང་ མ་རང་ གི་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་གནས་སྲུ རྲ་ བཀུར་ བའི་ 
གཟེངས་ བསྟོད་ བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ པས། ཚུལ ་འདི་ནི་ཀུན་ གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་ ལོས། ཕལ་སྤྱོད་སྐད་ངན་ བརྒྱལ ཡང རི་ དྭགས་ གཙོར། །སྟོབས་ འབྱོར་ 
རམ་ གྱི་མདངས་སུ རྲ།་ བསྒུན་: མིན་ པའི། །གོང་ མའི་ལུང་ལས་ཆོ་ ཅོ་རིགས་ རྩ་ལ་ 
གསུམ་ཤུན། རྔོགས་ པའི་ གདོང་ལྔ་པ་དེ་ཁྱོད་༔ དུ་ ཁུམས།།ཞེས་ གསུང་པ་ 
ལྟར། ལ་ལ་ཁྲིམས་མེ མེད་ཀྱི་ས་ ཕུགས་ རེར་ རང་གི་ རང་ གཟེངས་ བསྟོད་ ང། 
དང་། ཕོ་བྲང་དུ་རྗེས་རེ་བཞག་ཙམ་ནས་གོང་མའི་དབུ་བླ་ཞེས་འདོད་ 
རྒྱལ་དུ་སྒྲོགས་པ་ རྣམས་དང་ མི་འདྲ་བར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ངོམས་ 
ཆོག་པའི་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། ྦ 
བསོད་ནམས་དཔུང་པས་འཛིན་ལ་རྣམས་གནོན་འཇམ་ 
དབྱངས་མི་ཕི་རྗེ་པོའི་ བཀའ་ལུང་གིས། ཇིང་ ཟིའུ་ཆན་ཞེ་ཐུའུ་བཀུན ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ ཐུ ་ཞེས་ རྣམ་དག་ བསླབ་ བ་ལྡན་ བསམ་ གཏན་ གྱ སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ ཆེན་ངོ ལོར་བསྔགས་ ལའི དཾལ་ ཆེན་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ང་བསྒྲགས་ པ་ ན། 
དེ ཉིད་ ཇི་ བཞེན་ དོན་ དུ་ གཟིགས་ པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མགྲིན་གཅིག་འདེ་ 


སྐད་ ཉེས། འདི་ནཾ་ ཤེས་ཿ རབ་ མཆོག་ ཀི་བསམ་ གཏན་པ། ། ཚུལ་ ཿཏྲིམས་ '་དག་ 
པའི་མགོ་ལ་འདུག་པ་པོ།། རྒྱལ་པའི་གདུང་འཚོབ་ངེས་དོན་རྙེད་པ་ཞེས།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 





བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་ངེས།། ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ 
ཆེ་བ་ལྷ་ཡི་རྔ།། ཚངས་པའི་ལུང་གི་དབྱུ་གུས་བསྐུལ་བའི་ད བྱངས།།འཛམ་ 
གླིང་ཀུན་ཁྱབ་གྲགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཡིས།། ཆེར་རློམ་འུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ 
ཅར་བསྟལ།། འོན་ཏེ་འདོད་ཁམས་བདག་པོའི་མགོ་ན་གར་གྱིས་རོལ་པ་ 
ཧེ་རུ་ཀ། ངུར་སྨིག་གོས་གྱོན་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཁ་ཊཾ་ཟོལ་གྱིས་འཆང་ 
བྱེད་པའཾ།། བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་སྤོ་ཞིང་སྡད་པའི་ 
བྱེད་པོ་དེ།། སུས་ཀྱང་འདེགས་དང་སྨོད་པར་མི་ནུས་ཆོས་ཀུན་དབྱིངས་ 
ཀྱ་ངོ་བ་ཉིད།། འོན་ཀྱང་གདོད་ནས་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཅར་ཡང་འཆར་བའེ་རྒྱུ་འབྲས་དང་།། ཟུང་འཇུག་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
རི་མོ་དེ།། སྲེད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར།། བར་འདོད་ 
གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའི་གནས།། ཞབས་སེན་ཆུ་ཤེལ་མུ་གུ་ལུས་ 
ཕྲམ།། སདབང་རལ་བའ་ནགས་སྲུ་རོན་པ་བཞན།། ལྷ་ཆན་གཅུག་ནྭ་ཟ་ 
བའི་ཅོད་པན་མཛེས།། ཞེས་བྱ་བའང་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ཧུར་ཆིན་དུ་ཕེབས། སྦིན་བདག་ཝང་ནས་རི་ཁྲོད་ 
གསར་བའ་གཟིམ་ཤག་གི་སྐོར་ལེགས་པར་གྲུབ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཝང་ 
རང་གི་ཕོ་བྲང་དུའང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་གཟིམ་ཁང་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཞེག་གསར་བསྐྒྲན་མཛད་འདུག་པས། དབྱར་གྱི་རིང་བཞུགས་ 
གནས་དེ་གཉིས་ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་བྱུང་། འཇའ་ཀློང་འཁྱིལ་པར། ཧར་ཆིན་ཝང་གི་རྒྱབ་རིའི་སུལ་ 
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དེར་སླེབས་མ་ཐག་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཚར་ཕྲལ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་པ་ 
ཞིག་ལ། གནས་དེའི་གཞི་བདག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་བརྡེ་གཞོན་པ་ཞིག་ 
གིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད། རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་། རྒྱའི་སྐད་དུ་ལིང་གྲི་ཚོ་འུ་ 
ཟེར་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་ཤིག་ཡོད་པས་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ 
ན་གཞི་བདག་ཀླུ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཉམས་ཤར་གསུང་བའང་འདི་སྐབས་ 
ཡིན་པར་སྣང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མེང་ཞུས་པར་བདེ་ཆེན་ 
རབྱ་ཆས་གླིང་ཞེས་ཐོགས་གསུང་པ་དེ་བཞིན་བཏགས། ཚེས་བཅུ་ཞེག་ 
དང་བསྟུན་སྦིན་བདག་ཝང་ལ་རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྲ་རའི་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ། མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པར་ཚར་ཁ་ 
ཤས་གནང་ཞོར་དུ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་པས། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཝང་གིས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ 
ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མ་ཆད་པར་གནང་འདུག དེ་ 
ནས་ཞུ་བ་སོ་སོའི་ངོར། སྔ་ཕྱིར་ཝང་གཙོས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ 
ཞུང་ཅི་རིགས་ལ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་ 
གནང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོ། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སོ་སོར་འབྲང་མ། 
ཤེར་ཕྱིན་མ། སེང་གདོང་མ། ཁུང་ནག སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད། 
མཁའ་སྦྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག སྒོ་དྲུག་ 


པའི་གཟུངས་སོགས་ལུང་ཐོར་བུ་མང་པོ་བཅས་གནང་། 


208 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འདི་ལོ་ཆར་དཀོན་པས་ཁྲུས་གསོལ་ད ང་ཀླ་གཏོར་སོགས་མང་དུ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་བཞིན་བསྒྲབ་པར། སྤིན་འདུས་ཀྱང་རླུང་ 
དྭག་པོས་གཏོར་ནས་འབེབས་སུ་མ་སྟེར་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཆུ་མིག་ཏུ་རྒྱ་ 
ནག་ཆུ་འཁོར་བསྐོར་བས་དེ་མ་ཐག་དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། གུང་བསྟན་ 
འཛིན་དར་རྱས་ཀྱི་སྐས་སྐར་གྱི་ཉིན་དགའ་སྟོན་དུ་གདན་དྲངས། ཁྲང་ 
ཞིའིརྩེད་མོ་བསྟུར་ཏེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་བྱས། 
གུང་དཔོན་པོ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་འདྲ་སྐུ། 
སྤོས་སྣམ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་བཅས་གནང་། དཔོན་ 
པོས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་མཆྔལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའ་ཉེར་ 
སྤྱད། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ང་བཅུ་བཅས་ཕུལ། གུང་ 
གི་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས། བུ་མེད་པེའི་ཟིའི་ཧོ་ 
ཤོའུ་ན ས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་འོངས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གནང་། ཁཱ་པ་རཾ་མད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གད ན་དངས་ན ར།་ 
འབུལ་ནོད་གཟབས། ཚུར་ལམ་ཐ་བུ་ནང་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་གདན་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཤིང་རྟ་ 
གཡོགས་ཅན། གདན་དཀར་དམར། གོས་ཚོས་གཉིས་མའི་བཞུགས་ 
གདན་བཅས་ཕུལ་བར་འདོད་ཆོ ས་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ལཝང་ད ང་གུང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་རྱ་ནོམ་པ་ 
གནང་སྟེ་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཙུགས། བཀའ་འགྱུར་ 
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དང་སྤྱི་བསྐང་སོགས་ ཞབས་ཿ བརྟན ཀྱང་ མང་ལོ་ པོ་བསྒྲབས། རྗེ་ཉིད་ ནས་ 
སྦྱིན བདག་ཝང་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོར་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ 
སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ ཞིག་བསྒྲབ་པ་གནང་། ། ཝང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ཏྭ་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦིན་ བདག་ བྱས་ཏེ་མ་ཌཾ་རིལ་བུ་སྒྲབ་རྒྱུར། བླ་མ་ 
དགེ་ འདུན་ཚང་མ་དང་། ཝང་གཅོས་ པའི་ དཔོན་ བློན་ མང་ལོ་བཅས་སེར་ 
སྐྱའི འི་ཚོགས་སྟོ སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་།མ་ 
ཏིའི་ཆོ་ ཆོ་གའི་ལུང་ དདང་ དམིགས་ཁྲིད་ གཞང སྟེ་ཚོགས་ དྭབ་མཛད། ཧར་ 
ཆིན་ཛ་སག་གུ་ཆེ་ཆེག་ གི་གདན་ འདྲེན་ པ་འོངས་པ་ པ་བཞིན་ཿ ཕེབས། གུང་ 
དཔོན་པོ་དང་ཨ་ཀེ་ཚེ་དབང་། ཨ་ཀེ་དབང་རྒྱལ་ སོགས་ཧོ་ཤོའུའི་དཔོན་ 
བློན་ཆེ་ཕྲ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་ བསུ་བ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། ཐབ་བསུ་སེར་ 
སྤེངས་ བཅས་ཇ་སག་ གུང་གི་ ཡཱ་མོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་ 
རིང་ལ། ྐྱེ་ཕོ་མོ་ཁྲི་མང་པོར་ ཕྱག་དབང་དང་། མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་ དྷ ལམ་དུ་སྒྲོགས་པ། མ་ ཁིའི་ བཟླས་ ལུང་དང་ཁས་ལེན་བསྐོར་བ། 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོ སྦྱོར་བཅས་ གནང་ཿ ཞིང་། དམིགས་ བསལ་ གྱི་ཆོས་ 
བཀའ་ དང་ བཀའ་བསྒོ་ གསུང་ བརྟག་སོགས་སོ་ སོའི་འདོད་པ་ བཞེན་དུ་ 
ཡིད་ཚིམ་ངེས་པ་བཀའ དིན་ བསྐྱངས། 

དཔོན་ ཡུམ་སྲས་ རྣམས་ ལ་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ ཟེར་དྲུག་སྦགས་ 
སོོགས་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གནང་། ཕྱི་ཚོགས་སུ་གུང་དཔོན་པོ་སྐུ 
མཆེད་གསུམ་གཙོས་ པའི་ཧོ ཤུའི བླ་མ་ དཔོན་ དཔོན་མོ མོ་འབངས་བཅས་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཚེ་དཔག་ མེད་ལྷ་ དགུའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
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སྩལ། ཕྱིན་བདག་ཇ་སག་གུང་གིས་དབང་ཡོན་དུ་མཁྫལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་ 
གསང་ ཐུགས་ རྟེན། གོས ་ཆེན ་ཚེམ གྲུབ་ ཀྱ་བཞུགས་ གདན རྒྱབ་ ་ཡོལ། །གོས་ 
ཆེན ་ཡུག་ ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། སྟག་ལྤགས་ གཅིག པུ པུ་ལ་ གའི་ པགས་ པ་ 
དགུ། རྔ་མོང་ གཅིག ར་ཕོ་རྒོད་དགུ་ཚན་ གསུམ། ནོར་དགུ་ ཆན་ གཉིས། 
ཡུག་དགུ་ ཚན་ ་བཞི་ བཅས་དང་། གཞན་དཔོན་བློན་དྲག་ཞན་སོ་སོ་ནས་ 
ཀུང་ དངོས་ འབྱོར་རྱི་འབུལ་ནོ་ ་ནོད ་གཟབས། 

དེ་ ནས་ ཚུར་ཕེབས་ ཏེ་ ཏེ་སྙིན་ བདག་ཝང་ གིས་ གསར་ བཞེངས་ སྒྲོལ་ 
མ་ ཉེར ་གཅིག་ གི་ ་སྐུ་བརྙན ་ལ་རབ་གནས་མཛད། ལང་ ཆེན ་མོས་ སྔ་ཕྱིའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ ཀྱི་འབུལ་ བར། དངུལ ་སྤང་སུམ་ ཅུ ལས་བསྒྲབས་ པའི་ 
མཁལ་ནང་མཛོད། སྐུ་གསུང་ བུགས་ རྟེན། བཟང་གོས་དྲས་ བསྒྲབས་ ཀྱི་ 
བཞུགས་གདན་རྱབ་ཡོལ་ཚར་གསུམ། དངང་གྱིརིནཔོ་ཆེསྣ་བདུན། ན་ 
བཟའ་ལུ་བུང་མ་བུབས་ གཉིས། པང་ཆས་ཚང་མ། གོས་ ཀྱི་ཞབས་ ལྷམ་ 
འབོབ་བཅས་ཆ་ བཞེ། སྐུའི་ ཉེར་ སྤྱད་ཚང་ ང་མ། དཀར་ཡོལ་དང་ཤེལ་སྣོད་ 
མདོག་ དང་ དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ། གསེར་ ཟངས་ཀྱི་སྦོས་ ཡ་ཕོར། ཀོས་ 
ཆེན་ཡུག་བཅུ་གཉིས། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
བཅས་ཕུལ། ཝང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ རབ་བྱུང་ཉེར་ གཅིག བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བདུན་ལ་དགེ་ཚུལ། བྱར་དང་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་ཚེོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ 
ལོག་ སེ ་ཆངས་སྐྱོ །སྦྱཾད་ ཀྱི་དཔལ ་ལྭ་ ་བཀོད། 

སྟོན་ ཞེ ཧོར་ དུ ལེབས་ ཏེ་ ༧་གོང་མ་ ཆེན་ ལོར་མཚམས་ ཞུས་ ཕུལ། 
༧ཀོང་ ནས་ ཉིན་ རེ་ བཞེན་ སྐུ་མདུན་པ་མངགས་པས་གསོལ་རས་ སོགས་ 
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གཟིགས་པ་ཆེར་གནང་། ཉིན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་གཉིས་“གོང་ 
མའི་སྐུ་མདུན་འབོད་པ་གནང་སྟེ། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་གཟིམ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
ཏུ་རྒྱལ་པ་དབུས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡ་རྔ་འཆང་གཡན་དུ་བཞུགས། རྗ་འད་ 
གཡས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། 
འདུག་པ་དང་ཐག་ཉེ་བས། གང་གིས་བསྟེན་དཀའ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ུདད་དེ་ཉིན་ལས་ཁགས་པ་མུ་བུང་གསང་། 

དེའི་ཉེ་འཁོར་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱ་སྐད་དུ། རྔུལ་ཆེན་པོ་འདུག 
ཆག་ཆག་མི་འདེབས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྐད་ལོག་ཆེན་པོ་རྒྱག་གིན་འདུག་ 
པར། འདི་ནས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་མ་ཐང་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
བྱུང་། ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས། དེ་འདྲའི་དབང་ཆེན་ 
ཞིག་ཡོད་གསུང་ནས་བཞད་མོ་གནང་ཞིང་། དེ་ན་བྱ་འདྲ་མི་འདུག་གམ་ 
ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། བྱ་དཀར་པོ་ལུག་ཙམ་ཞིག་འདུག་ཞུས་པས། 
དེ་ཨོ་རུ་སུའི་བྱ་ཞིག་ཡིན། སྐད་ལོག་རྒྱག་མཁན་ཁོ་རེད་གསུང་། སྐྱེད་ཚལ་ 
ནང་མ་རྣམས་སུ་བློན་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་དགར་སོང་མི་ཆོག་ན་ 
པར་སྣང་། མཚན་སྒྲོག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ལས་ 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གསན། གོང་མའི་ཞབས་ཕྱིར་རི་དྭགས་ལ་འགྲོ་མི་དཔོན་བློ་དྲག་ཞན་ 


མང་པོ་ལ་འདོད་ཆོས་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་ཡོངས་ 
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སུ་བསྐངས་འདེ་རེས་ཁུ་ཁེ་སུ་མེ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། པད་དཀར་ 
འཛིན་པ འི་ཕྱག་པ ར་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། ཏེ ད་ཀྱི་ཕྱག་བ སྟ ར་གྱིས་སྐུ་ འདྲ་ 
མང་པོ་པར་འདེབས་པར་མཛད། 

རི་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆར་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱིར་བསྒྲབས་པར་གནམ་ 
གཤེས་སོགས་གང་ཐད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཚ གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། 
སྲར་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་པ་ན། སྔ་སོར་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་པ་གནམ་དུ་གཤེགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོང་མ་ཆེ ན ་པོས་བཀའ་ཐ མ་བདག་རྐྱེན་གན ང་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ཕྲལ་དུ་སྒྲབ་སྟབས་མ་འགྲིགས་པར་ལུས་ཡོད་སྟབས། བཅུ་ 
པའི་ཡར་ཚེས་ལ་གོང་མའི་བཀས་མཛོད་ནས་སྟོན་མོའི་གསོལ་རས་ཁྲང་ 
ཞིའི་རྩེད་མོ་བ་དང་བཅས་གནང་ཐོག བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་ 
གསར་པ་མོང་གོལ་ཅུར་གན་གྱི་དཔོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེལ་དུ་བཅུག་ 
པས་བཀའ་དྲིན་བདག་རྐྱེན་བློ་ཡུལ་དུམི་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་སྩལ། དགའ་སྟོན་ 
ཆེནཔོ་དེ་ཉིད་དང་། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མགོ་ཚུགས་ཏེ། ཐོག་མར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ནས་མཐཱལ་ནང་མཛོད། སྐུ་བརྙན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ།ནོར་ 
དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་དུ་བཅུག་པ་གནང་། 

དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་འདན་མ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཟུང་ 
ཊི་ཟི འི་ ཞ རྦ ས་ཕྱི་པ་རྣ ཆཾ། ས་དང་། ཡུང་ཧྭ འ་གུང་གི་མ ཁཾ ན་པོ་ ཤ ར་རྩེ་ནོ་ 
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རྣམས་དང་། ལྷ་ཁང་སེར་པོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཏཱ་བླ་མ་དང་ལས་སྡེ་གྲྭ་མང་ 
བཅས། གཞན་ཡང་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་ལས་སྡེ་གྲྭ་ 
པ་མང་པོ་དང་། ཅང་པེའི་ཟི། ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ། གཞན་འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དང་མན་རུའི་མི་དྲག་དུ་མ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་དངོས་ 
གཙང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཆ་གན་ཞབས་དྲུང་གིས་སྒེར་དུ་མཇལ་ནས་ 
བཀའ་འགྱུར་མཚལ་པར་པོ་ཏེ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཚང་བར་ཕུལ། སྟོན་མོ་གང་ 
རྒྱས་བཏང་། གོང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཚད་མེད་གནང་བའི་གཏམ་སྟན་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཝང་། པེའི་ལི། པེའི་ཟི། གུང་། བའི་ཇ། བ་པུ་ནང་། ཐུ་ 
ས་ལག་ཆི། ཅ་ཁིར་ཆི་སོགས་དང་། སློབ་མར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་ཞབས་ 
དྲུང་། སྐུ་སྐྱ། དག་བཤས། ད་འ་རམས། གྲུ་ཤི་སོགས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ 
རིས་མེད་དངོས་དང་ཚ་བ་ཅི་རིགས་གངས་ལས་འདས་པ་དགུན་དུས་ 
འོངས་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་གི་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བར་མ་ 
ཆད་པ་བུང་། དད 

དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཙནྡན་ཇོ་བོ། མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་པོ་སོགས་རྟེན་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་གང་ཆེ། 
ཡུང་དགོན་དང་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་སོགས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཉིན་ཁ་ཤས་ 
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རེའི་མཚམས་ན ས་ངན་སློང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་སྦྱིན་པ་ 
ཆད་མེད་དུ་གནང་བ་སོགས་ཡར་མཆོད་མར་སྦིན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ། དགའ་སྟོན་གྱི་མཇལ་བའི་ཞར་ལ་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་ 
ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བ་ཐ མས་ཅད་སོ་སོའི་བློ་ད ང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩེས་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་བྱས། ཐག་རིང་ 
ལོའི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦིན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུའི་གཅེན་ཡེ་རེ་ཐུ་ཝང་གིས་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
དག འ་སྟོན་དང་ལེགས་འབུ ལ་ཞུ་བ་གནང་། ཝང་ཆེན་མོ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྐུ་རིམ་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་ 
མཛ 

མའི་སྟན་དུ་སོང་པར་བརྟེན། ཉེས་ཅན་ཉེས་མེད་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བར། སྦིན་ 
བདག་ནས་ཅཾ་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག་སྟེ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲིན་པ་ 
བཏུང་ནས། རྡེ་ཉིད་ལ་མཁྱེན་དུ་བཅུག་པར། ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་ 
པོའི་ངོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ 
ཏན་མཛད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ། མི་རིང་བར་༧གོང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
ཅང་པེའི་ཟི་ལ་གཏམ་གླེང་དེ་ཉིད་ཐག་གཅོད་པར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
བཀའ་བབས་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་པེའི་ཟི་ལ་ལམ་ཆོས་སུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
སྒྲོལ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གཏ མ་གླེང་དེ འི་སྐོར་ལ་ ཞ ལ་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་ 
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དང་།ཁྱད་པར་སྦིན་བདག་དེ་ཉིད་གཏད་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད། ཅང་ 
པེའི་ཟིས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ 
སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་། བུ 

ལོ་འདིར་རི་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆ་ནས་སིན་བདག་ཅིག་སྟབས་ཉེས་ 
ཀྱིས་༧་གོང་མའི་དགོངས་ཁོག་བྱུང་སྟེ། ཁྲིམས་ལྕི་མོ་གཅོད་གྲབ་བྱས་པར། 
མཚན་མོ་བཅོན་འདོན་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གནང་བས། ཕྱི་ཉིན་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་དགོངས་ཕོག་ལས་གྲོལ་འདུག ཕྱིས་སུ་བྲི་ 
ལིང་ཨ སྟ ན་དུ་བ སྡད་པ འི ཁྲུས་ཟ ན་ཡེ་ ཆུང་དུས་སུ་ཁོ་དང་ན་ཚོད་མ ཉ ཌ། 
པའི་དཔོན་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་༧གོང་མའི་བདག་རྐྱེན་མང་དུ་བྱུང་ 
ནའང་། ཁོ་ལ་སྤྱན་བསྐྱང་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར། ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཞུས་པར་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཁོ་ལ་གོང་ནས་ཏོག་ཅིག་གནང་བ་སོགས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྤྱན་དམིགས་རེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་རྣམས་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་དབང་། འདོད་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
བ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐ ར་ཆེས་མང་བས་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བ་ 
སོགས་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། ཅེས་སོགས་ 


216 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལས་ལྡོག་པའི་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། དེར་མ་ཟད་འཇིག་ 
རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཡང་། རང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
ལས། རྒུད་ཚེ་སྙིང་ལ་རེ་བ་དག། རྣམ་པར་བཀོད་ནས་གྲོགས་ཐོབ་པའི།། 
གྲོགས་པོ་འབྲས་མེད་ཉིད་གྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་འཚེ་བ་དེ་ཡིས་ཅི ད གྲོགས་ལ་ 
ཕན་པའི་དཔལ་དང་ནི།། ཕོངས་ལ་ཕན་པའི་ནོར་དག་དང་། འཇིགས་ལ་ 
ཕན་པའི་སྲོག་གང་ཡིན།། དེ་དག་འཚེ་བ་ལེགས་པ་ཡིན།། ཞེས་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོའི་ཡལ་འདབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ།། 
ལོ་འདིར་སྒྲོལ་དཀར་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག སྒྲོལ་ལྔང་ 
གཅོ་འཁོར་གསུམ་རྣམས་སྐུ་ཚད་ཆེ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཆུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་སྐུ་བརྙན་ལྔ་བཅུ་གསེར་ཟངས་ 
ལས་བསྒྲབས་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་མཛད། ཡང་ 
ཆིའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཤེལ་སྒོ་དང་བཅས་ཆེད་གཉེར་བསྒྲབས་པའི་ནང་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དགུང་ལོ་གཅིག་པ་མེ་ཕག་གི་ལོ་གསར་སོགས་སྔར་འཆུད་བཞིན་ 
བྱས། གོང་མའི་བཀས་ཅནྡན་ཇོ་བོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད། 
ཉིན་བདུནྭ་གྱི་རིང་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་གནང་སྟེ། མཇུག་ཏུ་གཏོར་རྒྱག་ 
མཛད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རེ་འཆང་གི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དགུང་ཀེག་སེལ་ཕྱིར་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་ཞུས། ཡུལ་མི་ཡེན་ལ་གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ 
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གྱི་སྟོན་ མོར་ཁེབས་ཏེ ཏེ་ཁྲང་ཞི་ ཞི་དང་མེའི་ རྩེད་མོ་གཟིགས། ཟླ་བ་ གཉིས་ 
བའི་ནང་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས། ཕུ་ཚ་ཏིང་དུ་ཇ་སག་བླ་མའི་ཁང་པར་ 
བཞུགས། ཡུ་ཚ་ཏིང་དང་ལོའུ་ཧོ་ ཧོ་བྲི་སྲོ སོགས་གྲྭ་ པའི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་དགོན་པ་ཆེ་ བ་ 
བཅུ་དང་ཆུང་བ་ སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ དངུལ་སྲང་ཆེག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་ མང་འགྱེད་ དང་།དེ་དག་ལ་ ཡོད་ པའི་ རྟེན་ བྱིན་ ཅན་རྣམས་ 
ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ ཧྱ་ལྷག་ གེས་ མཆོད་པ་ དང་ ། ཡང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྷག་ 
གིས་ ཀུན་ སྤངས་རི་ཁློད་པ་རྣམས་ལ་ཆ་ཀྱེན་དང་། ངན་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་ལོ་ལ་ སྦྱིན་ གཏོང་སོགས་གཏན་པ་ མེད་ པའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲབས། 

ཟླ་བ་ ཕྱེད་ གཉིས ་ཀྱེ་རིང་ལ་ བཞུགས་ ནས་ གནས་ དང་ རྟེན་ རྣམས་ 
ལ་དཀར་ཆག་ལྟར་ ཞེབ་ མཇལ་མཛད་དེ། དེ། བསྟན་འགྲོ གྲོ་སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། གསུམ་པའེ་ 


ནང་དུ་ལྕང་སྐྱུ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ ང་དེར་ ཆིབས་ ས་བསྒུར་གནང་བས་ཡང་ཡང་ 
སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ མང་དུ་ 
གནང་།སྐབས་སྐབས་སུ་ཕན་ ཚུན་ ཉམས་འཆར་ གྱི་གླེང་མོ མོས་ཐུགས་ ི་སྐྱ་ 
བ་སངས་པར་ ང་མཛད། ། ལོ་སྔ་མ་ཞིག་ ནས་རྗེ་འདི ་ཉིད་ སྐུ་ཅུང་ཟད་ལྡེམ་པ་ 
བྱུང་སྟེ ཡུན་རིང་སོང་ཞིང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྨན་ བཅོས་དང་། 
ལྷག་པར་མེ་བཙའ་ སོགས་ ཀྱི་དཔྱད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ མཛད་ པ་དང་། ཕྲལ་ 
ཕྲལ་དུ་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་རྣམས་བཀའ་ལུང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་བཞིན་ 
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པ་ ཡིན་ ཤྱང་ བསྙུངས་ གཞི་ གཏིང་ དག་ ཏུ་ མ་སོང་ བས། རྡོ རེ ༢ཆང་ལ་ 
འདིའི་ ཀྱེན་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་ འགྱུར་བའི་ ེ་དོགས་ པ་ སོགས་ ཡོད་ 
མེད་ བརྟག་པ་ནན་ཞུས་ བྱེས་པ་ལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ནས་ངེད་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་དུ་དཔོན་ པོ་ཆེན་ པོ་ཞིག་གིས་ བུའུ་བཀན ཚང་གིས་ང་ལ་རྟ་དམར་པོ པ་ 
ཞིག་སྟེར་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་བུང་བས། རྒྱལ་པོའམ། ཇོ་བོ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་གང་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ལ་རྟ་ཞིག་བཏང་ན་ 
ལེགས་ པ་ འདུག། ཡང་མི་ རྕགས་ ཀྱི་རྐང་ པ་ ཅན་ ཞིག་ གིས་ བྲའུ་ བཀན སྦྲལ་ 
སྤུས་ངེད་ཨར་ལ་གཏད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླུ་ཞིག་ལ་དྲག་ 
ལས་བརྱིས་ཡོ ཡད་ ་པ་ འདྲ། | ཀླུ་དང་ འགྲེས་ པ་གཏན ནཾས ་མི་ལེ ལགས། གང་ 
ཏུ ་ཡང་ཨ་ མདོ་ བའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱང ངམ། གཞི་ བདག་ འགའ་ ཞིག་ གི་ 
སེམས ་འཕྲེང་ པབ དང་ རེ འབོང་ ཡོད་ པའི་ ཉམས་ དང་། ཀླྭ་ བགཉན ་ཞིག་ ལ་ 
ཕོག་ཐུག་བུང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་འདུག་པ་མ་གཏོགས། སྐུ་ཚེ་ལ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཤར། 
འོན་ཀྱང་ལོ་འདིར་ཉིད་ཀྱི་བདུན་ཟུར་གྱི་དགུང་ཀེག་ཡིན་པས་ 
རང་ གི་ དགོངས་ པས་ བཅད ་དེ། ཞབས་ བརྟན་མང་ཅམ་སྒྲབ་ཞོར་དུ་དགེ་ 
འདུན་ ལྭ་ ལ་བསྟེན་ གུར ངྱས་ ན་ ལེགས ་ཆུལ་ བཀའ་ གནང་ཿ པ་ བཞེན། སྨར་ 
ཡང་རཾ་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕུ་ཚ་ཏིང་དང་། ལོ ལོའུ་ཧོ་ཟི་སོགས་ག་པའི་དགོན་པ་བཅུ་ 
གཉེས་ ལ་མང་ འགྱེད་ གནང་སྟེ ཞངས་ བརྟན ་མང་པོ་ བསྒྲབས། དིའི་ མུ་ 
མཐུད་ ནས་ ཞབས་ བརྟན་ སྒྲབ་ ཐེབས་ དངལ ་སང་ སྟོང་ ཕྲག་ ཕྱེད་ དང་ 
གསུམ་བགོ་བཤའ་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་དགོན་པ་རྣམས་དང་། ཞེ་ 
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ཧུར་གྱི་དགོན་པ་རྣམས་དང་། ཧར་ཆེན་ཧོ་ཤོའུ་འགའ་ཞིག་གི་དགོན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་། མདོ་སྨད་དུ་དགོན་ལུང་དང་ཆོས་བཟང་ར་ཁྲོད་ 
སོགས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ཏེ་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་རྡོ་སྒོའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་རི་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྷག་གིས་གསར་ 
གསོས་མཛད། 

གཞན་ཡང་སྣཱ་འབུམ་གྲངས་བསགས་པ་དང་། སྲོག་སླ་གྲངས་ 
བསགས་པ་སོགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེ་ 
བར་བསྒྲབས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲུང་ལ་རྟག་ཁམ་པ་ཞིག་ཚེ་ཐར་དུ་བཏང་ཞིང་། 
ཀླུ་ཞིག་ལ་ཕོག་ཐུག་འདུག་གསུངས་པ་སྔ་སོར་ཧར་ཆིན་དུ་ཆར་དཀོན་ 
པའི་སྐབས་ཀླུ་ལ་ཨར་གཏད་བྱས་པས། དེ་མ་ཐག་དག་ཆར་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། ཐོག་ཁ་ཤས་ཀྱང་འབབ་པ་བྱུང་བས། ཀླུ་དེས་ཁོན་དུ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཀླ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་བཅོས་པ་ཡང་མང་དུ་ 
བསྒྲབས། 

ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་གསན་ཅིང་། ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་མཛད། 
གནས་མཇལ་གནང་སྐབས་དཀར་ཆག་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས། རྩེ་ལྔ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་། 
རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ནས་བསྒུར་བ་ཞིག་སྣང་བ་བསྒུར་ཉེས་པས་གོ་དཀའ་བ་ 


བཅས་དགོངས་པར་མ་སོན་པས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དེའི་རྟེན་དང་ 
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བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀར ་ཆག་རྒྱས་པ ཞིག་། ཀུང་ སྟན་ །བསྐུལ་ ཞུས། རྡོ་ 
རྗེ་ རྗེ་འཆང་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ བཀོད ་ལྟར་ བཅད 'རྒྱའི་ངོས་ བདེ་ དེ་མཆོག་ དཀར་ 
ལོའི་ཚེ་ ཚེ་སྒྲ་ མཛད། དེ ་དུས་ཡི་ དམ ་ལྷའི་ ཞལ་ གཟིགས་ སོགས་ འདི ་འདྲ་ 
བྱུང་ཞེས་ གསལ་ བར་ གསུངས་ པ་མི་ སྣང་ ཡང་། གཟིགས་ སྣང་ཡ་ མཚན་ 
ཅན་ མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ པར་གདོན ་མི་ཟྲ་སྙེ སྟེ ། ཕྱིས་སུ་ཞལ་སློ སློབ་འགའ་ ཞིག་ 
ལ། ངེད་ རང་རཾ་བོ་རེ་ལྔ་ལ་འགྲོ གྲོ་སྐབས་དད་པ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་ལ་ 
འབད ་པས་ སྡིག་ པ་འདག་ པའི་ མཚན་མ་ མང་དུ་བྱུང་བ་ དང་། གནས་ 
འབྲེལ་བྱས་ ནས་ བདུན་མཚམས ་ཤིག་ ལ་ བསྡད་ པར་ རིག་ པ་དྭངས་ པའི་ 
ཚོད་ཀྱིས་ལྷའི་སྤྱན་དཀར་ནག་དང་། རྒྱན° ་ཆའི་ཁུད་པར་ཡན་ཆད་ དངོས་ 
སུ་ མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་ སྣང་ཐོན་པ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་མོ་ 
ཞིག་ཕུ་ཚ་ཏིང་གི་སྐོར་ ་བར་སོང་སྐབས་རྡོ་སྐས་ཆེན་ པོའི་སྟེང་དུ་ངལ་ 
གསོས་ བསྡད་པར། མཆོད ་རྟེན ཆེན་ ལོའི་ཟ བ་ཙག་ གི་ ཐད་ ནས་འོད་དཀར་ 
པོ་གློག ་འཁྲུག་པ་ལྟར་རྒྱངས་ ཀྱིས་ ཐོན་ ཏེ། རྟེན གྱི་གཙོ་བོ བོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལྷ་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ རྒྱངས་ ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་རྟེན་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འོད་ 
དཀར་པོ་ཕན་ ཚུན་དུ་ཡར་ འཁྱུག་མ མར་འཁྱུག་ བྱིད་ པའི་མཐོང་ སྣང་ བྱུང་ 
བ་ དང་། སྐབས་གཞན་དུ་འཇའ་ འོད་ ཕན་ཚུན་ ཚེ་བ ་ལྟ་བུའི་ མཐོང་ སྣང་ 
འགའ་ ཞེག བྱུང་བ ་ཡིན་ པས། དེ་ རྣམས་གནས ་ཀི་བྱིན ་རྤླབས་ ཡིན་ པ་ 
འདུག གསུངས་པས་ཀྱང ་ཤེས་ པར་སྣང་ངོ་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོ་ 
ནས་གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་གསུང་མགུར་ཞེག་ཀྱང་ཐོལ་བྱུང་ དུ་ལྗགས་ རྩོམ་མཛད། འདི་རེས་ཧྭ་ 
ཤང་གི་ལྷ་ཁང་གོག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རྒྱ་ ཌ་གར་ལི་ མ་གཡའ་དང་རྡུལ་ 
ཆགས་པ། པད་གདན་དང་ཞབས་བཀག་མེད་པའི་ཁོང་སྟོང་ ཞིག་ སུས་ 
ཀུང་སྣང་རུང་མ་བྱས་པར་ཕྱག་དར་ཁློད་དུ་འཕངས་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
བྱུང་དུས་མ་ཚེགས་ པར་ལུས་པ་ཞེག་ རེད་ཟེར་ཡང་། རྩིས་མེད་བྱེད་པ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། སླུ་ཡོན་ ཡིད་ མགུ་ གནང་སྟེ་ གདན་དངས་པད་ 
གདན་གསར་བསྒྲབས་དང་། གསེར་ ཆབ་གསོལ་ཞེང་གཟུངས་འབུལ་ 
རབ་གནས་མཛད་དེ། ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ཕྱིས་སུ་རབ་བུང་ 

དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནམ་གནང་དུས་སྐུ་འདྲ་དེ་ཁོ་ན་བཤམས་ནས། 
དེའི་ མདུན་ནས་སྡོམ་པ་ འབོགས་ པ་སོགས་ ཐུགས་ གཅིགས་ཆེ ཆེ་བ་གནང་། 
འདི་ ཡང་རྒྱ་འདུལ་ འཛིན་པའི་རྟེན་ རྣམས་ རྗེ བཙུན་ ཡེ ཤེས་རྒྱ རྒྱལ་ མཚན་ 
པའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ པ་དང་ཆ་འདྲ་ བའི་ ཏྟེན་ འབྲེལ་ པ་དང་ དགོངས་ གཞི་ 
ཅན་ཞག་ཡིན་ པར་ མངོན། ཕུ་ཚ་ཏིང་དང་ལོའུ་ཧོ་ ཟི སོགས་དགོན་པ་སོ་ 
སོའི་བླ་གྲྭ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ ལ་དང་། རི་ཁྲེད་པ་རྣམས་ སྒེར་དུ་ རང་ 
རང་གི་འདོད་ཆོས་ཞུས་ པ་སོོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། ཇ་སག་བླ་མ་སོགས་ལྷ་ 
ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། །ུཆ་ཏིང་གུ་དེམ་ཆེ་གཉེར་པ་ 
སོགས་ སྐུ་མདུན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྱིས་ ཕྱག་ གཡོག་སྒྲབ་མི་དྲག་ཞན་ རྣམས་ 
གོ་ང བབས་དང་བསྟུན་ པའི་གནང་སྦིན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཞེ་ 
པའི་ནང་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ཕོ་བྲང་བརྒྱུད་ནས་ཧར་ཆིན་ 
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ཧོའུ་པེའི་ཟིའི་ཧོ་ཤོའུའི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་འགྱོག་བྱམ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཅུད་ཟད་འཐུམ་འཕྲས་ལྟ་བུ་ཞེག་གནང་སྐབས། མི་དམར་པོ་རྟ་དམར་ 
པོ་ཞོན་པ་ལག་ན་རུ་མཚོན་བ་དན་དམར་པོ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ་ཐགས་ 
མཁན་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་འོངས་ནས་གློག་འཁྲུག་པ་བཞིན་ཡལ་ 
སོང་ ང་བས། སྤིན་ར ་རིང་རྒྱལ་པོའི་ '་རྣམ་པ་ ཡིན་དགོངས་ཏེ། དེ་ལ་ ལ་གསོལ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ཀྱང་ རྔགས་ རྩོམ་གནང་། ཆུ་ཚན་ཁར་ཉིན་ཉེར་ 
གཅིག་གི་རིང་བཞུགས་ཏེ་ཚབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད། 

སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་དར་རྒྱས་དང་ཨེ་ ཡུ དགེ་ལེགས་བསམ་ འགྲུབ་ 
སོགས་ སློབ་མ་སྦྱིན་ བདག་ནང་མ་འགའ་ ཞེག་ །སྐུ་མདུན་དུ་བཅའ་ སྡོད་ 
ཀྱས་ ཞབས་ ཕྱི་བསྒྲུབས། སྒོ །སྨོན་ལམ་བླ་མས་ཞུས་ ངོར་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བླ་མ་ མཆོད་ པའི་ཁྲཾད་ གནང་། མཇུག་ཏུ ་སྨོན་ལམ་བླ་མས་ 'བརྟན་བཞུགས་ 
ལུལ་ ཏེ དངོས་ འབུལ་རྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། ཟླ་བ་ བ་ལྔ་པའི་ ་ནང་དུ་ ལེའི་ཟི་ 
འཚཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡཱ་ ཕཱ་མོན་ དུ་གདན་དྲངས། ལེའི་ཟིའི་ཨ་ཀེ་ འཇིགས་ བྱེད་ 
སྐྱབས་ གཅོས་ པའི་ དཔོན་ བློན་ མང་པོ་བལ་ ཇམྟྷ་ལ་ དཀར་ ལོའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་སྦྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་ཏེ། སྨོན་ལམ་བླ་མ་གཅོས་པའི་གྲྭ་པ་སུམ་ཏུ་སྐོར་གྱིས་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ 
ཡུལ། ཤི་ནི་སུ་མེ་ལ་གདན་དྭངས་ནས་དཔོན་ཆེན་མཁན་པོའི་གདུངས་ 
རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཞུས། དེ་གའི་གྲྭ་པ་སུམ་ཉུ་སྐོར་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ 
མའི་དབང་གནང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། རྟ་ 
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དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིད་པར་མཛད། ཐོག་མར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབུ་མཛད་དེ་བླ་སློབ་ལྷན་དུ་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་གཅིག་གནང་། 

དེ་ ནས་ཐ བེབས་ 'འཇོག་ཿ པ་ 'གནང་སྟེ། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ 
དུས སུ་སྦྲབ་ མཆོད་ གཏོང རྒྱུའི ་སྲོལ་ ལ་བཙུགས། ། དེ་ གའི་ འི་དགོན་ ཆུང་ དུ་མར་ 
མང་ ང་འགྱེད་ གནང་སྟེ་སྒོ་དྲུག་པའི་ གཟུངས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ འདོན་རྒྱུའི་ 
བཀོད་ ཁྱབ་སྩལ། ཆུར་ལམ་ ཨུན་འདུར་ ཧོའུ་ གུང་དང་། ཇ་སག་གུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསུ་སྐྱེལ་འབུལ་ 
ནོད་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲབས། ཕན་ཚུན་ཕེབས་ལམ་དུ་མི་ 
དག་དང་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱིན་རླབས་འདོད་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ བཟུང་། ཛྱོ ཕྱོགས་ འདུས་ ཀྱི་མཇལ་ཏ བ་གངས་ལས་ 
འདས་ང པར་ ཕྱག་ དབང་ཆོས་ འཕབྲེལ་ སོགས་སྔར ་རྒྱུན་ བཞིན་ གནང་ སྟེ 
བར་བཔའི་ས་ བོན་ བསྒྲན། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ འི་ཚེས་མགོར་སྦིན་བདག་ཝང་རཏྣ་སྤིརྨའི་ཡྭ་མོན་ 
དུ་ཕེབས། ཝང་གིས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྟེན་འགའ་ཞེག་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད། ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་ཝང་གཙོས་པའི་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ་སོགས་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་དང་ལྡགས་ལུང་ཐོར་བུ་མང་པོ་གནང་། 
ཝང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲབས། བདུན་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ནས་ཝང་ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ཏྭ་བླ་མ་གཉིས་ 
གཅོས་པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
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ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་གནང་། 

དེ་ནས་རི་ཁྲོད་གསར་པར་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པ་གནང་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། མཚམས་ 
གྲོལ་རྗེས་ཝང་གཙོས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཉུང་འདུས་ལ་རྗེ་བཙུན་ན་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་རིམ་རྩ་ 
དབུ་མ། གསེར་ཆོས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྩལ་ 
ཏེ་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིས་སྨིན་པར་བྱས། མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ 
དང་ཆོག་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་བཅས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ 
ལག་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྒྱས་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར། 
བཤོལ་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་རི་ཁྲོད་ནས་ཚུར་ཕེབས། ཝང་ཆེན་མོས་ 
སྔ་ཕྱིའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བར། མྫལ། ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་ལས་བསྒྲབས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ལྷུང་བཟེད། ན་བཟའ་བུབས་གསུམ། ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆ་བྱད་མང་པོ། གོས་ཆེན་བཅུ། དངུལ་སྲང་སྟོང་། ཡིད་བཞིན་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་ཕུལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་ཞེ་ཧོར་དུ་ཕེབས། སུམ་པ་ 
མཁན་ཆེན་དང་དགོན་ལུང་སྤྱིའི་མི་སྣ་ལོ་དཀར་ནང་བཙན་ས་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངོ་གཡོག འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མི་སྣ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་རྣམས་འབྱོར་ཏེ། ༧གོང་མ་བཀའ་ 
ཐམ་གནང་བའི་སྟོན་དུ་བསྐུར་བ་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། སོ་སོའི་འབྱོར་ལན་དུ་གོས་དང་ 
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དངུལ གྱ་སྐས མང་ཙམ་ དང་། ཨེལ་ཆི་ ཆི་རྣམས་གནང་ སྦྱིན་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། འདེས་ མཆོན་པ པའི་སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྨད་ དང་ མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ནས་བླ་ 
དཔོན་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་དྲག་ཞན་དུ་མའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ 
དངོས་ སྐྱེས་ང བཅས་ བར་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བུང་། གུ་རུན་ཝང་དང་མཆོ་སྔོན་ 
ཆེན་ཝང་ ་སོགས་ སོ་སྲོས་ ཀྱང་ སྒེར་དུ་ བརྟན་ཿ བཞུགས་༔ ཀྱི་ ཏེན་ འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་ ལེགས ་འབུལ་ གྱ་ནོམ་པ་ ཞུས། ལེའི་ཟི་འཆི་ མེད་ རྡོ་རྗེ་གོང་ 
མའི་ བཀས་ ཧལ་ ཧའི་ ཅང་ཇུན་དུ་ འག རྒྱུ་ལ ལམ་ཆོས་སུ་རྗེས་གནང་ དང་ 
བཀའ་ བསྙ ་སྲུང་བ་ སོགས་ གནང་། ༧གོང་ མའི་ ཞབས་ ཕྱིར་རི་ རི་དྭགས་ ཀྱི་ས་ 
ཆར་འགྲོ་མི མི་དྲག་ ཞན་མང་ ལོ་ལ་རྗེས་ གནང་ དང་བཀའ་ བསྒྲོ སོགས་རང་ 
རང་ གི་ འདོད་ མོས་ ལྟར་སྩལ། དགུན་ པེའི་ཅིང་དུ་ བཞུགས་ ཏེ ཐུགས་ དམ་ 
སྔར་རྒྱུན་ བཞེན་ བསྐྱངས། དེ་ སྐབས ་མནལ་ ལམ་དུ་རང་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཞི་ 
བདག་ ཡིན་ པ་འདྲ་ སྟམ་ པའི་ འེ་འབྲོག་ པ་ ར་ཞོན་ཆ མང་པོ་ པོ་གིས་ མདའ་ དར་ 
གཡབ་ ཅིང་ཡར་ལ་མཆོད་ ཟེར་ ནས་གདངས་ རིང་པོར་གྱེ་བའི་ གཟིམ་ 
རྨིས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ད་ནི་མི་རིང་བར་ རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ ཐུབ་པ་འདྲ་གསུང་། 
ི་རངགི་གཟུངསྣ་སརགྱིདགའ་སྟནཉིན། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ 
མདུན་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། སྦྱིན་བདག་ཝང་རཀྒ་སིནྡྷ། 
པྭ་རིན་ ཝང་། ཅང་པེའི་ ་ཟཾ། ཨེ་ཡུ་བདེ་ ལེགས་ བཟང་ ལོ། དགེ་ལེགས་ བསམ་ 
འགྲུབ་ སོགས་དཔོན་ ཆེན་བྱུ་ སྐོར་ ལ་ རིག་ བྱེད་ མའི་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་རྗེས པ་གནང་ སྩལ། མཁའ་ འགྲོ་མར་གྲགས་པ་ ཨོང་ཉོད་ གཟུངས་ སྐྱིད་ 
དཔོན་མོས་ན་ རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ ཀི་བྱིན་ རླབས་དང་ ཁྲིད་ ཞུས་ པའི་འདུན་པ་ 
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བསྐངས། ལོ་ འདིར ་སྨན་བླ་དང་མི་ མི་འཁྲུགས་པ། སེང་གེའི་ང་རོ་མི་ ཚད་ 
ལྷག་ཙམ་ མ་རེ། རྗེའི སྐུ་བྲུ་གང་པ། སྒྲོ མ་ཁྲུ་གང་པ་ སོགས་ཡི་དམ་ལྷའི་ སུ 
བརྙན་ཆེ ཆུང་སུམ་ཅུ་ སོ་གསུམ། མཆོད་རྟེན ཁྲུ་གང་པ ་གཅིག་བཅས་འདེ་ 
རྣམས་ གསེར་ཟ ་ཟངས་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་། སྐུ་འདྲ་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་ཤིང་གི་ 
སེང་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་གསེར་ཚོན་དང་བཅས་ ས་སྤུས་ གཙང་བསྒྲབས་པ་ །དང་། 
རྗེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཞལ་ཐང་ཡང་མང་པོ་ ་བཞེངས། ཧྭའ་ཁྲང་ཟི ཐཾ་ནས་ 
སྔོན་གྱི་ལེ་མ་དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས། རྡ རྗེ་ འཆང་། སྦུན་རས་ ་གཟིགས་ 
ཕྱག་བཞི་པ། བྱམས་པ་རྣམས་ཁྲུ་དོརེ་ཡོད་པ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒད་ཁྲུ་གང་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་གང་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཏེ་གདན་ 
དངས། གཞུང་གི་མཁན་ ནང་གདོང་དུ་རྒྱལ དབང་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནས། གོང་མས་ བཀའ་ཐམ་གནང་ བའི་ འེ་དགའ་ སྟོན་ དུ་ནང་ 
མཛོད་ གཅིག སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ གཉིས། ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི ་འཁྲུངས་ 
རབས་ ཀྱི་ཞལ་ བང་བཅུ་གསུམ། རྒྱལ་དབང་ གི་ ་གསུང་འབུམ་ ལོ་ཏི་ བདུན། 
གཟིམ་སྦོས་ ཆུན་ ལོ་ ཉེར་ལྔ། ལྔ། གཞུང་སྤོས ཆུན་ ལོ་ཉེར་ ལྔ། ཕྲུག་བཟང་ ལོ་ 
ཡུག་བཅུ། བེར་མ་ ལེགས་ པ་ཡུག་གསུམ། ཞ ་སེར་ལྔ། ཆོས་ གོས་ སོགས་ ཀྱི་ 
གསོལ་རས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། སྔར་བོད་ནས་ གནང་ང བའི་ གཟེངས་ བསྟོད་ 
ལ་གདུགས་བསྣན་ པའི་ལུང་ལས་ ས་དང་། བསྔགས་ བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ཆེ་བཀའ་ 
བམ་ མ་སོགས་ གཟིགས་ རཾ པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ གནང། དེ ་མཚུངས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
ལོ་ཆེ ནས་ཀུང་ བཀའི་ གྲེགས་ བུ། གནང་ རྟེན གྱ་ནོམ་ པ་བཅས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ། མངའ་རིས ་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་ཚབ་ 
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བདེ་མོ་སྤྲལ སྐུ། མངའ་ རིས་ གུང་། དགའ་ བཞི་གུང་སོགས་བཀའ་བློན་ 
རྣམས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ཁུ་ལགས། སྐུ་བཅར་ དགེ་ 
འདུན། ་མདུན་མཁན་པོ་སགསགཞུང་གིམིདགད་མ་དང་། སྒོ་མང་ 
སོགས ་གྲྭ་ཚང་རིས་ མེད་ཀྱི ཀྱ་བླ་མ་དགེ་ གེ་བཤེས དྭག་ཞན་མང་ པོས་སྐུ་འདྲ་ 
སྦོས་སྣ་ ཚོགས་སོ སོགས་ རྟེན་འབྱུང་གི་ དངོས་ སྐྱེས་ཚར་དུ་ དངར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡིག་མང་དུ་འབྱོར། དེ་སྐབས་ཆོས སྲིད་ ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་གྲགས་སྟན་སོགས་གང་ཐད་ནས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ ཡང་། སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་དེ་མཇུག་ མ་དྭངས་པར་ 
མ་ མ་ཟད། ། ཡོན་ ཀྱིས་བབ་ ཇེ་མཐུག་ཏུ་ སོང་བས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 

ཡང་། ༧གོང་མས་ ་བཀའ དཱིན་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་ལ་བསམ་ན་ད་དུང་ 
དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་སྔ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བབས་ མི་ ཿ་མཚུངས་ ཀུང་། ཕོ་བྲང་གི་ས་ཆུ་ 
མི་འཕྲོད་པ་དང་ སྐུ་གཟུགས་རྒྱུན་དུ་མ་ མ་བདེ་ ལ་བསམས་ནས། སྲན་ 
བཙུགས་ ནས་བཞུགས་ ཏེ་བཅོས་སུ་ མེད་ པའི་མཚམས་ཤིག་ལ་གཏུགས་ 
ན་དོན་ མེད་པས། དེ་བས་ད་ལྟ་ནས་ གོང་མ་ཆེན་པོར་ རང་གི་གནས་ཚུལ་ 
མཁྱེན་ དུ་བཅུག་ ྟེ་ དགོངས་ པ་ཞུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ ལེབས་པ་རང་ 
དགའ་འོ་སྟམ་དུ་ ་དགོངས་ ཏེ། ཐོག་མར་ལྟང་སྐྱ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ལ་ དགོངས་ 
བསྟུན་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ ཀུང་རྒྱུ་ མཚན་སྔར་ནས་ མཁྱེན་ བཞིན་ པ་ 
ཡིན་པས་མཛད་ ཐབས་དང་བྲལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ བཀའ་གྲོས་ ཀྱ་སྟེང 
ནས་གནང་བ་ཞུ་རྒྱུར་ ཐུགས་ཿ ཐག་བཅད། རིམ་པས་ཐབས་ ས་མཁས ཀི་སྒོ་ 
ནས་གནས་ཚུལ་རྣམས། ༧གོར་མའི་སྟན་དུ་གསོལ་ཏེ་དགོངས་པ་ཞུས་ 
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པར། ༧གོང་ནས་རེབ་ཙམ་ཕེབས་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཏེ། སྒར་ 
བསྙུངས་གཞི་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་པ་དང་བསྟུན་ཕྱིར་ཡོངས་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་བཀའ་ཕེབས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་བྱུང་། རེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་སོག་པོའི་དཔོན་པོ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྩ་བའི་ 
སྦིན་བདག་ཝང་རཏྣ་སྙིརྡིའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐུ་ 

སྐབས་དེར་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ནེ། རྗེ་ཉིད་ཆོས་སྲིད་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་བཞིན་དུ་དར་དྲགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་འཇམ་པའི་དབབངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱན་ 
བསྐྱངས་གནང་བའི་གྲགས་པ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་མཆེད་པ་ན། རེ་ 
དོགས་ཀྱི་རྒྱར་ཆུད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང་ལ་སོས་མི་བདེ་བའི་རྩ་ 
ཀྱིན་ཅི་འདྲ་ཡོད་སྟམ་དོན་མེད་པའི་རྣམ་རྟོགས་མཆེད་དེ། མངོན་དུ་ 
མཛེས་ལམ་གྱི་དངོས་སྐྱེས་སོགས་གང་ལེགས་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ 
ཡང་། ལྐོག་ནས་རྙིང་མའི་ངན་སྔགས་མཁན་དེ་འདྲའི་ལས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་འབད་པས་སྔགས་ནུས་ཐོན་པ་མང་པོ་བསགས་ཏེ་མཐུ་དང་ 
བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཇི་སྲིད་འཚེའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་བྱས་འདུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་སྣང་སྟེ། སྐུ་ཁམས་ལྡེམ་པ་ནམ་ 
བྱུང་རེས་བཞིན་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་གནས་གཞི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཁང་པ་ 


229 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་ ཏུ་ཞུགས་ནས་ ཕྱིར་ཐོ ཐོན་ མི་ཐུབ་པའི་ ཐུགས་ རྨིས་ཡང་ ་ཡང་བྱུང་། 
འོན་ ཀུང་དེ་འདྲ་ ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱི་སྐབས་ འགའ་ ཞིག་ཏུ་རྒྱ་དཔོན་ བརྗིད་ 
བག་ཅན་ ཞེག་དང་། སྐབས་འགར་ བཙུན་ པ་ པ་ཞིག་ དང་། སྐབས་ཕལ་ཆེར་ 
རྗེ་བླ་མ་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་པ་ དངོས་ཕེབས་ ་ནས་སྐར་ཁུང་ལ་ སྐས་ 
འཛེགས་བཙུགས་ཏེ་རྗེ་ འདི་ པའི་ཕྱག་ནས་ ཁྲིད་དེ དེ་སྐར་ཁུང་ནས་འདོན་ 
པར་ ར་མཛད་ པ་ཡང་ཡང་ རྨིས། ཡང་ལན་ ཅཾག་དེ དེ་ནས་མངགས་ སམ་སྟམ་ 
པའི་དམག་ དཔུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲོ བུར་དུ་སླེབས་ ས་ཏེ། ཉིད་ ཀུང་ཅི་དྲག་ལ་ 
ཐུག་པར། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཉིད་ རང་རྟ་ ཞེག་ལ་ 
བསྩོན། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟ་དཀར་པོ་ཞིག་བཅིབས་ནས་ངེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
ཤོག་གསུངས། ཁོང་རང་ ་སྔོན་ ལ་ ཕེབས། རྗེ་ (འདི་ པ་ རྗེས་ ལ་ཞུགས་ཕྱིན་ 
པས་སྲུས་ཀུང་མི་ཐར་བའི་ བྲག་གཡང་ ཆེན་ ལོ་ ཞིག་ ལ་ཐོན་ ནས་སྤངས་ 
ལྡོངས ་ཉམས་དགའ་བ་ ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཐུགས་ རྨིས་བྱུང་། ཕ་རོལ་པོ་ 
དེ་དག་ནས་བསམ་སྣྲུར་ངན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་གང་ 
བུང་གིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོད་དེ་ལྟ་བུདེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནའང་ཉིད་ལ་སྐུ་ 
ཁམས་ཉུང་ཟད་ ལྡེམས་པ་རེའམ། མནལ་ལམ་ཧུང་ཟད་ འཚུབ་པ་རེ་ལྟ་བུ་ 
མ་གཏོགས་དེ་དག་གིས་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་ བ་མ་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། དེ་ཚོའི་ 
བསམ་ སྦྱར གྱི་ཚོད་ ཡིན་ན། ང་རང་མིང་ཙམ་ཡང་ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ 
འགྲོ་ དགོས་ པའི་ཚོད་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྟོབས་ དང་བླ་ཆ མ་དམ་པ པའི་ 
སྐྱབས་འོག་ནས་ང་རང་ད་དུང་ཡང་ བདེ་ བར་འཚོ་བ ་འདི་ བཞེན་ ལ་ཁོང་ 
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ཚོ་ཨང་ཡིག་པ་སངས་མ་རྒྱས་ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཔེར་སོང་བ་ 
འདྲ། ཞེས་གསུངས། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོ་ ་སོག 
རྒྱས་པར་མཛད། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ལང་སྐྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན། དངུལ་གྱི་མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ 


བུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་དང་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
བ་ནན་ཏན་འདེབས་པར་མཛད། ཐུབ་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཟུར་ 
བཀའི་དབང་ཆེན་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན། ལོ་གསར་གྱི་ 
བྲེལ་བ་སངས་པ་དང་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐོན་ཕྱག་གི་མཚམས་ཞུས་ཕུལ་ 
བར་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་ཏེ་གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་ 
མཁན་པོར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་དང་། གུ་རུན་ཨེ་ཕུ། 
པཱ་རན་ཨི་ཕུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ་དང་། ཅང་པེའི་ཟི་སོགས་དཔོན་ཆེན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཏེ།བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་རྫོངས་གཟབས་ཤིང་།དཔོན་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཡུལ་ལ་ 
ལེབས་ནས་མ་འགྱང་པར་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་ 
གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ། དེ་མཚུངས་གོང་མའི་མཚམས་ཞུར་འོངས་ 


ར།་ 
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པའི་ཕྱི་ལོག་གི་དཔོན་བློན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྤྱི་འདུས་ཀྱིས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ 
ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་གསུང་བ ཅུག་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེགས་ཏེ་གསོལ་བ་སྔར་བཞིན་བཏབ། སྒེར་ 
མཇལ་ཞུ་མཁན་ཕྱི་ལོག་གི་དཔོན་བློན་མང་པོ་དང་། ཕོ་བྲང་ནང་ནི་བླ་ 
དཔོན་སེར་སྐྱ་དུ་མས་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་མུ་མཐུད་པར་ཕྱག་དབང་ 
དང་བཀའ་ཆོས་བཀའ་བསྒོ་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
འདུན་པ་སྐོང་བར་མཛད། ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སེང་བར་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་དྲག་ཞན་མང་པོའི་ཡིག་ལན་ 
འཆར་ཅན་དང་འཕར་མ་རྣམས་བསྒྲེགས་ནས་མཁན་ནང་ལ་སྤྲད། ཕོ་ 
བྲང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ཐོག་ལམ་གྱི་རིམ་གྲོ་མང་པོ་ 
བསྒྲུབས། ཙནྡན་ཇོ་བོ་དང་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ 
མཆོད་མཇལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བས་ཕྱག་འཚལ་གྱིས་བསླང་བའི།། རྡུལ་ 
དམར་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ།། སུམ་རྩེན་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ།། འཕྱ་བ་གསལ་བྱེད་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར།། མོས་པ་ཐ་དད་ 
མཆོག་དམན་འགྲོ་བའི་རིགས།། བགྲང་ཡས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན།། 
བརྗོད་ལས་འདས།། འོན་ཀྱང་ཚོན་བརྒྱ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞིན།། ཆོས་ 
སྲིད་ཞི་དྲག་ཐབས་ཀྱི་རོལ་བ་འབུམ། རང་རང་བློ་དང་འཚམ་པར་ 


༨༤༦༽ ༨༧ 


འཇུག་པ་ལས།། ལྷག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་དེ་གང་།། མི་ཡི་ཚངས་པ་ 
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དགྱེས་པའི་ཀུནྡ་འཛུམ།། སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
སྤེལ།། རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ།། ལེགས་བྱས་ཤར་ 
རིའི་རྩེ་ནས་དལ་གྱིས་འཕགས།། ལེགས་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ 
གྱིས།། བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས།། མངོན་ 
པར་བསྐྱོད་པས་སྲིད་ན་དགེ་ལེགས་ཀྱི།། གསེར་བཟང་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ 
སྤྲོ་བ་བཞེན། གཟུང་འཛིན་འཆིང་བའི་རྒྱ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཅིང་།། ཀུན་རྟོག་ 
སྤོས་པ་ཟད་པ་གདོད་མའི་གཤིས།། གཉུག་མ་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ།། བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་དཔའ་བོ་གང་།། འཁོར་བའི་ཕ་ 
མཐའ་ཞིག་པའི་མཐས་གཏུགས་པར།། རྫོགས་མིན་གསང་གསུམ་རོལ་པ་ 
སྒུ་མའི་གར།། མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་བསྒུར་ཡང་།། འབད་ 
དང་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་བདག་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་ 
བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས། གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཤིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
འདབ་མ་སྟེ་བདུན་པའོ།།། 


འདབ་མ་བརྒྱད་པ། རྟེན་བཞེངས་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་ཚུལ། 


་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ལོ་བྲང་ནས་བླ་དཔོན་དྲག་ཞན་མང་པོའི་ 
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ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཐོན། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐང་ཤན་དུ་བཞུགས་ 
ཡོད་པར་ཐོན་ཕྱག་ལ་ཕེབས། ལམ་ཆོས་དང་བཀའ་བསྒོ་སྐྱབས་འཇུག་ 
སོགས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། དངུལ་གྱི་ 
མཆུལ། ཁ་བཏགས། ཐུགས་དམ་རྟེན་བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུ་བརྙན་ལོ་རྒྱུས་ཅན། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ཕྱག་ 
བཞི་པ། ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཁླུ་གང་རེ་ཡོད་པ། གསེར་བྲིས་མའེ་ཚེ་ 
མདོ་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། མགོན་ཆོས་སོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ཐང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་གོས་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་ 
སྐྱེལ་དང་སྟོན་མོ་གཟབས་ཤིང་། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་རྫོངས་དང་ 
བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་གནང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ 
བསྒྲབས 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཧར་ཆིན་དུ་སྦིན་བདག་ཝང་རཏྒ་སིནྡྷིའི་ཡཱ་ 
མོན་དུ་འབྱོར། ཉིན་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞུགས། ཝང་ཡུམ་སྲས་སོགས་དཔོན་ 
བློན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མར། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་དང་བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་སྩལ། དགེ་བསྟེན་བཅུ་གཅིག རབ་བུང་ཉི་ཤུ། དགེ་ 
ཚུལ་བཞི་བཉུ་ལྷག བསྟེན་རྫོགས་ང་གསུམ་བཅས་བསྒྲབས་ཏེ་ཐར་བའ་ 
ས་བོན་བསྐྲན། རང་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ་ཧོ་ 
ཤོའུ་སོ་སོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་མི་བླ་མ་དང་ 
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དཔོན་བློན་ འབྱོར་ ལྡན་ གྱི་སྦྱིན་ བདག་ དངོས་ དང་ ཚབ་ཅི་ར རཾགས་མང་ ལོ་ 
དང མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་ཆོས་བཀའ་ བསྒོ་ གསུང་ བརྟག་བསྲང་བ་ 
སོགས་ཞུ་མི་དད་ ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ཧར་ཆ ཆན་ནས་ ་ཐོན་ རྭག་ 
ཚུན་ལ་ནམ་ལངས་ནས་མུན ་སྲོས་ཀྱི་བར་ ཉེན་ འཁྱོངས་སུ་ གཏོང་དགོས་ 
པ་བྱུང་། མི་དྲག་དང་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་རྣམས་བརྟན་ 
བཞུགས་ ལུགས་ སུ་ལུལ 'ནས་ ཞབས་ པད་ བརྟན་པ་ དང་། སླར་ཡང་ཤར་ 
ཕྱོགས་ ཅྩ་ ནའི་ ཡུལ་ འདེར མུར་དུ་ ཆིབས་ཁ་ བསྒུར་ བའི་ གསོལ་ བ་ནན་ 
ཏན་བཏབ་པར་ བཀའ་ ལན་ བཟང་ལོས་ཆིམ་པར་ མཛད། སྦྱིན་ བདག་ 
ཝང་རཏ་སྨནར སྨིརྣས་ཇེ ཕིབས་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ ང་། བརྟན་ ་བཞུགས་ ཀ་ཆོ ་ག་ 
དང་ སྦྲགས་ ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་ བཅུའ་ མཁུལ། ནང་ མཛོད། སྐུ་གསུང་ 

བུགས་ རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ ་ཡོལ། ན་ བཟའ་བུབས་བརྒྱད། བསར་ 
བཟོས་ དངུལ གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ དང་རྡོ་ རྲེ འདོད་ ཡོན་ རྣ ལྔ། ཞལ དཀར་ 
སྟེགས་ བཅས། ། བཟེད ཞལ སྤྱི །པྱུ་བླུགས། ནས་ བཟེད། རྒྱལ་ པོས་ གནང་ བའི་ 
ཙནྡན་ ལས་ བསྒྲབ་པའི་མར་མེའི་འོད་ཁང་ཆ། བསྲེ་རའི་ རྭ། ཤེལ དཀར་ 
སྔོན། ཅརྡན། ཀཿ པེད། དཀར་ཡོལ་ ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཡ་མཚན སུམའུ་ སྐོར། 
དངུལ་སྲང་ ཆིག་ །སྟོང་ལྔ་ 'བརྒྱ། ཀོས་ ཆེན་ བཟང་བ་ཡུག་དགུ། བུ་ལ་ གའི་ 
པགས་ པ་དགུ། ནོར་ བུ་ དོན ཡོད ་ཞགས་ཿ པ་ དང་ བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
ཏེ། ཞབས་ པད་བསྐལ་ བརྒྱར་ བརྟན་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་། ཁྱད་ པར་ 
དུ་ རྗེ་ཉིད་ རང་ཡུལ་ དུ་ རེབ་ཅམ་ལེབས་ ནས་མ་འགྱང་བར་མུར་དུ ་ཆེབས་ 


།བཱ་ བསྒྱུར་ བའི་ གསོལ་ ས་ ནན་ ཏན་ བཏབ་ པར་པབ་ བརསྟུན་ གྱི་བཀའ་ ལན་ 
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དང་ཞལ་བཞེས་བཟ ང་པོ་གནང་། 

རྤཏྣ་སྨིྡཾ།ཇ་སག་གུང་ཆེ་ཆེག གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་སོགས་ཕྱོགས་ 
ལྷན་དུ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་ཧར་ཆིན་ལང་གི་ཡཱ་མོན་ནས་ཐོན། ཝང་གི་ 
ལྷ་ཁང་གི་དགེ་འདུན་པ་དང་བཅས་སེ ར་སྐྱའི་ཚ གས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོས་མུར་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཕེབས་ལམ་དུ་ 
ཝང་དང་གུང་། ཨ་ཀེ་དོན་འབྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཐབ་སྐྱེལ་ 
ཞུས། གུང་བསྟན་འཇིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཞག་ 
གཉིས་བཞུགས། གུང་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
དཔོན་པོས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། དངུལ་སྲང་ཉི་ 
ཤུའི་མཁཱལ། བར་མཛོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་དྲུབ། བཞུགས་གདན་ 
རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་དགུ། ཤེལ་སྣོད་ 
འགའ་ཞག རྣ་དམ་ལགས་ང་དྲུག གོས་ཁུག་ཉེར་གཅིག དན་ཡད་ལུགས་ 
ཀྱུ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་མྱུར་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ། གུང་གི་གཅུང་རྟག་བརྟན་ཨ་ཀེས་ཀྱང་སྒེར་འབུལ་ 
གཟབས། ཨེ་མེ་གེན་ཧ་ཐོན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཕེབས་སྟོན་དང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཧ་ཐོན་སྲས་ཡུམ་བཅས་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། ཇ་སག་གུང་ཆེ་ཆེག་གིས་ཕེབས་ལམ་ནས་ཇ་ཐ བ་ཞུས་ཏེ། གུང་ 
འཁོར་བཅས་དང་ཧོ་ཤོའུ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུ་མི་དྲག་ཞན་བརྒྱ་ 
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ཕྲག་མང་ པོ་ ཡང་དེ་ ནས་ ཕྱིར་ལོ: ལོག སྦྱ ་བདག་ཝང་རྭཏ་སྣིར་དང་གུང་ 
བསྟན་ འཛིན་དར་རྒྱས་སོགས་ངོ་གཡོག་གིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ 
ནས་ ཉིན་ གསུམ་ གྱི་ལམ་དུ་ ཞབས་ ཕྱིར་འཕྲང་ བར། ། རྗེ་ཉིད་ནས་སླར་ངེད་ 
རང་ཡོང་དུས་རིང་དུ་བསུ་བས་ཆོག ད་ཟ རྲེས (འདི ན་ཊ ཕྱིར་ཕེབས་རོ་ ་རོགས་ 
མཛོད། ཅེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན། ཨོང་ཉོད ་ཀྱི་ས་ཆ ཅ་ཞིག་ ནས་ གསོལ་ ཇ་ 
དཀར སྤོ་ ཞུས་ ཏེ་ སེམས་འཕྲེང་ བཞིན་ དུ་ཕྱིར་ལོ ལོག ཨོང་ ང་ཉོད་ ་ཝང་ དཔོན་ 
བློན་ཊ གྱི་འཁོར་བརྒྱ་ ཕྲག་དང་བཅས་ ཆིབས་བསུར་ བྱོན་ ཏེ་ པ་ཡན་ ཧོ་ 
ཤོའུའི་ ལྷ་ཁང་དུ་ (གདན ་དངས་ནས་ ལཕེབས་སྙོ སྟོན ཞུས ་ཤིང་། ། དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ། གོས་ ཆེན་ཿ ཡུག་ལྔ། རྟ་སྒ ་འཁོར ་ཅན་བཅས་རྟ་དགུ་ ཡུལ། 
དཔལ་ ལྡན་] ལེའི་ཟྲིའི་ སོགས ་དྲག་ ་ཞན་ཊ སྲོ་སྲོ་ ནས་ ཀྱུང་འབུལ་ནོད་ 
གཟབས། ཨོང་ཉོད་གཟུངས་སྐྱིད་དཔོན་མོ་སྲས་པེའི་ལི་དང་བཅས་ལམ་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་དང་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། 

བཞུགས་གནས་མཛད ་དེ ་ཞག་མང་ དུ ་བཞུགས། ལྷ་ཁང་ཤར་ནུབ་སོ་སོར་ 
གདན དྭངས་ ནས་ཏུ ཏྭ་བླ་མ་དང་ དགེ་ འདུན་ ཏ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱག་དབང་དང་ 
གསོལ སྟོན་འབུལ ནོད་ ཞུས། ཧྷ་ཁང་ གཉེས་། ཀྱི་དགེ་འདུན རྣམསདང་ 
ཕྱོགས་ ནས་འདུས་ པའི ་དག་ ཞན་ གྱི་ཁློམ་ཆེ ཆེན་པོ་ལ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ 
རྗེས་ གནང་དང སྤུང་ གནས་ ཀྱི་ཆོ་ གའི་ ལུང་། དོན་ གཉེར་ ཅན་བླ་གྲྭ་མང་ 
པོ་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། གཅོད་གདན་ཐོག་གཉིག་མའི་ཁྲིད་ 
དང་ལུང་བཅས་གནང་། སྨྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསང་འ༨འབུམ། 


པའི་ དགེ་ འདུན་ ཉིས་ བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་རེ་ ལྔའི་འཚོ་བ་སྒོ སྦྱོར་རྒྱུའི་ བེབས་ གནང་། 
པི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གི་བླ་བྲང་དང་ 
ཤི་རེ་ཐུའི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕེབས་རྫོངས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ཞུས། ཨ་ ་པ་ག་ཅོ་རིག་ཐུ་ ལཝང་། གནས་བརྟན་ལང་། | བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་ 
པེའི་ལི། ཧོའུ་ཆེད་ ཨེར་ཏི་ནི་ཝང་དང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗ རྗེ་ཝང་། ཨུ་ཏུ་མུ་ཆིན་ 
ཝང་དང་པེའི་ལེ། ཁི་ཤིག་ཐེ ཐེན་ ་ཇ་སག་ཚེ་དཔག ཉང་ཚང་ཧུ་ཊ ཐོག་ཐུ། ཀོའུ་ 

ཀུ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་བླ་དཔོན་དྲག་ཞན་དངོས་དང་ཚབ་ 

་རིགས་མུ་ མཐུད་ ནས་འོངས་ཏེ་མཚམས་ཞུས་དང་ ལེབས་རྫོངས་ 
བསྟར། ཨུ་ཧུ་མུ་ ཆིན་ཤ ཝང་ གིས: སྲས་གུང་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མངགས་ནས་ དངུལ་ 

སྲང་བརྒྱ་དང་། རྔ་རྟ་སོགས་དངོས་འབུལ་བཏེགས་པའི་ཐོག མཁར་སྔོན་ 
བར་དུ་ ྐྱེལ་ཌ མི་དང་། རྟ་ཨུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེ རྙེན་བསྒྲབས། ཕྱག་ མཛོད་ ངག་ 
དབང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལོ་སྔ་མ་ ནས་གཟུགས་ གཞེ་ མ་ ་བདེ་ བ་འདཾ་ རེས་དོ་ལོན་ 
ནོའུར་ ནས་མ་འཚམ་པར། ལྷ་ཁང་ཤར་ ནུབ་། སོགས་ སུ་ དགེ་ བ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ལྷ་རམས་པ་ལ་ སྱིན་སྲེག་བེ བྱེད་བརུག་སྟེ། རུས་པུ་ལ་ 
རང་ ང་ཉིད་ ཀྱིས་ སྦྱངས་ཆོག་མཛད་ནས་ སྟ་ འདེབ་ཏུ བཅུག ལྕང་སྐྱ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞུས་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ དྭ་ཉིན་ རེ་ བཞན་ཿ མཁའ་སྩྱོད་མའི་ ་སྦྱངས་ ཆོག་ མ་ཆད་ 
པར་ ར་གནང་། ཧར ་ཆེན་ ནས་ ཆིབས་ སྐྱེལ་ དུ་ འོངས་པའི་ཨ་ ཀེ གཉིས་ གཅོས་ 
པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ ཞན་ ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
དག་ཞན་སོ་སོར་གོ་བབ་དང་བསྟུན་པ འི་རྟ་དང་དངུལ་གྱི་གནང་སྦྲིན་གྱ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 








ནོམ་པ་གནང་། 

སོགས་ཀྱིས་ཆེབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་ཐོན། ཧར་ཆིན་ཨ་ཀེ་གཉེས་ 
སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་བྱིངས་རྣམས་ཇ་ཐབ་སྟེང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་མུར་དུ་ཆེབས་ཁ་བསྒུར་བའི་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་ཞུས་ཡོད་པ་ 
དེའི་ལུང་དང་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག ཀུ་ལུ་ཁུ་ཁོའི་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དོ་ལོན་ནོའུར་བཞུགས་རིང་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཅའ་སྡོད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་བསྒྲབས་ཤིང་། འདིའི་དགུང་མོ་ཁོང་དང་ཨུ་ 
ཀུར་ཏུ་བསྟན་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒར་ཐོག་ཏུ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཏེ། 
སྟོབ ར།་ཧ ན་དུ་མ་ཤེད་ འགྲ ན་དུ་བ ཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྩེད་ འཇོ་བགྱིས། 
དྭག་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་རིམ་པས་གདན་དྲངས་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་ 
དམར་སྤྲོའི་གསོལ་སྟོན་ཐོག་ཆི་གེ་དྲངས་ཏེ་གླུ་དང་རོལ་མོའི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ཅིང་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཕངས་མེད་དུ་བཏེགས་པ་སོགས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། ཕྱིན་རླབས་འདོད་ཆོས་སོགས་ 
ཡིད་ཚེམ་པར་གནང་བས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ཀུ་ལུ་ཤ་རའི་ཡོ་ག་ཙ་ 
རའི་བླ་མས་ལམ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་གུར་གྲ་སྒྲིག་བཀྱིས་པར་གདན་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་དང་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་བསྟར། དེ་དག་གིས་རྟ་ཨུལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་དང་། མཁར་སྔོན་ཤི་རེ་ཐུའི་བླ་བྲང་ནས་བསུ་མར་ 
མངགས་པའི་རྟ་ཨུལ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཁར་སྔོན་དུ་ཕེབས། ཤི་རེ་ཐུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞབས ་དུང་། ཇོ་བོ་ཆེ ཆེ་ཆུང་གི་ཏུ་བླ་མ་དང་ ལས་ སྣེ ཆོས་སྐྱབས་ ཏཾ་ ཡཱན་ 
ཆིའི་ ཞབས་དྲུང་བཅས་རྟ་པ་མང་ པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སེར་སྦྲེངས་ དང་བཅས་ ཐོག་ མར་ཨི་ཁི་ཇོ་བོའི་ ལྷ་ཁང་བར་དུ་ བབས། ཁུ་ 
རེ་ བདུན་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དེར་ ར་འདུས་ནས་ཕྱག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ 
ཤེང་ གསོལ་ སྟོན་ དང་འབུལ་ ནོད་ ཕུལ། དེ་ རྗེ ་ཤི་རེ རེེ་བུའི་བླ་བྲང་ དུ་ 
གདུན ་དངས་པ་ བཞིན་ ལེབས་ ནས་ དེར་ བཞུགས། ཇ་ལང་ བརྒྱད་ གཙོས་ 
པའི་མི ་དྲག་ མང་པོ་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ཕྱག་ དབང་ བཀའ་ བསྒོ་ སོགས་ 
འདོད་ མོས་ བཞིན་ གནང་། | ཕྱི་ཉིན་༩ ཞབས་དྲ དྲུང་° ལ་ བཞེད ་ཆེས་ འགའ་ ཞིག་ 
གནང་ ནས་ བཅག་ མལ་ མཛད། ཐཱ སྐྱེ་ལོ་ མོའི་ཁྲོམ ་ཆེན་ པོ་ལ་ཕྱག་དབང་ ཆོས་ 
འབྲེལ དང་ གསོན་ གཤེན་ ཀྱི་བསྔོ་བ་ གནང་། ཤི་རེ རེ་ཐུ་ཞབས་དྲུང་ གིས་ 
གཞིས་ ལེན་ བསྟེན་ བཀུར་དང་འབུལ ནོད་གཟབས། སྦིན་ བདག་ཧར་ 
ཆིན་ ཝང་གི་སྐྱེ སྐྱེལ མི་ ཇ་ལང་ནོ་ མོན་ ཚང་དང་ཁྭ་ རབ་བརྟན་ སོགས་ ཏོག་ 
ཅན་ འགའ་ ཞིག་ཨུ ཨུལ་མི་ཨུ་ ལག་ གི་ ཤེང་ ར་ དང་ང བཅས་མཁར་ 'སྔོན་ ཕྱིར་ 
ལྡོག་རྒྱུར་བཀའ་བསྒ་དང་ཁྱིན་རྟེན་སྲུང་མདུད་སོགས་སྙལ། ཨོར་དུ་སུའི་ 
ཨུ་ལྭ་གྲ་ སྒྲུག་ཐོ བོག་ ནས་ཕེབས། ཆོས་སྐྱབས་ ཏཾ ཡཱན་ནེ ཆིའི་ དགོན་ པར་ ་གདན་ 
དངས། བསུ་ སྐྱེལ་ ཡོན་ འབུལ་ '་གཟབས་ ཤིང་ འདོད་ ཆོས་ཞུས་ པའི་རེ་བ་ 
བསྐངས། ཨོར་དུ་སུ་ ཉུན་ གར་ པེའི་ཟྲི ་རྣམ་རྒྱལ་ རྡོ རྗེ དྭག་ ཞན་ གྱི་འཁོར་ 
དུ་མ་དང་བཅས་རྨ་ ཆུའི་འགྲམ་ དུ་ ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ ཏེ་ ཇ་ཐབ་གྲྭ་ སྒྲིག་ 
བགྱིས་པར་ གདན་༔ ་དངས་ ནས་ གསོལ་ ཇ་དཀར་སྤོ་ཞུས། 
དེ་ནས་པེའི་ཟི་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཏ་ལང་ཕེའི་ཟི་བསྟན་པ་ 
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དར་རྒྱས། ཨུ་ཤིང་ཏུ་པེའི་ཟི་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ཧོ་ཤོའུ་ལ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་རིམ་པས་ཕེབས་པར། 
དཔོན་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་ས་ཚིགས་སུ་ཚ་ཞག་གི་གྲ་སྒྲིག་དང། རང་ 
རང་གི་བླ་མ་དང་དཔོན་བློན་འབངས་མིའི་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པས་བསུ་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུ་བ་དང་བཅས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་བརྒྱུད་མར་གདན་དྲངས། 
ཧོ་ཤོའུ་སོ་སོར་ཉིན་ཁ་ཤས་རེ་བཞུགས། རང་རང་གིས་བཀའ་ཆོས་དང་ 
གསུང་བརྟག་སོགས་གང་ཞུས་འཚེམ་མེད་དུ་གནང་སྟེ་འདུན་པ་རྫོགས་ 
པར་མཇངད། 
ཉུན་གར་པེའི་ཟིས་མཚོ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཕུབ་པར་སྟོན་ཆེན་ 
ཞུས་ཐོག་གླུ་དང་རོལ་མོ་རྩལ་འགྲན་རྟ་རྒྱུགས་སོགས་རྩེད་སྣ་དུ་མ་བསྟར། 
ཁོང་གིས་ཞུས་པ་བཞིན་མཚོ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཝང་གི་པྡྲི་ཏྭ་བཱ་མ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བོ་མང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས་ཏེ། བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་འབུལ་ལྟ་བུ་ཞུས། བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ལྷུག་པར་གནང་ཞིང་། མཇལ་བ་དཀྱུས་མའི་ 
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ཚོགས་ལ་ཡང་ ཕྱག་དབང་ གི་མཇུག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི /་མཚན་ དང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ མོ་ རྣམས་རྣ་ལམ་དུ་ སྒྲོགས་པ། མ་ ཏིའི་ཏ བླཟས་ལུང་ 
དང་ཁས་ལེན་ བསྐོར་ བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀི རྒྱུར་བསྔོ་བ་ སོགས་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མ་ཆད་པར་ ང་མཛད་ དེ་ཕན་པའི་ལམ་ལ་སྦར། གསོན་ 
གཤིན་། གྱ་བསྔོ་ བ་དང་བཀའ་ བསྒོ་ སྐྱབས་འཇུག་ སོགས་ ཞུ་མཁན་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་སྩལ། དཔོན་ཆེན་སོ་སོས་ གཞིས་ལེན་ བསྟེན་ 
བཀུར་གཟབས་ ཤིང་། རང་ རང་གི་ངོ ངོས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ ཏེ ་དངོས་འ ་འབུལ་དུ། པེའི་ཟི་རྣམ་རྒྱལ་ རྡ རྗེས་དངུལ་སྲང་ 
དྲུག་བརྒྱ། རྔ་རྟ' ཞེ་བཞི། པེའི་ཟི་ བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཉེ་ཤུ། རྔ་རྟ་བཅོ་ བརྒྱད། ཝང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྔ་རྟ་བཅུ་ 
དགུ། ཏཱ་པེའི་ཟི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ ང་གིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཏེན། ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ གསུམ།རྔ་རྟ་སུམ་ ཅུ་སྐོར་ཏ བཅས་ཕུལ། 
གུང་ མགོན་ སྐྱབས་རྡོ་རྗེས་རང་ ང་གི་ ཨུངྒེ་ལ་ གདན་དྲངས་ནས་ ཆེ་ཕ་བམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་ཞུས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་ 
གཟབས། ། ཧང་ཀིན་ཏུ་པེའི་ལི་ དང་། ཇ་སག་ དབང་རྒྱལ ཆེ་བརྟན་རྡ རྡོ་རྗེ 
རྣམ་གཉིས་རང་རང་གི་བློན་འཁོར་དང་བཅས་ ལེབས་ ཏེ། ལམ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞུགས་གུར་གྲ་སྒྲིག་བགྱིས་པར་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་ 
འབུལ་ནོད་ཕུལ་བ་ལ ཕྱག་དབང་། འདོད་ཆོས་ སོགས་དང དགོངས་ བཞེད་ ལྟར་ 
གནང་། ཨོར་དུ་སུའི་དཔོན་པོ་རྣམས་སྔ་མོ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ “ཀོང་མའི་ 
མཚམས་ཞུར་ ཁེབས་ཐེབས་ རེར། རྗེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ཆས་ བཀའ་དང་སྐྱབས་ 
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འཇུག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་ཐོག་དངོས་འབུལ་ཀྱང་མང་དུ་འདེགས་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཆེ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་ཐོག་ཝང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ལོ་ལྟར་སྐུ་དངོས་དང་ཨེལ་ཆེ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་རེ་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ཞིང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱང་ 
མང་དུ་གསན་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་སྦིན་བདག་དངས་མ་ཡིན་པས། སྔ་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ 
དུས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཀྱང་། ས་ཁད་རིང་སྟབས་ 
༧གོང་མར་དགོངས་པར་མ་ཞུས་པར་ཕེབས་མི་ཐུབ་ལ། དགོངས་པ་ཞུ་ 
སྟབས་འཕྲལ་དུ་མ་འགྲིགས་པར་ལུས་པ་འདི་ལན་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཆོས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། ཝང་ནས་རྟ་བསུ་རིམ་པ་ 
མང་དུ་མངགས་པའི་མཐར། ཝང་རང་ཉིད་བླ་མ་དང་དཔོན་བློན་གྱི་ 
འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་ཆེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་བཞུགས་ 
གུར་དང་ཇ་ཐབ་གྲ་སྒྲིག་བཀྱིས་པར་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཇ་དང་ 
དཀར་སྤྲོ་ཞུས། 
དེ་ནས་ཨུལ་ཇུའུ་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དར་གླིང་དུ་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའེ་དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་སྤེངས་དང་བཅས་ 
ཕྱག་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་གནས་སུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་བླ་ 
བྲང་གསར་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་ཞུས་ཐོག་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ 


༩༡༦ ༢༨༩༧ ༢༨༩༩ ༨༩༤ 


ལེགས་དར་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཧོ་ཤོའུའི་མི་ 
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ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་རྒྱུན་རིང་པོར་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་བཞིན་ཉིན་མང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དད་ལྡན་གྱི་སྐེཕོ་མོཁྲི་ཕྲགབརྒལ་བ་རེ་ 
འདུས་པར་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་མཇལ་ཁ་ཐེངས་གཉིས་རེ་གནང་། ཕྱག་དབང་གི་ 
མཇུག་ཏུ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་གྱི་བཤད་པ་མོས་གུས་དབང་མེད་དུ་འདྲེན་པ་ 
རེ་དང་བཅས། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་མང་པོ། བྱམས་པས་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་རྣ་ 
ལམ་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་ 
བཅས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བདུད་ 
རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་སྤྱན་དམིགས་དང་སྦྲགས་ཏེ། ཚང་མས་ལྷན་དུ་ཡིག་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འུར་ཆེམས་ཆེམས་འདོན་པ་སོགས་སྒོ་མཐའ་དག་ 
ནས་ཕན་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་གྱི་མཛད་པ་བཟང་པོས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་ 
བཅད་པ་བཞིན་དུ་བྱས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་སྒོ་ནི་ཡོངས་སུ་ཕྱེས་པ་ 
བཞིན་མཛད་དོ། 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དུ་མ་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པར་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཆར་དུ་བསྟིལ། སོ་སོ་ནས་ཀྱང་སྲིད་འབྱོར་ལ་ 
སྙིང་པོ་བླང་པའི་ཕྱིར་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ཕངས་མེད་ཕུལ། བཀའ་ཆོས་ 
མཛལ་ཁ་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཉིན་དུ་མར་སྤེལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བྲེལ་བ་ 
སངས་པ་ན། སྦྱིན་བདག་ཝང་གིས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་དགེ་ 
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ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས། ཝང་འཁོར་བཅས་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཝང་དང་ཆ་གན་ 
བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་རམས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ 
སྨིན་རའི་བྱིན་རླབས། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག རྫོགས་རིམ་རྩ་ 
དབུ་མ། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གསུམ། གསེར་ཆོས་འཕོ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་དུ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཇུག་ཏུ་སྦིན་བདག་ཝང་གིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བྱས། ལཝང་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་མནོག་ཆོས་སུ་གནང་། སྔ་ཕྱིར་རབ་ཡོན་དང་ཆོས་ཡོན་ 
གཟབས་ཤེང་། དཔོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་ནས་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་གསུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། ཝང་ཆེན་མོ་ནས། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཌྫལ། ནང་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའ་ཉེར་ཕྱད་ཆ་ཚང་། གོས་ཆེན་ཡུག་བདུན། 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་དགུ། རྔ་མོང་ཧོམ་ཤིར་ཏོག་ 
ཅན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིག བཞུགས་གནས་བླ་བྲང་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
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ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་ གསོལ ་འདེབས་ དང་། ཝང་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ འི་ཞབས་ འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་བཟང་པོ་ པོ་ཡིད་སྨོན་ ལྟར་འགྲུབ་ 
པའི་སྐྱབས་ འཇུག་ནན་ཏུན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྙན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ 
བཀའ་ལན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ ྤི་བོར་ལེ ཕེབས། སླར་ཡང་གཏུང་རག་ གི་ 
ཚུལ་ དུ་དངུལ སྲང་སུམ་ ནུའི་མཁཱལ། གོས་ ཆན་ དཀར་པོ་ཡུག་ཆེན་སྲིད་དུ་ 

རིང་བ་ཞིག་བརྐྱང་སྟེ་ཡུལ། 
གཞན་ཡང་ལང་གི་མ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ། སྲིང་མོ་ཐོ་ཡོན་གཉེས་ 
དང་། གཅུང་ཚེ་དབང་རྡ་རྗེ་སོགས་ཐའེ་ཇཾ། བབ་ནང་ དཔོན་བློན་མི་ 
དག་དུ་མས་མུ་མཐུད་ནས་ གོས་ དང་དངུལ། རྔ་རྟ སོགས་ ཀྱི་འབུལ་ བ་ 
དཔག་མེད་པ་བསྟར། ཝང་འདིའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་ནས་རྗེ་ཡབ སྲས་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ནའང་། ཝང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་མང་དུ་བཞེངས་ ཏེ 
ལོ ལོ་ལྟར་ དགེ་ འདུན་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་ བས་ཆོ་འཕྲུལ སྨོན་ ལམ། དྲུག་ པའི་ 
སྨོན་ལམ། མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ། རྗེའི དུས་ མཆོད་ རྣམས་ཉིན་བདུན་ རེ། ས་ ས་གའི་ 
དུས་ ཆེན དང་ བསྟུན་ནས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་སྨྱུང་གནས་ དཀར་པོ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་ བསྲུང་རྒྱུ་སོགས་ ཀྱ་སྲོལ་ བཅུགས ཡོད་ ལ། གཞན་གང་གནང་རྱུར་ 
མ་ཆོད་པའི་མཚམས་ ཡིན་ པས། འདི་རེས་རྗེ་ཉིད་ལ་དགོན་པ་འདིར་ 
བསྟན་ པའི་ གསོས་སུ་ཆེ་ བའི་བྱ་བ་ གང་བྱས་ན་ཕུགས་སུ་བཟང་ཆུལ་ 
དགོངས་ བསྙུན་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ བསྟན་ པའི་གཞེ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པས། ཐོག་མར་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་བཙུགས་ 
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ཏེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་ཐུབ་ན་ལེགས་ 
ལམ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་གནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཏ་གནང་། 

དེའི་ཕྱི་ལོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒུར་ 
གནང་སྐབས་ཞུས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་གའི་ལུང་ཡང་སྩལ། ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ 
མང་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མདོ་འདོན་པ་པོ་དང་། རྒྱུད་ 
སྨད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟ ང་ངག་དབང་གིས་དབྱར་བདག་མཛད་དེ་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ཚུགས། རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ 
ཁར་གོས་བེར་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་བླ་བྲང་དུ་བཞག་སྟེ་བྱིན་རླབས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བསྒྲགས་པར་མཛད། 
ཕེབས། ཆ་གན་བླ་མའི་ཨུརྒེ་ལ་གདན་དྭངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས།མགོན་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་སྩལ། མཆྫལ། ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཏིན། བཞུགས་གདན་རུབ་ཡོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གོས་དང་དངུལ། སྣམ་ 
བུ། ཚག་གདན། རྔ་རྟ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། བུ་ས་ལག་ཆི་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཨ་ཀེ་ཨརྦ་སིདྡཾི་སོགས་དུ་མས་ 
དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་བསྟར། 
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དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལེབས་པར། ཝང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྨ་ཆུ་ཐོན་ 
རག་ལ་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད་ཅིང་། ཧོ་ཤོའུའི་རུ་སྣེ་ཐོན་བར་དུ་ཚ་ཞག་གི་གྲ་ 
སྒྲིག་དང་། ཨ་ལག་ཤའི་ཡཱ་མོན་བར་ དུ་མི་ བཟང་ཁ་ཤས་ ཀྱིས་ཐོ ཐོག་དྲངས་ 
ཏེ་སྐྱེལ་མི་མང་པོ། ཁལ་ རྔ་ཞོན་རྟ་ཚང་མ་ བཅས་བཏོན་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཞུས། ཨོ་ཐོག་ འབྱུང་གནས་ མེ་རི 'རིན་ གྱིས་ལམ་ ཐོག ཏུ་བཞུགས་གུར་ཕུབ་ 
པར་གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། 
ཨ་ལག་ཤའི་ འི་ཆིན་ ཝང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ ཡཱ་མོན་ཊ དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཁཱལ། ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན་ཡུག་དགུ། རྔ་མོང་ 
དགུ། ཧདགུ་བཅས་དགུ་ཚནགསུམགྱ་ངས་འབལ་དང་གཞིས་ལེན ® 
གསོལ་ སྟོན་སོགས་མི་ཞེ པཞེལ་བ་ བསྒྲབས། དགོན་ལུང་བར་དུ་སྐྱེལ་ པེ ངོ་ 
གཡོག་བདུན། ཨུ་ལའི་རྔ་མོང་མི་ཉུང་ཙམ་གྱིས་ ས་ཞབས་ འདེབས ་ཞུས། 

མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་སྣེ་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕོ་རོད་དང་དཔའ་ རི་ 
སྟོད་ཤག་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་རིས་མེད་ཀྱི་བསུ་བ་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཅི 
རིགས་དང་། དགོན་ལུང་ཕྱི་དང་སྒེར་གྱི་བསུ་བ་ཞབས་དྲུང་། སྐུ་སྐྱེ། ལས་ 
སྣེ ་དཀའ་རམས་ དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོ་ དང་། མ་བུ་ དགོན་ གྱི་མཆོད་ 
གཞིའི་ འི་སྦིན་བདག་དྲག་ ཞན་མང་ ལོ་བཅས་ཆིབས་བས་ཐབ་བྲས་རིམ་པ་ 
དུ་ན མ་ ཉིན་ ལྟར་མུ་མཐུད་ པའི་ སྦོས་ པ་ ཆེན་ ལོ་ པ་དང་། བཅས་ ཕེབས། ཅོང་ 
ཆུའི་ཁའི་ཤང་ཐང་དུ་སུམ་ པ་མཁན་ཆེན་ བྱོན་ཏེ་བསུ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་མཇལ་འཛོམས་གནང་། འཇམ་དབབངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། མར་ཚང་དུ་བསུ་བ་ 
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གནང་བ་དང་མཇལ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཏེ་གསུང་གླེང་ 
ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་བྱུང་། སླར་དགོན་ལུང་དུ་རྟེན་བཞེངས་གསར་པ་རྣམས་ 
རབ་གནས་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཡུལ རྗེ་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་ 
སྐུ་འབུམ་གྱི་བླ་སྤྱི་ཆེ་ཆུང་། སྒར་བ་ཁག་གི་ཆེབས་བསུ་དྲག་ཞན་མང་དུ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་དང་སྟོན་མོ་ཞུས། ཨམྟྷན་གྱི་མཚམས་ 
ཞུས་པ་ཐུང་ཟི་ཡང་དེར་སླེབས། དགོན་ལུང་ཁྲི་ཐོག་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེན་བ་ཡན་གྱི་ཇ་ཐབ་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད། ྦ 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དགོན་ལུང་དུ་ 
གླིང་འདབས་ནས་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
ཤིང་། འབུད་དཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། དྲེ་ཞིམ་པོའི་ 
སྤོས་འདྲེན་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཙམ་འདུས་པའི་གཞུང་གཤགས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། བླ་ 
སྤྱི་བླ་བྲང་སོ་སོས་དེམ་ཇ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ 
སྒེར་མཇལ་ཞུ་མཁན་དང་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། གསེར་ཁོག་དང་ཆུ་བཟང་སོགས་ཕྱི་ལོག་ནང་ལོག་གི་དགོན་ཆེ་ཆུང་ 
ནས་མཚམས་ཞུས་པ་མང་པོ་དང་། ལུང་ཁོག་སྡེ་ལྔའི་མཇལ་བ་ཡང་མུ་ 
མཐུད་ནས་འོངས་པས་ཉིན་མང་པོར་མཚམས་མི་ཕྱེ་པ་བྱུང་། 


དེ་ནས་དགོན་པའི་ཚགས་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་བླ་སྤྱི་ཐུན་ 
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མོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་དགེ་འདུན་མང་གིས་ཕྱག་དབང་ཞུས། 
དགོན་ ལུང་སྤྱི་སོ་དང་ལྕང་ ་སྐྱ་ླ་ བྲང་སུམ་པ་ བཱ བྲང་ སོགས་ཕྱི་བླ་བྲང་སོ་ 
སྲོས་ གདན་དྲངས་ ནས་འབྱོར་ ་སྟོན་ ཞུས། རྗེ་ ཉིད་ནས་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ དུ་མང་ 
ཇ་ལཱ་ཞུས་ ཐོག་རྒྱལ་སྲས་ རིན་པོ་ཆེ་དང་། ། ཁྲི་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ ལོ་ཆེ་ སོགས་ 
འབུལ་བ་ཐོབ་བཞེན་པ་རྣམས་ལ་ དངོས་ འབུལ་ངོས་ ་གཅང་ ཞེང་རྱ་ནོམ་ 
པ་དང་། དགེ་ འདུན་ གྱི་སྡེར དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེའི་སྐུ་འགྱེད། ། སྤྱི་འཇོག་ལ་ 
ཆོགས་སུ སུ་ཆབ་ འདྲེན་པ པའི་དངུལ་ གྱིས བླུགས་རེ ཆེ་ ་ལེགས་ གཉིས། བཟང་ 
གོས་ གསེར་འབྲུག་མའི་ ཀཿ འཕན ་འདོམ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་ བརྒྱད། ལྷ་མོ མོའི་ 
ཏེན་སྒ་དངལ་གྱི་སྲིན་པོའི་ཐོད་སྒ་དང་མི་ཝྦགས་གཡང་གཞི་སྲབ་རྨེད་ 
སོགས་ མངོན་ རྟོགས་ བཞིན་ བསྒྲབས་ པའི་ ཁུད་ མཚར་བཅས ་ཡུལ། དི་ 
མཚུངས་ དགོན་ལུང་རི་ཁྲོད་དང་མང་འདུས་ རཾ ཁྲོད། ཆོས་བཟང་རི་ ཏློད་ 
གསུམ་ལ་མང་ ང་འགྱེད་ གཟབས ་ཤིང་། གསེར་དགོན་ དང་༔ ཆུ་བཟང་ དགོན། 
འདུལ་བ་ དགོན།ཊ ནོམ་ཆི་དགོན། ཐ་ ཡུན ཆཾ། ལུང་དཀར་ རི ཁྲོད། རྒྱལ་སྲས 
རི་ རི་ཁློད། ཁུམ་པ་ཆོས་ ལུང་། ། ཤིང་ལུང་རི་ཁློད། སེམས་ ཉིད་ དགོན་པ། ཀན་ 
ཆེན་དཀོན་ པ། མཆོད་རྟེན་ཐང་། བཀྲ ་ཤིས་ཆོས་ གླིང་། རྒྱུད་པ་ པ་སྒར། 
འབུག་ཡུང ང་དགོན། བསམ་གཏན ཅེ ཆང་སྐྱུ་སྐུ་འབུམ། མཱ་ཡང་རི་ རཾ་ཁྲོད། 
ལོ་དཀར་རི ཁྲད། ཨ་ཀྱུ་རི་ཁྲོད། སྲོག་ མཁར་རི་ ཁྲོད། སེར་ལུང་ དགོན་ པ། 
ཏས་བུང་ དགོན་ ཆེན། ཆུ་ལུང་ དགོན། ཡར་དུང དགོན། རབ་རྒྱས་ དགོན། 
རྙུག་ཡུང་ དགོན། འབྲི གུང དགོན། བ་ཇའི་དགོན། ཐང་རིང་ དགོན་ པ། 
ལེན་ ཧུ་ཐས་ དགོན་ པ། གྲ གྲོ་ཚང་དགོན་ པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་། འགྱེད་ 
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དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ་གནང་། 

གཞན་ཡང་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་རྒྱ་ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱོས་མ་གཟབས་རྒྱས་འབུལ་བ་གནང་ཞེང་། 
དགོན་ལུང་གི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་སློབ་མ་གྲྭ་རིགས་མང་པོ་དང་། ལུང་ཁོག་ 
སྤྲལ་དཀའ་རམས་དངོས་དང་ཚབ་ཅཾ་རིགས་རྣམས་བདོག་པའི་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོར་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྱན་བསྐྱངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟན་སྒྲོན་དང་ 
མཚམས་ཞུས་འབུལ་རྒྱུའི་དོན་ལ་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། ཨམྟྲན་དང་མཇལ་ 
རན་པོ་ཆེ་ལ་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་བ་བཞིན་ཆེབས་བསྒུར་གནང་བར། 
ཆབས་བསུ་ཐབ་བསུ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་དགེ་འདུན་མང་གི་སེར་སྦེངས་ 
ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། ཐོག་མར་ཚེ་དབང་ 
དང་ཆོས་རྒྱལ་དུག་རིའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
གསན། 
དེ་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ཝང་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཆོག་གྲྭ་པ་དང་ 
བཅས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབས་ཏེ། རྡེ་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་ 
འབུལ་གསོལ་འདེབས་མཆཱལ་དང་སྦྲགས་ནས་དངོས་འབུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསེར་ཆོས་ཅན་ཆེ་བ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དངུལ་གྱི་ 
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མཛལ་ཆེ་ལེགས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན་ནང་མཛོད་དང་ 
བཅས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དགུ། ཚེ་མདོ་གསེར་བྲིས།རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ། དངུལ་གྱི་ཆབ་རིལ། བཟེད་ཞལ། ཞལ་དཀར་ 
སྟེགས་བཅས། བླ་གོས། མཐོང་གོས། སྣམ་སྦྱར། སྐུ་གཟན། སྟོད་འགག 
བན་སྐེད་། བཞུགས་འདིང།རྣ་རིང་།གོས་བེར། འགན་སྦྱར། ཁེ་རེ་མེན་གྱི་ 
ན་བཟའ་ཕུ་ཐུའུ་བཀན་ཟི་རིང་བ་དང་བཅས། གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ། 
སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། དངུལ་གྱི་རྡོར་དྲིལ། དངུལ་གྱིས་གཡོགས་ 
པའི་ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པ་ཁ་ཁེབས་སྟེགས་རྣམས་དངུལ་ལས་བསྒྲབས་པ་རིན་ 
ལོ་ཆེའི་ཕྲ་ ཧྱ ན། ཆུ་ཤེ ལ་དང་བྱུ་ རུ་དང་སྦོ ས་ཤེ ལ་གྱི་ཕྱག་ འཕྲེང་ག སུམ། 
ཤེལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས།༧ གོང་མས་གནང་བའི་ཕྱག་ཤན་ཁུད་ཆོས་དགུ་ལྡན། 
དངུལ་ལས་བསྒྲབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། རྒྱན་བཞི། མང་ནོག སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤམ། པདྨ་ 
གསེར་མིག་མ། ཁ་ཐི་སོགས་གོས་ཆེན་ལེགས་པ་ཉི་ཤུ། གསེར་སྲང་ལྔ། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། ལིང་ཡུག་སྣ་ལྔ། དར་ཆེན་ཁྲ་བོ་ 
ཡུག་ལྔ། ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བཅས་བསྟར་ཏེ། མཆྫལ་གྱི་ཞུ་འབུལ་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལན་དང་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཆོག་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པས། ཕོ་བྲང་ནས་གདན་དངས་པའི་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། རབ་ཡོན་ 
ཀུང་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ། རབ་སྟོན་གྱི་སྐབས་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་གཙོ་ 
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བོར་བཞུགས་ཏེ། དགོན་པའི ་ཞབས་དྲུང་ ྐུསྐ་ཆོས་རྗ རྗེ་ལས་ སྣེ སོགས་ དང་། 
གསེར་ཁོག་གི་མཱ་ཞབས་དྲུང་། མཚོ་སྔོན ཕྱག་ རྡོར་ ལེའི་ཟི་སོགས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ 
ནས་འངས་པའི་མི་དགམ་ དང་བཅས་སྟོན་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བའི་བཞུགས་གྲལ་ལ། སྔ་དྲོའི་དུས་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས། 
ཕྱི་དྲོར་ཁོད་ཡངས་པར་ལྡིང་གུར་ཕུབ་པར་འཚོགས་ཏེ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་ 
གླིང་བུ་སོགས་རོལ་ཆ་སྣ་ཆོགས་བརྡེབས་པའི་སྒྲ་སྟན་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ 
རྗེས་མེའི་ འཁྲུལ འཁོར་གྱི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ སྤྱན་ ལམ་དུ་ བསྟར་ ནས། ཡབ་ 
སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་ཞོར་དུ་ ལྟད་ཊ མོར ང་འདུས་ པའི་སེར་ ང་སྐུའི་ 
ཚོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལ་སྟོན་དུ་བཅུག་སྟེ། རྩེད་མོ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ 
ནས་སྟོན ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་མི་དྲག་དུ་མ་དང་། རབ་ སྟོན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་བའི་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་རྣམས་གཞི་ལེན་གནང་སྦྱིན་གཟབས་རྒྱས་ 
ཀྱས་མགུ་བར་མཛད། ལྟད་མོར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཚིམ་ངེས་གནང་། 
དེ་ནས་རྟེན་རྙིང་གང་ཡོད་དང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོ་བླ་བྲང་ 
དང་སྦྲགས་པ་ ཞིག་ བཞེངས་ པའི་ ཐུགས་ དགོངས་ སྔ་མ་ནས་ ཡོད་ པ་ 
བཞིན་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ་ལོ་ 
འདི་ ནས་ཤིང་ཆ་སོ སོགས་གྲྭ་ སྒྲག་ཀྱི་འགོ་ཚུགས། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གེགས་མེ མེད་དུ་འགྲུབ་ ཕྱིར་བླ་ བྲང་དུ་ སྤྱི་བསྐང་ གང་འགྲུབ་དང་། རྟ་ 
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མགྲིན་གྱི་བསྟེན་པ་ མགོན་ ལོའི་གཏོར་སྒྲབ་ དང་ གཏོར་ཆེན་ སོགས་ སྦྲབ་ 
པ་ཁག་འགའ་ སྦིན་སྲེ སྲེག་བཅས་དང་། ཚོགས་ཆེ ཆེན་དུ་མང་ ང་ལྔ་བཅུའི་ ཐོག 
གདུགས་ཤེར་སེང་ ་གདོང་ མའི་ འེ་བཟློག་ བསྒྱུར། སྒྲོལ མ་འགྲོ་ གང་ཌེ ཆེ། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ་བ་དགོན་དང་སྒྲབ་ ཝེ་མང་ ལོ་ 
ནས་གཏན་ཆགས་སུ་བསྒྲུབས། སྦིན་བདག་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྒ་སིངྡྷིས་ 
ཞབས་ ཕྱིར་ ད་མངགས་ང པའི་མི་ ་སྣ ཁཱ་སའི་ཇཛིར ་ཧུར་ སོགས ་དྭག་ཞན་ ཉེ ་ཤུ་ 
སྐོར་ ཕྱིར་ལྗོ ལྡོག་རྒྱུར་ སོ་སོར་གོ་བབས་ །དང་ བསྟུན་ པའི་ རྟ་དང་སྣམ་བུ་ 
དངུལ་ སོགས་ཀྱི་ གནང་ སྦིན་གཟབས་ཤེང་། ལམ་ཆོས་ དང་ བཀའ་ བསྒོ་ 
བྱིན་རྟེན་སྩལ།ཟི་ལིང་ཨསྟན་ཡང་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ཏེ།ཉིན་གཅིག་ 
བཞུགས་ པར་ ང་གཞིས་ ལེན་ གསོལ་ སྟོན་ཞུས་ ཤིང་། ལུ ལུགས་ ཟུང་དང་ འབྲེལ་ 
བའི་གླེང་ ང་འཕེལ། སྔར་ཕོ་བྲང་ནས་བླ་ བྲང་གི་ ལས་བྱེད་སོགས་ལ་ཆོས་ 
བཟང་རི་ ཁྲོད་ དུ་རྗེ་ གོང་ མའི་སངས་ རྒྱས སོ་ལྔ་ དང་ གནས་ བརྟན་ བཅུ 
དྲུག་ཞལ་ ་གཟིགས་° པའི་གཟིམ་ ཁང་ རྙིང་ སྐྱོན ཆེ་བ་ །གསར་ གསོ་ བྱིད་ 
དགོས་པའི་གསུང་ཤོག་གནང་བ་བཞིན་གཟིམ་ཁང་དེ་ཉི་གསར་གསོས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་འདུག་པར། 

དགུན་གྱི་རིང་ཆོས་བཟང་རི་ རི་ཁླད་ཀུ ཀྱི་ གཟིམ་ ཤག་ དེར་ བཞུགས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། དེ་ཡང་ རྗེ་འདེ་ ཉིད་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ལ་ཐུགས་ མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ ཅང་། དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་ཕྲེང་བར་འབྲེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོདུ་མ་ཞིག་ཀྱང་རང་ 
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འགྲིག་ ཏུ་བྱུང་བས། དབུས་ གཙང་ མདོ་ཁམས་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན ཏུ་ 
ལྷ འདི་ ཉེད ཀྱིཾ་འཕྲིན ་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ མཛད་ ཅིང་། ལྷག་པར་ མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ སྒྲབ་ སྡེ་གང་རུང་ ཞིག་ སྡ རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ངསྒྲུབ་ མཆོད་ ཅིག་ 
འཛུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་ འདུན་ཡོད་ ཐོག དཔུན ་འདེར་ རྡེ་ཉིད དྲུང་འཁོར་ 
བ་དང་བཅས་པས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་ བཅུའི་ དུས་སུ སྒྲ་ མཆོད་ དྷ་ཏ་ 
དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ཡིད་འཁུལ་བ་ཞིག་གནང་བར་བརྟེན། ཆོས་ 
བཟང་ངཾ་ཁྲོད་ཀྱི་དད་བརྩོན་ཅན་མང་པོས་རང་རང་གི་དད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ ཏེ། སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པའི་ འི་སྟན་བསྒུལ་ཡང་ཡང་ནན་ 
ཏན་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ ཐུགས ཤུན ་ཏུ དགྱེས་ པའི་སྒོ་ནས་ ས་བཟང་ཤུའུ་ 
ཞབས་དྲུང་དང་། བཅན་ ཚོ་ཆོས་ ཐི སྣུ་ཟོགས་ སྒོམ་ཿ པ་ སོགས་ བསམ་ 
གཏན་པ་ཉུང་འདུས ་ཤིག་ལ་སྤིནྨ་རའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གནང་། དེ 
ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མར་གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་ བཅུ་དང་།། ཟླ་བ་ཡར་ ངོ་ 
གང་རུང་ལ།། མུར་དུ་ འབད ་པས་ མཆོད་ པར་བྱ།།  ཞེས་ སྒྲབ་ང པའི་ དུས་ལ་ 
སྡིག་ པ་སྦྱོང་བ་དང་བསོད་ནམས་ གསོག་ང པར་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་ 

གཉིས་ ཀྱི་ཆེས་ བཅུ་བསྔགས ་ཤིང་། དེའི་ ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། དགུན་ཟླ་ འབྲིར་པ་ལ་སོ སོགས་ཀྱི།། བཅུ་པ་ལ་ ནཾ ་གུས་པས་ 
མཆོད།། ཅེས་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ དམགསཀི་བཀར་ བའི་དུས་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པ་དགུན་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཏུའི ཉིན། གྲུབ་པའི་བསྟེ་ 
གནས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། 
རྒྱུན་པའི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསར་སློབ་ཀྱི་སྦོང་བ་པ་རྣམས་ 
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བསྣན་ཏེ། དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེབཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར 
མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྒྲབ་༔ མཆོད་ དང་། ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སོགས '་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ དེ་ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་ ་བཅུའི་ སྒྲུབ་མཆོད་འཆག་ མེད་ དུ་ གཏོང་ 
བའི་སྲོལ་ བཙུགས། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཛད་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
ཚེས་བྱཅུ་རེ་དང་། | སྤེལ ་གྱི་ལོ ཟླར་བསྟན་པ་མང་བས། རྣདའི་ གཏེར་ཁ་ 
སོགས་ སུ། འབྱུང་ཅོག་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ང་ཉིད་འབྱོན་པར་དབུ་ 
བསྙུང་བཞེས།། ཞེས་ པ་དང་། ནོར་ བུ་བང་མཛོད་ ལས། ཡར་ ངོའི་ཆེས་ 
བཅུ་ནམ་ཤུར་ ཚེ།། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྦྲལ་པ་ འབྱུང་།། ཞེས་ སོགས་ དེ་ ཕྱོགས་ 
སྲུ་གགས་ཆེ་ བ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ན། ཆེས་ བཅུ་ཞེས་ པ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཁོ་ 
ན་ ཞིག་ཏུ་གོ་བ་ནཾ་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་མ་མཐོང་བའི་རང་གི་ཉིད་སྟོན་པར་ 
ཟད་དོ།། 

ཞ་དམར་ནས་རྗེ་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་བྲ་སྟེ་ཞབས་ དྲང་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་ 
འཕྲིན་བྱུང་བར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ ཧོ་དང་ ཀོས་ ཆེན་ ཁ་ཤས། ཁ་བཏུགས་ ཆེ་ 
ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ རྒྱ་སོགས་ རྣམ་ དཀར་ཀྱི་ཐེབས་སྩལ་ ་ཞིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉིན་ མང་པོའི་བར་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་ 
རྒ་ཆེར་གནང་། 

དགུང་ལོ་ སོ་ གསུམ་པ་ས་གླང་ ལོའི་བགྲང་བྱ་གསར་ཚེས་ཀྱི ཀྱི་ཉིན་ 
ཆོས་བཟང་རི་ ཁྲོད་ དུ་ལྷ་མོའི་ཚེས་ གཏོར་ ཀྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད། མཚོ་སྔོ སྔོན་ 
ཀུན་བཟང་ ཚེ་རིང་ཇ་སག་མཇལ་ དུ་ འོངས་ ས་པར། ཕྱག་དབང་དང་ འདོད་ 
ཆོས་ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། 
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དགོན་ལུང་གི་ཝང་ཞབས་དྲུང་སོགས་དང་། མདུང་ནག་མུ་ཚ་ཞབས་དྲུང་ 
དང་གཅུར་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་མང་ 
པོ་བཅས་ལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤད་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ 
མགུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་ལུང་མང་དུ་གནང་། ཡང་གོང་གསལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་རྣམས་དང་། 
རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ཉུང་འདུས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་དབང་དང་། 
དའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་མུ་མཐུད་པ་ 
བཅས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བར་བཀའ་ཆོས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད། 
དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་གྱི་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོ་ལ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར། 
དགོན་པའི་བླ་སྤྱི་ཆེ་ཆུང་དང་སྒར་པ་ཁག་གི་ཆིབས་བསུ། སྤྱིའི་ཛ་ཐབ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྤེངས་དང་བཅས་འབྱོར། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་ 
སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌལ་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བཅས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པ་གནང་སྟེ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལའང་མཆོད་མཇལ་ 
ཞིབ་པར་གནང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ 
ཕེབས། ཆོགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཞིབ་བཤད་ལུང་རིགས་ 
བརྟན་ལུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་གིས་ཕྱག་དབང་ཞུས། དགེ་འདུན་ལ་མང་ 


¿257 





བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


ཇའི་ ཐོག་ཁ་བཏགས ་དང་དོང་ཚེ་སུམ་ བརར་རེའི་ སྐུ་འགྱེད་ དང་། ། ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་སྤྱི་པ་སོ སོགས་ལ་འབུལ་བ་དང་འཇོག་པ་གཟབས། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་ ་སུ་ཕེབས་ ཞུས་ ཏེ ཏེ་འཕྲིན་ བཅོལ་ གཉེར་ གཏད་མཛད། འདུ་ཁང་ 
ཆེན་ མོ་གསར་ བཟོའི་ཤིང་རྩིའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ ༈་གནང་། 
ཚུར་ལམ་ཟི་ལིང་ཨམྟན་གྱིས་ཡཱ་ [མོན་ དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁྲང་ཞིའི་རྩེད་ 
མོ་བསྟར་བ་དང་བཅས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། 
དེ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ གི ཤིང་ཚ ཆ་དང་སོ་ ཕག་ཿ སོོགས་ཊ ཀྱི་གྲ་ སྒྲིག བཟོ་བོ་སོ་སོ་ལ་གཏམ་ 
རྒྱུ་སོགས་ ཉེར་ བསྡོགས་ གང་ དགོས་ ལེ་ཐོགས་མེད་པར་ ཚགས་ སུ་ཚུད་པ་ 
ན། སྔ་མའི་གཟིམ་ཁང་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆུང་ལ་ཧ་ཅང་རྟང་སྐྱོན་ཆེ་བས་ཨར་ 
ཆོག་ བྱས་ཏེ་བསྐྱོད། ། ཉེ་འཁོར་ གྱ་གྲ ་ཤག་མི་ཉུང་ཊ ཙམ་ ཡང་ཇི་ལྟར་ འདོད་ 
པའི་རིན་གྱིས་ཉོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤུལ་ ས་ ས་ཁོད་ སྙོམས་པར་བཟོས། ལྷ་ 
ཁང་འབུབས་སར་སྒང་ བཅག་ པའི་ཉིན་སྡོམ་པ་ ཞུ་མི་ མང་ཙམ་བྱུང་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ ་གྱི་ཁུད་ དུ་ དགོངས་ ནསྣ་སྐང་བཅག ཟིན་པ་དང་བསྟུན། 
གནས་གཞི་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཝང་ཞབས་དྲུང་སོགས་ 
དགོན་ལུང་གི་གནས་བརྟན་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་གྲལ་མཛད་དེ་རབ་ 
བྱུང་དགེ་ཚུལ་མང་ཙམ་དང་། བསྒྲབ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབས། དུས་ ཚིགས་ བརྗོད་ སྐབས་སུ་རྗེ་ ཉིད་ཿ ནསྭ་བླ་བྲང་གསར་པ་ལ་ 
བྲ ་ཤིས་འོད་འབར་ཞེས་དོན་མཐུན་གྱི་མིང་ འདོགས་ པར་ མཛད། ཧར་ 
ཆིན་ནས་སྦྱིན་བདག་ཝང་རཏྤ་སིིརྡྷིའི་ཨེལ་ཆི་ ཆི་མི་དྭག་ངོ་གཡོག་སྐབས་ 
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འདིར་འབྱོར་ཏེ། ཝང་ཞབས་དྲྭང་གཅོས་པའི་ཆོག་གྲྭ་པ་བཅུས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུང་ཐོག ཝང་ནས་བསྐུར་བའི་ན་བཟའ་དང་གོས་ 
དང་དངུལ། ཤེལ་དང་ཡང་ཊིའི་ཅ་ལག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
མཚམས་ཞུའི་གླེང་བུ་བཅས་དང་། 
གཞན་ཡང་འཏྭ་གུང་སོགས་དཔོན་བློན་ཆེ་ཕྲའི་མཚམས་ཞུས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དངོས་སྐྱེས་མང་པོ་དང་བཅས་ཕུལ། དགོན་ལུང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་རྗེ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་ཐེབས་སྦྱར་ཏེ། བཀོད་པ་སོགས་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ 
ལ་གཏད་གཉེར་ཞུས་པ་བཞིན་སྐྱ་བཟོ་གྲུབ་ཡོད་པར། སླར་ཡང་ཆ་རྐྱེན་ 
གནང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཤིང་རྩི་དང་། སྒོ་འཕྱོར་གྱི་ལྡེབ་རིས་རྣམས་དབྱར་ 
ཐོག་འདིར་གྲུབ་པར་བྱས། གྲུབ་སྟོན་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ཇ་ཐུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ 
གནང་བའི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ། རྱལུགས་ཀྱི་དབྱར་དགུན་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། ཆབས་དྲེལ་སྤོས་སྣམ་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་གཏོས་ཆེ་བ་ 
ཡུལ། ཡབ་སྲས་རྣམ་གཤིས་ཞག་གཉིས་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་གསུང་གླེང་ 
དམར་བར་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་དུས་ས་ཚིགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆིབས་ 
བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཡོད་པ། རྗེ་ཉིད་ལ་སུས་ཀྱང་ཞུས་མི་འདུག་ནའང་། 
ཐུགས་རྨིས་འགའ་བྱུང་སྟེ་གློ་བུར་དུ་ཆས་ནས་ལུང་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ལཕེབས། མཁན་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པས་ངེད་རང་བྲོ་འཚོལ་ 
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བ་ཁྱེད་ལ་སུས་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་གནང་བར། རྨི་ལམ་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ་ཉིད་ལ་མཇལ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་རྨིས་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་ 
པས་དགྱེས་ཚར་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཛད། མཁན་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འབུལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། གནད་དམིགས་ཅན་གྱི་ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞིག་བསྒྲབས་ 
པས་བསྟུན་གཞི་ཕྲལ་དུ་དྭངས་ཉམས་ཤར། ཕྱིར་འཁོར་དུས་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མལ་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་ 
དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ། མཁན་ཆེན་ནས། ངེད་རང་ 
གིས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱམ་པའི་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྲི་ཞུ་བཀྱིས་སྐབས། བཞུགས་མལ་དུ་ཞུན་ཐིག་མཐེ་ 
བོང་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཁར་མྱང་བས། 
དེའི་བྱིན་རླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེང་སང་ཚེ་རིང་ཞིང་འབྱོར་བ་ཆེ་ 
བ་འདི་བྱུང་། དེ་རེས་ངེད་རང་བྲོ་ནད་དྭག་པོས་ཟིན་ནས་སྨན་བཅོས་ 
རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། ཉིད་ཀྱང་སྟན་བསྐུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ། རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་བསྒྲིགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཚེར་མ་བཏོན་པ་ལྟར་ནད་གཞི་དྭངས་སོང་བ་ཡིན་པས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། འུ་ཅག་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་གཙང་བའི་ 
མཐུས་ངེད་རང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས་སོགས་ཞལ་ལེན་བཟང་ 
ལོ་དང་། ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་མང་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་གྱིས་ཁོང་ 


༨ ༣༨ ༨ ༢ ` 
རང་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་བསྒྲིགས་པའི་ནང་ནའང་རྗེ་འད་པ་ལ་བདེན་ 
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ཚིག གྲུབ་ པའི་ བསྔགས་ བརྗོད ་གནང་འདུག་ཟེར། 
དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཐང་དང་བཀྲ ་ཤེས་ཆོ ཆོས་གླིང་སོགས་ནས་ 
གདན་འདེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཕེབས་སྐབས། འབྲུག་ 
ལུང་དགོན་ དང་བསམ་གཏན་ རྩེའི་རི་ཁྲོད་ རྣམས་སུ་གདན་དྲངསནས་ 
དགོན་ མཆོད་གཞིས་རྣམས་ ཀྱིས་ སྭ་ཕག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཏེ་འབུལ་ 
ནོད་བསྟབས་པ་ལ་ཕར་ཡང་སོ་སོར་མང་ འགྱེད་ གནང་། བཀྲ ཤིས་ཆོ ཆོས་ 
གླིང་དུ་ རྟ་ཐབས་སེར་སྤེངས་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་གཞེ་བྱེས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། དད་ལྡན་སྦིན་བདག་གི་ཚོགས་སུམ་ 
སྟོང་བརྒལ་བ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ འི་ཁྲིད་ 
གཟབས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྩལ། དགེ་བཤེས་ གཉིས་ཀ ཀྱས་ཚོགས་གླེང་ 
དང་བཅས་སྟོན་ཆེན་ཞུས་ཤིང་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
མཆྫལ། ནང་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དོང་ཚེ་དང་རྟ་ནོར་ར་ལུག་ 
སོགས་ རྣམ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ གྱི་དངོས་ འབུལ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ བའི་ 
ཐོག དཔའ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་ བློ་བཟང་ རིན་ ཆེན ་གྱིས་མཁྫལ་ བཤད་པ་ 
འབྲེལ་ཆག་པ་ཞིག་ཞུས་ པར། ཐུགས་ དགྱེས་པའི་བཀའ་ ལན་ བཟང་པོ་ 
གནང་། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད ་འཇོག་ པ་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། 
རྒྱུད་པ་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་ ཏེ ་མཆོད་ཡོན་ཚང་མས་ཕྱག་དབང་ 
དང་འདོད་ཆོས་ཞུས་པའི་རེ་བ་ བ་སྐོང་ བར་མཛད། ཚུར་ འབུལ་ ནོད་ དང་ 
ཕར་མང་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟབ་ བ་ལུང་རྒྱ་ཏིག་ གི་ འབྲོག་ 
སྡེའི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ 
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གཟབས་པར་ཕྱག་དབང་དང་ འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་ ;་མཛད། རྡོ 
སྲུངས་སུམ་ མདོར་རྒྱ་ཏིག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཇ་ཐབ་ ཐོག་ མཆོད་རྟེན་ བང་གི་ 
བདེ རྒུ་འདུལ་ ་འཛིན་ དར་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོ་ དང་། རྒྱ་ ཏིག་ཞབས་དྲུང་ སོགས་ 
ར་བསུ་མང་ ལོ་ 'འབྱོར། རིམ་གྱིས་རྡོ་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་གདན དྭངས། ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་གཟབས། མང་འགྱེད་ཀྱང་ 
གནང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐུ་ཉིས་སྟོང་ཉེ་བ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་ 
ལོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་པར། དམ་ཚིག་གི་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཚེ་སྒྲབ་ 
ུནམང་མཡནཔ་ན་རང་གིསསྲོདགཅདསྗངབ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་ 
སྐྱོབ པ་རྣམས་ ཡིན་ཚུལ་ གཏམ་རྒྱུད་ དཔེ་ དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པར། 
སྲོག་ གཅོད་ སྤོང་པར་ཁས་ལེན་ མཁན་མང་ ལོ་བྱུང་ ྟ། ཕན་པའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར བའི་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ངོ་མཚར་ ཅན་ཊ ནོ།། གྲགས་པ པ་ འོད་ 
ཟེར་བྱ་བ་འབམ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ཏེ། ལོ་མང་པོར་སྨན་བཅོས་ཀྱིས་མ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སྨན་ཐུན་འགའ་ཙམ་གནང་བས། ནད་གཞི་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་ 
སོོང་བར་ཐམས་ ཅད་ངོ་མཚར་ སྐྱེས། 

དེ་ ནས་ཁྲི་ཟུར་ ་སྔོ་ཁོ་ངག་ དབང་བསྟན་ འཛིན་ བཟང་པོ་སོགས་ 
དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དཀའ་རམས་མང་པོ་དང་། སྔོ་ཁོ་མདའ་ཕུ་བཅུ་ 
དུག་གི་མགོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་རྟ་ཐབ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཆིག་ སྟོང་ཉེ་ བའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་མཆོད་ རྟེན་ ཐང་དགོན་པར་ 
འབྱར་ཏེབདེ་རྒུ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ནས་དགོངས་པས་བཅད་དེ་ 
རི་དགོན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཕན་པའི་བཀའ་ཆོས་ཤིག་བཀའ ་དིན་ 
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གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་ཚང་མ་ 
དང་ཚོ་པའི་མི་དྲག་མང་པོ་བཅས་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ 
གནང་། གནས་བརན་ཆུ་འབྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་གནང་བར་རྒན་ 
རབས་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་གོང་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོས་སྡེ་འདིའི་འདུ་ཁང་རབ་གནས་མཛད་སྐབས། རི་དགོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོ ས་འབྱོར་ཟུང་འ ཇུག་ཏུ་འཕེལ་བའི་རིམ་གྲོ་གང་ཕན་པ་ཞིག་ 
བརྟག་ཞུས་བྱས་པས། ཕྱིར་ཕེབས་ལན་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་ 
པ་གཏན་ཆགས་སུ་བཙུགས་ནས་ལེགས་ཚུལ་ཐུགས་རྨིས་ཡ་མཚན་བྱུང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་བཀའ་གནང་སྟེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟང་ང་དཔོན་ 
བློན་སོགས་སྐད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྟ་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་ 
བསླབས་ཤིང་། གནས་བརྟན་སྦིན་བདག་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ 
གསེར་སྐུ་ཚུན་ལྔ་པ་ཉེར་གཉིས་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་འཕུར་ཆ་གཅིག 
ཚུགས་སྟོན་མང་འགྱེད་དང་བཅས་གནང་ནས་བཙུགས་པར་མཛད་པའི་ 
མཐུས། རི་དགོན་གཉིས་ཆར་ཆོས་དང་འབྱོར་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་ 
འཕེལ་བ་འདེ་བྱུང་། ད་རེས་ཀུང་གནས་བརྟན་རྗེས་གནང་མཛད་པ་འདི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་མངོན་ཞེས་གླེང་། 

དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གནང་སྐབས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་པ་དང་དུ ས་མཚུངས་སུ་མཁའ་ལ་སྤིན་ 


དཀར་ཕོ་ལང་ལོང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་ཆར་ཟིལ་བུ་བབས་བྱུང་བར་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིག་རང་འགྲིགས་སུ་གོ་ནས་དད་གུས་ 
འཕེལ། བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོའི་ཐོག་འབུལ་ཆེན་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་ 
སུ་ཕུལ་ཏེ། འདུན་འཛིན་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཚཱལ་གྱི་ཞུ་འབུལ་བྱས་པར་ 
བབས་བསྟུན་གྱི་བཀའ་ལན་བཟང་པོ་གནང་། སྔོ་ཁོ་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་བླ་བྲང་དུ་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པ་ 
ལ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཁྲིད་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གིས་ 
བྱརན་ཏེ་གཟབས་བཤད་གནང་པར། བླཱ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་སྟེ་བསྔགས་བརྗོད་སྒྲོག་པས་བྲེལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཉེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཆི་ཞབས་དྲུང་ཁུ་དབོན་སྐུ་ཆས་ཧ་ཅང་ 
བཀྲེན་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་གསོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏེ། རྟེན་གཏོར་ཐབ་ 
ཁུང་དུ་བཞུ་བའི་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་བཞིན་བྱས་པས། ཕྱིས་སུ་ཞབས་དྲུང་ 
ཡུལ་པ་དང་བཅས་པར་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་། བྱམས་ 
ཁང་ཆེན་མོ་འདུལ་འཛིན་དར་རྒྱམ་པས་ཞིག་གསོས་མཛད་པར་རབ་ 
གནས་ཞུས་པ་བཞེན་གནང་སྟེ། མཇུག་ཏུ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་དང་བྱམས་སྨོན། བསྟན་འབར་མ་དང་བཅས་པས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་མཛད། དེ་དུས་བྱམས་ཁང་དུ་སྟོང་འཁོར་བ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་བརྙུན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་རྐུ་ཞེང་འཁོན།། ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ནས་ཁྱོད་ལས་ཅི་ཐོབ་རྐུ། 
རྐུན་མ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་ཚོས་གསོལ་འདེབས་འདེ་འདོན་ 
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གིན་ཨེ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་ 
བ་བྱུང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དད་རྫས་སུས་ཁྱེར་འདེས་ཁྱེར་མེད་པའི་གུ་ 
ཡངས་དེས་ཉེ་གནས་ངན་ལང་ལ་བཏང་ནས་སྡིག་པ་བསོག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཡོན་མཆོད་སུ་ལའང་མི་ཕན། དེ་བས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཡོན་ 
མཆོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་བཞེངས་སམ། ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ 
གྱི་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་གང་ཆེར་བཏང་ན་དད་རྫས་ཆུད་མ་གཟན་བྱ་བ་ 
ཡིན། ཉེ་གནས་ལ་ཝུགས་སུ་གནོད་པའི་གུ་ཡངས་དེ་བྱམས་པ་གོ་ལོག་ 
ཡིན་པས། དེ་ལས་ཕུང་ཚབ་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། འདུལ་འཛིན་པས་རབ་ 
སྟོན་དང་རབ་ཡོན་གཟབས། འདུལ་འཛིན་པ་རང་གི་གཟིམ་ཤག་ཇོ་ 
འབྲོམ་སོགས་ཀྱི་ལོགས་རིས་ཅན་གསར་བསྒྲན་ལ་བཞུགས་གནས་གནང་ 
བཅུག་པ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུན་ཆོགས་མངོན་དགའ་ཁང་ 
ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པར་མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་ 
སེང་བར་རྣམས་སུ་འདུལ་འཛིན་དར་རྒྱམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏམ་ 
མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཁོང་ལ་བཞེད་ཆོས་འགའ་ཡང་གནང་། དཀོན་པར་ 
མང་འགྱེད་འབུལ་བ་དང་འཇོག་པའང་གཟབས། ཚུར་ལམ་རང་སྟག་གི་ 
འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
དགུན་གྱི་རིང་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞན་འཕེལ། དགུང་ལོ་བཞེ་བ་ལྕགས་སྟག་གི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ 
མཛད། དཔྱིད་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་མཇལ་ལ་མངོན་ཚན་ 
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ཆུང་དུས་ཕེབས་རྩིས་ ཀྱིས་ དཔོན་ གཡོག་ ལྔ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ ཞབས་ ཕྱི་པ་ 
རྣམས་རྐང་ཐང་དང་། ཉིད་ ཀྱང་ན་བཟའ་ རྙིང་བ་ བ་ཞིག་ མནབས ་ཏེ་གསང་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས། ཐོག་ མར་ལེན་ཧྭ་ཐས་ དགོན་པ པར་རིབ་ཙམ་མཇཛལ་ 
བས། འགའ་ ཞིག་ གིས་ཤེ ་ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་བརྡང ཤོག་ལ ལངས་ཏེ་མཇལ་ 
དུ ཤོངས པས་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་ དགོས་ པ་བྱུང་།རྗེ་ཉིད་ནས་ གཞན་ 
ལ་གསང་དགོས་ཚུལ་ནན་ ཏན་ ཆེ་བ་ བཞིན་ ཞབས་ཕྱི་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
གསང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། ཆ་རྒྱུས་མེད་ པའི་ས་ཆར་ཡར་ རྒྱ་དང་ཧོར་ བམས་ 
ཅད་ལངས་ནས་ཕྱག་: འཚལ་ཞེང་ གུས་འདུད་ བྱིད་ཿ པ་སོགས་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་ འི་གཟི་ བརྗིད་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་མ་ 
ཚུགས་པར། རིམ་གྱིས་ཚང་མས་ཤེས་པ་བྱུང་། སྐབས ་ཤིག་བྱམས་པ་ 
འབུམ་ ་ གི་ གཡུང་བླ་མ་ ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ ཏེ་ ཁོང་ གིས་ ལམ་པ་ 
མཛད། མཛོ་མོ་མཁར་ནང་གི་ལྷ་ཁང་ན་ཡོད་ པའི་བྱམས་ཆེན་རྗེའི་སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན་དང་། དེའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་མང་པོར་ཞིབ་མངལ་གནང་། 
འཛིན་ བདག་ བྱེད་ མཁན་སླུ་ ཡོན་ གྱིས་མགུ་བར་ ང་མཛད་ ནས། བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ལོ་རྒྱུས་ཅན་འགའ་ཞིག་གདན་དྭངས། 

དེ་ནས་ལོའུ་ཀུ་དུན་གྱི་དགོན་པར་ཕེབས། རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་ཁུང་ལ་ 
བཞུགས་པའི་བདེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་དབང་ཆས་ཚང་མ་ །དང་། 
སྙན་ཤལ་ སོགས་ ཡུལ་ཏེ་ ཏེ་བྱིན་ རླབས་ཞུས། མདུན་དུ་ མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བཤམས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ མཆོད་ བདག་འཇུག་དང་ 
བཅས་གནད་སྨིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ 
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མཆོད་མཇལ་ དུ་ ཕེབས་ཏེ། རིམ་ གྱིས་ བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་དུ་ འབྱོར། 
བྱམས་སྐུ་ཆེན་ པོའི་ལྷ་ཁང་དང་། སྟད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་ 
མཇལ་ དང་ ཐུགས་ སྨོན་ མཛད། བྲག་ལ་བརྐོས་ པའི ་ལྷ་སྐུ་མང་པོ་ དང་། 
གནས་ཀྱི་བྲག་ རིའི་ ངོས་ལ་ཡོད་ པའི་ལྷ་སྐུ་དང་ཡི་གེ་རང་བྱོན ་རྣམས་ལ་ 
སྔ མ་ནས་རྒྱུས་ ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེ་ ཡིན་ གྱི་ངོས་ འཛིན་ གནང་ནས་ 
ཞེབ་མཇལ་ མཛད་ པས་ཡུལ་མི་ཐམས་ ཅད་ཊེ ངོ་མཚར་བ བུང་ འདུག 


༨༤༧༨༤འ༽ 


འབུམ་གྲིང་ དང་ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་ འ་བ ཆམ ་དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ 
དབང་ ཆོས་འབྲེལ ཡ་ཞུས། གཡུང་ བླ་མའི་བླ་བྲང་ དུ་བཞུགས་གནས་མཛད་ 
པར་ཁོང་ ང་གིས་ གཞིས་ ལེན་ཿ ་བསྟེན་ བཀུར ་གཟབས། 

དེ་ ནསྲབ་ རུའུ་དགོན་པ་དང་ཐང་རང་ དགོན་ བ། གྲ གོ་ཚང་དགོན་ 
པ་རྣམས་ སུ རིམ་པས་ གདན དངས་ པ་ བཞེན། ཆེན་ ལོའི་ འི་ལུགས་ ཀི་རྟ་ བསུ་ 
བབ་བསུ་སེར་སྦྲེངས་ དང་བཅས་ཕེབས་ ཏེ་ སོ་སོར ་འདོད་ཆོས་ ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར ་མཛད། གོ་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཁང་གོ་ཏམ་སྡེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
རྣམས་སུ་ཞིབ་མཇལ་མཛད་དེ་དགོན་ལུང་དུ་བྱོན། དབྱར་འདིར་ཆར་ 
དཀོན་པོ་བྱུང་བར་རྒྱ་ 'བོད་ ཧོར་ གསུམ་ གྱི་ཆར་] འབེབས་པ་ རྣམས་ རང་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་ཆར་འབེབས་བྱས ་ཤིང་། ཉིད་ཀྱང་ཆར་འབེབས་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་ 
འབེབས་ བྱེད ་ཚུལ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ ཞེང་ ། སྦྱར་བྱང་ལ་སླེབས་པ་ དང་ 
ཆར་འབབ་པ་ དུས་ཆ མཚུངས་ སུ་ གྱུར་ པས། སླར ་འདཾས་ གཞན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ ་འགྲིགས་ སོང་ གསུང་། དེང་ དུས་ཀྱི་བླ་ སྔགས་རྣམ་ 


267 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པ་སྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་འུད་སྒྲོགས་པའི་ཚེད་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། ༧གནམ་སྐྱོང་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཨམྟན་ 
བརྒྱུད་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་གོང་ནས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ཡངས་གླིང་ཞེས་པའི་ཟི་པེན་གྱི་གསོལ་རས་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་འབྱོར་བར། དགོན་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསུ་བ་ 
སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་མོ་ཆེའི་སྟེ ང་ཐད་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་བཏེགས། གོང་ 
ནས་དགྱེས་གཟིགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དང་མཚམས་ཞུས་ལ་ནང་སོ་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་རྫོངས་བརྡ་གནང་། 
དེ་ཡང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཞེས་མིག་དང་ཡིད་ལ་ཀུན་ 
དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། དྲི་གཙང་ཁང་རིམ་པ་ 
དུ་མ་ཁྱམས་སྐོར་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་མཁྱེན་ཡངས་གྲིང་ 
དང་གཟིམ་ཆུང་རྟོག་བྲལ་བསྟེ་གནས། ཨོ་ཌི་ཡན། བདེ་ཆེན་ཕུགས། འཆི་ 
མེད་དགའ་ཚལ། བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། གཏུམ་དྲག་རོལ་པ། མགོན་ 
ཁང་བསིལ་བ་ཚལ། ཀུན་རིག་ཁང་། གྲུབ་ཐོབ་ཁང་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཏ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། དབུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཡངས་གླིང་དུ། དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ། 
གཡས་སུ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། 
གཡོན་དུ་སྨན་བླ་དང་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་ འཁོར་གསུམ་པ་རྣ མས་མི་ཚད་ 
ལྷག་ཙམ་དང་། ཡང་མི་འཁྲུགས་པ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོང་ཚོད་ཙམ་ 
གཉིས་བཅས་འདེ་རྣམས་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་རྒྱ་བཟོ་འཕྲུལ་མ་ཁྱད་མཚར་རྣམས་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་ལྟར་ས་ 
གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིན་རྟེན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་བྱུར་ 
བུར་གཏམས་པ་དང་།' གཡས་གཡོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་ཙནྡན་ 
དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། དུས་འཁོར་ 
དང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཁྲུ་གསུམ་རེའི་ཚད་དང་། བཀའ་བསྟན་ 
འགྱུར་མཚལ་པར་རེ། 
གཞན་ཡང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་གདན་དྭངས་པའི་རྒྱ་གར་ལི་མ་ཐུབ་ 
པ་མེ་རྡུག་མ་དང་། གོང་མ་ཡུང་ལོའི་ཐུགས་ དམ་ རྟེན ་ཀི་རྡོར་ མདའ་ 
གང་མ།ང བདེ ་མཆོག ཕྱག་ རྡོར་ འཁོར་ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་ལོང་ 
བ། རྡ རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ ཀྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ བ་སོགས་ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འབུར་སྐུ་དུ་མ 'དང་།  ལམ་ རིམ་ཚོགས་ཞིང་ གསུམ་ཐང་དང་། 
གནས་བཅུ་བདུན་ཐང་ ང་སོགས་ བྲིས་སྐུ་དུ་མ་བཅས་ བཞུགས། ། ངོས་ གཅིག་ 
ཏུ་རྗེ་ངག་ དབང་ཆོས་ ཀི་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ བའི་རྡོརྗེ། སྟོང་འཁོར་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ།རྗེ་འདི་པ་དང་བཅས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 








པས་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ཆོས་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་འབར་བ་བཟང་གོས་དྲས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བཞུགས་འ འབོལ་ པ་ལྔ བརྩེགས་ རྒྱལ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་གཅང་ ཁང་ 
དབུས་ མའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཤེལ་གུར་ ནང་དུ་ འཇིགས་བྱེ བེད '་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ མའི་ 
བློས་བསླང་ཆེན་པོ་མེག་གི་ བདུད་ རྩི་སླུངས་པ་ལྟ་བུ་ལོ་རྒྱུས་ཅན། དེའི་ 
མདུན་ངོས་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ ཁ་ང པའི་ སྐུ་བརྙན་གཞན་ཕན་མ།གཡས་ གཡོན་ 
དང་མདུན་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མ་བྱམས་པའཾ་མཚན་ཅན། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ཝྡན། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
གཉིས་དང་སྒྲོལ་དཀར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ རྣམས་ ཀྱི་ གསེར་ སྐུ་འདི་ 
རྣམས་སྐུ་ཚད་བྲུ་གང་ལྷག་ཙམ། མཐའ་ སྐོར་དུ་ གནོ ལད མིག་ ཤེལ་ སྒ 
ཅན་སླུས་ལེགས་དུ་མའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ པའ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་བརྒྱུད་ ཆང་མ། ། རྗེ་ཡབ་སྲས། རྒྱ རྒྱལ་བ་ 
སྐུ་རིམ། པར་ཆེན་སྐུ་སྔ་ཡྱི།ལྕང་སྐུ་སྐུ་སྔ་ཕྱ། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་སྔ་ཕྱི་སོགས་དགེ་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་དུ་མ། གསང་བདེ་འཇཾགས་གསུམ། དུས་འཁོར། འཁོར་ཆེན། 
སྱུན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེ། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། 
སེང་གདོང་མ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ རྟ་མགྲིན། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་ལྗང་། གདུགས་དཀར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚེགས་དུ་མ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ སོ་ལྔ་ཚར་ ་གཉིས། ེ་སྲས་ ས་བརྒྱད་ སོགས་ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ། ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
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རྣམ་བརྒྱད་ཚར་ལྔ་སོགས་སྐུ་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་དང་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་དུ་མ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་དུ་བཞུགས་ལ། འཁྲེ་ཤིང་དང་། རྒྱལ་དབང་པཌ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་རབས་སོགས་བྲིས་ཐང་མང་ པོ། ཕྱག་དཔེ་པོད་བརྒྱ་ ཧ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་བཅས་བཞུགས། མཆོད་རྫས་ཀྱང་དངུལ་ཀྱི་མཛཱལ་ཆེ་ 
ལེགས་ དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ ཞེང་ དུ་ཁྲི་གསུམ་པ རྒྱུ་མཚུངས་ ཀྱི་ཚིམ་བུ་ བུ་ཅན། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཛཱལ་ཆེ་ལེགས་ཚད་དང་བཀོད་པ་དངུལ་མཁ་དེ་དང་ 
ཆ་འགྲིག་པ་དངུལ་མཁ་དཔངས་སུ་མཁྱིད་གང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་པ་ 
དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཅན། ཚད་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཙན་གྱི་མཁྫལ་ 
ཚོམ་བུ་ཅན་ཆ། མེ་ལོང་སྒོར་མོ་ཆེ་ལེགས་སྟེགས་ཅན་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོན་སྟེང་འོག་ཏུ་གསེར་དངུལ། ཡང་ཊི། མན་ཧོ། མན་ཤེལ་སོགས་རིན་ 
དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ། བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ 
གནམ་རྒྱན། བླ་བྲེ། ཕྱེ་འཕུར། ཀ་འཕན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ ་ལྷའི་ གཞལ ་མེད་ ཁང་ལྟ་བུར་བསྒྲབས། གཡས་ ཀྱི་ གཙང་ 
ཁང་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་དུ། ནང་རྟེན་ལོ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་སྐོར་ལ། ཀླ 

འཇཛིམ་ལས གྲུབ་ པའི་བུབ་ དབང་མ མཐའ་འཁོར་ དུ་མཛོད་ བཅུའི་ བཀོད 
པ་ཅན། ། ཀྲྭ་འཛིམ་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་ གཅིག་ཞལ། ཞལ། རྷཾ་ཁྱིམ ལས་ 
གྲུབ་ པའི་ཐུབ་དབང་གེ་སྐྲ། སྐུ ཛྷི ཁྱིམ་ ལས་གྲུབ་པའི་ འི་འོད་ དཔག་མེད། ཐུབ་ 
པའི་དངུལ་སྐུ་གསུང་འབྱོན་མ། རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ཁྱད་འཕགས། རྗེའི་ 
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གསེར་ སྐུ་གླང་ ཆིབས་ དང་ སྲེའུ་ /ཆུང་ མ་ '་གཉིས། བླ་ ཆེན་ འབྲོག་ མའི་ འི་གསེར་ 
སྐུ འབྲི བ་གུང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ མགོན་ཊ ལོའི་ གསེར་ སྐུ _ ཕག་ མོ གྲུ་པའི་ སྣང་ 
བརྙུན་ མཐོང་གྲོལ ཡ་མ། ཏ་ར་ན་ བའི་ སྣང་ བརྙན་ མཐོང་གྲོལ་ མ། ཏཱ་ར་ན་ 
བའི་ སྣང་ བརྙན་ ཏིང་ འཛིན་ མ། ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་པོའི་ སྐུ་བརྙན། སྤྱན་སྔ་ 
བཅུ་ གཉིས་ ལའི་ སྐུ་བརྙན། གོང་ས་ལྔ་པ་ ཆེན་ ལོའི་ སྐུ་བརྙན། བསེལ་བ་ 
ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ བདེ་མཆོག་རྒྱ་གར་ལི་མ། འཇིགས་ 
བྱེད་ དམར་པོ་མདའ་ གཞུ་ འགེངས་ པའི་ གསེར་ སྐུ། འཇམ་ མ་དབྱངས་ ཨ་ར་ 
པ་ ཅ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པ། སྒྲོལ་ དཀར། སྒྲོལ་ལྡང་ ང་གཉིས། 
ཀུ་རུ་ཀཱལླེ། ། མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལི་སྐུ། ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུ་བརྙན་རྒྱ་གར་ ལི་མ་ དང་བོད་ ལི་ གཉིས་ རྣམས་ རེ་རེ་ བཞེན་ རྟེན་ གཙོར་ 
འོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྲིས་ཐང་ 
ཡང་ཨ་ ཏི ་ཤའི་ རྣམ་ཐར་རས་ བྲིས་ མ། འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ བཀོད་ 
བལ་བྲིས་མ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གཉིས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཞལ་ཐང་གཉེས། འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཞལ་ 
བང་། རྟ་ མགྲིན་ ཡང་གསང་ གི་ ཞུལ་ བང་། ཀྱེ་རྡོར། ངུ། ཕུ་ཊ། དུར་ བདག་ 
གསུམ་ གྱི་ཞལ་ བང་། ཀུ་རུ་ ཀཱལེའི་ གསང་ ཐང་། མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ གསང་ 
ཐང་། གསུང་ ངག་སློབ་ '་བཤད་ ཀྱི་གླེགས་ བམ།ཐོད་པ་ལྷ་ སྐུ་ཅན། ། ཙནྡན་ ཀྱི་ 
ཕུར་བུ་ སྟེང་ འཕུར་ མ་ཆེ་ཆུང་ ཉེར་ བརྒྱད། རྣང་ གླིང་པའི་ གཏེར་ བྱོན་ 
གནམ་ ལྕགས་ ཀིརྡ རྗེ ལྷ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བའི་མགུལ་༢ ཡུར་དང་བཅས་ 
བཞུགས་པ་ སྲོ་སོའི་ལོ་ རྒྱུས་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ རོ། 
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སྤྱོད་མའི་དངུལ་སྐུ་ཆེ་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྐུ་ཆེ་བ། ཙནྡན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་ཉེས་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཆེ་ཙམ་གཉིས་སོགས་གསེར་ཟངས་ 
དང་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྒྱ་བཟོ་ 
བོད་བཟོ་དུ་མ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྤྱད་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོར་ཁ་བྱང་དང་ 
བཅས་བཞུགས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་ཝོ་ 
བྲང་གི་ཕུགས་སུ་གཉན་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་གསང་ཐང་ཚར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བཞེངས་པ་གཅིག བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤངས་མཚལ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག རེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་རྒྱམ་པ་སྐུ་སྔ་ཕྱིས་བཞེངས་པ་གཉིས་བཅས་འདི་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་གཉན་པའི་ལྩོ་ནུས་ཅན། དེ་དག་གི་གོང་གནོན་དུ་བཞེངས་པའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་ནག་མོའི་ཞལ་ཐང་། ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་དཔལ་མགོན་ཐིམ་པའི་ས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་བྲམ་གཟུགས། རྗེ་འདི་པས་ཚད་ལྡན་ 
བཞེངས་པའི་བྲམ་གཟུགས་མི་ཚད་ཙམ་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ། 
མགོན་པོ། གདོང་གཉན་ཅན། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་དང་བཅས་རང་བྱོན་ 
དུ་ཕེབས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གི་རྡོ་ནག་མཆྫལ་གསང་རྟེན་གྲི་སྟིང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མན་ངག་བཞིན་བཀོད་པ་དང་། མགོན་ཁང་ཕྱི་ 
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མར་སྐུ་ཚེ་ན་རིམ་གྱིས་བསྟན་ པའི་སྲུང་མ་དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ ལོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ པ་ དང་། དམ་ ཅན་ རྡོ རྗེ་ལེགས་ པའི་བྲིས་འབུར་ གྱི་སྐུཕྱ་ནང་ 
གསང་ བའི་ རྟེན་ སྤྱན་ གཟིགས་ དང་བཅས་པ། དྲག་ལྷ་དང་ འགོ་ བའི་ལྷ་ 
ལྡ འི་བྲིས་སྐུ་རྟེན་རྫས་དཀོར་ ནོར་ དང་བཅས་བཞུགས། གྲུབ་ཐེ ཐོབ་ཁང་ དུ 
དྲ་མིག་ནང་ལ་ཙནྣན་ དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཉི་ མ་སྦས་པའི་ལུགས་ ཝཾ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག གཡས་གཡོན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི 
འབུར་སྐུ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ 
པོའི་བཀོད་པ་རས་ བྲཾས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ འཁྲུངས་༢ རབས་ཐང་ ག་ 
རྣམས་བཞུགས། མགོན་ ཁང་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་སྦུག་ཏུ། ཡེ་ ཤེས་ མགོན་ ལོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ མགོན་ དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གསང་ཡམྷ་ མོ་ཕྱག་ 
བཞེ་མ། ་མ། གནོད་ སྦྱིན་ བཞི་ དང་ བཅས་པ། དམ་ ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ ཕྱི་ནང་ 
གསང་ གསུམ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདོང་ ཧེན གཉིས་དང་བཅས་པ། རྣམ་ 
སྲས་སེར་ཆེན་རྟ་ བདག་ བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དཀར་པོ ོ་ཚེ་ འཛིན། ཡུང་ 
གསང་མདུང་ དམར། བེག་ཉེ ཅེ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ།།རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་ལྔ བཅས་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་འབག་ སྐུ་མི་ ཆཚད་ཅམ་པ་གཟུངས་འཇུག་ 

སོགས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དང་མན་ངག་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རུང་བར་ 
མཛད་པ། རྗེ འཇམ་ མ་དབྱངས་ བཞད་པའི རྡོ རྗེས་མན་ངག་ ལྟར་ བཞེངས་ 
པར་ མཛད་ པའི་ འེ་མགོན་ ལོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་གསང་ ཐང་། པང་ ཆེན་ དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ པའི་ཤངས་མཚལ་ གྱི་མགོན་ཆོས་ གཉིས། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་པའི་ཤངས་མཚལ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་དཀར་ནག 


274 








བུའུ་བཀན་གསང་འདུམ། 

ལས་ གཤིན། ། ལྷ་མོ། མོ ། རྣམ་སྲས་དམར ་སེར་ གཉིཾས། བེག་ཙེ། རྗེ་གོང་མ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ བཞེངས་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཐང་རྣམས་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་དེ་དག་པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་ལྟར་འགོ་བར་ བྱེད་ པའི་རང་རང་ གི་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ པའི་ རྟེན་ རྣམས་ 
ཀུང་མན་ངག་མངའ་བའི་བླ་མ་ མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག་ བཞེས་ བཞེན་ཚད་ 

ལྡན་ ལྡན་བསྒྲབས་ ་ཤིང་། ལྷ་མོའི་ནང་ རྟེན ་ལ་ནལ་བུའི་ གསོབ་ དང་ སྙིང་ ལྟ་ 
བུས་ མཚོན་ཆ རྙེད་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ རྩོལ་སྒྲབ་གནང་སྟེ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར ར་ལེགས་ པར་བསྒྲབས། མགོན་ཁང་ ཕྱི་མར་ཙནྣན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
དང་། དྲ་མིག་ཤེལ་སྒོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ། མགོན་པོ་དཀར་ནག་གཉིས། གུང་ 
མགོན། ངན་ སོང་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་ བ་ཀུན ་རིག་ རྣམ་ད པར་སྣང་ མཛད ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བདུན་གྱི་འབུར་ སྒུ་རྣམས ཁྲུ་གང་ལྷག་ཅམ། རྡེ་ཅོང་ཁ་པའི་ རྣམ་ཐར་ 
དང་ རྗེ་ བཙུན་ མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བཀོད་པ་རས་བྲིས་ རྣམས་བཞུགས། 
གཟིམ་ཁང་རྙོག་བྲལ་བསྟེ་གནས་སུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཤེལ་སྒོ་ཅན་ཆེ་ 
ལེགས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ནམ་རྒྱལ ་མའི་དངུལ་ ་སྤུ་ཁྲུ་གང་ བ་ སོགས་ སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ ཀྱི་གསེར་ སྐུ་དུ་མ་གཡས་ གཡོན་ དུ་༧ གོང་མ་ཡུང་ལོས་ 
བཞེངས་པ པའི་ དུས་གསུམ་སངས་ ཨ་རྒྱས། རྡོ་རྗེ ་འཆང་། བྱམས་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ཀྱི་གསེར་ སྐུ་རྣམས །ཁྲུ་དོ རེའི་ ཚད། ཨོ ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར། ། སྤྲལ་ སྐུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཟོ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ རྒྱན་ གྱི་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་དང་། དངུལ་གར་བླུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དུ་མ། 
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གོང་གསལ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དེ་དག་དང་། བདེ་ཆེན་ཕུག་དང་། འཆི་མེད་ 
དགའ་ཚལ་སོགས་གཟིམ་ཆུང་གཞན་རྣམས་ལའང་ཅནཱྣན་དང་ནན་མོ་ 
འཕྲུལ་མའི་གུར་ཁང་ཤེལ་སྒོ་ཅན་སྤུས་གཙང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ 
ནང་དུ་གསེར་དང་དངུལ། ཆུ་ཤེལ། བ་སོ། ཙནྡྣན་དཀར་དམར། གསེར་ 
ཟངས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་འབུར་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་ཐང་། རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཧྭ་ཤང་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྣང་ 
བརྙན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་བཞུགས་པས་ཞེབ་ཏུ་བྲིར་ག་ལ་ལང་། 

དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་སོ་སོར་བཀྲམ་རྒྱུའི་མཆོད་རྫས་ཀྱང་། 
ལོ་གསར་དུས་སྟོན་སོགས་ལ་གཙང་ཁང་ཆེན་མོར་འགྲེམ་རྒྱུའི་ཕྱེ་འཕུར་ 
བླ་བྲེ་ཀ་འཕན་སོགས་གྲངས་མཚུངས་རྒྱུ་བཟོ་ཁུད་དུ་འཕགས་པ། ཤེལ་ 
དང་ཙནན་སོགས་ལས་བསྒྲབས་པའི་མར་མེའི་འོད་ཁང་དུ་མ། བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་གདན་ཚ་སྣོད་སྱད་ཚུན་ཆོད་ཞེ་ 
མཚུངས་འགང་ཆེ་བ་གསར་བསྒྲིགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ལ་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་རྫས་གོས་ཆེན་གྱི་ཡོལ་བ་དང་བླ་བྲེ་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱི་ཕྱེ་འཕུར་དང་དངུལ་གྱི་རྣམ་བུམ་ཆེན་པོ། 
སྟོང་མཆོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་ཀོང་བདུན་ཚར། དེ་དག་ 
འགྲིག་པའི་མཆོད་ཁྲི་ཚོན་རྩི་ཅན་དུ་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་བཤམ་རྒྱུའི་བཟང་ 
གོས་ཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་འཕན་ཆུང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གོས་དར་གྱི་ 
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གཤམ་བུ་ལྔ་ལྡིང་དང་བཅས་ཆ་ཚང་། སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་ལས་བཞེ་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་ཆེན་ 
སོགས་གང་དང་གང་གི་དགོས་ཆས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལྷག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་མཁོ་པའི་མཆོད་ཆ། ཚངས་དབངས་ 
དཔལ་འབར་སོགས་སྦུབ་དང་སིལ་སྙན་སྤུས་ལེགས་ཆ་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་། 
གསེར་རྔ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་། ཌ་དྲིལ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། དུང་དཀར་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་། རྐང་གླིང་སོ་སོ་ 
ནས་ཆ་དུ་མས་མཚོན་བསྐང་རྫས་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཆ་ཚང་བ། གཟིམ་ 
ཆུང་སོ་སོར་ཡང་བཤམ་དར་དང་མཐའ་དཀྱིལ་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་ 
མཆོད་རྫས་པ་ཊ་ལཉྟུ་ཅི་རིགས་བཀོད་པའི་བཟང་གོས་དྲས་དྲུབ་དང་ 
ཚག་དྲུབ་ཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་འཕན་སྤུས་ལེགས་དུ་མ་དང་། དྭངས་ 
ཤིལ་དང་སེངས་གོས་ཀྱི་མར་མེའི་འོད་ཁང་གོས་སྐུད་ཀྱི་ཕོན་ཚར་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དུ་མས་བརྒྱན་པས་གཟུགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཤར་ནས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་བེ་ཁུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ལྷ་ 
དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དཔེར་འོས་པ་ལྟ་བུ། 
པའི་ལག་བཟོ ་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཚེ་གཡང་བསོན་ནམས་མངའ་ཐང་ཅེ་རིགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྱུང་མཚོན་པའི་གཟུགས་རིས་ཁུད་མཚར་དང་། སྟན་ངག་གི་ལམ་ 
ནས་དངས་པའི་བ ཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་མས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ 
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མཚོན་པ། རང་གྲུབ་དང་རྒྱའི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ 
བསྒྲབས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ལན་ཀན་ཅན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ། གོང་མའི་ 
མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་གཡང་ཊི་དང་ཆུ་ཤེལ། མན་ཤེལ།མ་ན་ཧོ། གཡུ་དང་ 
བྱི་རུ། གུ་གུ་ཤ་སོགས་ཅ་ལག་སྣོད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་དབྱིབས་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་གར་ནག་བལ་བོད་རྒྱ་ 
སེར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་ནས་ཐོན་པའི་ཁྱད་མཚར་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དུ་ 
མས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཉྡྲིར་ཆེ་ལེགས་བཞི། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་ལ་ 
དཔགས་ན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
བར་དུ་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་ཐོ་གནང་བ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་། 
འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དང་ཉེ་བར་སྐྱིད་ཚལ་ཆུང་ངུ་རི་དང་ལྡོན་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤིན་ཏུ་ཞམས་སྤོ་བ་དང་། སྐྱེད 
ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཁང་བཟང་མི་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚཆོགས། དངས་བསིལ་གྱི་མཚོ་རི་བོ་བཅོས་མ་སྣ་ཚོགས། ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
ནི་པང་ཆེན་རྣམ་ཐར་དུ་ཀླུ་ལྡིངས་གཉེས་བསྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དག་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ཡོད་དོ།། རྟེན་བཞེངས་འགའ་ཞིག་ 
དང་ལས་མཇུག་ཕྲན་ཚེགས་ཕྱིས་སུ་བསྒྲབས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མའི་ལུང་ 
གིས་མཁྱེན་ཡངས་གླིང་དུ་བསྔགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
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ཤིས་འོད་འབར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྒྲན་མཛད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་འགྲོ་གང་སོང་གཞུང་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་ཁྲི་ 

དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཤམས་ནས། རྫེ་རང་ཉད་ཀྱས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགོན་ལུང་གི་ 
རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ 
འབེབས་ལྟར་སྦོར་བ་དངོས་གཞི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ 
སོགས་དང་བཅས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ་བཀྲ་ ས་དང་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
པ་ལྟར། དགོན་ུང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་མང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ར་སྐོར་དུ་ཚོགས་པར་ཉིན་འཁྱོང་གི་ཇ་ཐུག་དང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལང་གྲུའུ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་མཚམས་འདིར་བྱོན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་ཆེན་ཕོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་གྲུབ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་དང་སྤྲལ་སྐུའི་གསར་སྟོན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྦྲགས་ནས་ཉིན་ 
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ག རུམ་ཀྱི་ རིང་ཁྲང་ ཞི་དང་སྒུ་མ་མ ཁ ན་གྱི་རྩེད་མོ་སྦེ ལ་རྲ།ང་བ སྟ ར་བ་དང་ 
བཅས་སྟོན་ཆེན་བྱས་པར། དགོན་ལུང་མ་བུ་དགོན་ཆེན་མཆོད་གཞིས་ 
བཅས་དང་། གསེར་དགོན་སོགས་ཕན་ཆཚུན་གྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་རིས་མེད་ 
ནས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་སློབ་མ་སྟིན་བདག་སྟོན་མགྲོན་དུ་འོས་པའི་མི་སེར་སྐྱ་ 
ཀྱིས་གྲལ་དབུ་མཛད་ནས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་བླ་མ་དཀའ་རམས་ཆོས་རྗེ་ 
ནང་སོ་སོགས་མི་དྲག་བ རྒྱ་སྐོར་ཙམ་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཟ་མའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱར་བའི་གསོལ་སྟོན་གཟངས་རྒྱས་དང་། གོས་ཕྲུག་ཐེར་མ་སོགས་ 
བདོག་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད། འགྲུལ་པ་བྱིངས་རྣམས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ 
ནས་སྟོན་མོ་གནང་སྟེ་བབས་འོས་བཞིན་ཟ མ་རས་ཁ་བཏགས་སོགས་ 
གནང་སྦིན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། རང་ངོས་ནས་ལྟད་མོར་འདུས་པའི་སྐྱེ་ཕོ་ 
མཆོག་དམན་ཐ མས་ཅད་དགའ་མགུ་རང་བའི་དཔལ་ལ་བཀོད་དོ།། 
དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཉིད་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་འཆར་ཅན་གྱི་ 
དུས་མཆོད་སོགས་སྒྲབ་ཚུལ་བཀས་བཅད་གནང་བའི་རིམ་པ་ཡང་། ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ་གཟའ་སྐར་བཟ ང་པོ་ཞིག་དང་དུས་བསྒྲིགས་ཏེ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་ཉིན་ 
གཅུག ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཞབས་བརྟན་དུ་དགེ་འདུན་བཅུ་ 
རེ ས་བདེ་མཆོག་ ང་སྒྲོལ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་གསུམ་ཉེན་བདུན་ 
རེ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་ 
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གཟུངས་རིང་དང་ཚེ་གཟུངས་རིང་པོ་འབུམ་ཐེར་རེ། རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བྱེ་བསྟེན་དང་དེའི་སྒོ་ནས་འཆི་བྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས། དགེ་འདུན་བར་ཕྲག་བརྒལ་བས་བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན། ས་ 
གྭ་ཟ་བའ་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་ 
མཆོད། ཟླ་བ་ལྔ་པར་སྟབས་འགྲིགས་དུས་ཀྱི་ཉིན་རྨ་ཆེན་དང་བསྟན་མའི་ 
གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ 
དང་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། རྡེ་རང་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་ 
རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད། 
རེའི་ལྔ་མཆོད་དང་སྐུ་གོང་མའི་དུས་མཆོད་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ 
པོའི་དུས་མཆོད་གླིང་མེ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིའི་དུས་ 
གཏོར་ཆེན་པོ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག དགུན་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་རྟ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་མདོས། གསོད་ལ་ 
ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་ལུས་བོང་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྲོག་བླ་ཉུང་མཐའ་ 
དགུང་གྲངས། ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགྲ་ལྷ་ 
དང་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྱིའི་དུས་གཏོར་གཏོང་བ་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་རྒྱུ་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྲོལ་བཟང་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འཛུགས་པར་ 
མངད། 
ཆོས་བཟང་རི་ཁློད་ཀྱང་རྗེ་གོང་མ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱམ་པའི་ 
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དུས་སྐུ་ཚེ་བློ བློས་བཏང་ གི་བསམ་ ་གཏན་པ་ བདུན་བཞུགས་པའི་ སྒྲབ་ བ་སྡེ་ 
བཙུགས་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་ དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པར་ ་བརྟེན་ 

་ྲངགི་སལས་འགོ་ རྩོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆོས་ བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
འདུ་ཁང་ ཡང་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་འབུབ་ཐེབས་ དང་ བཀོད་ཿ པ་གནང་སྟེ། སྔར་གྱི་ 
འདུ་ཁང་ལས་མཐོ་ ཐོ་ཞིང་ཿ ཡངས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ མཆོད་ ཁང་དང་ མགོན་ 
ཁང་ བཀའ་ འགྱུར་ཁང་ སོགས ་དི་ གཙང་ ཁང་མང་ ང་དུ་ ཡོད་ པའི་ བཀོད་ པ་ 
ཁུད་ དུ་ ཐོན་ པ། ཤིང་ རྩི་ལྡེབ་རིས་སོགས་ཀྱང་དངོས་གཅཙང་བ། སྟེང་དུ་ 
གཉྫྲིར་ ཆེ་ ལེགས་ ཅན་ ཇ་ཁང་ ཆས་ར་ དང་ བཅས་ གསར་ བསྒྲན་མཛད། 
བྲིས་འབུར་གྱི་ལྷ་རྟེན་ དང་ གོས་དར་གསེར་ཟངས་སོགས་ལས་བསྒྲབས་ 
མཆོད་ རྫས་རྣམ་ གྭངས་མི་ཉུང་བ་ དང་། ཚོགས་གདན་ཚོགས་ཟངས་ར་ཁྲ་ 
སོགས་དགེ་ འདུན་ ྱི་གནས་མལ་ཡོ་ བྱད། ། ཇ་ཚུལ ་ཀྱི་ཐེབས་རྒྱ་ མི་ཆུང་བ་ 
དང་བཅས ས་འཇོག་ པ་གནང་། རྗེ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་རབ་གནས་ གནང་སྟེ། རཾ 
ཁྲེད་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ སླ་གླིང་ཞེས་ མིང་ འདོགས་ པར་ མཛད། སྨོན་ལམ། 
དབྱར་གནས། ལྔ་མཆོད། དགུ་གཏོར། གཤེགས་གཏོར། དུས་མཆོད། ཕྱག་ 
མཆོད་ སྐབས་ ཀ་ ཀྱི་ཚོགས་ འདོན་ ཆོས་སྤྱོད་ཆོ་ག་བསྐང་ གསོ་སོགས་ཞལ་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་བ གཏོར་ཿ བཤམ་ལུགས་ཿ དབྱངས་དང་ འདུར་ 
རྟ། རོལ་མོ་ པ་བརྡུང་ ལུགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་ ཕྱག་ ལེན་ གང་ ཡོད་ 
རྣམས་ལ་ ལ་དྭག་ བེར ཞིབ་ པར་ :མངད། ཁུད་པར་ དུ་རི་ཏྲཾད་ རང་གི་དགེ་ 
འདུན་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་དབང་ཐོབ་མཁན་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ལོང་ 
འདུག་པར། ཆོ་ག་པ་རྣམས་ལ་བདག་ མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པ་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྟ་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་གར་པ་ 
རྣམས་ལ་གར་འགྲོས། རོལ་མོ་པ་རྣམས་ལ་དུང་ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་འབུད་ 
ཚུལ། རྔ་སྦུགས་བརྡུང་ལུགས་མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམ་ལུགས་ཚོགས་རྫས་འགྲེམ་ལུགས་ཡན་ཆད་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་རང་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བསླབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅས་ 
ཤོམ་དང་། གོས་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཌཱ་དྲིལ་དབང་ཆས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོ་ 
བྱད། མཆོད་འཕྲེང་བའི་འཆམ་གོས་དང་རུས་རྒྱན་སོགས་དགོས་ཆས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྲུས་ལེགས་ཤིང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་གུང་ཅི་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། བསྟན་པ་ཇཾ་སྲིད་ 
གནས་ཀྱ་བར་དུ་ཟླ་རེ་བཞེན་སྒྲབ་མཆོད་ལན་གཉིས་རེ་གཏོང་རྒྱུའི་ 
ཐེབས་དང་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དུས་བཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་། ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། 
བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྣམས་ལ་བཏང་སྟེ། མཆོད་ཕྲེང་ལ་ 
སླེབས་པ་ན། མཆོད་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆམ་གོས་དང་རུས་རྒྱན་སོགས་ 
ཚུལ་མཐུན་གྱིས་གྱོན་ཅིང་། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ 
ཏེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་གར་འགྲོས་ཀྱིས་འོངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཡོན་སྐོར་བྱས་ཏེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་ཞིང་། ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་པ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
འབུལ་བ་དང་གཏོར་འབུལ་རྫོགས་རྗེས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་འཆམ་དང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
བཅས་རྡོ་རྗེའི་གླ་སོགས་འདེགས་འཇོགས་འགྱུར་ཁུག་ཕྲ་སྦོམ་དྲུག་ལྡན་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ཐུབ་གང་ཡོད་ཆ་ཚང་བ་འཛུགས་པར་ 
མཇངད། འདིར་གནང་བའི་དཔྱིད་གླུའི་གདངས་འདེ་དེང་སང་གི་རྒྱུད་ 
སྟོ ད་སྨད་ཀྱི་གདངས་དང་ ཧུང་ཟ ད་མི་ འདྲ་ཡ ང་། རྡོ་རྗེ འཆང་ ལྕ ང་སྐྱ་ 
རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་མཛད་བཞིན་པའི་ཚད་ལྡན་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདངས་འདེ་ཉིད་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཁའ་འགྲོས་གླུ་ལེན་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས། འདེ་དག་ལ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་གདངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་བྱེད་པ་ལས་བསྒུར་ 
བཀོད་ཀྱི་སླད་ཉུད་ཟད་ཀྱང་ཞུགས་མི་ཆོག་པའི་བཀས་བཅད་ནན་ཆེར་ 
ངཿ 
དཱ དེ་ཡང་པེའི་ཅིང་ནས་ཆིབས་བསྒུར་གནང་སྟེ། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ཕལ་ཆེར་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་འགྲུས་ 
པར་མཛད། དེ་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། ཧོར་མོ་ཞིག་གིས་ལག་རིས་བསྟར་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ཤྲི་གུག་དང་པདྨ་མཐོང་། ཟུར་ནས་གཅིག་གིས། བཛྲ་ཀིིརཾ་པདྨ་ 
མཧཱ་མུ་དྲ། དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གསུམ་མཚོན། འབིག་བྱེད་གཅོད་བྱེད་ 
རྟེན་བྱེད་པ། གོ་བར་གྱིས་ལ་དང་དུ་ལོངས། ཐེ་ཚོམ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཡིན། ཟེར་བ་དང་། བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གིས། ཆོས་འབྱུང་ཞེག་བསྟན་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ནས། འདི་ཞོ་འཐུང་བའི་སྣོད་ཡིན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན། སྔ་ནུབ་ཀྱི་ 
དོན་དེ་གསལ་བར་འདེས་མཚོན་ཟེར། ཡང་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ཞིགགསལོ་བེདཅིང་། འབུག་གི་མཇགམསྦུ་གྱ་མགོ། འཅག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐབས་ཅིག་འཛིན།། ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་སྐྱེད་བུ་ཚུགས།། སྦད་པ་མི་ 
དགོས་རླུང་ཅིག་གཏོང་།། མེ་ཚ་རང་དྲག་པས་ཟླ་བ་ཚོས།། ཟླ་བ་བཞུས་ 
པས་ཀླངས་སུ་འདྲེན།། འཐུང་མི་དགོས་ཚིམ་པའི་བཏུང་བ་ཡིན།། ངའི་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱང་ཟས་འདི་གཡོས།། བུ་མོ་ང་ཡང་ཟས་འདེ་གཡོ།། བུ་ཁྱེད་ལ་ 
གཡོས་སྐོལ་བྱེད་པར་བཏང་། ཟེར་བ་སོགས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མང་དུ་བྱུང་འདུག 
ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་པདྨ་རྭ་ 
གའི་ཐེམ་སྐས། སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས། སྙིང་པོ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྐྱེད། 
བསྟེན་ཡིག་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་མཛེས། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྟོང་ཐུན་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་ཚན་ཀྱང་ 
མང་པོ་ལྔགས་རྩོམ་དང་གཞན་ཡང་འཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ནོར་སྒྲབ་ 
རྒྱས་པ་དང་། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་བཀའ་རྩོམ་མང་དུ་ 
སྤེལ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྔགས་རྩོམ་གནང་སྐབས་དགུན་ 
ཡིན་ཀྱང་གཟིམ་ཤག་ལ་འཇའ་ཡང་ཡང་ཟུག་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་། 
དུས་མིན་གྱི་འཇའ་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་བྱེད་མཁན་ཀྱང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འགའ་ཞིག་བུང་ཡང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
མཛད་སྐ སྲཔས་ གནས་ གསུམ་ གྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་འདུས་ པའི་ལོ རྒྱུས 
བཞིན། རྒལ་ འབྱོར་ གསང་ མཐའི་ མན་ངག་ཁྱད་ པར་ཅན་ མཛད་ པའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ པདྨའེ་ ཚལ་ལ་བུང་བ་ ་བཞིན་དུ་ཌཱ་ཀི་མ་ཉེ་བར་ འདུས་ ལའི་ 
མཚན་མ་ པ་ཞཾག་ ཏུ ངྲེས་ སོ།། མ་རྒྱུད་འོད་ གསལ་ཟ ནམ་ཟ མཁའི འི་དཔྱིངས། ། གྲུབ་ 
པ་ ཟྭ བའི་ ཐིག་ ལེ ལེ་ཡིས།། བཟུང་ཚེ་མཁའ་ འགྲོའི ཕྲེང་བ་ བཞིན།། རིག་ 
འཛིན་བྱི་བའ་ཀུནྡ་ རྐོད།། ཕུན་ཆོགས་ དགེ་ མཚན་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ 
དཔྱིད། ། མི་ 'འགྱུར་ བདེ་ ཆེན་ དཔལ་ གྱི་བེའུ་ཡི ས།། ཐུགས་ ་གསང་ མངེས་ 
པར་སྤང་པ་དེ་ དེ་ཡི་ བཀའ། ས་གསུམ་ཀུན་ལ ་ཤིས་ པའི་རོལ་མོར་ ཆེ།། རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་ མཐའི་ དགའ་ཚལ་ དར་ང བ་ ་ན།། ག གནས་གསུམ་ཌ ཌ་ཀི་བ བྱེ་བའི་ 
བྱ་མ་ར།། རབ་ དགྱེས་ ཉམས་༔ ཀྱིས་ རྡོ རྗེའ གྲུ་དང་ཿ བཅས།། དངོས་ སུ་སྦང་ 
རྣིའི དོག ལ་ པ་མྦེན་ ལར་ བྲེལ།། ། ཞེས་ ཀྱང་ ཆེད་ དུ བརྗོད་ པར་བྱའོ།། 
དེའི་ སེང་བར་ རྣམས་སུ་ གཞེ་ བྱེས་ ཀྱི་དོན་ གཉེར་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ 
ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་དུ་ གནང་། | སྐབས ་ཤིག་ དཔོན་ སློབ་བཅུ་ སྐོར་ ཀྱིས་ 
བེག་ ཅེའི་ གཏོར་ བཟླུག་ ཉེན་ གང་བ བ་ཞིག གནང་ སྟེ གཏོར་ མ་ མ་འཕིན་ པར་ 
བྱོན་ སྐབས། །འགའ་ ཞེག་ གིས་རྒྱ རྒྱང་རིང་ལོ་ ནས་ བལྟས་ པར། ཉིད་ ཀྱི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་ཁྲེ་ཞལ་ ཅན་མང་པོ་ཞེག་ གིས་ བསྐོར་ཡོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། 
ཆོས་སྐྱོང་ གེས་ འཕྲིན་ ལྔས་ དངོས་ སུ་བྱས་པའི་ མཚན་མར་ མངོན། ། རྗེ ཉིད་ 
ཀི་ འཁྲུངས་ཡུ ཡུལ་ཞྭ་ དམར་ བྲ་ བ་ཏཾ་ དགོན་ཊ དུ་གདན་དྲངས་པ་ བཞེན་ རིབ་ 
ཙམ་ཁེཔས་ ཏེ། དགོན་ མཆོད་ གཞེས་ རསེར་ སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཇལ་ཁ་དང་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དགོན་པར་མང་འགྱེད་དང་འཇོག་ 
པའང་གཟབས། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཞིག་རལ་གྱི་སྐྱོན་ཆེ་བར། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་གསར་གསོས་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། དགོན་ལུང་ནས་ 
ཤིང་བཟོ་གྱོ་བཟོས་ལས་པ་ལས་མགོ་བྱེད་མི་བཅས་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ 
སེར་ལྡིང་ཞབས་དྲུང་ལོ་མཇུག་ལ་གཏད་ནས་སྐུ་གཤེགས་པར། དགེ་ 
འདུན་མང་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཁྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེད་དུ་མཚམས་ 
འདིར་ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་བ་བཞིན་ཞལ་ 
བཞས་གནང་། 

དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ 
ཆེན་དུ་ལོ་གསར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་གཏམ་ 
སྟན་འབུལ་དང་དགེ་བསྐོས་གསར་པ་བསྐོ་གཞག་གནང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་ལ་ཆད་མེད་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་སྤྱན་དམིགས། བསྟན་ 
འབར་མ་བདེ་སྨོན་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་གནང་ཞིང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཉུ་ 
བཞིའི་ལྕགས་མཁར་གྱི་འཆམ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད། 

རྗེ་གོང་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཚིག་གི་སྦོས་པ་ 
ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་། དོན་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་པ། སྐལ་ 
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ལྡན་དད་ པའི་པདྨོ་རང་དབང་དུ་འབྱེད་པའི་ ལེགས་ བཤད་འདེ་ཉེད་ 
བཀའ་ རྩོམ་ གྱི་མཇུག་ར རྫོགས་ པར་གནང་། བར་ ཆོས་དང་དཔྱིད་ཆོས་ལ་ 
ཆོས སྲ་གུར་ ཆད་ མེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྩི་བཞག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ ཆོས་ 
ལ་ ལ་ཐོག་ མའི་བློ་སྦྱོང་གི་ བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་གཟབས་ རྒྱས་བཤད་ཡམ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར། བཀའ་ གདམས་ གོང་ མའི་གསུང་སྒྲོས་ དང་ བརྒྱུད་ལྡན་ བླ མའི་ 
ཞལ་ལུང་ གིས་ བརྒྱན་ ཏེ རྒྱུད་ཐོག་ ཏུ་ བཀལ་ནས་ སེམས་ འདུལ་ང བའི་རིམ་ 
པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱཾ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་ 
སྤེལ་བར་མཛད། 
དེ་ དུས་ གསུང་ བཤད་ཀོ་ བདེ་ ཞིང་ ཡིད་འཁུལ་བ་བྱུང་བར་ དགེ་ 
འདུན་ བགྲེས་ གཞོན་ བར་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་ཐུགས་ ཡིད་། ལྷག་པར་ཚེམ་སྟེ སྟ 
བགྲེས་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ དགེ་སྦྱོར་ དང་། བཞོན་པ པ་རྣམས ཀྱཾས་ 
སློབ་ གཉེར་ ལ་བརྩོན་པ་ཡར་ སྐྱད གསར་ ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བའཾ་འཕེལ་བ་ བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ཏོ། ། སྨྲས་པ། ཀ་ལཱ་པ་ཡི་ནོར་བུའི་བ་གམ་བཞེན། ཁ་བད་མངོན་ 
མཐོ་ མཆོག་ གསུམ་ གནྡོ་ལ།། ག་བུར་ ཙནྡན་ང བསུང་ ཞིམ་ འབུལ་བའི་ ནང་། 
ང་རོ་སྙན་པའི་གདངས་ དབྱངས་ རོལ་མོ་ འཁྲོལ།། ཅཾ་ འདོད་ མཆོག་སྩོལ་ 
བྱིན་རླབས་དྲིཡི་ངད།། ཆཾ་ལེསྤྲོ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྟེན།། ཇི་སྟེད་ 
ཆཚར་ དུ་ དངར་ བའི་ དགེ་ མཚན་ ནི། ཞེ་ མ་ སྟོང་ ཕྲག་འབར་ བའི་ གདེངས་ 
ཀ་བཞིན།། ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ཞལ་སྐྱིན་སྐུ་ཡི་ཚོགས། ཐ་དད་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ 
རུ་ སུ་བཞུགས་ པ་ཀུན། ད་ལྟ་མ་ ཆཚང་ ང་མེད་ པར་ འདེར་ འདུས་ ཏེ། ན་བུན་ 
བཞེན་དུ་གོ་མཚམས་ མེད་པར་གཏིབས།། པྙས་ཀ་དང་སྣང་བརྙན་རང་ 
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བྱོན་སོགས། ཕུ་མདའ་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་།། བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་མཛད་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས།། མུ་མཐའ་ཡས་པས་ཁོར་ཡུག་རི་ 
བཞིན་བསྐོར།། ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་གཟི་བྱིན་བསྐལ་བའི་མེ།། ཚ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དགྲ་སྡེ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་།། ཛ་ལང་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བློན་དྲེགས་ལྡན་ 
ཀུན།། ཝ་ལེར་ཐོགས་མེད་འདེ་ཡིས་དབང་དུ་སྡུད།། ཞོ་དང་ཀུ་མུད་ལྟར་ 
དཀར་ཁང་བཟང་དང་།། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས།། འོ་ 
ཅག་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི།། ཡོ་ལང་སུམ་རྩེན་བདག་པོའི་ 
དཔལ་འབྱོར་བཞེན།། ར་བ་ཁང་བཟང་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀུན།། ལ་ལུང་ 
མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བས་གང་བ་ཡང་།། ཤ་ཐང་འབད་པས་སྒྲབ་ལ་ལྟོས་ 
མིན་བར།། ས་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ངང་གིས་འདུ།། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་གནས།། ཨེ་ཝཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འདི། ཧེ་ཧེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་གྱིས་འགྲུབ་མིན་ཏེ།། ཨེ་མ་ཚེགས་གཉིས་ 
བཟོ་བོའི་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་།། གཞན་ཡང་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཡང་དག་བསམ་གཏན་ལམ་ལ་གནས།། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་སྩལ།། ཁུད་པར་ལས་དང་སྐལ་བ་ 
ལྡན་རྣམས་གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་གནད་ལ་སྩར།། བསྟན་ལ་ཕན་པ་ 
མཐའ་དག་ཚང་བས་རྣམ་དཀར་མཛད་བཟང་བསམ་ལས་འདས།། ཞེས་ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་ 
གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ 
རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་རྟེན་བཞེངས་མཐའ་ཀྲས་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདབ་མ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད 


འདབ་མ་དགུ་པ། པེ་ཅིན་དུ་ལན་གཉིས་པར་ཕེབས་ཤེང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ། 


དེ་ཡང་སྔ་སོར་འཇམ་དབྱངས་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གནང་བ་ཞུས་ 
སྐབས་རང་ཡུལ་དུ་རིབ་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་མ་འགྱང་བར་ཕྱིར་འབྱོན་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་པ་བཞིན། ལོ་འདིར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་གསེར་ཡིག་བབས་པར། ༧རོང་མའི་བཀའ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་བ་ཞབས་དྲུང་དགོན་ལུང་ཁྲིར་བསྐོས་ཏེ། ཉེད་ནས་རྒྱ་ནག 
ཏུ་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲྭ་སྒྲིག་མཛད། འོན་ཀྱང་༧གོང་མོ་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་ 
གཙང་ཞུས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུའི་འཕེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་དབང་གིས་དེའི་དོན་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོག་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པར་མགོན་པོའི་ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་དང་བཅས་སྒྲབ་རྒྱུའི་ 
ལྡགས་བཀོད་་་་ ཀ་ཀ 

གཞན་ཡང་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ 
སྨི། དགོན་ལུང་ཚེགས་ཆེན་དང་རྒྱུད་པ།གཞན་དགོན་དང་སྒྲབ་སྡེ་རིས 
མེད་རྣམས་སུ་ཡང་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་མཐའ་དག་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་མཛད། དགོན་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདན་སར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མུར་དུ་ 
བསྒུར་བའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གིས་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཡང་དེ་དུས་དགེ་འདུན་མང་གིས་བསྐུལ་ནས་མཛད། བག་ཉེ་རིང་ 
གི་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་མཇལ་ཁ་དང་ཕེབས་རྫོངས་ཞུ་མཁན་དགོན་པ་ 
ནས་ཐོན་རག་ལ་ཉིན་བཞེན་ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར། བུགས་བྲེལ་ཆེ་ 
ཞུས་པར་སོ་སོའ་འདོད་མོས་ལྟར་སྩལ། དགོན་སྒྲབ་སྡེར་རིས་མེད་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཅི་རིགས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འདུས། 

དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཝ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་དགོན་པ་ནས་ཆེབས་བསྒུར་ 
གནང་བ་དགེ་འདུན་མང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་མྱུར་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བའི་ 
རེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་བསྒྲེགས་པར་མཛད། དགོན་ 
ལུང་མ་བུ་དགོན་གྱི་དྲུག་ཞན་དུ་མའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་ཚན་དུ་མ་དང་ 
བཅས་རིམ་པར་གླང་ཆེན་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱོན། བང་རིང་དགོན་པ་ 
དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིར་ 
བཞུགས་རྒྱུའི་སྟན་གསན་ནན་ཆེར་ཞུས་ཡོད་པ་བཞེན། མདོ་སྨད་དུ་མྱུར་ 
དུ་ཆབས་ཁ་བསྒུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་ཞོར་དུ་ཐང་ 
རིང་དགོན་པར་ཕེབས་ཏྲ་བྲི་འདོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད། 
ཀྱི་དྲག་ཞན་མང་པོས་ཁྲ་འབུལ་བཏེགས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དྭབུ་བཙུགས་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་བཤད་པ་ 
ང 
སོའི་ས་ཚིགས་རྣམས་སུ་དཔོན་ཆེན་མང་པོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་ 
པས་བསུ་སྐྱེལ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས། ཚ་ཞག་དང་ཨུ་ལའི་ 
གྭ་སྒྲིགགསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ནོད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞུས་པར་ཆོས་བཀའ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་ 
མཛད། ཚ་ཞག་གར་བབས་སུ་དད་པས་འདུས་པའི་མཇལ་བ་དྲག་ཞན་ 
མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་མང་པོ་དང་། མ་ཌིའི་བླབས་ལུང་ཁས་ལེན་བསྐོར་བ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་སྟར་ཆགས་སུ་གནང་། ཨོར་དུ་སུའི་ཨོཾ་ཐོག་ཝང་ 
སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་ནའང་། པ གོང་མའི་བཀའ་ཞེ་ཧོར་ནས་ 
མཚམས་ཞུས་འབུལ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་འདུག་པར་མཚམས་ཞུའི་ཉི་སྐར་ 
ཐག་ཉེ་བས་ལམ་ཞོར་དུ་ཅུན་གར་པེའི་ཟིའི་དགོན་པ་གསར་བར་བཅག་ 
མལ་གཅིག་གནང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་ལོང་མ་བྱུང་བ་ལ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་ལམ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོས་མགུ་བར་ 
མཛད། བུ་མེད་ཀྱི་མི་དྭག་སེར་སྐྱ་དུ་མས་ཆཾབས་བསུ་དང་བཅས་མཁར་ 
སྔོན་དུ་སླེབས། སྦྱིན་བདག་ཝང་རཏྣ་སིིནྡྷིའི་ཨེལ་ཆི་ཇ་ལང་ནོ་མོན་ཚང་ 
དང་། ཁྭ་རབ་བརྟན། ཧ་བན་ནོ་མོན་ཚང་སོགས་དྲག་ཞན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཨུ་ 
ལའི་ཞོན་རྟ་བཞེ་བཅུ། ཤིང་རྟ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་འབྱོར་ཏེ་ཝང་གི་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
མཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ གེ་དང་ སེངས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུ་ཐུང་མའི་སྐོར་དང་ 
ཉེར་སྤྱད་འགའ་ཞིག་ཕུལ 
ཆོས་ སྐྱབས་ཏི་ཡཱན ་ཆིའི་ འི་དགོན་ པ་དང་།མཁར་ སྔོན་པ་ག་ཇོ། པས་ 
ཨསྟན་དང་ཅང་ག་ཏཱ་ སོགས་ཀ ཀྱིས་ཁྱིམ་ རྣམས་སུ་ རིམ་པས་ ཊ་གདན་དྲངས་ 
ནས་ བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་སོ་སོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ལམ་ 
ཞོར་དུ་ཆ་ཧར་ ཚོ་པ་སོ་སོའི་ལྷ་ཁང་དང་། མི་དྲག་འབྱོར་ལྡན རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་དུ་གདན་དྭངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་བདག་གིར་མཛད་དེ། 
ལུང་ རྗེས་གནང་ སོགས་༔ ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། དོ་ལོན་ནོའུར་དང་ཉེ་བའི་ 
སའི་ཆ ཆ་བཱ་ཤིང་ཐུ་གོ ་གོལ་ཟེར་བར་སྦིན་བདག་ཧར་ཆིན་ལཝང་ རྣ་སྣར སིིྡཾ་ཡབ་ 
སྲས་བློན་ འཁོར་ ར་དང་བཅས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ ཆིབས་བསུར་ 
འབྱོར། མཆོད་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཞག་གཅིག་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཏེ་གསུང་ 
གླེང་ དམར་བར མཇད། 
ཕྱི་ཉིན་ ཝང་འཁོར་ བཅས་ ཞེ ཧོར་ དུ་ ཐེག དོ་ལོན ནོའུར ྱི་ 
དགོན་ པ་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ ཀྱི་དེམ་ཆི་གཉེར་བའི་ཇ་ཐབ་ཐོག་ཧར་ 
ཆིན་པིའི་ཟི་འཆེ་མེ མེད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ བཅས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གཏོང་བ་ གནང་ཿ བའི་ཆོས་ རྗེ་ངོ་གཡོག་ སོགས ་དྭག་ཞན གྱི་བསུ་ བ་མང་པོ་ 
འབྱོར། དོ་ལོན ནོའུར་ དུ་དགོན་ལུང་པ་དོ་ལོན་ མཁན ་པོའི་ཁང་པར་ 
བཞུགས་གནས་མཛད་དེ་ཉེན་ཌཁ 'ཤས་བཞུགས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ ་རྣམ་ ་གཉིས་ དོ་ལོན་ནོའུར་དུ་ཞལ་འཛོམས་ནས་ 
བཞུགས་འདུག་པར། ཉིན་རེ་བཞིན་ལྕང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལེབས་ནས་ཇ་སྦྱོར་གཉིས་གསུམ་རེའི་རིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ 
མང་དུ་མཛད། 

ལྕང་ ྐྱརྡ་ རྗེ་འཆང་ལ་མཁཱལ་ཁ་ བ་བཏགས་དངུལ་སྲང་ བཞེ་བརྒྱ་ 
ཕུལ་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་ རེ་ཞིང་ལྟོས པའི་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སྐབས་ མི་ '་མཐུན་ པའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ དང་བྲལ་ནས་ ཚེ་ 
བསོད་ དཔལ་འབྱོར་རྣམ་དཀར་ གི་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་ གོང་། ནས་ གོང་ དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ ཐུག་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མུར་བ་ཉེད་ 
དུ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ བསྔོ་སྨོན་ གྱི་མཚམས་སྦྲུ ས་སྦྱོར་དང་སྐུབས་འཇུག་ཡང་ 
དག་ཞུས། ཧལ་ཧ་ རྗེ་བཙུན་ དམ་པ་ རིན་ང ལོ་ཆེའི་སྐར་ཐོག་ཏུའང་ཕེབས་ 
ནས་མཇལ་ཕྲད་མཛད། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ ཞབས་ ཕྱི་ཆེ ཏྲེ་གས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་གུས་འདུད་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་དང་བསུ་ སྐྱེལ་སོགས་ཞུས། སྦྱིན་ 
བདག་ཧར་ ཆིན་ཝང་གི་ བཙུན་མོ་མ་ཌཾ་ད་ར་འཁོར་ བཅས་མཇལ་དུ་ 
འོངས་པར་ ཕྱག་དབང་སྩལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་ང ལོ་ཆེ ་དང་རྗེ་བཙུན་ དམ་པ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་ཁར་འདུས་པའི་བླ་དཔོན་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ རྗེ་འདིའི་ མཇལ་ཁར་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་གཤར་བར་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་ ཀྱིས ཚིམ་པར་ མཛད། 

དོ་ལོན་ ནོའུར་ ནས་ ཐོན་ སྐུབས་ ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མགྲོན་ གཉེར་ 


དང། དགོན་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ལས་ སྣེ སོགས དྲག་ ཞན་ མང་པོས་ཆབས་ སྐྱེལ་ 
ཇ་ཐབ་ཞུས། ཀུ་ལུ་ཁུ།ཁེའི་ཞབས་དྲུང་གིས་ལམ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་གུར་གྲ་ 


བགྱིས་པར་ ངས་ནས་གསོལ་ཆིགས་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀར་ 
སྒྲིག་བགྱིས་པར་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཆིགས་སོགས་ཀྱ་བསྟེན་བཀུ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཞུས། ཧར་ཆིན་གྱི་དཔོན་བློན་མི་དྲག་ཕལ་ཆེ་བ་༧གོང་མའི་ཞབས་ཕྱིར་རི་ 
དྭགས་ལ་འགྲོ་རྒྱུར་ཞེ་ཧོར་དུ་འདུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཨེ་ལུ་ཡུལ་ 
ཁང་གི་ཏཱ་བླ་མ་གཉིས་ལས་སྣེ་སོགས་དང་བཅས་ཨོང་ཞོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ 
ཞིག་ཏུ་ཆཾབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་ཞུས། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྟ་ཐབ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། མཇལ་བ་མང་ལོའི་ 
འདུ་ལོང་དང་བཅས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
ཧར་ཆིན་ཝང་རྨའ་སྤིརྨའི་ྭ་མོན་དུ་འབྱོར་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་ 
མདར་ཝང་གི་སྲས་གསུམ་པ་སོགས་ཨ་ཀེ་དང་ཀེ་ཀེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་ 
སྤེངས་དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། འབྱོར་སྟོན་ཞུས་ཐོག་ཝང་གི་བཙུན་མོ་ 
སྲས་སྲས་མོ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་དར་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། 
སྔར་གྱི་ཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་གནས་མཛད་ཅིང་། ཧོ་ཤོའུ་ཐ་དད་ནས་ 
འབྱོར་མཇལ་ལ་འོངས་པའི་དྲག་ཞན་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སོགས་ 
གནང་། ཏླ 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦྱིན་བདག་ཝང་གིས་ལྡགས་ 
བཀོད་གནང་བ་བཞིན། རྗེ་ཉིད་མདོ་སྨད་ནས་གསར་དུ་བྱོན་པའི་ཐོག་ 
མའ་དགའ་སྟོན་དུ། བཙུན་མོ་དང་སྲས་སྲས་མོ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
འབུལ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ། ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབས་པ་དང་སྦྲགས་ 
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ནས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཁཱལ། ནང་མཛོད། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྣོད་སྱད་ 
འགའ་ཞིག ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་ 
ཆེན་པོར་གཏན་ཆག་བཞུགས་རྒྱུའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར་ 
བཀའ་ལན་བཟ ང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད། 

དེ་ནས་ཞེ་ཧོར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་དངོས་མཇལ་ 
གྱིས་མཚམས་ཞུས་ཕུལ་བར། ༧གོང་ནས་ཁྱེད་རང་ཨ་མདོར་སོངས་ནས་ 
ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་འདིར་ངེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སློབ་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་ཡིན། ནད་གཞི་སེང་དྲག་ཏུ་སོང་ཡོད་འགྲོ་ 
སོགས་བཀའ་འདྲི་མང་དུ་ཕེབས་པར། སོ་སོར་བཀའ་ལན་དང་ནད་གཞི་ 
ད་དུང་གཏིང་དྭག་ཏུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་པུས་བཙུགས་ནས་ཞུས། ལྕང་ 
རབ་གནས་དང་སྙོན་ལམ་གྱི་གྲ ལ་དབུར་སྡོད་ཅེ ས་བཀའ་བབས་པ་ 
བཞེན། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཅུན་དམ་པ། རྗེ་འདེ་པ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱིས་པོ་ཏ་ལའི་རབ་གནས་དང་། དགེ་འདུན་སྟོང་ལྷག་འདུས་པས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད་པ་ལ། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གོས་དང་དངུལ་ 
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སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐུ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ 
གསོལ་རས་སྩལ། 
དུ་བཞུགས། སྦིན་བདག་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིནྫྷ། པྭ་རིན་ཝང་པ་བུ།ཨེ་ཕུ 
བདེ་ལེགས་བཟང་པོ། བེའི་ཟི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། ཅང་པེའི་ཟི། ཇ་སག་གུང་ 
ཆེ་ཆེག ཨོའུ་ཧན་ཝང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། པེའི་ཟི་ཆོས་རྒྱལ། གུང་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ།གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་སོགས་“གོང་མའི་མཚམས་ 
ཞུར་འདུས་པའི་ཕྱི་ལོག་གི་ཧོ་ཤོའུ་མང་པོའི་ཝང་། པེའི་ལི། པེའི་ཟི། གུང་། 
བའི་ཇི། ཐ་བུ་ནང་། ཐུ་ས་ལག་ཆེ། ཅ་ཁིར་ཆི་སོགས་དཔོན་བློན་མི་དྲག་ 
བོ རྱཕྲག་དུམ་སྤྱི་ འདུ ས་ཀྱིས་རྗེ་ཉི ད་ལ་བརྟན་བ ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འ བྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་དང་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
ནས་༧གོང་མའི་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་པ་གནང་སྟེ། རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་ 
པོར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར་བཀའ་ལན་ 
བཟང་པོས་མགུ་བར་མཛད། དཔོན་བློན་དེ་རྣམས་གཡོག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པར་རི་དྭགས་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ལམ་ཆོས་སུ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། 
མཚན་སྒྲོག་མཁན་ཆེན་སོགས་ཞེ་ཧོར་གྱི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་“གོང་མའི་དགོངས་བཞེད་ 
དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་ནན་མཛད་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

༧གོང་མར་དངོས་མཇལ་ལན་དྲུག་ཙམ་ཞུས་པའི་ཚེ་བཀའ་འདྲི་མང་དུ་ 
ཕེབས་པ་ལ། བཞུགས་རྒྱུའི་སྟན་སྒྲོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཞུས་པར་ 
བསྙུང་གཞི་འཕར་ལྡང་ཆེ་ཚུལ་དང་ལོ་བྲང་གི་ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པའི་བ བ་ 
རྒྱན་ཁོ་ན་ཞུས། ཉིད་ལ་ཐུགས་འདྲིས་ཅན་གྱི་ནང་བློན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད 
ནས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཁོ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཕུལ་བར། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ 
ཆོག་ཅེས་དགྱེས་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བས་ཐུགས་ལ་དགའ་བདེས་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། 

“གོང་ མ་རི་ དྭགས་° ལ་ཕེབས རྒྱུའི སྔར ་ཉིན་ གསོས་ ཛའི་ཁོར་སེར་ 
པོ་དང་ གསོལ་ དཀར་ སེར་ལོ་ གསོལ་ ་འཕྲོ་བཅས་ 'དང་། ཤེལ་ དང་ གཡང་ 
ཊིའི་ ཅ ་ལག་ འགའ་ ཞེག གོས་ ཆེན་ སོགས་ ཀྱི་གསོལ ་རས་ཕོན་ ཆེན་པོ་ 
བདག ་རྟེན་སྩལ། ཕྱི་ཉེན་རི་ དྭགས་ ལ་ 'འབྱོན་ པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས ཤིང་། 
ལམ་ཐོག་ནས་ཁ་ བཏགས་ བཏེགས་ ཏེ་ མཚམས་ཞུས་ཕུལ་བར་ དགྱེས་ 
པའི་ བཀའ་སྩལ་ བཟང་ལོ་ དང་ བཅས་ཁ་ བཏགས་ གནང་ ། ལྕང་སྐྱ་རྡ རྲེ་ 
འཆང་ གི མདུན་དུ་ །གསང་ ཆོས་ འགའ་ ཞིག་ ཞུས་ པ་ པ་བཞེད་ པ་ པ་བཞིན་ 
གནང་ ཞེང་ བསླབ་ སྟོན་ ཞེབ་ རྒྱས་ ་དང་ང དངོས་པོ་ པོ་གྱ་རོམ་ པའི་ སྐྱས ཀུང་ 
ཕོན་ཆེར་སྩལ། མཚན་སྒྲོག་མཁན་ཆེན་སོགས་དགོན་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ 
རྣམས་ནས་ གསོལ་ ཚིག་སོ སོགས ཀྱི་བསྟེན་ བཀུར་ ཞུས། དགེ་ འདུན་པ་དང་ 
དུན་ གར་གྱི་མི་སྐྱ་ལོ་མོ་དྲག་ ཞན་དུ་མ་མཇལ་དུ་ འོངས་པ་ལ་ ཕྱག་དབང་ 
འདོད་ཆོས་སོགས་རང་རང་ གི་མོ མོས་པ་ བཞིན་ སྩལ། དགོན་ སྡེ སོ་སོར་མང་ 
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འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་མང་པོ་བསྒྲབས། 
དེ་ནས་ཧར་ཆིན་དུ་སྱིན་བདག་ཝང་གི་ལཱ་མོན་ལ་ཕེབས། དོ་ལོན་ 
ནོའུར་ནས་ཁྲིད་འོངས་པའི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་འགའ་ལ་ཆོས་བཟང་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚེས་གཏོར་ལ་བཀྲམ་རྒྱུའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་ 
བང་ཐོག་ཚད་བླ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་ཐོག་ཚད་འཁོར་ 
ཆོགས་ཆ་ཚང་ཅན། ལྷ་མོའི་བསྐང་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཞལ་ཐང་དང་སྤྱན་གཟིགས་མང་ལོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་ 
བཀོད་གནང་སྟེ་བཞེངས་སུ་བཅུག ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་ 
རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་མང་པོ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅས་ས་ཆིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་སྨིན་པར་ 
མཛད། སྱིན་བདག་ཝང་ཡབ་སྲས་ཀྱང་རཾ་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆ་ནས་ཚུར་ཕེབས། 
ཝང་གི་བཞེད་མོས་བཞིན་ཁོང་ཡུམ་སྲས་དང་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ཞུང་འདུས་ 
ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་ 
གནང་། གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ཡོངས་སུ་གཏམས། 
གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡཱ་མོན་དུ་རྟ་ཐབ་སེར་སྦྲེངས་ 
དང་བཅས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅཾ་རིགས་སྩལ། གུང་དཔོན་པོས་མཌལ་ཁ་ 
བཏགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཚག་དྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། 
དངུལ་སྲང་ཉིས་བྱརྒ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོབ་གྱི་སྣོད་ 
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སྤྱད་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ བརྟན་ཊ བཞུགས་ ལུགས་ སུ་ཕུལ། གུང་ 
གི་ལྷ་ཁང་གི་ཧུ་བིལ་གན་གཉིས་དང་། ཨེ་མེ་གེན་ཧ་ཐོན། ལྷ་སྒུབས་གུང་ 
སོགས་ཧོ་རོ་དེ་ཀའི་ འི་དཔོན་བློན་དྲག་ཞན་མང་པོས་རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་ བཀུར་ཞུས་པར་ལུང་རྗེས་གནང་ སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་དུ་མ་གནང་། ཚུར་ལམ་ཨ ཀེ་ དོན་གྲུབ་ རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་ནས་ 
འདོད་ཆོས་ ཞུས ་ཤིང་ བསྟེན་ བཀུར ་འབུལ་ ནོད་ ་གཟ བས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ འི་ཚེས་བདུན་རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ ཉུན 
སྦིན་བདག་ཝང་ རྣང་ སིརྡྷ་ བཙུན་ མོ་སྲས་སྲས་མོ་ དང་། གུང་ བསྟན་འ ཛིན་ 
དར་རྒྱས་བཙུན་མོ་སྲས་སྲས་མོ་དང་བཅས་པ། ཧོ་རོ་ཡས་མས་དང་ཧོ་ 
ཤོའུའ འི་ནང་གི དཔོན་ དཔོན་མོ་བློན་པོ་ཆེ་ཕྲ། བླ་མ་གྲྭ་རིགས། གཞན་ཡང་ 
ཇ་སག་གུང་ཆེ་ཆེག་ སྐུ་མཆེད་གསུམ་དཔོན་ བློན་ གྱི་འཁོར་ ་དང་ བཅས་ 
པས་ ས་མཚོན་ཧར་ཆིན་དང་ཨོའུ་ཧན་སོགས་ཧོ ཧོ་ཤོའུ་ཐ་ དད་ ཀྱ བླ་མ་དང་ 
དཔོན་ བློན་ སོགས་འཁྲུངས་ སྐེར གྱི དགའ་སྟོན་དུ་དད་མོས་ཀྱིས་འདུས་ 
པའི་འབྱོར་ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་གཙོ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཁྲ་སྦུང་ངེ་ 
ཆོགས་ཏེ། ཝང་གྷི་ལ་ཁང་གྱི་བ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་ཆོ་ ག་ བསྒྲབས་ ནས། རྗེ་ཉིད་ མཆོད་རྫས་དང་སྤོས་རོལ་གྱིས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་བཀུར་ ྟི་ཆེ ཆེན་ པོས་སེང་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་ ་བཀོད། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ ཕྱི་ ནང་ གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ པའི་གསོལ་བ་ བཏབ་ སྟེ་མཁྲལ་རྒྱས་པ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ སྦྱིན་བདག་ཝང་གིས་དངུལ ་སྲང་ཉེ་ཤུ་ རྩ་ལྔའི་མཁཱལ་ 
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དར་ ཚོན་ སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་ 
རྒྱབ ་ཡོལ། དབྱར་དགུན གྱི་ན་ བཟའ་ལུ་བུང་མ་ དང་ བན་ཆས་ སྐོར། གྲོས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྫས་འགའ་ཞེག དངུལ་དང་དྭངས་ཤེལ་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཆ་དང་སྱད་པ་མང་པོ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཆེན་དང་བུ་ལ་ཁ་ 
དགུ་རེ། ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བཅས་ །དང་། བཙུན་མོ མས སྤྲོལ དཀར་ 
གྱི་སྐུ་ཚག་གྲུབ་ ཁུད་མཚར། སྲས་སྲས་ མོ་སོ་སྲོར ་རྟེན་ འབྱུང་ གི་ འབུལ་བ་ 
མང་ པོ། ཇ་སག་གུང་ཆེ་ཆེག་གིས་མཆཱལ་ ཁ་ བཏགས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱང ་ཡོལ། ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གོས་ 
ཆེན་ ཁ་ཤས་དང་པགས་ རིགས་ སོགས། གུང་ བསྟན་འཇིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མངུལ་ཁ་བཏགས། སྐྲ་གསུང་ཕུགས རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ ཡོལ། 
དངུལ སྦང་བརྒྱདང་ལྔབའུ། གོས་ ཆེན་འགའ་ཞེག ཉེ ཉར་རྱྱད་ཉྨ་ ཆོགས། 
གུང་ གི་ བཙུན་མོ ་མ་ དངྭ་སས ་སྲས་ མོ རྟུག་ བརྟན་ ཨ་ གི་ བཙུན་མོ ་མ་སྲས་ 
བཅས་ སོགས་ དགའ་༈ སྟོན་ ལ་ ཆེད་ གཏད་ ཀྱིས་འོངས་པའི་སློབ་མ་ སྦྱིན་ 
བདག་དག་ཞན་གང་ ཡོད་ མུ་མཐུད་ནས་གཤར་ཏེ། རང་རང་ གི འབྱོར་ 
ཚེད་ཀ ་ཀྱིས་ ས་བདོག་ པའི་ དངོས་ འབུལ་ གཟབས རྒྱས་ ཕུལ་ ཞིང་། དཔོན ་ཆེན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་ གསོལ ་འདེབས་ དང་སྐྱབས་འཇུག་ 
ནན་ཏན་ཞུས་པར། བབ་བསྟུན་གྱི་བཀའ་ལན་བཟང་པོ་གནང་། 

ཝང་ཆེན་མོ་ནས་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་གོ་བབ་དང་ བསྟན་པ 
དགུན་གྱི་གོ་ལག་ཆ་ཚང་རེ་གསོལ་རས་སྩལ། འཁྲུངས་༔ སྐར་ ཀྱི་སྟོན་ 
སྦྱིན་བདག་ཝང་གི་གཞུང་ནས་ཐོན་པ་གནང་སྟེ། མཆོད་ཡོན་རྣམས་ 
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རོར ཧྲི 


བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 





གཅོས་ ལའི་ འི་གཞི་ བྱེས་ ཀྱིམ དྭག་ གང་ ཡོད་ལ ལ་ མདུན་ ཅོག་ རེ་རེར་ ར་དཀར་ 
ཡོལ་མང་ལོ་ པོ་བསྒྲིགས་ པའི་རྒྱའི་ ལུགས་ ཀྱི་ སྟོན་མོ་རྒྱ་ གར་ཊ ན་ མགྲོན་ ཁུད་ 
པར་ཅན་ལ་ཚེེའུ་ཚོའི་ སུམ་ བརྒྱའི་ཁ་ཟས་སྦིན་པར་ རིན་ ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་ པ་ དང་ཆ་ འདྲ་ བའ་ ཟས་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་ གི་གསོལ་སྟོ སྟོན་གཟབས་ 
རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། ཝང་ཆེན་མོ་དང་ཇ་སག་གུང་གཉེས་རང་རང་གི་མངའ་ 
འོག་གི་ཤེད་ ཆེན་ རྣམས་ སྟོབས་ རྩལ 'འགྲན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རོལ ་མོ་སྣ་ 
ཆོགས་ བརྡེབས་ པའི་ སྒྲ་སྟན་དང་ སྦགས་ ནས་ གྲུ་ལེན་ དུ་ འཇུག་ པ་ དང་། 
སྐར་ མདའ་ ཕན་ ཚུན་ འཕང་བ་ལྟ་ བུའི་མེའི་ འཕྲུལ་ འཁོར་ ང་གྱི་རྩེད་མོ མོ་ 
སོགས་ ཉིན་ མཚན་ སྤེལ་མར་ ཀུན་ཏུ་དགའ་ བའི་རོལ་ གར་ རྩེད་ འཇོ་ཡ་ 
མཆན་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
རྗེ་ཉིད་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ 
བབདང་ལྟནནསྟྒ་ རྟེན་ དང་སྤོས་སྣམ་བྱིན་རྟེ རྟེན་སྲུང་མདུད་ཅ ཅཾ་ 
ས་ཀཱ་ གནང་ སྐྱེས་ འཚེམ་མེ མེད་དུ་སྩལ། རྒས ་ཤིང་ འཁོགས་པས་ཉམ་ 
་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ཚུན ་ཆད་ལ་ཁ་བཏགས་ངེ དོང་ཚེ་སོ སོགས་ ཟང་ 
ང་གི་ སྦིན་ པ་དང་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ མོ་ རྣ་ལམ་དུ་ སྒྲོགས་ 
པ་སོགས་ ཆོས་ཀྱི་སྱིན་ པས་ཚིམ་པར་ ་མཛད་ ཅིང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ 
ཀུང་ཤེང་ཐོག་སོགས་བཟའ་བཏུང་ གེས་དགའ་བར་བྱས། སྦྱིན་བདག་ 
ཝང་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས རྒྱུར་ལམ་ ཆོས་སུ་བདེ་མཆོག་ དཀར་ 
ཁོའི་ཚེ་ དབང་ སྙུལ། བསྟན་ འཛིན་མེ མེའི་ རིན་ སོགས་ ཝང་གི་ཧོ་རོ་ རོའི་ བློན་ 
ཆེན་མང་ལོས་རང་རང་ གེ་ཊུ ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ བསྟེན་ བཀུར་ཞུས་ 
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¡92 / ༧ ཟང 
༡1 _ཤཤ3 ⁄⁄ 


བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

པར། ཀྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་ཆོས་སྦྱིན་གང་འདོད་གནང་། བསྟན་ 
འཛིན་མེའི་རིན་གྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ 
སྐབས་དང་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཝང་གི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་གྲོ་ 
འགའ་ཞིག་བསྒྲབས། 

དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་བའི་རང་ཞལ་ 
གསར་དུ་ངོམས་པའི་ཚེས་ལ་ཝང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་གྱི་ 
ཆོགས་དབུ་མཛད། གཞིས་སྡོད་ཀྱི་སྲས་སྲས་མོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 
གསར་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་དགའ་སྟོན་ཞུས། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ 
སྟོན་མོ་ཞུས་ཤིང་། རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་བསྟར་བ་གཟིགས། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་ཁང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བྱམས་སྐོར་ལ་ཕེབས། དེར་ཚོགས་ 
པའི་སྐྱེཕོམོའི་ཁྲམ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཏཱ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་གདན་དངས་ནས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུས་ཤིང་ 
གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེགས། དགུན་དང་དཔྱིད་ཀྱི་ 
རིང་འདིར་ལང་གི་ཡཱ་མོན་གྱི་གཟིམ་ཤག་དང་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ 
རབྱ་ཆས་གླིང་གཉིས་སུ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ཚུལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྱང་ཆུབ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འབྲུག་གི་ལོའི་མཆུ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ་ནས་གསུང་འཕྲོས་མང་ 
ཁོ པོ་ཞིག་ གནང་བའི་མཐར། ངེད་ཀྱིས་ མགུར་མ ་ཞིག་འཐེན་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ ནས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གདངས་སྟན་པོ་ དང་བཅས་གསུང་མགུར་ 
ཞེག་གནང་བ། མནལ་སད་པ་ ན་ ཚིག་ཕལ་ཆེར་བློ་ལ་མ་ མ་བརྗེད་པ པར་ 
འདུག་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ ་འདི་ལྟར་རོ།། རྗེ་མི་ བསྐྱོད་ ངོ་བོ་ བཀའ་ དེན་ 
ཅན།། རབྱེ་བཕྲགབརྱར་སྤལ་པ་སྨ།། ཐུ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ ས་ཅན་ ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ། འབངས་བདག་ེ་སྤི་བའི་རྒན་དུ་བཞུགས།། ཏྱེད་ཉོན་དང་དད་ 
པ་བརྟན་ པའི་བུ།། གྲུ་འདི་ ལ་ཉོན་ལ་དོན་ལ་སོམས།། སྤྱིར ་འདུ་བྱས་ ཆོས་ 
རྣམས་ མི་ རྟག་ ཅཾང་།། སྒོས་ སྒྱུ་ལུས་ཆུ་བུར་བས་ ཀང་གཡོ། དོན་ མེད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་འདེ་རང་བློ་འབྲེད་པའི་ཐབས། འད་ དེ་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ན་ 
ཡང་།། འཕྲལ་ལན་ཕན་འདྲ་ཡང་ཕུགས་སུ་བསླུ། ནམ་ཡང་ མི་བསླ་བ་ 
ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ ཡིན།། ད་ཐོས་ ས་དོན་ ཉམས་སུ ་མི་ལེན་ནམ།། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ། ། མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ཀྱི་ལམ་ གྱི་སྲོག ཕྱ 
ནང་གི་ཐ བབས་ ས་ཀྱི་གཡོ་ བྱིད་ ཀུན།། ལམ་ པོ་ཆེར་བཙུད་ན་མི་ལེགས་ སམ།། 
ཨ་ཅང་ ངེད་ ཀྱས་ཀུ་རེ་ ཡིན།། ཤེས་ ན་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ དཀའ་རྒྱུ་ མེད། 
མ་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ།། ཕྱིས་འབྱུང་འདེ་ཡང་སེམས་ལ་ཞོག། 
བར ་འདི་ ནས་ ཚིག་ འགའ་ བརྗེད་འདུག མཇུག་ཏུ། ས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག། རི་ལྟར་ཏིང་འཇིན་བརྟན་པར་ཤོག། འཕྲིན་ 
ལས་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤོག། སྒུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཤོག། ཅེས་པའོ། 
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འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་སད་རྨི་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སད་རྨི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ལོ་རྣམས་ཁྱད་ཆོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བླ་ན་མེད་པ་མཁས་པ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཆོ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངོ་མཚ ར་དང་མོས་གུས་ 
ལྷ ག་པ ར་སྐྱེ་བ འི་འ ས་སུ་གྱུར་པ་ ཞེ ག་གོ། 
མན་སོགས་ཧོ་ཤོའུ་ཐ་དད་ནས་བླ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་སོགས་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་མཛལ་དུ་འོངས་པ་རྣམས་དྲག་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་མཇལ་ཁ་སོགས་འདོད་པ་བཞིན་གནང་། ལུང་ཁྲིད་རྗེས་ 
གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ། བཀའ་བསྒོ། གསུང་ 
བརྟག ཕྱག་སྨན། བསྲང་བ་སོགས་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ 
དགུར་སྩལ་ཏེ་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། ཁུད་པར་དུ་ 
ལ་ཟ བ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡང་མང་དུ་གནང་། 

དེ་ནས་པེའི་ཟིའི་ཧོ་ཤོའི་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་བདུན་ 
བཞུགས། མོང་གོལ་ཅན་ཆ་གན་ཏེ་ཡཱན་ཆིའི་ཞབས་དྲུང་མཇལ་དུ་ཕེབས་ 
པར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་བཞེད་མོས་ལྟར་གནང་། ཁོང་གིས་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་འབུལ་ནོད་ཀྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། པེའི་ཟི་འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ཨེ་ཕུ་དགེ་ལེགས་བསམ་འགྲུབ་སོགས་དཔོན་བློན་མང་པོ་ 


305 


ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འོངས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་སྐབས། སྨོན་ལམ་ 
བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དགོན་པར་གདན་དྲངས། སྤྱི་སྒེར་ནས་ 
འདོད་ཆོས་ཞུས་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། སྨོན་ལམ་བླ་མས་སྔ་ཕྱིར་ 
དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཆིབས་རྟ་ཆིབས་དྲེལ་སོགས་འབུལ་བ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ཕུལ། པེའི་ཟིའི་ཡཱ་མོན་དུ་དཔོན་བློན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྟ་ 
བསུ་ཐབ་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་སྟོང་ལྷག་གིས་སེར་སྦེངས། དགེ་བའི་ས་ 
བོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བའི་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བའི་ཁྲོམ་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། 

ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་རིང་ལ་ཧོ་ཤོའུ་རང་དང་ཐུ་མེད་མོང་གོལ་ 
ཅིན་སོགས་ནས་རྐང་ཚུགས་ཀྱིས་འོངས་པའི་དད་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བྱིན་ 
རླབས་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། དཔོན་པོ་ཡུམ་ 
སྲས་དང་བཅས་པར་ཚེ་ལྷ་གསུམ་དང་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་སོགས་ལྷ་དུ་ 
མའི་རྗེས་གནང་དང་། རྐེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་བཞེད་མོས་ལྟར་གནང་ 
ཞེང་། སྤྱི་ཆོས་སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་དབང་སྩལ། སྦྱིན་བདག་པེའི་ 
ཟིས་གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐོག དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
དང་བརྒྱ། དྲེའུ་བཅུ་ཐམ་པ་སོགས་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། མན་རུ་ 
ནས་དང་། ཨེ་ལུ་དགེ་ལེགས་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ཧོ་རོའི་མི་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ 
གཟབས་པར་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་དང་བཀའ་བསྒོ་གསུང་བརྟག་སོགས་ 
ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད། 
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ཚུན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལམ་ཞོར་དུ་ཝང་དང་པེའི་ཟི་ཛ་སག་གུང་ 
གསུམ་གྱི་ཧོ་ཤོའུའི་མི་དྲག་དང་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་ལྷ་ཁང་དང་རང་རང་ 
གི་ཁྱིམ་གཞིས་སོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟེ་ཞབས་ཏོག་གཅེས་ 
ནོར་ཡོད་དགུའི་འབུལ་ནོད་སོགས་ནུས་པ་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤིན་ 
བར་མ་ཆད་དུ་སྤོས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས་པ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལྷུག་པར་སྩལ་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། ལཝང་ཡུམ་ 
སྲས་དང་ལྷ་ཁང་གི་ཏུ་བླ་མ་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ལ་མཚན་རཚོད་ཀྱི་ 
འཇམ་དཔལ་དང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ 
སོགས་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
གཞན་ཡང་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་མཇལ་མི་དྲག་ཞན་ 
ཧར་ཆིན་ནས་ཐོན་རག་ལ་ཉིན་བཞིན་ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར་འདོད་ 
མོས་དང་བསྟུན་པའི་རྗེས་གནང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
སོགས་སྤེལ་བར་མཛད། ཝང་ཆེན་མོས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སྦགས་ནས། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་མཆཱལ་སྣེ་ 
འདགས་ཅན། ནང་ མངད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟན། ཆག་གྲུབ་ཀྱ་བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། སེང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་བུམ་དང་དངུལ་ 
ཐོད་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་། སྐུའི་ཉེར་སྨྱད་མང་པོ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཆེན་ལེགས་པ་ཡུག་དགུ། བ་ལ་ག 
དགུ། རྔ་མང་གཉས། རྟ་དྲལ་གཉས། དན་ཡད་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་ཕུལ་ཏ་ 
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ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
དུ་ཡང་ཡང་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བའི་ གསོལ་ཿ བ་བཏབ་པར་བཀའ་ལན་ 
བཟང་པོས་མཉེས་པར་མཛད། ཝང་ཆེན་མོ་ལ ཁྱེད་ རང་གི ་སྲས་ཐོ་ཡོན་ 
མཐུ་ སྟོབས་ཉི་མ་འདི་གྲྭ་ས་གཅིག་། ཏུ་བཞག་ན་ ལེགས་ཞེས་བསྐུལ་མ་ 
གནང་བ་བཞིན་རྗེ་ ་ཉད་ ལ་གཏུད་ གཉེར་ཞུས་ཏེ་ཞབས་ ཕྱིར་ མངགས། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ ལ་ཝང་གཅོས་པའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཆཾབས་ 
སྐྱེལ་བ་དྲག་ཞན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དང་ལྷན་དུ་ཧར་ ཆིན་ཝང་གི་ཡཱ་མོན་ནས་ 
ཐོན། ཨ་ཀེ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ སོགས་ འབུལ་བ་གཟབས་ཤིང་། ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ ས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་ཞུས། གུང་བསྟན་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ཡཱ་མོན་དུ་ 
གདན་དངས་པར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། ཝང་དང་གུང་ཡུམ་སྲས་ 
སོགས་ མི་དྲག་ དུ་མ་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ ཆེ་དབང་དང་། སེར་སྐྱའི་ 
ཚོགས་པ་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་བར་སྦྱན་རས་ 'གཟིགས་ ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ 
སྨྱང་གནས་ཆོ་ གའི་ ལུང་གནང་། གུང་ དཔོན་ པོས་མཚཱལ་ཁ་ བཏགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟན། བཞུགས་གདན་རྱབ་ཡོལ། དངལ་སྲང་བརྒ།གོས་ཆེན་ 
ཡུག་ལྔ་སོགས་ འབུལ་བ་མང་པོ་ ཡུལ། སྦྱིན་ བདག་ ཛ་སག་ གུང་ཆེ ་ཆེག་ ག་སྐུ 
མཆེད་ རྣམས་དང་། ཨུན ་འདུར་ཧོའུ་གུང་། ཨེ་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དཔོན་ 
བློན་མང་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ སླེབས། 

ཐ་བུ་ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ གཞི་ གསར་པར་རས་གུར་ནང་དུ་ 
གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ནོད་ཕུལ། ཁང་པ་འབུབ རྒྱུའི་ 
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གནས་གཟིགས་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། ཨེ་མེ་གེན་ཧ་ཐོན་གྱིས་གདན་ 
དྭངས་ནས་དེར་བཞུགས། ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། དཔོན་མོས་གཞིས་ལེན་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་ནོད་གཟབས། ཇ་སག་ 
གུང་གིས་བཞུགས་གུར་གྲ་སྒྲིག་བཀྱིས་པར་གདན་དྭངས་ནས་ཕེབས་ 
སྟོན་གཟབས་རྒྱས་དང་། གཟིམ་གུར་ཁང་པའི་དབྱིབས་ཅན། དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ། དབང་ཆས་ཚོང་མ། ཙནྡན་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་བདོག་པའི་ཚན་ 
གྲངས་བསྟར། ཨུན་འདུར་ཧོའུ་གུང་དང་ཨེ་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ 
དངོས་འབུལ་གཟབས། 
བྱིངས་རྣམས་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག ཨོང་ཉོད་ཀྱི་སྟེར 
ཨོའུ་ཧན་ཝང་བཀཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཡབ་སྲས། ནུ་བོ་ཐོ་ཡོན་སོགས་འཁོར་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར། སྒར་ཐོག་ཏུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ 
དང་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ཡུག་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་ 
བསྒོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། སུ་པོར་གའི་གོལ་དུ་ཨོང་ཉོད་པེའི་ལིའི་ནུ་བོ་ 
དབང་ཆེན་ཐོ་ཡོན་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་མ་གཟུངས་སྐྱིད་དང་ཕུ་བོ་པེའི་ 

ད ཐོ་ཡོན་རང་གི་འབུལ་བ་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་ 
གསུང་བརྟག་སོགས་ཞུས། སྦྱིན་བདག་ཝང་ཡུམ་བཅས་དང་། གུང་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས། ཝང་དང་གུང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ཏྭ་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་ 
དཔོན་བློན་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཉིན་ལྔའི་ལམ་དུ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ 
ཏེ་ལམ་ཐོག་ནས་ཕེབས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་ཞས་ 
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ནས ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ལོག ཨོང་ ཉོད་ ཝང་ ་གི་ ཨ་ ཀིཾ ཨེ་ཁུ་ 
ཚེ་ བརྟན་ ངོ་ གཡོག་ ལམ་ ནས་ གསོལ་ ཇ་དང་འབུལ་ ནོད་ ་བཏེགས་ ཏེ་ ཕྱག་ 
དབང་ ཞུས། ཨོང་ཉོད་པེའི་ཟི་དུས་ལས་འདས་ པར་ དཔོན་མོ་དང་ཨ་ཀེ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ སྒར་ཐོག་ཏུ་མཇལ་ ནས་ བསྔོ་ རྟེན་ གཟབས་རྒྱས་ཕུལ་བར་ 

ལྔགས་ བསྔོ་སྤྱན་ དམིགས་ བཀའ དིན་ བསྐྱངས། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དོ་ལོན་ནོའུར་ དུ་སླེབས་ ས་ཞེ་ བ་ ན། ཤ་ ར་སུ་མེའི་ 
ཧལ་ཧ་ཏ་བ་མདེམ་ཆ་དང་བཅས། ཁུ་ཁུ་སུ་མེའི་དེམ་ཆི་གཉིས། དོ་ལོན་ 
མཁན་ པོ། ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་གཉེར་ བ། ར་ ཁོ་ཧུ་ ཐོག་ཐུའི་མགྲོན་ གཉེར་ 
སོགས་ ་ཆེབས་བསུར་འབྱོར་ 'ཏེ། དགོན་ པ་ གཉིས་ ཀི་སྤྱིའི་ཇ་ཐབ་ ཞུས། ། དེ་ 
ནས་དོ་ལོན་ནོའུར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་བཞུགས། དགོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཕྱི་ལོག་གི་ཧོ་ཤོའུ་རིས་མེད་ཀྱི་མེ་དྲག་ཞན་དུ་ 
མ་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ཕྱག་དབང་ དང་ འདོད་ཆོས་ ས་སོགས་ སོ་སོའི་མྲོས་ 
པ་དང་བསྟུན་ནས་གནང་། རྟ་ཚག་ རྗེ་ྲུང་སྦྲལ་ བའི་ འ་སྐྲ་དེར་ བཞུགས་པ 
དང་ ཕན་ ཚུན་ མཇལ་ ཕྲད་ཿ གནང་ ཞིང་ བཀའ་ མཆིད་ འཕེལ་བ 'བྱུང་། 
དགོན་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ཏུ་བླ་མ་དེམ་ཆཾ་གཉེར་ ལ་ སོགས་དང་། བླ་བྲང་སོ་སྲོའི་ 
མི་དྭག་ རྣམས་ སྒར་ ཐོག་ ནས་ མཇལ་ཁ་ ཞུས་ ཏེ་ རང་ རང་གི་ངོས་ ནས་ 
གསོལ་ ཇ་ཞབས་། ཏོག་དང་ ཆིག ་དངས། སྦྱིན་ བདག་ ཝང་གི ་སས་ཆེ་བ་ དོན་ 
གྲུབ་ ཚེ་བརྟན་ སོགས་ ཧར་ ཆིན་ ནས་ ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་ པའི་སེར་སྐྱ་ 
དག་ཞན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྟོན་མོ་དང་བྱིན་རྟེན་སྤང་མདུད་ སོགས་ཿ གནང། 
ཝང་གི་ལྔགས་བཀོད་ལྟར་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་། ཉིད་དཔོན་གཡོག་ལ་སྟོན་ཆེན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞུ། | ་ ཟུ 
དོ་ལོན་ནོའུར་ནས་ཕེབས་དུས་ལམ་ཞོར་དུ་དགོན་པ་སོ་སོར་ 
མཆོད་མཇལ་མཛད་པར། སོ་སོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེངས་ 
ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཇ་ 
ཤ་བར་ཐུ་ནས་ཇ་ཐབ་ཞུས་པར། དེའི་སྟེང་ནས་ཝང་གི་སྲས་ཨེ་ཕུ་དོན་ 
གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གཅོས་པའི་ཧར་ཆིན་གྱི་ཆེབས་སྐྱེལ་བ་བྱིངས་རྣམས་ཕྱག་ 
དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག ཧ་ལ་ཧྭ་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་དགོན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དེམ་ཆི་གཉེར་པ་དང་། བླ་བྲང་སོ་སོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་ཧུ་ 
སུ་ཐུ་ལ་དགོན་པ་སྤྱིའི་ཇ་ཐབ་གྲྭ་སྒྲིག་བགྱིས་པར་གདན་དྲྭངས་ནས་ 
མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་གིས་ཞག་བབ་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། ཁོང་གཉེས་ 
འབྱོར་ལྡན་མང་པོས་སྒར་ཐོག་ཏུ་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གང་ 
རྒྱས་ཐོག སོག་ལུགས་པ་བཞིན་རྟ་རྒྱུག་ཤེད་འགྲན། གླུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ 
བསྟར། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁར་སྔོན་བར་དུ་ཆ་ཧར་ཚོ་པ་སོ་སོའི་འབྱོར་ 
ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་དད་མོས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་ཞུས་པ་དང་། གུང་ཞག་གི་ས་ 
ཆར་ཐབ་ཤིང་དང་མར་འོ་སྐྱེལ་བ་དང་། རང་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཁང་སོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སོར་གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཆེ་ག་དྲངས་ཐོག་གླུ་ལེ ན་སོགས་ཀྱི་ 
དགའ་རྩེད་སྤེལ་ཞིང་། ཤུལ་རིང་གི་ལམ་དུ་ཕན་ཐོས་ངེས་ཀྱི་རྔ་རྟའི་ 
འབུལ་བ་འདེགས་པ་སོགས་བཀུར་སྟི་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཀུང་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོ ས་དང་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ 
བཀའ་བསྒོ་སྐྱབ ས་འཇུག་སོགས་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཡིད་ཆིམ་པར་སྩལ། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆ་ཧར་ཀུ་ལུ་ཨོ་ལན་གྱི་ཇ་ལང་སྐལ་ 
བཟང་བརྒྱུད་ནས་གསུང་ཤོག་ཅིག་གནང་བ་ལ། ཨོས་རོད་ཝང་དང་ལྷ་ 
བཙུན་ནོ་མོན་ཧན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེལ་ཞུགས་ཡོད་འདུག་པས་དེ་ཕན་ 
ཚུན་འདུམ་ཐབས་ཤིག་གྱིས་གསུང་འདུག་པར། ཡི་གེ་འབྱོར་རྒྱུའི་སྔ་ 
དགུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་ལ་བུད་མེད་ཅིག་གིས། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ 
ཟེར་ཡང་།། འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སོང་།། རྡོ་རྗེ་མ་བཅོམ་སླར་ཡང་ 
རྙེད།། ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་སྐབས་དེར་གསལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་ 
སུ་དཔྱད་ཚེ་ཁོང་ཡོན་མཆོག་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཟུར་ལ་རྡོ་རྗེ་རེ་ཡོད་པས། 
བཅོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་དུ་ཤེས་སླ་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་མ་བཅོམ་སླར་ཡང་རྙེད། ཅེས་པ་ཕྱིས་སུ་ལྷ་བཅུན་པའི་སྐྱེ་ 
བརྒྱུད་རིམ་པར་འོངས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བར་འདུག་གསུང་། 
མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱབས་ཏི་ཡཱན་ཆིའི་ཞབས་དྲུང་། ཅང་ཀ་ཏུ་ 
སོགས་དག་ཞན་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཤི་རེ་ཐུའི་བླ་བྲང་དུ་བབས། ཞག་གསུམ་བཞུགས་ 
སྐྱ་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་དུ་མ་མུ་མཐུད་ནས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཆོས་བཀའ་གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ 
བཞིན་གནང་། ཧོ་ཐོའི་ཨམྟན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཚིག་ཞུས་ 
ཤིང་མོལ་མཆཾད་འཕེལ། ཤི་རེ་ཐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་ཆོས་སྐྱབས་ཏི་ཡཱན་ཆའི་ 
ཞབས་དྲུང་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཞེད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། 
སེང་བར་དུ་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་འཕེལ། 

ཤི་རེ་ཐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྒྲབས། 
ཨོར་དུ་སུ་ཅུན་གར་པེའི་ཟིའི་མི་སྣ་ཅ་ཁིར་ཆི་དཔལ་ལྡན་ངོ་གཡོག་ཨུ་ལྭ་ 


ལྐ 


དང་བཅས་འབྱོར་ཏེ་མཚམས་ཞུས་དང་གདན་འདེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ། 


སྦིན་བདག་ཧར་ཆིན་ལང་གི་སྐྱེལ་མི་ཇ་ལང་ཐུ་སུ་ཁེ། ཁཱ་པོ་ལོད་སོགས་ 
ཏོག་ཅན་འགའ་ཞིག་ཨུལ་མི་ཨུ་ལག་གི་ཤིང་རྟ་དང་བཅས་ཕྱིར་ལྡོག་པར། 
ག་བབ་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་བྱིན་རྟེན་སྲུང་མདུད་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་ཏེ་ཤི་རེ་ཐུ་བླ་བྲང་གི་ཇ་ཐབ་གྲ་ 
སྒྲིག་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་ཞུས། ཆོས་སྐྱབས་ཏེ་ 
ཡཱན་ཆེའ་དགོན་པར་གདན་དྭངས་ནས་དེར་བཞུགས། 
ྱ་ཉེན་ཞབས་དྲུང་སོགས་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གནང་། གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ནོད་ཀྱང་ 
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གཟབས། ཨོར་དུ་སུ་ཉུན་ར་པེའི་ཟི་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཞན་གྱི་འཁོར་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཐུ་མེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ལྷན་དུ་ 
རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བབས། པེའི་ཟི་དཔོན་པོས་བསུ་སྟོན་ཞུས། རྨ་ཆུ་གྲུས་ 
བརྒལ་ཏེ་ཅུན་གར་པེའི་ཟིའི་དགོན་པ་གསར་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་ 
སྦེངས་དང་བཅས་ཕྱ ་ཕེབས། ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཕེའི་ཟི་ལ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་དང་རིམ་གྲོར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། དཔོན་པོས་གསོལ་སྟོན་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱ་ནོམ་པའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྔ་ 
མོང་གཉེས། རྟ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཕུལ། པེའི་ཟིའི་ནུ་བོ་དུ་རྭལ་ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་ 
བཟའ་མི་རྣམས་ཚུར་འོངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེགས་ནས་སེང་ལྡེང་ 
ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པའི་འདུན་པ་བསྐངས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
མཇལ་བ་དྲག་ཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་མཚན་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་སྐྲོ གས་པ་དང་མ་ཌིའི་བླཟས་ལུང་ཁས་ལེན་ 
བསྐོར་བ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད། 
མར་ལམ་དགོན་པ་དེར་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་བཙུན་མ་ 
ལྭ་བ་དམར་པོ་གྱོན་པ། གདོང་དམར་ཧུར་རེ་བ་བརྗེད་པ་གཅན་ཞིག་ 
འདུག་པ་ལ། མི་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་ཚར་ཆེན་གྱི་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཡིན་ཟེར་ 
བས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཚར་ཆེན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞེས་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ 
དགོངས་པ་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་མནལ་ལམ་དུ་བུང་བ་དེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཞིག་བུང་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུས་པར། ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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བས་ལོང་སྐབས་མེད་དུས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་། དགོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ 
ཀྱང་། འདི་རེས་སྔར་གྱི་བཙུན་མ་དེ་གར་ཡོད་གཞན་ལ་དྲིས་པ་ན་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ལ། ཤེ་ཧོར་དུ་དེའི་རྒྱ 
མཚན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་སྐབས། ཚར་ཆེན་གྱི་རིག་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་འདུག དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ 
འདུག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅཾ་བྱས་གསུང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ 
ཟེར་འདུག་པ་བགྱིས་པ་ཡིན། གཞན་ཅི་བྱེད་ཞུས་པས། གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
བ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱོད་མ་བདག་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་མངོན་མཚན་ཆུང་ངུས་བྱས་ཡོད་ན་ལེགས་པ་ 
འདུག་སྟེ་གསུང་། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུར། 
བ་ལམ་གཟུགས་ཅན་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་ཞིང་། 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕྱག་ 
མཚུངས་པར་མ་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་ 
པ་སོགས་ནཾ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་མཚན་མའོ།། 
ཨོཾ་ཐོག་ཝང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་གོང་མའི་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུར་ཆས་ནས་འོངས་པ། རྗེ་ཉིད་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ 
ནས་ལོ་སྔ་མར་གདན་འདེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ་ཡོད་པ་བཞིན། ཞེ་ཧོར་ 
དུ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་ཡོང་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་མི་བཏང་སྟེ་ཁོང་རང་ 
ཕྱིར་ལོག ཝང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྡེ་དང་། གུང་མགོན་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ 
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གཉིས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་ཕེབས་སྐབས། ད་ལང་པེའི་ཟི་བློན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ལ མ་ཐོག་ཏུ་མ ཇལ་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ 
བཾ བ་བསུ་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གུང་མགོན་སྐྱབས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཝང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གཙོས་པའི་སེར་སྐྱའི་ 
ཚོགས་པ་ཆེན་པོར་སྤྱན་རས་གཟི གས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གནང་། 
མ་ཌི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་དབུ་མཛད། གཞིས་ལེན་གསོལ་སྟོན་ 
གཟབས་ཤིང་། ཝང་དང་གུང་སོ་སོས་དངུལ་དང་རྔ་ཆ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ 
བ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཧོ་ཤོའུ་རིས་མེད་ཀྱི་མཇལ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
གཤར་བར་ཚྱག་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། 

དེ་ནས་ཨོ་ཐོག་ཝང་གི་གདན་འདྲེན་པ་འོངས་པ་བཞིན་ཕེབས། 
ཨུའུ་ཤིང་ཏཱ་པེའི་ཟི་དང་ཇ་སག་དཔོན་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་བློན་འཁོར་ 
དང་བཅ ས་པས་ལམ་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་མ ཇལ་ཁ་ 
ཞུས་པར་སོ་སོར་ཆོས་བཀའ་སོགས་བཞེད་མོས་ལྟར་གནང་། ཝང་དོན་ 
ལེགས་ཆོས་འཕེལ་དང་། དགེ་བཤེས་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཐུ་ས་ལག་ 
ཆི་དཔལ་འབྱོར་དང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མདའ་ཚ ན་བ རྒྱད་ཉུ་གྱ་གསུམ་གྱི་ 
མི་དྭག་ཏོག་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ། དགེ་འདུན་སྟོང་ 
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གེ་བ་དང་བཅས་དཔལ་དར་གླིང་དགོན་པར་བབས་ཏེ། རྗེ་རང་གི་བླ་ 
བྲང་དུ་བཞུགས་གནས་མཇད། ད་ 
གྱི་ཚོགས་པ་ཆེས་མང་བར་ཉིན་ལྔའི་རིང་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ 
ཁྲིད་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་གནང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་མཛད། ཝང་དང་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གནང་། བཙན་ཁང་གསར་པར་རབ་གནས་གནང་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་འབག་སྐུ་དང་རྟེན་མདོས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་མཛད། ཝང་གིས་ཆོས་ཡོན་དང་རབ་ཡོན་ཀྱང་གཟབས། 

ཝང་གི་གཅུང་ཚེ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་བྲང་དུ་ 
གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་ཞུས་པར་འདོད་མོས་བཞེན་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། འདིར་ཉིན་བཅུ་ལྷག་ཅམ་བཞུགས་རིང་ལ་ཧོ་ཤོའུའི་ 
མི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅདྭ་ཧུགས་ཏེ་འདུས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ནངས་དགུང་ 
གཉིས་ སུ་ སྐྱེ ལོ་མོའི་ཁྲོམ ་ཆེན་ ལ་ ་བྱིན་ རླབས་གནང་ བའི་ མཇུག་ཏུ་མཚན་ 
དང་ གཟུངས་ ་སྔགས་ རྣ་ལམ་ དུ སྒྲོགས་ པ་དང་། ཡིག ་དུག་ གི་ བླཟས་ལུང་ 
དགེ་ བ་ཁས་ ལེན་ དུ་བཅུག་ སྟེ བསྔོ་ སྨོན་ སྱ འདེབས་ པ་ རྣམས་ ཆད་ 
མེད་ དུ་གནང་། མི ་དག་ འབྱོར་ ལྡན་དུ་མས་ སྒེར་ མཇལ་གྱིས་ འདོད ་ཆེས་ 
མང་པོ་ཞུས་པ་ཡང་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྩལ། 

སྙིན་བདག་ཝང་གིས་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་དགེ་ 
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འདུན་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཉུའི་མཚྫལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། ནང་ མཛོད། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་གཟའ་ཉེར་སྱྱད། 
དངུལ་སྲང་ སྟོང་ ཕྲག་གཅིག་ དང་སུམ་བརྒྱ། རྔ་ མོང་ ཧོམ ་ཤིར་སྟེག་ཅན་ 
དྲུག་ཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་དགུ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མ་ཡུམ་དང་ 
སྲེང་མོ་སྲས་སྲས་མོ་ སྐུའི ཉེ་ རིགས་ བའི་ ཇི་སོགས་ འབྱོར་ལྡན་གྱི་མི་དྲག་ 
ཞན་དུ་མ་མུ་མཐུད་ནས་ ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དབུར་ ཀྱེ་ཆར་ སྤྲིན་ བཞིན་ དུ་བསྟར། མཛྫལ གྱི་བཤད་ པ་ཆ་གན་བླ་མ་ 
དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འབྲེལ་ ཆགས་ པ་ཞེག་ཞུས་པར་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི བཀའ་ལན་བཟང་ པོ་གནང་། སྔ་མ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ བཞད་ 
པ་དང་རྗེ རྲེ ་འདི་ པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ སྭ་ཝྔགས་ བཀོད་སྩལ་བ་ བཞིན། 
དགོན་དེ་ཉད་དུ་ དབུར་གནས་ཚུགས་ པའི་ལོ་རྗེས་མར། ཏ་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ངག་དབང་གིས་རྒྱུད་པའི་དཔོན་སློབ་དང་། ཆ་གན་བླ་མས་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་སྨད་པ འི་ཕྱག་བ ཞེས་ཇི་ལྟ་བ འི་སྔགས་གྲྭ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་བཙུགས། 

དེ་ནས་ཡང་ཆ་གན་བླ་མས་འཆད་ཞན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་། རེར་ 
གྱིས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཞུང་ལས་པ། ཧོ་ཤོའུའི་ནང་ 
གི་དགེ་བཤེས་དཀའ་རམས་བཅུ་ལྷག་གིས་དགེ་རྒན་བྱས་ཏེ་བློ་གསར་ 
རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་འཁྲེད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་ 
དུ་ཚུགས་རྒྱུའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འབད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་ 
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པས། རྗེ་ཉིད་ ནས་ ཕྱོགས་མཐར་ བསྟུན་ པའི་བྱ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་ 
བུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ལེགས་སོའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་ 
སྤོ་བ་བསྐྱེད། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་ 
གསོལ་ རས་དང་། གཞན་དག་ གིས་ཀྱང་ འཆད་ཉན་ འཛུགས་ པ་ལ་མཐུན་ 
ཀྱེན་སྦྱར་ན་ཕན་ ཡོན་ ཆེ་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་སྟོ ་སྟོན་དང་། རྟིང་བསྐུལ་གྱི་བཀའ་ 
བམ་བཅས་བཀའ་དིན་ ན་གནང་བས། དེ་མ་ཐག་གྲྭ་ཚང་གསར་བ་ལ་མཐུན་ 
ཀིན་སྦྱོར་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། སླད་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུ་མཁན གྱི་མེག་ལྟོ ལྟོས་ལ་ཕན་ ཐོགས་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་ བ་བྱུང་བར་ བརྟེན་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ དང་། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་ ཕུན ཚུན འགྲན་° པ་ བཞེན་ གོང་ འཕེལ་ དུ གྱུར། 
དེ་ནས་ཝང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་ལམ་དུ་ཆེབས་ སྐྱེལ དང་། ཧོ་ 
ཤའུའི་ས་སྣེ་ཐོན་གྱི་རིང་ལ་ ཚ་ཞག་གི་གྲྭ་སྒྲིག་། ཨ་ལག་ཤཱའི་ཡཱ་མོན་བར་ 
དུ་ཨུ་ལའ་ ་་མོངདང་ཞོནཏ་ཆ་ཚང་སོགས་ས་བཀུརཉྟ་ིམགྲོ བླ་ན་ 
མེད་པ་བསྒྲབས། ཨ་ལག་ཤཱ་ཝང་ཕྱོགས་གཞན་ལ་དགོས་དོན་ཞིག་ཏུ་ 
ལཕེབས་ནས་ ཡུལ་དུ་བཞུགས་ མེད་ཀྱང་། ཁོང་ ་རང་གི་ བཀོད་པ་བཞེན་མི་ 
བཟང་རྣམས་ ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་ལམ་ སྟོན་ཿ འབུལ་ ནོད་ གཟབས་ཤིང་། ཧོ 
ཤོའུའི་ ས་སྣེ་ ཐོན་ བར་དུ ཨུ་ལཱ་སོགས་ ཀྱི་མཐུན་ རྱེན་གང་དྲག་ ཞུས་ ཏེ་བདེ་ 
བར་ཕེབས། སོག་ལོའི་ས་སྣེ་ཐོན་པ་དང་དགོན་ཡུང་མ་བུ་དགོན་གྱི་བསུ་ 
བ་རིམ་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། ཏས་ཐུང་གི་ཆུ་ཁ་ནས་དགོན་ཡུང་ག་རྒྱུད་པ་བླ་ 
མ་ངོ་གཡོག་དང་། པིད་ཀུའི་ལ་རྩར་ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་ 
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པའི་ ཏ ལོ་བྱརྒྱ་སྐོར་དང་། མར་ཚད་དུ་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་རྡོ་བ་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ གཙོ་མཛད་དེ་ཏུཔ་བྱས་ཕག་དུ་མ་འབྱར་བ་བཅས་ཆིབས་ 
བསུ་བབ བསུ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། གླིང་འདབས་སུ་དགེ་འདུན་མང་གིས་ 
སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་ བཀོད་ང པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུ་བ་དང་བཅས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་ 
གླིང་དུ་ /ཕྱག་ ལེབས་ཏེ་ གྲ དཔོན་ སྲོབ་ཐམས་ ཅད་ཞལ་ འཛོམས་པའི་ 
དགའ་ སྟོན་ མཆོག་ཏུ ་འཕེལ་ལོ།། སྨས་པ། སྙིང་ཟ རྗེའི རཱན་ཆགས་རྒྱལ་ བའི་ 
ཁམས་ ཀྱི་ས་ བོན གྲུང་ ལོའི་སྨིན་པ་ ལས།། རན་ ཆེན་སེམས་ཀྱི མུ་གུས་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ག་འབུམ་དུ་བྲེས།། དེ་ཡི་གསང་གསུམ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བཞིན་ཝུ་བ་རབ་དཀྲགས་ཆུ་གཏེར་གྱིས།། སྐེད་བཏིངས་འཛིན་མའི་ 
ཁོར་ཡུག་མཉམ་པར་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བསེལ་བ་འབེབས།། རྒྱལ་ 
ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འཛུམ་དཀར་ཟླ་གཞོན་ནི།། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ 
ནམས་ བེ ཞུརྱའཾ། མེ་ལོང་ གཅང་: མར་འཕོས་པའི་ དགེ་ མཚན་ གྱི། རོལ་ 
རྩེད་སྙིང་གི་ཀུན་དགའ་གསར་བའི་དཔྱིད།། ནོར་འཇིན་སྐྱོང་བ་ས་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་གི། རལ་བའི་ཅོད་པན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཀྱང་།། སྐལ་ 
བཟང་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་འདོད་དགུ་རུ།། བགྲོད་པ་མི་བཤོལ་ཐུགས་ 
རྗེའི་མཐུ་དེ་རྨད།། ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་ཆགས་སཾནྡུ་རས།། སྐྱེ་ 
དགུའི་དྲཔལ་བར་བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་ན།། ཕན་བདེའི་དངོས་ཀུན་དབང་ 
བྱེད་བྱིན་རླབས་ཀྱེ།། དགེ་མཚན་གསལ་བའི་རི་མོ་ཡོངས་སུ་སྨིན།། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ས་སྲུང་སྟེང་འགྱིང་དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་ 
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བགྲད།། པྱིན་རླབས་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་པས་འགྲོ་འདིའི་ཉེར་འཚེ་རི་བོའི་ 
འཕྲེང་བ ་འཇོམསས།། མན་ངག་ གཙུག་ ནོར་ རེག་པ པས་བདེ་ཆེན་ལྷག་པའི་ 
ཏྱ ་མཆོག་ སྐུར་བྱེད་པ། བཤེས་ གཉེན རུགས་ པའི་མུ ཁྱུད་ཞབས་བརྟན་ 
འགྲོ ་འད་ དེ་ཨེ་མ་ 'སྐལ་ བ་བཟང་།། ཞེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ མའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་བཟང་ 
འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
སླར་ཡང་གོང་མའི་བཀས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚུལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ། 


འདབ་མ་བཅུ་པ། བཀའ་རྩོམ་སྤེལ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། 


དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ནས་མུར་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་སྟེ་བླ་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ འཛོམས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ། སྤྱི་བླ་བྲང་ སོགས་ 
ནས འབྱིར་སྟོན་དང་། ཚོགས་དབུས་ སྭུ་བརྟན་བཞུགས་དང་། ངག་ ཉེ་ 
རིང་གི་སློབ་མ་ མ་སྦྱིན་ བདག་དྲག་ཞན་དུ་མ་ རིམ་པས་འོངས་ ས་ནས་ འབྱོར་ 
མཇལ་དང་། རྟེན འབྱུང་གི་ ཞབས་ ཏོག་ཞུ་བ་ སོགས་དགའ་སྟོན་ཉིན་མང་ 
ལོའི་བར་དུ་འཕེལ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་འདིར་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ 
མང་པོ་དང་། ཁུད་ ད་པར་དུ་དགོན་ལུང་གི་དགེ་འདུན་ ཚང་མས་ སྐུ་ཚག་ལ་ 
མ་འཇེམ་པར། །རྗེ་ཉིད ཞབས་བྟཏན་འགྱུན་རྡན་འབད་འདུག་པས། ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་ དགོན་ པར་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་མང་ འགྱེད་ ལོན་ ཆེ་བ་ གནང་། 
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འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་དང་། ཁུད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བླིང་གི་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་མི་ཚད་ཙམ་པ། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་བཅས་བསྐུར་བ་གནང་། 

གྲྭ་སློབ་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་གོ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་ 
གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ངོམས་པར་མཛད། སྦིན་བདག་ཧར་ཆེིན་ལང་གི་སྐྱེས་མི་ 
ཁཱ་པ་ར་མད་སོགས་དག་ཞན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའ་ 
དངོས་ ཁོའི་ གནང་ སྦྱིན་ དང་། ལམ་ཆོས་ བཀའ་ བསྒོ སྲུང་ བ་སོགས་སྩལ། 
སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཕྱིར་ལམ་རྨ་ཆུ་བརྒལ་དུས་ ཆུ་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་ པ་ན། སྲབ་ 
བཀུག་ གི་ ཤིང་ གཅིག་ ལྷུང་ནས གྲུ་ནང་ དུ་ ཆུ་ཤོར་ འོངས་པར་བམས་ ཅད་ 
ཀྱིས་ཅ ཅཾ་དྲག་ གང་དྲག་ལ་ཐུག པ་རི་མད་ ཀུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ནས་སྨོས་ 
ཏེ་ གསོལ་ བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་པར། རྒྱ་ མི་ཞེ ཞིག་ གིས་ འདེས་ ཁོགས་ ཟེར་ 
ན སྭལྙན་པ་ཞིག་བྱིན་པ་དེས་བ ཀག་པ ས་ཆུ་ཡོང་འཕྲོ་ར ད་ཀྱིས་ཆ ད་དེ་ 
ཉེསསྐྱོན་མེད་པར་ཐོན། 

ཆུ་འགྲན་ནས་མེ་དེ་ལ་དིན་གཟི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་སྟེ་བཙལ་ 
བས་མ་ རྙེད་ ལ། གྲུ་ནང་དུ་ ཡང་ཁོ་ རང་མ་གཏོགས་གཞན་ སུས་ ཀུང་མ་ 
མཐོང་འདུག་པས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའཾ་དད་པ་ 
ཐོབ། རྗེ་ཉིད་ཡར་ཕེབས་ཁར་སྦྱིན་བདག་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སྤིརྡཾས་རྗེ་ 
རང་གི་སྐུ་ཚབ་ཕེར་བའི་མཆོད་གནས་བླ་མ་ཞིག་གཏོང་བ་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་ཡོད་པ་བཞིན། དགོན་ལུང་གི་ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ 
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གཞོན་ དུས་ནས་རྗེ་ ་ཉིད་ ལས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ ང་གི བཀའ ༢་དེན་ མང་དུ་ 
མནོས་ཤིང་ ཕྱག་ གཡོག་; ཚུལ་ '་མཐུན་༔ 'ཀྱིས་ 'ཐུགས་ ཟིན་ པའི་སློབ་སྲས་ ཡིན་ 
གཤིས། ཁོང་ལ་པཌི་ ཌཱཾ་ཏཱའཾ ཆོ་ལོའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་དགོས་ཆས་ཀྱི་ 
མཐུན ཀྱེན་ སྦྱོར་བ་ གནང་སྟེ་ སྐུ་ཚབ་ཏུ ་མངགས། །སྦིན་ བདག་ཝང་ལ་ཡང་ 
གསུང་ ཤོག་ གི་ ལམ་ནས་ ཁོང་ གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཞབས་ འདེགས་ ཚུལ་ 
བཞིན་ སྒྲུ རྒྱའི གཏད་གཉེར་ནན་ཏུན་མཛད་པ་བཞིན་༧གོང་མ་ཆེན་ 
ལོ་ པོ་མུན་ ཏེན་ དུ ལེབས་ དུས་ ལཝང་རང་ གིས་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་བབས ས་ཤིག་ ཏུ་ 
སེར་ སྦེངས་ཀྱི་མགོ་ ནས་ ༧གོང་མ་ཆེན་ པོར་ བླ་མ་འདི་ ངེད་ ཀྱི་མཆོད་ 
གནས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་ཏེ་མཚམས་ཞུས་བྱེད་ 
འཇུག་པ་གནང་བར། ༧གོང་ནས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གསོལ་ 
རས་བཀའ་དྲཾན་སྩལ། 

དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ ལ་ཧུ་ ཐོག་ཐུའི་ འ་མཚན་ ཆགས་ ནས་ འཕྲིན་ལས་ 
དར་རྒྱས་སུ་སོང་། དགུན་ ་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་ནས་ཕལ་ཆེར་བཅད་རྒྱའི་ 
ངང་དུ་ བཞུགས་པས་ཟབ་ མོའི་ ཐུགས་དམ ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། ཡར་ 
ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་ ས་བཅུའི་ སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་སྔར་རྒྱུན ་ལྟར་ མཛད། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ རྣམ་གཞག་ །འཕྲིན་ ལས་བཞིའི་ 
བང་ མཛོད་ བཀའ་ཟུ 'རྒྱ་ཅན་ཡང་སྐབས་ ་འདིར་ བཀའ་ རྩོམ་ གནང་། 

དགུང་ལོ་སོ་ ་བདུན་ གྱི་དགུང་ཀེ ཀེགས་སེལ་ཕྱིར་ 'ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ 
བེབས་ ས་དྭངལ་སྲང་ ང་སྟོང་ ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བཏོན་ཏེ་རིས་ མེད་ཀཱཾ ཀུ་དགོན་ 
སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་བཙུགས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གཏོས་ཆེ་བ་རྒྱུ རྒྱུན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཆགས་སུ་ བསྒྲབས། དགུང་ ལོ་སོ་ བདུན་ པ་ པ་ཆུ་སྦྲལ་ གནམ་ལོ ལོ་གསར་ཚེས་ ཀཾ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཆོས་བཟང་ རི་ ཁྲོད་དུ་གསར་ བཞེངས་ ཀྱི་ལྷ་མོ མོའི་ 
སྐུ་ཐང་ ཐོག་ཚད་མ་སྤྱན་ གཟིགས་ དང་ད བཅས་ བཤམས་། ཏེ་ ཏེ་གཤེགས་ 
གཏོར་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ 
ཆེན་ ཀྱི་སྨོན་ ལས་ རྗེ་ཉིད་ ནས་རྒྱུ་ཡོན་ སྦྱར་ ཏེ བཏང་ བར། ལྕང་སྐྱ་རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཇོ་བོ་དང་། ཞི་བར་འོད་དཔག་མེད། བྲ་སྙིའི་ནང་ 
རྟེན་སོགས་གདན་དངས། དགོན་པའི་ནང་ཏྟེན་དང་བཅས་རྟེན་འགང་ 
ཅན་དུ་མ་ལ་ཉན་ བཅོ་ལྔའི་ འི་རིང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྤོས་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་མང་ཇ་དྲུག་ཅུ། ཉུང་ཇ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གཉིས། བཞེས་ ཕུག་བདུན་ཞུས ཐོག་ སྐུ་འགྱེད། འཇུགས་ སྟོན་དུ་ཁ་ 
བཏགས་ཚོས་འདོན་རེ། གཞུང་སྟོན་དུ་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། གྲུབ་སྟོན་དུ་བཅུ་ 
ཚན་ རེར་ ཇ་བག་ རེ། བར་མཚམས་རྣམས་ སུ་དོང་ཆེ་ཊ དང་ཁབ་ སྐུད། ཕྲེང་ 
སེར། ནས ལོག་བཅས་ འགྱེད་ ལན་བདུན་ དགོན་ པའི་ཐུགས་དམ་ རྟེན་ དུ་ 
ཆེད་ གཉེར་ གྱིས་ 'བསྒྲབས་ པའི་ཐུབ་པའི་ གསེར་ སྐུ་མི་ ཚད་། ལྷག་ པ་རིང་ 
བསྲེལ་ རྣམ་ བཞིའི་ གཟུངས་ གཞུག་ དང་རབ་ གནས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་ 
ལྡན་གནང་བ་བཞུགས ཁྲཾ རྒྱབ་ཡོལ་ དང་ བཅས། ྡེཿ དགེའི་ བསྟན་ འགྱུར་ 
ཚང་མ། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ གསེར་ ཟངས་ ཀི་སྤོས ཕོར་ཆ་ཉིཾ་ཤུ། གསེར་ རྔ་ཉི་ཤུ་ 
བཅས ལྐུ ནས། རྗེ་རང་ ཉིད་ ལ་རེ་ ཞེང་ ལྟོས་ པའི་སློབ་མ་ སྦིན་ བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་འདེ་ཕྱིའི་ལེ ལེགས་ ཚོགས་འཕེལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དགེ་ འདུན་ 
ལ་ནན་ཏན་ཞུར་བཅུག་ ཅིང་། སྐུ་དངོས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལྔའི་ གསུང་ ཆོས་སྨོན་ལམ་ དུ ་ལེབས་ ཏི་ འབྲེལ་བ་ཐོག་པ་རྣམས་ ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་པའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་རྒྱུར་ བསྔོ་ བའི་ཐུགས་དམ་སྤྱན་ དམིགས་ 
མངད། 

དུས་ ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་ སྒྲོལ་མ་མཁཱལ་ བཞི་ པའི་ཆོ་ག་ཡང་ 
ལྔགས་རྩོམ་ མ་གནང་། དཔྱིད ་དང་དབྱར གྱི་རིང་བྲ་བི ཟིའི་སྦོས་པ་བཅད་ ནས་ 
ཟབ་ལམ་ རྡོེ ་རྗེའི་ རྣ ་འབྱོར་ལ ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ བར་ མཛད ་ཅིང་། ཐུན་ 
མཚམས་ སུ་དོན ་གཉེར་ ཅན་ལ་ལར་ ཆོས་ ས་བཀའ འགའ་ ཞིག་ དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་གསང་སྒྲབ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆོག་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཡང་ 
མང་ཅམ་གནང་། དགོན་ཡུང་གི་རྒྱད་གྲྭ་འདི་ལྕང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ པ་གོང་ མ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ ས་བཞུད་ ངཔ། རྗེ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ གསུམ་ ག་ བཀའ་ བགྲོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ འཆད་ཉན་ 
སོགས་ ཀྱི་མགོ་ ་འཇུགས་ གཙོ་བོ བར ཀུན ་མཁྱེན་ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
གནང་སྟེ་བཏབ་པ་ཡིན ཀྱང་།, དེའི་ཚེ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
རྒྱུད གྲྭ འདི་ལན་ ངེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཏབ་ ཀུང་སླར་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་ 
དུས་ ཁྱིད་ རང་ གིས་ འདེབས་ 'དགོས་ ཞེས་ལུང་ བསྟན་པ་ལྟར། མཚོ་སྔོ ་སྔོན་ 
དུས་ ཟིང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དགོན་པ་ གནས་ མ་ཐུབ་པ་སླར་ཆགས་པའ་ འི་ཚེ། 
རྗེ་ངག་ དབང་ ཆོས་ ཀ་ རྒྱ་མཚོས་ བླ མའི་ འ་གསུང་ བཞན་ཡང་ བསྐྱར་ ཀྱིས་ 
བཏབ་ཿ པ་ སོགས་ སྐུ་ཕྲེང ཀོང་མ་གཉེས་ ཀྱ་ཕྱག་ རྡེས་ སུ་གྱུར་ པ་ལ ་དགོངས་ 
ཏེ། ལོ་འདར་ ཡང་རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་ པ་ རིན་ ལོ་ཆེ དང་རྗེ་འད་ པ་ 
ཡབ་སྲས་ གཉེས་ ཀྱིས་འབུབ་ཐེབས་ དང་བཀོད་པ་སོགས་ ཀུ་ཐུགས་ ཁུར་ 
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བཞེས་ཏེ་རྒྱུད་ཁང་གསར་གསོ་མཛད་པར། ཤིང་ཆ་སོགས་གང་ཅིའི་གྲ་ 
སྒྲིག་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས། གྲུབ་སྟོན་དུ་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱུད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཇ་ཐུག་གི་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ཌཱ་མ་རུ་མཛོད་གོས་ཚེམ་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ཅན་ཐུམ་བཅས་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
མནབས་རྒྱུར་དབང་ཆས་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་བཅས་ཕུལ། 

སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
བདག་འཇུག་ལན་མང་དུ་བཞེས། སྟོན་ཀ་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ 
རི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མའི་ཐོག གྲ་ས་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རམས་སོགས་དང་། འདུལ་དགོན་ཀྱི་རོང་པོ་ 
ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བླ་ 
མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཟབ་ཁྲིད་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ 
གིས་བརྒྱན་ནས་ཉིན་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་སྤུན་རས་གཟིགས་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་དང་། སྨན་བླ་བད་གཤགས་བརྒྱད་ཀྱ་རྗས་གནང་སགས་ངས་ 
བཀའ་དུ་མ་གནང་། དགོན་པ་སྦྱིའིམི་སྣ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་བཞིན་ 
སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པར། ཆཾབས་བསུ། 
ཐབ་བསུ། སེར་སྦྲེངས། སྤྱ་སྐེར་གྱི་གསོལ་སྟོན་སོགས་གཞིས་ལེན་གཟབས་ 
རྒྱས་ཞུས། རྗེ་ཉིད་ནས་ལྔགས་བཀོད་གནང་བ་བཞེན། སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྭངས་ཏེ་སྤི་བླ་བྲང་ཁག་སོ་ 
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སོ་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང་། ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས་པར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ནས་ཞུས་པ་བཞིན། ཁོང་དཔོན་གཡོག་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་ཧྲག་བསྡུས་ལ་ 
རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་ཡང་སྟིང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ 
པོའི་བཤད་ལུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་བཞག་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ཙམ་གནང་། གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
འབྱོར་མཇལ་ལ་ཕེབས་པར་གཞིས་ལེན་གསོལ་སྟོན་དང་བཀུར་གཟོས་ 
བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་གནས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དགུན་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་བཞིན་ 
ཆིབས་བསྒུར་གནང་སྐབས། དགོན་པའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོའི་བླ་མ་ལ་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་རིང་ཐུང་། ཐབ་བསུ་རིམ་པ་དུ་མ་ 
དང་། ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གི་སེར་ 
སྦེངས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྤོས་ཕོར་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། དཱ་ཞིམ་ 
པོའི་སྦོས་འདྲེན་གྱིས་མདུན་ནས་བསུ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཆོས་ 
ཁྲར་སྤྱན་དྭངས་ནས། དགེ་འདུན་མང་གིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ 
གསུང་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། མངྫལ་དར་ཚོན་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
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ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཆེ་ཆུང་། ཟམ་རས། གཅན་ 
གཟན་གྱི་པགས་པ་དུ་མ། ཆིབས་ཆེན་ལེགས་པ་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱ་ 
ནོམ་པ་བཏེགས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
པའི་བཤད་ལུང་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆོས་གྲུའི་ཁྲི་ 
ཁར་ཕེབས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་སྣང་ཆོད་དང་ 
མཐུན་པར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ན། སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཆུང་བའམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པར་གྲུགས་པའི་བཤད་ཡུང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། 
རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་སོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་ཁོགས་བསྒྲིགས་ནས་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ 
གསང་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྗེན་ཆེར་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཟབ་མོའི་གནད་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུས་ས་འོག་གི་ 
གཏེར་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཚུལ་སོགས་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་བརླིང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། དཀའ་བའི་གནད་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མང་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲངས་ཏེ། རྣོ་ཞིང་ 
འདྲིལ་བའི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་སོགས་རྨད་དུ་ 
དབང་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཡོལ་གོ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ 
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པས་མོས་གུས་དང་དགའ་སྤོ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།།སྣང་ 
བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་།། ངེས་པར་རྫུན་པ་རྫུན་པར་ངེས།། སྣང་ 
སྟོང་བདེན་མེད་བདེན་སྟོང་སྣང་།། མཁས་པས་རྟོགས་དཀའ་རྟོགས་པས་ 
མཁས།། སྣང་བ་འཁྲུལ་ཕྱིར་བཏགས་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཡོད།། ཡོད་ཙམ་བརྡ་ 
ཅམ་བཏགས་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་སྣང་།། ཞེ་བ་སྤོས་བྲལ་དམིགས་དཀའ་ཆེས་ 
ཟབ་ལམ།། ལམ་ཟབ་ཆེས་དཀའ་དམིགས་བྲལ་སྤོས་པ་ཞི།། སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་རིགས་པ་འགལ་མེ་ཡི།། ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཆད་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་།། བལ་བའི་ལམ་སྟོན་ཐུབ་པའི་གདུང་འཆེབ་སྟེ།། གཏམ་འདི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། མ་རིག་གཉིད་སློང་ཆོས་དུང་ལྔ་པའི་ 
དབྱངས།། དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་པ་ཡིས།། འཁོར་ 
བའི་རིམས་ནད་གདུང་བ་ཕྲོགས་པ་ན།། ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་ཐར་འདོད་ 
ངང་གིས་འདུད།། ཅེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

རྗེས་སོར་ཉེན་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་ལ། ངེད་ 
རང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དང་པོ་ཕྱིན་སྐབས་སང་ཉིན་ཆོས་བཤད་རྒྱུའི་སྔ་ 
དགུང་སྤྱི་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བཤད་ལུང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཁས་ 
བླངས་ནས། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་གྲུར་འགྲོ་དུས་གྲྭ་མང་གིས་ངེད་ལ་དེ་ཙམ་གུས་ 
ཤམས་མི་བྱེད་ཅིང་། འདིས་ཅི་ཞིག་བཤད་འཇོག་ཨང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ངེད་རང་གིས་ཀྱང་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འགའ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་གཟོབ་ཆེ་བ་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་རང་ག་འདྲ་ཡིན་སྟམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཆོས་བཤད་ཚར་ནས་ཕྱིར་ཡོང་དུས་གྲྭ་མང་གིས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
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གི་དད་པས་ཞུ་མོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་སོགས་གུས་འདུད་པེ་མེད་བྱས་ཤིང་། 
ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཕཔོ་ཡོད་པ་གཟོད་གོ་བྱུང་། 

ྗེ་བ་་དེ་ཉིད་ཀྱང་བར་ཐོག་ཅིག་ནས་སྟན་གཏད་དེ་གསན་ 
ཡོད་པས། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་ ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆ མ་པའི་རྣམ་པ་ 
མཛད ་བྱུང་ བར། རང་གིས་ཀྱང་ སྐལ་བ་བཟང་ པོ་བྱུང་འདུག་ སྟམ་དུ་ 
སེམས་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ སྣང་། རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་པ་ རིན་ 
ལོ་ཆེ་ ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ བརྟུན་ བཞུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་ བསྒྲིགས་ ནས་དངུལ་གྱི་མཁྫལ་ཆེ་ལེགས། ནང་ མཛོད། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའ་ཤེར་མྱུད། གོས་ 
ཆེན་ ཡུག་བདུན། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བཅུ། ཟམ་རས། དར་ཡུག 
ཚེས་ འདོན། སྐྱ ཆེན་ སོགས་ འཁབུལ་བ་ པ་རྣམ་ གྲངས་མང་ པོ་སྦྱན་ལམ་དུ་ 
བསྟར་ ཞིང་ ཞབས་པད་ བརྟན་ པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར་ 
བཐུགས་ དགྱེས་ ང པ་ཆེན་ ལཔོས་ ས་ཞལ་ བཞེས་ གནང་། ཚོགས་པར་མང་ ཇ་གསུམ་ 
དང་ སྐུ་འགྱེད་ཞོ་ ་གསུམ་རེ། རེ། ཕྱག་ མཛོད་ཆ མདོ་ ཕུག རྒྱུད་པ་དུས་ འཁོར་ སྱ 
སོགས་ ལའང་འཇོག་ང པ་གཟབས། ཨ་མཆོག་དགོན་ དང་། བྲཀ་ ཤེས་དགེ་ 
འཕེལ། ཡིད་ དགའ་ ཆོས་ ས་འཛིན་སོ སོ་སོར་ཡང་མང་འགྱེད་བསྐུར་བ་ གནང་། 
གསེར་ གདུང་ ཆེན་ མོ་ སོགས་ མཆོད་། །ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ གཅང་ ཞེང་ གྱུ 
ནོམ་ པའི་ མཆོད་ སྤིན ་རྒྱ་མཚོ་སྤོས་ ཏེ ཞིབ་ མཇལ་ ལ་མཛད། 
_ དེ་སོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྙུན་གཞི་རྙང་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཕར་ 
ཞིང་། ཐུགས་རྨིས་སུ་ཡང་ལྟས་ངན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཆེད་ 
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དམིགས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གདུགས་དཀར་ 
གྱི་དབང་ཞིག་གསན་པར་བྱད་གྲོལ་ཚར་མ་ཐག་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཆམ་ 
གྱིས་སོང་བའི་ཉམས་ཤར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱད་ལྷོངས་དང་བསྟུན་གཞི་ 
འཕར་ལྡིང་གི་ཤུགས་ཆད་སོང་གསུང་བ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། 
འཇིགས་བྱེ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་ 
ཤེན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བར་སོང་སྣང་ཡང་། དེར་བླ་མ་གཉིས་ཙམ་ལ་རྒྱུན་ 
བཞུགས་པས་གང་ལས་གསན་ན་ལེགས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེར་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་ད་ལྟར་པ་ཚང་གེ་དྲུང་ནས་རྗེས་ 
གནང་དེ་ཉིད་གསན་ཏི་རྒྱུན་སྤེལ་བར་མཇད། དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ། ཞབས་ 
དྲང་། བླ་མ། དཀར་རམས་སོགས་དད་མོས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་ནོད་ 
དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོར་འདོད་མོས་དང་བསྟུན་ 
པའི་ཆོས་བཀའ་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མགུ་བར་ 
མཛད། དགོན་ལུང་གི་དགེ་བཤེས་དཔའ་རིན་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
བསམ་འགྲུབ་དང་ར་ཞི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ 
དམ་བཅའ་གཏོང་བཅུག་ཅིང་། དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དྭབུ་མཛད་ 
སོགས་ལ་གཤིན་རྗེའི་ངར་དབྱངས་སློབ་འཇུག་པ་གནང་། བཞུགས་རིང་ 
ལ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་བཀའ་མཆིད་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། 

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཞིས་ལེན་སྟོན་མོ་དང་ 
གནང་སྐྱེས་གཟབས་ཤེང་། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསུ་སྐྱེལ་ 
མཛད་པ་སོགས་བཀུར་གཟོས་བླ་ན་མེད་པ་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་རྒན་ 
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ཀྱའི་ བྲག་དཀར་དུ་གྲུབ་ཁང་བླ་ མཚོ་ཡོད་སར་ བྱོན་ ནས་བདེ་མཆོག་ གཱ 
ཆོགས་ འཁོར་རྒྱས་པ པ་གནང་ སྟེ ཐུགས ་ཉམས་ སྤྲོ་བའི་ རྣམ་པ་ མཛད། དེ 
ཀའི་རྒན་པ་དངརི་ཁྲད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། མཁའ་འགྲོམ་སྐུ་སྱེ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ དབང་ཆོ ཆོས་འབྲེལ ཞུས ་ཤིང་ འབུལ་ ནོད་ ཕུལ། སོ་སོར་ 
མང་ ང་འགྱེད་ དང་གནང་ སྐྱེས་ སོགས་། སྩལ། ཕན་ཚུན་ ལེབས་ལམ་དུ་ འབྲོག་ 
སྡེའི ཁྲོད་ ན་གདན་དངས་ནས་ བསྟེན་ བཀུར་ ཞུ་མཁན་ མང་པར་ ་འདོད་ 
ཆོས་ དང་ཁྲུས་དབང་བཀའ་ བསྒོ་ སྐྱབས་འཇུག་ སོགས་ སོ་སོའི་མོས་པ་ 
བཞིན་ གནང། 

དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དགོན་ 
ལུང་ ང་ནས་ མཛད། དགོན་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་གཏོར་ སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ ་གཤིན་ 
རྡེའི་ངར་ དབྱངས སློབ་ བཅུག་ སྟེ གཏན་ཿ ཆགས་སུ་ བཙུགས། ཉིད་ ཀྱི་ 
བཀོད་ ཁྱབ་ བ་ལྟར་ ཆོ་འཕྲུལ་ སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ ཏིག་ ཆཚ་བ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ སྦིན་ བདག་ 
བྱས་ ནས་ ལེགས་ པར་ བསྒྲབས། 

ཉིད་ ནས་ཀྱང་ གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་ལན་འགའ་ གནང་། དཔྱིད་ 
དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཉན་མཁན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་གནང་། 
རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་ ལ་ རིན་པོ ལོ་ཆེ་ སྐུ་འབུམ་ དུ་ཕེབས་པ་སྤྱན་དྭངས་ 
ནས་ཚེ་ དཔག་ མེད་ འཆི་མེ ་མེད་ རྔསྒྲའ་ དབང་ འཆི ་བྲུ་དང་བཅས་ པ། རྒྱལ་ 
བང་བའི་ གཅོད་ ཀྱི་ དབང་ ཁླིད་སོ སོགས་ ཆས་ བཀའ་ མང་ཅམ་ ཉིད་ རང་ 
གིས་ གསན་ ཞོར་ དུ་དགོན་ པའི་བླ་གྲྭ་ཆེ་གྲས་ སྐོར་ལ་ མཉན་དུ་འཇུག་པར་ 


332 


ུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཛད། བླ་བྲང་གསར་བའི་ཁང་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཕྱག་ནས ་དང་ཚོ ཆོས་ 
བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ ཁང་དུ་ རབ་གནས་ཞུས། སུམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་ གདན དངས་ནས་ མགོན་ ཁང་དུ་རབ་གནས་ཞུས་པར། མཁན ་ཆེན་ 
ཉིད་ ཀྱི་མནལ་( ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ སྐུ་བརྙན་དུ་མ་གར་བྱེད་པ་རྨིས་པ་ 
སོགས་ དགེ་ བའི་མཚན ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། 
དབྱར ་གྲོ་ཚང་ ་དགོན་ང པ་ ནས་ གདན་ འདྲེན་ པ་འོངས་ཏེ་ ཏེ་ལེབས་ 
པར། གྲ་ གྲོ་ཚང་ མཁན་ རིན་ ལོ་ཆེ ་དཔོན་ གཡོག་ དུ་མ་མར་ཚང་ནས ་ཆེབས་ 
བསུ་ཐབ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་གྲོང་སྡེའི་ཇ་ཐབ་མཇལ་བ་མང་པོ་ 
དང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་སེར་སྦེ སྦྲིངས་དང་བཅས་གྲོ ཀོ་ཚང་བླ་ 
བྲང་དུ་ བབས། | ཞག ཁཾ ་ཤས་ བཞུགས ་ཤིང་། ཆོས་གྲྭ་ལྡོན ་ཤིང་ སྤང་ལྗོངས་ 
སོགས ་ཉམས་ སྤོ་བ་ ཞིག་ ཡོད་ང པ་དེར་ཁྲཾ་ བཤམས་ ནས། ཚོགས་ཡོངས་ དང་ 
མཆོད་ གཞིས་ བཅས་སེར་སྐྱའི་ འི་ཚོགས་ པ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་བདེ་ལམ་ གྱི་ཁྲཾད ་གནང་། 
གསུང་ཆོས་ཚུགས་དུས་སྤིན་ དཀར་འ ལང་ལོང་ འཁྲེགས་ པ་ལས་ 
ཆར་རྒྱུན ་ཟིམ་ཁུ་བབྲས ་ཤིང་། ། གྲུབ་ དུས་ཉཾ ་འོད་ གསུལ་ ཞེང་ འཇཛའ་ སྤིན་ 
ཡ་མཚན་ཅན་མང་དུ་ཤར་བ་ བ་སོགས་ གནམ་ གཤིས་ལེ ལེགས་ པ་བྱུང་ ང་འདུག 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། 
དངུལ་མཁ་ཁ་ བཏགས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ རྟེན་ སོགས་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་དང་བཅས་མཁན་ པོ་ཉིད་ཀྱིས་ གསོལ་ང བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བཏབ་པར་ཞལ་ 
བཞེས་ བཟང་པོ་གནང་། དགེ་ གེ་བཤེས་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཚོགས་གླེང་ དང་། ཧྭ་ 
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ཤང་འབག་ གྱོན་ པ་གཙོ་ འཁོར་ གྱིས་རྩེད་སྣ་བཅས་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་ཞུས། 
ད་བཞིན་དུ་གྲོ་བ་ཐང་ནས་གསོལ་ཚྟུན་དང་། ཀུ་རིང་སྒར་པ། གོང་བ་སྒར་ 
པ་སོ་སོར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ཿ གསོལ་ ཚིགས་ཞུས་ཤིང་། གོང་བ་བླ་མ་དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་གཅིག་ཏུ་ཕེ ལེབས་པ་ལ་གནའ་ དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲི་གཏུགས་ 
མང་དུ་མཛད། དགོན་པར་མང་ འགྱེད་ཀྱང་གྱ་ནོམ་ གནང་། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཁང་གོ་ཏམ་སྡེར་ཕེ ཕེབས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་ 
ཉིན་ ཁ་ཤས་བཞུགས། མཁན་ རིན་པོ་ཆེར་ བཞེད་ ཆོས་དང་། གསུང་ གླེང་ 
འཕེལ་ཞོར་དུ་བློ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐེས་མང་དུ་སྙུལ། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྟན་ཤལ་ དང་ བཅས་ རྟེན་ མཇལ་ ཞིབ་ ་ཏུ་ གནང་༔ སྐབས། སྐུ་བརྙན་ 
རྣམས་ ལ་སྦྱན་རས་ ཀྱིས་བཙལ་བར་ མཛད་ དེ། གྲུབ་ ཆེན་ བྲ་མ་བསམ་བློ་ 
བའི་ སྐུ་གདུང་འདྲ་སྐྲ་ལ ་འདི་སུ རྲའི་ འི་སྐུ་ཡིན་དྲ ་དེས་པར། མཁན་ ལོས གྲུབ ཆེན་ 
གླང་དཀར་བར་གྲགས་པའེ་ འི་སྐུ་ཡིན་ ཚུལ་ ཞུས། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ གེས་རེ རེག་ 
ནས་ འདིའི་ཊ ཐུགས་ ཀྭ ན དྲོད་ ཡོད་ ལའི་ ལོ་རྒྱུས་ ཨེ་ ཡོད་ གསུང་བར་ མེད་ 
ཚུལ་ ཞུས། འོ་ ན། ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཨ་ལྟོས་ གསུངས་ནས་མཁན་ ལོས་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ 
གེས་རེ རེག་ པར་དྲོད་ཆིལ་ལེ་ བ་ཞིག་ འདུག་པས་ ཁོང་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཡ་མཚོན་ 
པར་གྱུར། 

ཚུར་ཕེབས་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྲ་མདུན་དུ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་མི་ 
ཐུང་བ་ཙམ་གནང་སྟེ་སྟན་ཤལ་འཕངས་པ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་དྲིལ་བསྣོལ་ 
བབས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་མཉམ་པར་བབས་པས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། འདི་འདྲ་བ་དགོན་ལུང་དུ་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོག་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྗེའི་གོས་སྐུ་ལ་སྟྙན་ཤལ་འཕངས་པ་ཕྱག་མཛུབ་ལ་འབྱར་ནས་གོས་སྐུ་ 
དྲིལ་གྱི་བར་དུ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལོན་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
(ཕ་ཆ། ཚན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མདོར་ན་དུས་ན མ་གྱི་ཚེ་ཡང་སྐུ་བ རྟ ན་གྱི་ 
རིགས་ལ་སྟན་ཤལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འཕངས་ཀྱང་ཕྱག་གི་ཐད་དུ་ངེས་ 
པར་འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་རང་ག་བས་བལྟས་ན་སྟབས་ 
འཕྲོད་པ་ལྟུ་བུར་སྣང་ཡང་། ས་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་ སྐུ་བརྙན་མཐའ་ ༢་དག་ གིས་ ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། སྟན་ཤལ་ 
ཕུལ་བ་ཡང་སོ་སོ་ནས་ཕྱག་གིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 
ཐུའུ་བཀན་དུ་རྗེ་གོང་མས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་ལོ་འདི ར་ལྷ་ 
ཁང་ཤིང་རྩི་ལོག་རིས་བཅས་གསར་བསྒྲན་དང་། སྐུ་བརྙན་རྙིང་པ་རྣམས་ 
ལ་བཟོ་བཅོས་དང་གསེར་ཚོན། བྲུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་ཚོན་རྩི་གཟུངས་གཞུག་རབ་ 
གནས་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པར་ཚལྡོན་ 
ཤེང་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་གཟིམ་ཤག་དང་བཅས་རེིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
མཛད། དེ་ནང་དུས་མཉམ་དུ་འདུལ་བ་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་རྡེ་ཉིད་ནས་ 
རྒྱུ་མཐུད་དང་བཀོད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། དོ་དམ་པ་དང་ལས་ཀ་ 
བྱེད་མི་རྣམས་བཏང་ནས་གསར་བསྒྲབ་མཛད། 
ར་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
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_ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་། དྭག་ཏེ ལོ་ གསུམ་དེལ གྱི་བསྟེན་ པ་ བྱ་ཚུལ་ སྦྱིན་སྲེག དང་བཅས་པ་ པ་ 
སོགས་གསུང་རྩོམ་ འགའ ཞིག་ གནང། རྔར་ སེམས་ཉིད་དགོན་གྱི་ཉེ་ 
འདབས་ སུ་ཧུས་ཧུའི་ འི་སྡེ་ ཆགས་ པའི་ཁོང་ཚེས་ཐབས་ གང་ གིས་ ཀུང་ 
འདེད་མ་ཐུབ་པ་ལ། རྡེ་ཉིད་ནས་ཨམྟན་ལ་བཀོད་ཁྱབ་གནང་སྟེ་མི་སྣ་ 
མངགས་ནས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་དེད་པ་ཡིན་པས། སྟོན ་འདིར་དེ དེའི་ རྒྱབ་ 
གནོན་དུ་སེམས་ཉིད་དགོན་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། 
དགོན་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་གཅོད་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་ 
གནང་ཞིང་། འབྲོག་སྡེའི་ཀྲོད་དུ་ཟླ་ལྷག་གི་རིང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་ 
ཕྱག་དབང་དང་ལུང་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཇད། 

ཚུར་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕྱོགས་འདུས་གཞི་འདུག་ 
དང་བཅས་ཉན་མཁན་བརར་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིན་མང་པོ་དང་མུ་མཐུད་ནས་ཆོས་བཀའ་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་གནང་། , 

བར་ སྐབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་དྲ ་དངས་པར་ འདོད་ 
མོས་ཀྱི་ཆོས་ ས་བཀའ དང་། ཉིད་ ཀྱི་ལྔགས་ རྩོམ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་ པའི་ 
གསོལ་མཆོད་བཙན་ རྒོད་ རོལ་མཚོའི་ལུང་ གནང་ སྟེ མང་ འགྱེད་ དང་ 
བཅས་ཚོགས་སུ་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། དད་ལྡན་བཞི་སྟོང་ཙམ་ 
འདུས་པར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། དགུན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲ གས་པ་གདན་དངས་ནས་ 


336 


<  ཟབབཀན་གསུང་འབུམ། 





གཅོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ཙམ་གསན་ཅིང་། ཕར་ཡང་བཞེད་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། ཁུད་པར་དུ་ཞབས་བརྟན་ལ་སྐུ་ 
མདུན་རང་ནས་ཡུས་སྦིན་གྱི་སྤྱན་དམིགས་མང་དུ་གནང་བཅུག་པར། 
ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ནས་ཁྱི་ཕག་གི་མགོ་བརྙན་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་མིག་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་ཞིག་གི་ཉམས་ཤར་ཞིང་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་འཚུབ་ལྷོང་ཇེ་འཇམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། 
དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་དུས་བཞི་ཐོག་མའི་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོའི་ཉིན་སྦིན་བདག་ཧར་ཆིན་ཝང་ར་ཧྣ་སིདྡྷའི་མི་སྣ་ཁྭ་ཤོའུ་ 
མར་ངོ་གཡོག་གིས་ཝང་གིི་ལྔགས་བཀོད་བཞིན་གོས་ཆེན་དང་དངུལ་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་ 
པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དགོན་ལུང་གི་སྨོན་ལམ་ཉིད་ནས་སྦྱིན་ 
བདག་བསྟན་འཇིན་མེ་རིན་ལ་གཏད་པ་བཞིན། མེ་རིན་རང་གི་བུ་ཁྭ 
ཤོའུ་མར་གྱིས་ཐེབས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཁྱེར་འོངས་པ་བླ་བྲང་ 
ནས་ཁུར་བླངས་བགྱིས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གཟབ་རྒྱས་བཏང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
གདན་དྲངས་པ་བཞིན་སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྤྱན་དམིགས་གནང་། 
དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། ལཝང་ལ་ 
མཚམས་ཞུའི་ལན་དང་སྨོན་ལམ་བདག་ལ་ཆོས་བཀའ་དང་གཞིས་ལེན་ 
གནང་རྟེན་གཟབས། ་ 
དེ་ནས་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དང་ས་ཁད་ཧ་ཅང་མི་ 
རིང་བ་ན། སྔོན་ཀརྨ་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་ཁྱིན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་རླབས་ཤེང་། གཡས་གཡོན་གྱི་བྲག་ངོས་ལ་མཧྭ་ཤཱ་རི་དང་མཧཱ་ཨུ་མ་ 
འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྔར་གཞིས་ཀ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་གཞི་བཏིང་ཡོད་པ་དེར་གཟིམ་ཁང་ཨོ་རྒྱན་ 
གླིང་ར་སྐོར་དང་བཅས་ཕུབས་ཤིང་། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པར་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གནས་གཞི་བཏིང་སྟེ། མཐའ་སྐོར་དུ་ལྡོན་ཤིང་ 
གི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྲང་ལྡོངས་དང་རི་ཕྲན་སྤེལ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཞིང་། དྭབུས་སུ་དངས་བསེལ་གྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ་བ། མཚོ་ 
འགྲམ་དང་ཐང་དང་རི་སུལ་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ནས་ 
འོངས་པའི་ཤིང་རིག་མི་གཅིག་པ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་རིམ་པ་ 
མང་པོ་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་། དྲི་ཞེམ་གྱི་ངད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་ 
བ། བར་བར་དུ་དབྱིབས་བཀོད་མི་འདྲ་བའི་ཁང་བཟང་རྩེགས་མ་ཅན་ 
སྤྱིལ་བུ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་དགའ་ཚལ་ལ་འགྲ ན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བསྟི་གནས་ཉམས་དགའ་ 
བ་ཞེག་གསར་བསྒྲན་མཛད་ཅིང་། ཕོ་བྲང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བ་གམ་ 
སོགས་གཟི མ་ཆུང་དང་ཁང་སྐོར་རིམ་པ་དུ་མ་ཡང་རིམ་ཚར་དུ་བསྒྲབས། 
གཟི མ་ཁང་ཨོ་རྒྱན་གླིང་གྲབ་ཟིན་པ་དང་བསྟུན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ ་ཀ་འདོད་ 
འཇོའི་བུམ་བཟང་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བར། མགོ་ཚུགས་དུས་བུ་མོ་གཞོན་ 
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ནུ་མ་ལྔས་བཟའ་བཏུང་འབུལ་བ་དང་། མཇུག་རྫོགས་སྐབས་གོས་དར་ 
དང་མུ་ཏིག་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་སོགས་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲིགས་པ་ནི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
དགྱེས་པའི་མཚན་མར་མངོན། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་རྗེ་གོང་མས་བདེ་ 
གཤེགས་སོ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གཟིམ་ཁང་དུ་གྱང་ལོགས་ལ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་འབུར་སྐུ་སྟོང་། བར་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ཀྱིས་རིགས དྲུག་ འདྲེན་ཚུལ་ སོོགས་ རྣམ་ཐར་མང་ པོ་བཀོད་ པ་ 
མཆོད་ཁྲཾ་ བཤར་མ ཚོན་ རྩཾ་ཅན་གསར་བཟོས་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྨན་ 
སྐུ་ྱིས་ པ་ལོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བོང་ཆེད་ ཙམ་པ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་ 
མགོན་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཚད་ལོང་བ་ཡུམ་བཞེ་དང་བཅས་པ་འདི་ 
རྣམས་གསེར་ཚོན་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བཅས་ཚད་ལྡན་བསྒྲབ་ 
པར་མཇད། 
དབྱར་འདུལ་བ དགོན་ དུ་གདན་དྭངས་པ་ བཞེན་ ཕེབས་ཏེ་རོང་ 
ལོ་ བླ་ བྲང་དུ་ བཞུགས། ° བང་རིང་བླ་ཟུར་བྲ་ ཆཚག་ཞབས དྲུང་དང་། ལང་ 
གྲུའི་སུ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ དང་བཅས་ ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ བོ་རྣམ་གསུམ་ གྱི་ཁྲིད གནང་། རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་བོད་དུ་ 
སློབ་ བ་གཉེར ་ལ་ཆས་པར་ལམ་ཆོས་ དང་ཞལ་ བཀོད་ཞིབ་པར་སྩལ། ཧར་ 
གེའི་ཆ ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་ བསྟེན་ལ ལ་ཕེབས་པར་ ་བཞུགས་ རིང་ལ་ཕྱག་ རྡར 
པེའི་ཟ ་དང་ཀུན་བཟང་ཇ་སག་ སོགས་ཀྱིས་ ས་བསྟེན་ བཀུར་ཞུས ་ཤིང་། ས 
སྐྱ་བླ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གནང་། 


339 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྟོན་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཧྲག་བསྡུག་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་གཟབས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཞུ་མཁན་སོ་སོའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་མང་པོར་སྤེལ་ 
བར་མཛད། སྔར་འདུལ་བ་དགོན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
ནན་ཏན་བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བཞིན། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐུབས། འདུལ་དགོན་སོགས་ཕྱི་ལོག་གི་དགོན་ 
མཆོད་གཞིས་སོ་སོའི་ཆིབས་བསུ་བ་རིང་ཐུང་ཚན་མང་པོ་དང་། མོའུ་པ་ 
ཤེང་གི་ མཁར་༔ ཀྱི་སྲ་ དཔོན་ དང་ཙོང་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་། ཇ་ཐབ་ 
དུ་མ་དང་ མཆོད་རྫས་ ས་ཐོགས་ པའི་ འི་དགེ་ འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ གྱི་སེར་ 
སྦྲེངས་ དང་བཅས་དགོན་པར་ཕྱག་ ཕེབས་ ཏེ ཏེ་ཏྲཾ ་འདོན་མཛད། 

འདུལ་དགོན་རང་དང་དགོན་ལུང་ཕྱི་བླ་ྲང་། ལུང་དཀར། ནོམ་ 
ཆི། བ་ཡཱན་ཆི། རྒྱལསྲས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་མཆོད་གཞིས་ཀྱི་སྦྱིན 
བདག་རྣམས་ ཀཾ ་འབུལ 'རྒྱ་ཆེ་བ་ བསྟར། ཏྲ འདོན་ གྱ་སྟོན་མོ མོའི་ སྟེང་དུ་ 
དཀའ་རམས་ གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་བྱས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ 
སྤེལ། དེ་ ཀའི་ཿ འི་ཚོགས་ཏ པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ྱྱ་ནོམ་པ་དང་། གཞི་བྱེས་ ཀྱ 
དགེ་འདུན་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ཁྲིད་ཕྱག་དབང་དང་བཅས་སྩལ། 

སྔར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་མ་ཉམས་པའི་སྟེ ང་གླིང་གསེབ་ཏུ་ཕུ་ཐུང་མི་ 
ཀྱོན་ཞིང་རྟ་མི་ཞོན་པ་སོགས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཚོགས་གཏམ་མཛད། 
དེར་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་གྲྭ་པ་རྒན་པོ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཁུལ་ 
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གྱིས་འཕུར་ཚུལ་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་འཐུར་རྒྱུའི་སྙན་ 
བསྐུལ་ཞུས་པར། ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་རླུང་བཟུང་བས་ཁོ་ལས་མཐོ་སར་ 
འཛུར་བ་ལ། ཁོས་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕྱག་བཅལ་བ་ཞེག་རྨིས་པ་དེ་ཀའི་མི་ 
མིན་ཞིག་གི་འཕྲུལ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་གཞི་བདག་གི་བསང་མཆོད་ 
རྩི་འཇོག་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། 

དེ་ནས་བཟུང་རྩི་བཀུར་སོགས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་ 
པའི་དྭབུ་འཕང་མཐོན་པོར་བཏེགས། ཕྱིར་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་དུ་དགོན་ལུང་སྤྱི་ནས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་ 
ནམས་མངགས་ཏེ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུ་ 
བསྐུར་བ་གནང་། སྐབས་ཤིག་སྐུ་ཁམས་ཉུང་ཟད་མི་དྭངས་པ་བྱུང་སྟེ་ 
སྨན་བཅོས་སོགས་ཅེ་བྱས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱུང་བ་ལ། མནལ་ལམ་དུ་བླ་ 
མ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་བེག་ཅེའི་གཏོར་མདོས་ཤིག་སྒྲབ་དགོས་ 
ཟེར། གཏོར་མ་མདའ་འཕང་སོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་མང་པོ་ཞེག་བཤམས། 
རྔ་རོལ་དང་བཅས་མདོས་ཆོག་ཅིག་འདོན་གྱིན་ཡོད་པའི་གཟིམ་རྨིས་ 
བྱུང་སྟེ། ཕྱི་ཉིན་བེག་ཅེའི་བེའུ་བུམ་གཟིགས་པར་བཅའ་ཐབས་འདོན་ཆ་ 
སོགས་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཛི་ལྟ་བུའི་ཡིག་རྙིང་ཞེག་འདུག་པ་ལ། 
ཉིད་ནས་སྣོན་འཕྲི་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་རྣམས་བཅོས་ཏེ་ཆོག་སྒྲིག་གནང་ 
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བའི་སྟེང་ནས་བསྒྲབས་པས་བསྟུན་གཞི་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་མྱུར་བར་ 
དྭངས་པ་བྱུང་། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རིམ་གྲོར་ 
དམིགས་ནས་དགོན་ལུང་སྤྱི་ལ་ལོ་ལྟར་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཆག་མེད་ 
ཀྱི་སློལ་འཛུགས་པར་དགོངས་ཏེ། གཏོར་ཆེན་གྱི་ངག་འདོན་དང་བསྒྲལ་ 
ཆོག་བཅའ་སྒྲིག་སོགས་གསར་རྩོམ་མཛད། 

མགོན་པོ་གཅོ་འཁོར་གྱི་འཆམ་སོགས་ཟུར་དུ་བསྒྲགས། སྒྲབ་པ་ 
པོ་དང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། སྟག་ཕུ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག 
དང་། ཉིད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ངག་འདོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ་ཏེ། ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་བཏའ་སྒིག་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ལྟར་ལོ་མཇུག་འདིར་འཛུགས་པར་ 
མཇད། གཏོར་ཆེན་འཛུགས་བཞེད་ཀྱི་སྐབས་དེར་ལན་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་དུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞེག་གི་ཁར་བཞུགས་ 
ཕྱག་ཏུ་དཔེ་ཆ་ཞིག་བསྣམས་འདུག་པ་འདེ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཡིན། ངས་ཁྱོད་ལ་བཀླགས་ལུང་སྟེར་གསུངས། ཉིད་ནས་གསེར་གྱི་ 
མཛལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཕུལ་ཅིང་། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ལུང་གནང་བྱུང་བར་ཐུགས་གཏད་ནས་གསན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྟག་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མགོན་ལོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོག་སྒྲིག་ཇི་ལྟ་ 
བ་ལ་བར་སྐབས་སུ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཡོད་པ། མཇུག་ཏུ་ 


ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། བཀླགས་ལུང་གྲུབ་ 
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རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་གཏང་རག་གི་མཁཱལ་སོགས་ཀྱང་འབུལ་བ་ཞིག་ 
རྨིས་གསུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ས་ཆེན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་བསྟེལ་བ་རྣམས་ཞང་དགོན་པ་པའི་དྲུང་ནས་རྨི་ལམ་ལ་ 
ཡང་བསྐྱར་གྱིས་གསན་པ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་བཤད་ 
མཚན་ཉིད་པར་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གནས་སོ། 

དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་མེ་ཝོ་སྤེའུའི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་སོགས་ 
དཀྱུས་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། དགོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱ་ཏིག་མཁན་པོ་ 
ལ་གཏད་གཉེར་གནང་བ་བཞིན་ལོ་ཉའི་ལམ་ནས་སྒྲབ་ཐེབས་བསྐུར་བ་ 
བླ་བྲང་ནས་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ 
ཐོག་ཝང་གི་བཅུན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། སྲས་མོ་གཉིས་སོགས་མི་ 
དྭག་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལ། འདོད་མོས་བཞིན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་དང་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་། ཉིད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
ལུང་རྣམས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དཔོན་མོས་མཚལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། རྟེན་ཁེབས་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
འགའ་ཞིག དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། ཁེ་པི་སུའི་མཐིལ་ 
གདན་ཆེ་ལེགས་བཞི་བཅས་ཕུལ་ཅིང་། དགོན་པར་ཡང་མང་འགྱེད་ 
གཟབས་རྒྱས་ཞུས། དེ་དུས་རྗེ་ཉིད་མནལ་ལམ་དུ་ཀེང་རུས་འགའ་ཞེག་ 
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གིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རྒྱལ་གསོལ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་ཚིགས་བཅད་སྟེང་ནས་དབྱངས་ཤིག་ རྔ་སྦུབ་དང་བསྡེབས་ཏེ་ 
གདངས་སྙན་པོས་འཐེན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་བཞིན། དབྱངས་དེ་ཉིད་ 
དེ་སྐོར་གྱི་འདོན་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་དབུ་མཛད་ 
ཅིག་རྟ་དབྱངས་སྒོར་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འོངས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཕྲིན་ལས་སུ་ 
དགོངས་ནས་སྐད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་འགའ་ 
ཞིག་སློབ་བཅུག་སྟེ་བླ་བྲང་དུ་རྒྱལ་གསོལ་འཛུགས་པར་མཛད། 

ལུང་གཞིས་ཀར་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་ཁང་ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁང་ཆོན་རྩེ་ཅན་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་ 
སྨན་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་པ་གསེར་ཚོན་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བཅས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་མཛད་ལྷ་མོའི་མདོས་འཕྲིན་གྱི་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་ 
ལྷན་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། མདོས་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
བཀོད་པ། བམ་སྐོང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ལྔགས་རྩོམ་གནང་། དགོན་ལུང་ 
ཁྲི་བ་རྡོ་བ་ཞབས་དྲུང་བརྗེས་མཚམས་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲི་པ་གསར་ 
པ་དགོངས་བསྟན་གྱི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་ 
བདེ་རྒུ་འདུལ་འཛིན་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ཁྲི་ 
པར་འོས་པའི་བཀའ་བབས་པ་བཞིན། ཁོང་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ། ཁོང་དང་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐྲ། ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་སོགས་ 
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དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ 
སོགས་ཉི ན་ཁ་ཤས་ལ་སྩལ། སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ ཆུབ་གླིང་དུ་དགོན་རི་ཁྲོད་ 
ཉན་བདུན་དང་། 

གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་། སྐབས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་དབྱངས། དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས། དགེ་ 
འདུན་ཏེ་དཀའ་རམས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞི་གྲྭ་སྐོར་དུ་འོངས་པར་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། སྔར་ལོ་ 
དགོན་ལུང་གི་བདེ་རྒུ་ཞབས་དྲུང་བོད་དུ་ཐེག་དུས་དགེ་འཕེལ་སྒོམ་པ་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན་པ་ལ་གདན་འདྲེན་སྟན་བསྐུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ 
བསྐུར་བ་དང་ཞབས་དྲུང་ལ་གཏད་གཉེར་མཛད་པ་བཞིན། ལོ་འདེར་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱེལ་མི་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས་ཕན་ཚུན་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ 
གསན་རེས་མཛད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་མང་དུ་འཕེལ། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོང་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་གནས་ 
དང་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། ནར་མའི་གསོལ་ཆས་རྣམས་བླ་བྲང་ནས་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟར་ཆགས་སུ་བསྒྲབས། འཁྲུངས་སྐར་དང་བསྟན་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་བཉུར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱན་དྲངས། འཁྲུངས་ 


སྐར་གྱི་ཉིན་ཐོག་མ ར་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 


345 


ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


རྒྱས་པ་གནང་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆས་གྱ་ནོམ་པ་ བསྟར་ ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་དུ་བཅུག་ཿ པ་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ སྒོ འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཕྱེ་བར་མཛད། 

ད་རྗས་དགོན་ལུང་གི་བླ་བྲང་དང་གཞན་དགོན་སྤྲབ་སྡེརིས་མེད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཅི་རིགས་མུ་མཐུད་པས་ བརྟན་བཞུགས་དང་། སྦིན 
བདག་ཧར་ཆིན་ཝང་ རྣང་ སིརྡྷཾའི་ཨེ ཨེལ་ཆི་ཁཱ་ཨ་དྷཾ་ཡ་ངཾ་གཡོག་ གིས་སྣེ སྒེར་ 
དུ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཏེ། ཝང་ནས་བསྐུར་ བའི་ དངུལ་ གྱི་མཁཱལ་ཆེ་ 
ལེགས་སྟེ་འདོགས་ཅན། ནང་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ བ་ཡོལ། ན་བཟའ་ ཉེར་ སྤྱད་རྣམས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ བསྒྲབས་ 
པའི་སྐུས་ལེགས། དངུལ་སྲང་ སྟོང་ ཕྲག་གཅཾག་ ་དང་བརྒྱ་ཐམ་པ། གོས་ 
ཆེན་ཡུག་དགུ བ་ལ་ག་དགུ། དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་ 
མཐོ་བ་ དང་། ཅང་པེའི་ཟི་ དང་ གུང་ཿ བསྟན་ འཛིན་ དར་ཐུ རྒྱས་ སོགས་ ཧར་ 
ཆིན་ ཧོ་ཤོའུ་རཾས་ མེད་ ཀྱི་དཔོན་ བློན་སྦཾ སྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
དངོས་ གཅང་ཿ བའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་ བསྟར་ནས་ཞབས་ 
པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ བཏུབ་པར་ཞལ་ བཞེས་བཟང་པོ་ པོ་གནང་། 

ཡབ་སྲས་རྣམས་ གཉིས་གཅོ་བོར་ བཞུགས་ པའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
མགྲོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ བླ་བྲང་ནས་ཁྲང་ཞེའ ་རྩེད་མོ་བསྟར་བ་དང་ 
བཅས་ གསོལ་ སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ ཞུས། ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ རིན་ ལོ་ 
ཆེར་དངོས་ འབུལ་ གཟབས་ ཤིང་། ། ཕྱོགས་འདུས ་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀོ་བབ་ 
དང་བསྟན་ པའི་ གནང་ སྦྱིན་ ཀྱེས་ མགུ་པར་ མཛད། 


346 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྙིན་བདག་ཝང་གི་མི་སྣ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཐོན རྒྱུར འདོད་མོས་ བཞིན་ཆ ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞེག་གནང་། ཝང་ཆེན་མོས་གཅོས་པའི་སྦིན་བདག་ཆེ་ 
ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་བྱིན་རྟེན་སྣམ་ཐེར་སོགས་འོས་འགབ་ཀྱི་རྟེན་ 
ཆས་འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ། སྔ་སོར་སུམ་པ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་ཞུས་པར། ཉིད་ཀྱུང་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་ཏེ་རྣམ་ ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་རྩོམ་ བཞེད་ཡོད ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་ 
དགོན་ལུང་གི་གདན་རབས་བཀའ་རྩོམ་གནང་གིན་ཡོད་པའི་གྲངས་ལ་ 
འཇུག་རྒྱུའི་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་བྲིས་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། དེ་ 
དཀར ཆག་གི་གྲངས་ ཡིན་ པ་མ་མཁྱེན་པར། དེ་ཙམ་ཞིག་གེས་ རྣམ་ཐར་ 
དངོས་གཞིའི་གོ་ཆོད་པ་བྱེད་རྒྱུར་འདུག་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་མ་མཉེས་ 
པར་ས་བོན་ཤོག་གུ་སུམ་ཅུ་ཤེག་གུ་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་དོན་མི་ 
འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་ རྟོག་མ་ཆོད་པའི་ གསུང་ སྐྱོན བཅུག་པ་མང་ 
ཁོ པོ་དང་བཅས་མཁན ་ཆེན་རང་གི་རྣམ་ཐར་རང་ ང་ཉིད་ ཀྱིས་ བཅུམས ་ཤིང་། 
རྡེས་མའི་ས་ བོན ་ཡང་མ་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ མཁན ཆེན རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་སླར་ རྩོམ་རྒྱའི་ ཐུགས་བཞེད་ཡོད་པ་ཡང་ ང་ཐོག་ ཏུ་མ་ ཁེལ། 
རྱེན་དེ་ དག་ གི་ཐོ ཐོག་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་: མ་འཆུན་ 
པ་དང་།འབྱུང་ ལོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་དུ་མས་ དབྱེན་ སྣ ཚོགས་ བསྐུལ་ ཏེ། རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་བསྐང་ཞུགས་ཡོད་པའི་དོན་སྐོར་རྣམས་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞེབ་བཀྲོལ་གནང་ཞིང་། ལྷག་ 
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པར་རྗེ་ཉིད་ལ་བདེན་རྫུན་ཤེར་རྒྱུས་སོང་ན་ཁྱེད་རང་བདེན་མོད་ཀྱང་། 
དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་འབྲེལ་ལ་བསམ་ནས་མཁན་པོས་མི་འོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་གནང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུར་དགོས་ཞེས་གསུང་ལས་མི་འདའ་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་འཚམ་ལྟ་བུ་གནང་སྟེ་ཐུགས་ནང་དག་པར་ 
མཛད། ཉིད་ཀྱི་བཀོད་ཁུབ་ལྟར་དགོན་ལུང་སྤྱི་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། 
རྒྱུད་པས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དབང་ཞུས་ཏེ། བདེ་མཆོག་གེ་དབང་བླ་ 
བྲང་དུ་གནང་བཅུག་སྟེ་ཉིད་ཀྱང་གསན་པར་མཛད། ཁུ 

དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་མེ་བྱའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ 
ན་ཡན་ཐའི་ངོ་གཡོག་གིས་བཙུན་མོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དངུལ་ 
སྲས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཆོན་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བརྟན་བཞུགས་ 
ལུགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། དགོན་ལུང་གི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཨོ་ཐོག་ཝང་གི་བཙུན་མོ་ལ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ 
བཞེན། མི་སྣའི་གདོང་དུ་ཐེབས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྐུར་བྱུང་ 
བར། བླ་བྲང་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས། སྦིན་བདག་གི་འདོད་མོས་བཞིན་ཉིད་ནས་ཚེས་བརྒྱད་དང་ 
ལྷན་དུ་རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ 
ཟད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་སྦྱན་དམིགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
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འདྲ་སྦོས་སྣམ་གྱི་རྟེན་ཆས་དང་། ཨེལ་ཆིལ་འདོད་ཆོས་དང་གནང་སྦིན་ 
གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 

༧གོང་མའི་མ་ཡུམ་ཐས་ཧུ་ཆེན་མོ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་འདོན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བྱུང་བ་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ། གདུང་མཆོད་དུ་ནང་མཆོད་བསྟན་འགྱུར་ཅན་ 
མངགས། རྣམ་རྒྱལ་ །སྟོང་ མཆོད་ དང་ལྟུང་བཤགས་ ཀྱི་ཆོ་ག དམིགས་ བརྩེ་ 
མའི་ཆེར་འབེབས་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་སྤེལ། འདུལ་བ་དགོན་གྱི་ 
དུ་ཁང་གི་ཤི་ི་ེ་ཉདནས་ུཆསདང་ད་དམ་པ་གཏོང་བ་གནང་ 
སྟེ ་ལེགས་ པར་བསྒྲབས་ ཡོད་པར། དབྱར་ འདུལ དགོན་ ལ་ཕེབས་ནས་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་ལ་བར་གནས་མཛད་དེ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ། འདུ་ཁང་གྲུབ་སྟོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། སྤྱི་ 
འཇོག་ཏུ་དུང་དཀར་གཅིག་ཕུལ། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཉེ ཉིན་བདུན་གནང་ སྐབས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཞིབ་བཤད་ སྩལ་བར་ 
བརྟེན་ ཕྱག་སྐོར་ མཆོད་ ་འབུལ་སོགས་བསགས་སྩངས་ལ ་འབད་པའི་ འི་མིག་ 
ལྟོས་ཆེས་ དར་བས་ ས་བསོད ་ནམས་ ཀྱ་འཇུག་ངོགས་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 

དགོན་པའི་ འི་ཚོགས་ འདོན གྱི་འདུར་ རྟ་དབྱངས་དང་། འཆམ་དང་ 
རོལ་མོ་ འབུད་ དཀྲོལ་ སོགས་ལ་དག་ཐེར་གནང་བའི་ཐོག སྔར་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གར་འཁྲབ་ཚུལ་ བསྟུན་པ་དེ་ལྟར་གྱི་འཆམ་ ཚན་པ་ 
གཅིག་གསར་འཛུགས་མཛད། སྒུ་དངོས་ཀྱིས་མགོན་ཁང་དུ་གསུང་ 
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གྲོགས་དང་བཅས་རྒྱལ་གསོལ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཏང་། ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་སྔར་ཞ་ 
དམར་བྲ་སྟེ་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་ཤིང་རྩི་ལྡེབས་རིས་དང་བཅས་ཉེད་ནས་ 
ཕྱག་རྫས་དང་བཀོད་པ་གནང་སྟེ་གསར་བསྐྲན་མཛད་པའི་རབ་གནས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ལན་མང་དུ་བྱུང་ནའང་། ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་ 
ལོ་འགྱངས་པར་སྐུའི་ཉེ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་འཁང་ཆེ་བས་སྟོན་ 
འདེར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། 

_ ལམ་ཞོར་དུ་མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པ་དང་། དོར་ཞེ་དགོན་ཡོན་ 
མཆོད་ ཀྱིས་ བསྟེན་ བཀུར་ཞུས་པར། སོ་སོར་འདོད་ཆོས་དང་དགོན་པར་ 
མང་འགྱེད་སྩལ། བྲ་སྟེ་དགོན་དུ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཞབས་དྲུང་རྣམས་དང་ 
ཆིང་ཧུ་ སོགས་ སེར་སྐྱ་རིམ་པ་དུ་མས་ ཆིབས་བྲསུ་ཐབ་བསུ་སེར་སྡྲེངས་ 
གང་ རྒྱས་དང་བཅས་ཕྱག་ ཕེབས། འདུ་ཁང་རབ་ བ་གནས་ དང་ ྤྱི་སྒེར་གྱུ ཀྱེ་ 
འདོད་ཆོས། རབ་བྱུང་ དགེ ཚུལ་ 'སློང་གི་སྡ སྡོམ་པ་ སོགས་ གང་ཞུས་ཐམས་ 
ཅད་ ཡིད་ཚིམ་པར་སྩལ། རི་དགོན་སྤྱི་འདུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ 
ནོད་ གཟ བས། ཕར་མང་ འགྱེད་ འབུལ་བའང་ གྱ་ནོམ་ པ་གནང་། འབྲོག་ 
སྡེའི་ ཁྲེད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ ཆེ་ཕ་བམས་ ཅད་ ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ དང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་ 
མཛད། 

རྒྱ་ཡག་དགོན་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་སྟེ། ཕེབས་ལམ་དུ་ཨོར་ཚེ་ 
དང་བོད་ཡུལ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མགུ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། གྲུབ ་ཆེན་བླ་མས་ གཅོས་ པའི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆིབས་ བས་ 


350 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཐབ་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་རྒྱ་ཡག་དགོན་དུ་བབས། སྤྱི་ཆོས་སུ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རིགས་གཏད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། 

བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཉཅུ་བརྒལ་བར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད།གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ 
མོས་བཞིན་གཟའ་མཆོག་གི་རིགས་གཏད་ཀྱང་གནང་། གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་ 
སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་གསོལ་སྟོན་ དང་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་ཞུས། དགོན་ པར་ 
མང་འགྱེད ཀྱང་གཟབས། ཧོར་དགོན་པ་ སོགས་ ཀྱི་གདན འདྲེན་ པ་ 
འོངས་པར་ཕེབས་ཞོར་དུ་ 'ྷ ཆེན་། བྱམས་པ་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། འབྱོར་ 
ལྡན་སྒང་བརྒྱུད་ནས་འབྲོག་སྡེའི་མི་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ངོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཧོར་དགོན་པར་བབས། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་སྩལ། 

སོ་སོ་ནས་བསྐུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་མི་ཞན་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཚོགས་ 
པར་མང་འགྱེད་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཡངས་དགོན་གོང་འོག་དང་། 
རྒྱང་རིང་དགོན གོང་ འོག ཡོང་ ཁྲང་ དགོན་ ཡོན་མཆོད་རྣམས་ ཀྱིས་ གདན་ 
དངས་པ་ བཞིན་རེ རིམ་པས་ཕེབས་ཏེ་ བསྟེན་ བཀུར་བདག་ གིར་ བཞེས་ ནས་ 
ཕྱག་དབང་ ཆོས་བཀའ་ སོགས་ གང་ཞུས་ ཐུ རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། དེ་དུས་ 
ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་གྲོང་ལ་ཐུག་པའི་བླ་རྒན་ཞེག་མཇལ་ཁར་ཁུར་ 
འོངས་པ་ལ་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས། ངོ་ལ་སྦྱན་ 
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འབུར་ ་ཚུགས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ཏེ ཏེ་ ཨེན་ཊ ཙམ་སྤྱན་ དམིགས་ཿ གནང་ ནས་ ་ཞལ་ 
ཕུ་བཏབ་ཅིང་། ངེད་ རང་སུ་ཡིན་ངོ་ ངོ་ཨེ་ཤེས་གསུངས་པར། ཁོས་ཁྱེད་རང་ 
རྣལ་ འབྱོར་མ་དམར་མོ་རེད་ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ ་མཛད་ ཅིང་། ད་ 
ཁྱེར་གསུང་། ཕྱི་ཉིན་བླ་རྒན་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སོང་འདུག སྔོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ བཞི་པ་དང་། ལ་ 
ལས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་བྱེད་གཙོ་བོ་ཞེག་ཏུ་དམ་པ་གོང་མ་ 
མང་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནུས་སམ་སྐུམ་མ།། 
ཚུར་ལམ་ལང གྲུའུ་སྡེ་ ཝྡེ་བཞིའི་ གནས་ དང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
མཇལ པ་མཛད ་དེ་ ཐུགས་ སྨོན 'རྒྱ་ཆེར་ གནང་། ཕྱོགས་ དེའི་ རི ་དགོན་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་ཆ་དང་ ནགས་རྣམས་རྒྱ་ མི་ དང་ཧུས་ཧུས་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ 
བུས་ནས་དམག་རྟ་གསོ་རྒྱུ་སོགས་ལ་བསྟད་དེ་འགྲུལ་བཀག་ནས་བོད་ 
ཀྱིས་ཐ་ན་ཟོག་གསོ་ས་དང་མེ་ཤིང་ལེན་ས་མེད་པར་ཉམ་ཐག་པའི་སྟེང་ 
དུ། རང་རང་གི་ས་སྒོའི་རྒྱ་དཔོན་ཆུང་བ་དང་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལ་ ལོག་ ་འགལ་ང བ་ སོགས་ ཀྱས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གཅེས་ཏེ ཏི་ སྡུག་བསྔལ་བར་ 
ཡོད་པའི་དོན་དུ་རྗེ་ཉིད་ལ་ སྐྱབས་ བཅལ་བ་ བ་བཞིན། ཉིད་ནས་ལང་གྲུའུ་ 
གྲིན་ བའི་ཡེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞི ཞེབ་མོལ་གནང་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་ དཀྱུས་ཁྲལ་མ་ 
གཏོགས་ པ་ས་སྒོའི་ དཔོན་ ཆུང་དང་དམག་མི་ཚོས་རང་འདོད་ཀྱིས་ ཁྲལ་ 
ལོག་བཀལ་མི་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་ཕྲལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་དཔོན་ཆེན་ 
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གཞན་ནམསལ་བཀོདའུབ་མཛོད་ནས། བོད་ུསོ་རང་གོསོཆོདང་ 
ནགས་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་བླངས་པ་སོགས་གཞལ་ 
བར་དཀའ་བའི་བཀའ་དཱིན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། དགུན་ 
ཐུའུ་བཀན་གྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཅད་རྒྱའི་ངོས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་གནང་། དེའི་ཚེ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས་དངོས་འཛིན་འཆིང་བརྒྱའི་དྲ་ 
བ་གཅོད་པ་དོན་དམ་པའི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐུའུ་བཀན་གྱི་གཞིས་ཀར་མཚན་མོ་ 
གཅོད་བཏང་བར། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་བསམ་སྐབས་ང་རང་མི་ 
འདུག་པ་སྟམ་པ་བྱུང་། མིག་ཕྱེས་ནས་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་ཨེ་འདུག་ 
བྷྟགསཔ་བུང་ 
གཟུགས་ཕུང་ཡང་གཞན་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ལྟ་བུས་ལག་པས་རེག་ 
ནས་བལྟ་དགོས་པ་བྱུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འདུག་ལས་བསོག་པ་པོ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་པ་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་འདུག་ 
པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མི་དགོས་པ་འདུག་སྣམ་པ་ 
བྱུང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དྲིས་པས། ལ་ལས་ 
ཆད་ལྟར་སོང་འདུག་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་འདུག་པས་ཆད་ལྟར་མི་འགྲོ་ཟེར། 
ཕྱིས་སུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞུས་པས། ཁུད་ཀྱིས་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོར་མ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐག་ 
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བཅད་པ་མི་འདུག་པས་ཆད་ལྟར་མི་འགྲོ། འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་འཆར་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་བསྐྱེད་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ 
རྣམ་ཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཀྱང་ལྟ་ 
བ་གསར་དུ་རྙེད་སྐབས། ངེས་ངོར་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་མེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ ཉ མས་ ཤ ར་ནས་ཕྱག་གིས་ན་བཟ འི་གོང་བ་ལ་ འཆང་སྟེ་ཡོད་མེད་ 
བལྟ་དགོས་པ་བྱུང་བ། རྗེ་བླ་མས་མཁྱེན་ནས་སྣར་ཐང་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
གོང་བ་ལ་བཞག་པ་རེད་ཅེས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གནང་བ་ 
བཞིན། ༢༢ 
གུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་ས་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཉིན་ཕྱིན་བདག་ཧར་ཆིན་ལང་གི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་གིས་ཝང་ནས་ 
བསྐུར་བའི་ལྷ་རྟེན་ན་བཟའ་གོས་དང་དངུལ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དགོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཧར་ཆིན་ཝང་ལ་ 
སྙན་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན། མི་སྣའི་གདོང་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ལྷག་ 
བསྐུར་བ་བླ་བྲང་ནས་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་ཇ་ཐུག་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ཉིད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་སྱན་དམེགས་ཡང་དག་གནང་། དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། རྒྱལ་ཡག་དགོན་ 
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པའི་གྲུབ ཆེན་བ བླ་མ་ སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་ང པའི་སྔས་ མགོར་ སྦིན་ བདག་ ཕྱག་ རྡོར་ 
ལེའི་ཟྲི་ ནས་ བཟོད་ པ་ཁྭ་གདན་ ན་འདེན་ཊ དུ་ བཏང་ བ་ ཐ་བཞིན་ ལཕེབས། གན་ 
ཆེན་ དགོན་ པ་དང་ འབྲེ ་གུ་ དགོན་ པ་ ཡོན་ མཆོད་ཀྱིས་ལམ་ནས་བསྲ་སྐྱེལ་ 
ཇ་ཐབ་ རྒྱས་ པ་ དང་ གདན་ འདྲེན་ ཀྱི་ སྙན་ གསན་ཞུས་པར་ཕྱིར་ལམ་ 
འབྱོན རྒྱུའི ཞལ ལེན་ གནང་།རྒྱལ ་ཡག་ དགོན་པར་གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་པུར་ 
སྦྱངས་ སོགས ་ཀྱཾ་ཆོ ་ག་ བསྒྲབས ཤིང་།རི ། རི་དགོན་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ དགོན་པ་ 
འཛིན་བདག་ གནང་ དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ ཞན་ཏན་བཏབ་པར། ཞལ་ 
བདག་ །མཇད དེ་ འདན་མླ་བམ་ སྐུ་ཚབ 'ཏུ་བསྐོ་བཞག་གནང་། འདན་མ་ 
གྲུབ་ ཆེན་ གྱི་སྤྲུལ་ སྐུ་དེ་ གའི་ འབྲོག་ ཁྲེད་ དུ་འཁྲུངས་པ་ ཐག་ བཅད་ ནས་ 
གདན ་འདྲེན ་བྱེད ་གྲབ་ གྱི་སྐབས་ ཡིན་ པས། ཕྱག་ མཛོད་ཊཱ ཀྱིས སྤྲལ་ སྐུའི་ 
འཁྲུངས་ ཡུལ་དུ་གདན ་དངས་ཿ པ་ བཞིན་ ཡེབ ཏེ ་སྤྲལ་ སྐུའི་ གཙུག་ ཕུད་ 
བཞེས། ཚུར་ལམ་འབྲི་ གུ་ དགོན་ པ་ཡོན ་མཆོད ་ཀྱིས་ བཀུར་ སྟི་ཆེ ཆེན ་ལོས་ 
དགོན་པར ་སྤྱན་དྲངས་ནས། མི་སྒེར གྱིས་མཛལ་ཁ་ དང་ གསོལ་ སྟོན་ 
འབུལ་ ནོད་ གཟབས་ རྒྱས་ཞུས་པར་ སེར་ སྐྱ་མང་ལ་ལམ་ གཙོའི་ ཁྲིད་ དང་། 
ཚོགས་པར་མང་ འགྱེད་ སྩལ། 

དེ་ ནས་ཀན་ ཆེན་ དགོན་ པར་ རྟ ཐབ་སེར་ སྦེངས་ དང་བཅས་ 
འབྱོར། ལམ་ནས་ སྐུ་གྲིབ་ མ། བརྟེན་ པའི་ བསྙུང་ གཞི་ཊ བུང་བ་ཿ བབ་ལྕི་རུ་ 
སོང་བར་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། 
དགོན་ པར་མང་ འགྱེད་ འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་ པའི་ ཐོག་ ཞབས་ བརྟན་ མང་ལོ་ 
བསྒྲབས་པས་ཅུང་ཟད་བདེ་ཉམས ་ཤར། ལྡན་མ་གྲུབ ་ཆེན ་གྱི་ཞལ་ 
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གཟིགས་ལྟར་གྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་འཆམ་གཟིགས་བཞེད་ཀྱིས་མགོན་ 
བཅས་གཏོང་བཅུག་པ་དང་། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མགོན་ཁང་ནང་མར་ཕེབས་ 
ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་ཟིལ་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་། ཆོས་གྲྭ་ནས་ཞལ་ 
གྱི་འཆམ་བསྟར་བ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། 
རྗེས་སོར་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མགོན་ཁང་དེར་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་ 
པའི་སྟབས་ཡིན་ནམ་ས་སྐྱའི་མགོན་ཁང་གི་ཉམས་ཤར་ཅིང་། གཉེར་ 
གཏད་བྱེད་དུས་དང་ཞལ་གྱི་འཆམ་བལྟ་དུས་སེམས་གཡེང་ནས་ནད་ཀྱི་ 
ཟུག་གཟེར་བརྗེད་འདུག་ཅིང་། རྗེས་ནས་ནད་གཞི་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དྭངས་སོང་གསུང་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་དེར་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚོང་དུ་སྣང་། འདུ་ཁང་དུ་སྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟུན་གཞི་ 
དྭངས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དངོས་ 
འབུལ་སྲམ་མཐོ་བ་བཏེགས་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར་དགྱེས་ 
པའི་བཀའ་ལན་དང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཁྲིད་སྩལ། 

དེ་ནས་དགོན་མཆོད་གཞིས་ཀྱི་ཆེབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་ 
ཐོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་གདན་སར་བབས། ཀན་ཆེན་ནས་བསྟེན་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་སོགས་ངེས་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བོས་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པའི་གློ་ 
བུར་ལས་བཅོལ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསྒྲབ་སྐབས་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སིངྒ་ལའི་གླིང་ནས་འོངས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་ར་དཔོན་གཡོག་ལྔས་དངུལ་གྱི་ཀ་ཊོ་ར་ཆེན་པོ་ཞོས་བཀང་ 
བ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་བཞིན་དངུལ་ཐག་བཏགས་འདུག་པ་གཡོག་བཞི་པོས་ 
འཐེན་ནས་འདི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་གཟིམ་ཁང་འགག་ཏུ་ 
སྒུག་སྡོད་བྱས་ཡོད་པ་ཞེག་རྨིས་འདུག་པ། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་དགྱེས་ཤིང་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དན་རྟགས་སུ་གསལ་ལོ།། 

སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ལོ་བོད་དུ་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་མཇལ་ཕྲད་ལ་ཕེབས་པར། འཇིགས་ཆུང་གི་དུག་དབང་ 
དང་། ཞང་བློན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བཞེད་མོས་བཞིན་གྱི་ཆོས་བཀའ་ 
དང་། ཕེབས་རྫོངས་སྤམ་མཐོ་བ་གནང་། དབྱར་ཕྱག་མཛོད་དར་ཧན་ 
དཔོན་པོ་དོན་གུབ་དབང་རྒྱལ་ངོ་གཡོག་བོད་དུ་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲབ་ 
དང་། གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་གཉིས་གྲྭ་སར་ 
སྐྱེལ་བ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་གནང་སྐབས། བླ་བྲང་ནས་དུས་ཐོག་དེར་ 
དད་གཤིན་གྱི་རྫས་ཕྱག་ཏུ་གང་བྱུང་རྩལ་སྤྲུག་ལྟ་བུ་གནང་སྟེ། གསེར་ 
རྐྱང་སྲང་བརྒྱ། དངུལ་རྐྱང་སྲང་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་བ་། གསེར་དངུལ་དང་ 
བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ། གཡུ་དང་བྱི་རུ་སྲོས་ཤེལ་ 
ཆུ་ཤེལ་མན་ཤེལ་གཡང་ཊི་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ 
སྣོད་སྤྱད་སྤུས་གཙང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དུ་མ། གོས་ཆེན་རྒྱུ་མདོག་གང་ 
ལགས་གྲངས་མང་བས་མཚོན། ཧ་སག་ཝ་ནག་བུ་ལ་ག གོས་བཏགས་ 
ཟམ་རས་སོགས་ངོས་གཙང་བའེ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ 
བརྒལ་བའི་ཐོབ་ཐང་བཅས་བཏོན་ནས། ཕྱག་མཛོད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ལུགསདང་ྷ་ རྟེན་ གསར རྙིང་ ཕྱག དཔེ་ སྒྲབ་རྒྱུའི་ རྡགས་ བཀོད། རྦུལསྐ 
དང་ལྷ་བཙུན་གཉིས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་ 
པར་གནང་། 
ཁུད་པར་དུ་ལྷ་ བཅུན་ མཐུ་ སྟོབས་ ཉེ་ མས་ཞུས་པ་ བཞིན་ ཆུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ གཞིར་ བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ 
ཡ་མ་བྲལ་ བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་ བྱ་མུ་ཏིཾག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ོ་བེལ་དན་གི་གནད་འགག་འདྲལ་བཞིག་སུལ་ཏེ། 
མངུག་ཏུ་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་བླངས་ན། 
ཆེ་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབུང་ཞིང་། ཐྲོས་བསམ་མཐར་ ཕྱིན་ཌ རང་ 
གཞན་ཀུན་འཚེང་ བའི། དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ངེས། 
གསུངས་པ་ པ་བཞིན་ ཁོང་གིས་ ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ ལོའི་ འི་བཀའ་ ཇི་ལྟ་ 
བར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བས་མཁས་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ སྟེ དཔལ་ ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་ཁྲི་མཛད་པ་སོགས་ བསྟན་ པའི་གསོས་སུ་ཆེ་ བར་ 
གྱུར་ ཏོ།། དབྱར་ ཐོག་ཤས་ཆེར་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོ ཆོས་འཕེལ་ དུ་ ཟབ་ 
མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་གཙོར་ འདོན་ ངོས་ ཐུན་ མཚམས་སུ་དཔལ་ མགོན་ ཀྱི་ 
གཏོར་ ཆོག་ འཕྲིན་ ལས་མུར་ མགྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཉ་དང་། ཕྱག་ དྲུག་ པའི་གཏོར་ 
ཆོག་ དགོས་ འདོད་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ གསུང་ རྩོམ་ འགའ ཞིག་ ཀྱང་མཇད། 
སྟོན་ བཀྲ ་ཤིས་ཆོ ཆོས་ སྭ་གིང་གྲི་ཁིར་ཝེ ལེབས་ ས་དགོས་ ཀྱི་གསོལ་ང བ་བཏབ་ 
པ་བཞེན་ ཕེབས། དཔའ་ར རིས་སྟོང་ཤག་གི་ དགོན་ མཆོད་ གཞིས་ ཀུརྟ་ བསུ 
ཐབ་བསུ་རིམ་པ་དུ་མ་དགེ་འདུན་ ཀྱི་སེར་སྤེངས་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

ལེགས་ཀྱིས་དགོན་པར་བབས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་མཛད། དགོན་པ་རང་དང་ 
དགོན་ལུང་སྤྱི་བླ་བྲང་འབྲུག་ལུང་། བསམ་གཏན་རྩེ། རྒྱུད་པ་སྒར། མཱ་ཡང་། 
གླེང་དང་བཅས་སྟོན་མོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་ལྷ་རམས་པ་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཁྲི་བཤད་བྱས། ཆོགས་པར་མང་འགྱེད་དང་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཕྱག་དབང་གནང་། སྒྲིག་ལམ་བཅའ་ཡིག་ནང་ལྟར་བསྡམས་ 
ཤིང་ཚོགས་གཏམ་རྒྱས་པ་དང་འཆད་ཉན་མཛད། 

རམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སློབ་ཆུང་ལ་བསྐོས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། འདུལ་བ་ 
དགོན་གྱི་རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་བོད་ནས་གསར་དུ་སླེབས་ཏེ་འབྱོར་མཇལ་ 
ཞུས་པས་ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་ 
པར་འདོམ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱེ་འཕུར་གསུམ་དང་། དེར་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་ 
ཀ་འཕན་བདུན་འཇོག་པ་གནང་ཞེང་། དེའི་གོས་ཀྱི་ལྷ་མ་ཁ་བསྣོན་དང་ 
བཅས་གནང་སྟེ་ཁྲི་བ་རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་གིས་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་འཕན་ 
ཡོལ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་གར་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཅོ་རྒྱུག་པ་དང་། མནལ་ལམ་ལ་མེ་དང་དུད་སྤིན་འདྲེས་མའི་དཔུང་ཆེན་ 
ལོ་བྷལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འོངས་ཏེ་མདུན་དུ་བབས་པ་ན། རང་ཉཾད་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལ་དབྱུག་པ་ཞིག་བསྣུན་པས་མེ་ཤི་ 
བའི་ཤུལ་དུ་སོ་ཕག་གི་ཟོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་དངོས་དང་མནལ་ 
ལམ་དུ་འཚུབ་ལྟས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་ 
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གསུམ་° དང་། ཆག་ ལུགས་ གཙུག་ཏོག་འབར་བའི་ འི་ཕྱིར་ཟློ ཟློག ཀགི་ཿ གདམས་ང པ་ 
རྔགས་རྩོམ་ གནང་ ང་སྟེ དཔུན་བ གྱི་རིང་ འདིར་ དགོན་སྡེ་ཁག་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
གཏོང་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ཐོག་སྐུ་རིམ་མང་པོ ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་བྲང་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ཁག་འགའ་ཿ བཙུགས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་གི་ བསྒོམ་ང བཟླས་དང་། བྱད་ 
ཆུ་བོ་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་གནད་སྨིན་གྱི་ཞབས་བརྟན་སྟོབས་ཆེན་མང་དུ་ 
བསྒྲབས། 

རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་སྤན་དམིགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་ 
པས་འཚུབ་ལྷང་ ་མཐའ་དག་སྤྲིན་ནག་རླུང་གིས་གཏོར་ བ་བཞིན་རིམ་ 
གྱིས་རང་ཡལ་དུ་སོང་། དམ་སྲིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་སེར་སྐྱ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཁ་མཆུ་སྣ་ ཚོགས་ ཤིག་བསླངས་ ནས་ ཡ་བ་མི་བྱེ བྱིད་ ཐབས་ ས་མེད བུང་ 
སྐབས། དམ་ཅན་དམག་དཔུང་བསྐུལ་ བའི་རྔ་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱ་བའི་ བསྐུལ་ དེ་ 
གསར་དུ་བརྩམས་ནས་ མགོན་ ཁང་དུ་ཚར་གཅིག་ཙམ་བཏང་། དེ་རྗེས་ བླ་ 
བྲང་གི་མི་ རྣམས་ དང་དེ་དག་ཁྲིམས་སར་ཞུ་ གཏུགས་ ཀྱིས་ཤེར་རྒྱག་ 
སྐབས་དགྲ་བོའི་ དྭངས་མ་ བདུད་པ་ཡག་ཟེར་བས་གྱོད་གཏམ་ གྱི་མགོར་ 
སྡང་ཞུགས་དྲག་ པོའི་ སྒོ ནས་ རྗེ་འདིའི་ མཚན་སྨོ སྨོས་མ་ཐག་ ཁོ་རང་གློ་ཁུར་ 

དུ་ལྦུ་བ་ཞིག་སྨུགས་ཏེ་ཤེར་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འགྱེལ། 

དེ་ ནས་བཟུང་ལོ་ ལོ་གཅིག་ གི་ར རིང་ སྨྱོས ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཁྱམས་པའི་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 'དུ་ སོང་། ཡང་མཚམས ཤིག་ 
མནལ་ལམ་དུ ་མི་བྱད་ དམར་ཧུར་ རེ་བ་གོས་དམར་གྱོན་ཅིང་། དར་ ཐོད་ 
དམར་པོ་བཅིངས་བ་ཞིག་གིས་མི་སྟིང་ཕྱེད་ཚལ་ཞིག་ཐོགས་ནས་གྲི་སྟིང་ 
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འདིའི་ཕྱེད་ཀ་ཅི་བྱས་གསུང་པར། དེ་ང་རང་གིས་ཟོས་པ་ཡིན་ཟེར། སུའི་ 
སྟིང་ཡིན་བྱས་པས། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པ་རྨིས་ཤིང་། དེ་དང་ 
དུས་མཚུངས་སུ་དགྲ་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཡུང་རི་ 
ཟེར་བ་དེ་ཁ་སྣ་བཤང་གཅི་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་རུལ་ཟག་སྟེ་ 
ཤི་འདུག་པས། དད ་་ 
དྲག་བསྐུལ་དུ། སྙང་ལ་ལྕགས་ཀྱ་སྨར་མས་ཐབ།། ཁངཁྲདན་ 
རྨྲུག་ཏུ་ཆུགས།། ཀླད་པ་དཀར་པ་ཞ་ལྟར་དཀྲུགས། དན་སྟང་ནང། 
བང་ལ་ཕྲོམ།། ཞེས་ཇི་ལྟར་དམོད་བཅོལ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ 
དེ་དག་དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་ 
གོར་མ་ཆག་གོ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ།། ཁྲག་ཞག་ལྦུ་ 
བ་འཁྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་།། བསྟན་དགྲ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་བླ་ཆེ་སྲོག། 
བསྟབ་པ་ཁྱུར་གྱིས་མིད་ཅིང་སྐན་སྒྲ་གཏོག། སྡེག་ཅན་སྲོག་གིས་སྐྱོ་བ་ཡི། 
སྐྱེ་བོ་ཡིད་འབྱུང་ལྡན་པ་རྣམས།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགྲར་བཟུང་ 
ན། ཞི་བའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འཐོབ།། ཅེས་ཀྱང་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བག་ཡོད་ 
པར་གྱིས་ཤིག ྦ ྦ 
དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ས་ཕག་གི་ལོ་གསར་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ 
བྱས། དེའི་ལོ་མགོན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཉིད་ནས་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ 
ཕྱག་རྡོར་པེའི་ཟིལ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཁོང་གིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། དཔྱིད་དབྱར་གྱི་རིང་བྲེལ་བ་གཞན་མེད་ 


4 ༡༣༨ 
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པར་ཐུགས་དམ ཤིན་ཏུ་ འཕེལ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ ས་བཀའ་དང་། ། མགོན་དཀར་གྱི་ནོར་བསྒྲབ་བཀའ་བརྒྱུ་ ཅན་དང་ དེའི་ 
གཏོར་ ཆོག རྣམ་སྲས་མདུང་ དམར་ཅན་ གྱི་གཏོར་ཆོ ཆོག་དང་ དེའི འི་འཕྲིན་ 
བཅོལ་ ཕ་གྱི་ཚིགས་ བཅད། བཅོན་ འདོན་ སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལོ་གྱོན་མའི་ 
བུམ་ཆོག་སོགས་ ལྡགས་ རྩོམ་མང་དུ་སྤེལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོ ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ ས་ནས་འཆད་ཉན་ མཛད། འཇིན གྲྭ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
བརྩེ་བཞག་དང་བགྲོ་ གླེང་ གི 'རྒྱུགས་བླངས་པར་ སོ་སོས་རྒྱུག་འཕྲོད་ངེས་ 
སུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱུང་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་གནང་། འབྲོག 
སྡེའ་ ཁྲོད་དུ་ གདན་དངས་ནས་ བསྟེན་ བཀུར་ཞུས་སྐབས། ད་ ལྟའི་ཐར་པ་ 
གླིང་ གི་གནས་ འདི་ ས་དཔྱད་ ལེགས་ པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པར་ 
གཟིགས་ནས་དབེན་དགོན་ ་ཞིག་° འཛིན་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ ་བྱུང་ ང་སྟ། སའི་བདག་པོ ་འབྲོག་ པ་རྣམས་ལ་གནས་ གཞེ་དེ་འཚོང་ 
འདོད་ ཡོད་ མེད་དིས་པར་བཅོང་ཆོག་པའི་ཁས་ལེན་བྱགིས་པས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས། 
མཱ་ཡང་དགོན་པ་དང་རྒྱུད་པ་སྒར་སོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
འདོད་ ཆས་ ཞུས་ པའི་རེ་བ་ སྐོང་བར་ མཛད་ ནས་ཚུར་ དགོན་། ལུང་ ང་དུ་ 
ཕེབས། ཕྱག་ མཛོད་ དར་ཧན་ དཔོན་ ལོ་ དོན ་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ ངོ་ གཡོག་ 
གིས་བོད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སླེབས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
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དང་། པཾ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་བློ་ བཟང་དཔལ ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས། ར་ ས་སྐྱ 
བདག་ ཆེན་ རྡོ རྗེ་འཆང་ ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་ བློ གྲོས། ཐྲ རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མོན་ 
ཧན་ རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཉུང་ གེས་ཌྱེ ཕྱེ་བའི་འབུལ ་ཆེན ་དང་། གཞན་ 
མཆོག་ དམན་ དུ་མར་བབ་ བསྟུན གྱི་འབུལ་ སྦྱིན་ གཟབས་རྒྱས། ཇོ་ཤུཀ་ 
རྣམ་ གཉིས་ དང་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་སོགས་ ལྷ་ རྟེན་ བྱིན་ ཅན་མང་པོ་ དང་ རྡེ་ཡབ་ 
སྲས། རྒྱལ་ དབང་ དང་པ༩ ་ཆེན་ སྐུ་ན་ རིམ་ སོགས་ དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མང་ལོའི་ གདུང་ རྟེན་ དང་ཊ འབུལ་བ་ སོགས་ རྟེན་ འགང་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་ མཆོད་ བརྒྱ མཆོད་ ཧ་རི རིགས་ དང་ གསེར ་ཆབ་སྟན ཤུལ 'ཀྱིས་ མཚོན་ 
མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ དང་ སེར་འབྲས་ དགེ་ གསུམ། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ དངསང་རྒྱུད། བཀྲ ཀ་ཤིས རུནཔ། པོ།ས་སྐྱ་དགོན་ཆེན། ཞུ དགོན་ 
པ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་ སྡེ རོང་བྱམས་ ཆེན། ཡེར་པ་ དང་ར་ སྒྲེང དགོན་ 
སོགས་ དབུས་ གཙང་ །ཁོག་ གི་ དགོན་ སྒྲུབ་ ལྡེ མང་ལོར་མང་ འགྱེད་ གྱ་ནོམ་ 
པ་བཅས་གཏོང་བའི་ སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ ཕྱེས་ ཏེ་ རྣམ་དཀར་བསོད་ 

ནམས་ ཀྱི་ལུང་པོ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ པ་བསྒྲབས། 
རྒྱལ་སྲས་ རིན ་ལོ་ཆེ་ ལ། རྗེ་ཉིད ་ནས་ སོག ་ཡུལ གྱི་སྦྱན བདག་ 
རྣམས་ ལ་ དགེ་ བསྐུལ་ མཛད་ པས་དངུལ་སྲང་ སྟོང་ ཕྲག་ གཉིས་ དང་ 
དགོན་པ་ ཕྱི་ནས་ མཆོད་ གཞིས་ ལ་འབུལ་སྡུད་བྱས་པས་ ས་དངལ སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་ གཅིག་སྟེ སྟེ། དངུས་སྲང་ སྟོང་ ཕྲག་ གསུམ། བྲ་བྲང་ སྒོས་ ཀྱི་ཡང་ འབུལ་ 
བ་ བ་གཟབས་ རྒྱས་དང་བཅས་ཕུལ་བས། ཁོང་ གིས་ ཀུང་དེ་ ལ་ གཞེ་ བྱས་ ཏེ 
རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་ཁང་ སྟེང་དུ་གསེར གྱ རྒྱ་ཕིབ་གསར་ བསྒྲབས་གནང་སྟེ་ 
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དགེ་ཆོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་ མཁེུན་ པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ 
བཞུགས་སྐབས་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་ བཞེས་རྒྱུ རྒྱུར་རྒྱ་བལ་སོགས་ ་ནས་བླངས་ 
པའི་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་དུ་མ་ ལས་མ་སོང་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
རྒྱུའི་ འི་བྱིན་རླབས་ སྐོགས་ཆ མཛད་པ་ ་གཞུང་ར ས་ནས་ཞུས་ཏེ། བལ་ ལོའི་བཟོ་བོ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ ར། བྱམས་འཇམ་ དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་རེ་ བཞུགས་ ཁྲི རྒྱབ ཡོལ་ཅན་ བཞེངས་ བཅུག་པས་ མཚོན། 
ཙན་དན་དང་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་ལ། ནང་གཞུག་ཏུ་ཆོས་སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་ཚད་ལྡན་དང་སངས་ རྒྱས་ 
རབས་བདུན་ གྱི་འཕེལ་ གདུང་དང་། རྒྱ་གར གྱི་པཁ་གྲུབ་མང་པོ། བོད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་པ་དུ་ མའི་ དབུ ལོན་ བཟའ་ གདུང་ རྭས་ སྐུ་མཚམས་ ཞུན་ 
ཐིག་སྲ སོགས་ བྱིན་རྟེན་གྲངས་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས 
པའི་རྟེན་རིམ་གྱིས་སྣ དངས་ཏེ། ཡུངས་ འབྲུ དང་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་ 
གྱི་རིང་བསྲེལ་སྐོར་སྣ་ དུ་མ་ རྩོལ་ བསྒྲབས་ ཀྱིས་ཕུར་བུར་གཏམས་ནས། 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ ཞུས་ ཤིང་། གཞུང་ས་དང་ 
བཀྲས་ལྷུན་ས་སྐྱ་སོགས་ནས་ཞུས་ཏེ་རྟེན་རྙིང་ལོ་རྒྱུས་ཅན་ཙན་དན་དང་ 
གསེར་ཟངས་སོགས་ཀྱི་འབུར་སྐྲ་སུམ་ཉུ་ལྷག་དང་། ཞལ་ཐང་བཅུ་ བཞི། 
གཞན་ཡང་ཀླུ་འཇིམ་དང་པུར་ཚྭ་སོགས་ཀྱི་སུ་བརྙན། དམ་པ་དུ་ 
མའི་ ན་ བཟའ་བུབས་ དང་ ཚལ་ དུ་ ཅི་རཾ རིགས་ བཅས་ རྟེན་ བྱིན་རླབས་ ས་ཅན་ 
མང་པོ་དང་། ཕྱག་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་རིགས་གང་རྙེད་རྣམས་ལེགས་ 
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པར་བསྒྲབས་ཏེ་སྟོན་འདིར་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་འབྱོར་བས། ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། རྟེན་གསར་རཱིང་རྣམས་བླ་བྲང་གི་ལི་མ་ 
ཁང་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དགོན་པའི་སྤྱི་ 
འཇོག་ཏུ་འཆམ་པས་གོན་རྒྱུའི་གྲྭ་ལྷམ་ཆ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཁྱེར་འོངས་ 
པ་དེ་བཞིན་འཇོག་པ་གནང་། ཀུན་སྤངས་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་བོད་ནས་ 
མཛོད་པ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་པར། གནས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་དང་ཉམས་ 
མྱོང་ལ་དྲེ་གཏུགས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཁོང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
པའོ 

( འདིས་མཚོན་པའི་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཆོས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དྲག་ 
ཞན་དང་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ 
བཀའ་གང་འདོད་དུ་སྣལ་ཅིང་། ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་ལོ་ཟླ་ཇི་ 
ཙམ་སྡོད་རག་ལ་ཆ ་ཉེན་ སྦྱར་བ་སོགས་ དགེ་ སྦྱོར་བ་ རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
གཅིགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རི་ 
སྐད་བརྟན་པ་སྒྲབ་པ་དེས།། དེ་ཕི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། 
ཅེས་དང་། དེ་ཚོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན།། བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ བྱིད་ ཟང་ཟིང་ མིན། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། མཆོད་པ་ ཀུན་ལ ལས་ 
སྒྲབ་ པའི་ མཆོད་པ་ལ་ ལ་ལྷག་ཿ པར་ 'དགྱེས་ པ་ ཐེག་ པ་མཆོག་ གི་ བཤེས་ གཉེན་ 
གྱི་རྣམ་ང པར་ཐར་པའོ།། ལོ་ འདེར ་སྲེད་ ཞེའི་ གཅུག་རྒྱན་པར ་ཆེན་ བམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་བློ་ ཟང དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་པ་ 
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བཞེན་ཆིབས་བསྒུར་གནང་བ་ལ། འབྲི་ཆུའི་ཁར་ཕེབས་བསུ་ཞུ་མི་རྫོངས་ 
བརྡ་དང་། དགོན་ལུང་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པར་ཆིབས་བསུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ལྔགས་བཀོད་གནང་སྟེ། ཉིད་ དཔོན་ གཡོག་ མླུང་ བརྒྱད་པའི་ནང་ 
དུ་ཆིབས་བསུར་ཆས་ ས་ནས་ འདུལ་བ་ ་དགོན་ དུ་འབྱོར་ ཉིན། བོད་ནས་ 
བྱམས་ ས་ཆེན་ མཁའ་པོ་ ངག་ང དབང་ ནོར་ ཁུས་ དབུ་ པར་ སྣེ རིང་། ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་སོན་པས་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས་ པར་དགོངས་ནས་ 
ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཆུ་འགག་ནས་ཀུན་བཟ ང་ཇ་ 
སག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞས་ཤིང་། ས་སྟོང་ཞེག་ཏུ་སྒར་ 
བཏབ་ཉིན་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་ན་རུ་སྡེ་མེད་ཚུལ་གླེང་མོ་བྱས་པར། 
ཉིད་ ནས་ ཞལ་ རྩེད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ངེད་ རང་ གིས་ ར་ སྟོང་ འདེར་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ 
འཐུང རྒྱུའི ཞོ་དར་ ཅིག་ འགུགས་ གསུང་བ་དང་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ སོག་ ལོ་ཚན་ 
གཅིག གིས་ཆི་གེ་དང་ཞོ་མང་པོ ལོ་ པོ་བཀལ་ ནས་ སླེབས ་བུང་ སྟེ སྔོན་སྟོན་པ་ 
རིན་ ལོ་ཆེ་ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ བཞི་ དང་བཅས་ར་ སྒྲེང་ དུ་བཞུགས་སྐབས། 
ཉིན་གཅིག་ཚབ་གསོལ་ནས། དྲོལ་བཞེས་རྒྱུ་མ་ལུས་པའི་ཚེ། དགོན་པ་ 
བས་ང་ནི་པུས་སྣ་གདོང་ན་འོངས་པ་དེ་ཟ་ གསུངས་ པས། ཞག་གཅིག་ན་ 
དེ་ ནས་ སྦྱིན་ ་བདག་ ཅཾག་འོ འོངས་ ས་ཏེ དགེ་ འདུན་ལ་དྲོ དངས་ པ་དང་། མུས་ 
པ་ པ་དཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ ལེབས་ བཞུད་ ཅིག་ཐ གི་ཚེ། ཆེ། ཆིབས་ རྟ་མུས་ནས་ 
ལེན་རྩེས་བྱས་ པར། ངའི་རྟ་ཤེ་འདུག་སྟེ་པོ པ་པོའི་ཏ་ཞན་ཆོག་གསངས་པ་ 


ན། ངེས་པར་ ཆབས་སྔ་མ་དེ་ཤི་འདུག་ ཅཾང་། མ་འགྱང་པར་དོལ་ནས་ཕོ་པོ་ 
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སྟག་ལ་ཟེ ར་བས་རྟ་ཞེག་ཕུལ་བྱུང་བར་ཆིབས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
དང་དཔེ་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་།། ྦ 
དགེ་འདུན་གུང་གིས་ཨུར་གེ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
འབུལ་ ནོད་ ཞུས་པར་འཕོ་ ཕོ་ཁྲིད་སོ སོོགས་ ཆོས་ བཀའ་འགའ་ ཞིག་ གནང་། 
གུང་ གི་ དགོན་ པ་བཀྲ ་ཤིས་ཆོ ཆོས་འབྱོར་ གླིང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་གདན་ 
དངས་ནས་ དེར་ ལེབས་ སྒུག་ཿ མཛད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ གཉིས་ ཅམ་ བཞུགས་ 
པར། ཏྭ་བ་མ་ བློ་བཟང་ དོན གྲུབ་ སོགས་ དེར ་འཁོད་ ཀུན་ གྱིས་ བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུ་དུད་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། དགོན་སྡེ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བ་ 
མང་པོ་དེར་འདུས་ནས་ལྷན་དུ་སྒུགས་སྡོད་བྱས་ཤིང་། ཉིད་ལ་ཆེབས་ 
བསུ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པ་བཞིན་ཞལ་ 
བཀོད་ཞིབ་པར་སྩལ། བཞུགས་རཾང་ལ་དེ་གའི་བླ་གྲྭ་ཚང་མ་དང་ཡུལ་མི་ 
མང་པོ། ཕྱོགས་ནས་འདུས་པ་གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་དང་ཀ་རིང་ཞབས་དྲུང་། 
སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་། རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་། འདན་མ་ཞབས་དྲུང་། དོར་ 
ཞེ་ཞབས་དྲུང་། པཱ་ཇ་བླ་མ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དྭག་ཞན་མང་ཉུང་ 
ཅི་རིགས་ལ། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་དང་། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཁ་སོགས་ 
ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་ 
ཁྲིད་ལུང་། ལྕང་སྐྱ་གསུང་འབུམ་ནང་གི་ལེ་ཚན་མང་པོ་དང་། ཡི་གེ་བཞེ་ 
པའི་བསྲང་ཟློག་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོའི་ལུང་སོགས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ 
བཀའ་དུ་མ་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་སྨན་སྦྱིན་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་གང་འགྱུར་གྱི་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པ་འབ འ་ཞིག་གིས་དུས་ འདའ་བ་ 
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བྱུང་། ལྷག་པ ར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་ག ཞུང་དོན་དང་རང་རང་ ° 
ཉམས་མྱོང་སོགས་ཀྱི་དྲེ་བ་ཞུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་ 
བཅད་དེ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱིས་ངོམས་པའི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱར། 
ཉིན་གཅིག་མཚོ་མཆོད་དུ་ཕེབས་པར། སྔ་གོང་ཁ་ཆར་བབས་ནས་ན་བུན་ 
ཐིབས་ཡོད་ནའང་། མཚོ་འགྲམ་དུ་བསང་མཆོད་དང་ཀླ་གཏོར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པས། ན་བུན་གྱི་ཞལ་ཁེབས་ཕྱེས་ཏེ་མཚོ་མདངས་བེ་འུརུ་ལྟར་ 
དྭངས་བྱུང་བར། དབབུས་ཀྱི་མ་ཧཱ་དེ་བའི་རིལ་ཞལ་བལྟས་ཏེ་ཐུགས་གཏིང་ 
ནས་གཡོས་པའི་རྣམ་པས་འདུ་འཇི་ལ་སྐྱོ་ཞིང་། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དྭན་ཚུལ་ 'གྱི་མགུར་ དབྱངས་ མང་ དུ བཞེས་ ཏེ་རྒྱན རིང་པོར་ བཞུགས་པ པ་ 
ནི། སྔོན་བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དུས་ན་རི་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་གནང་སྟེ་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོག་ལ་གཞོལ་ བའི་ 
ངང་ཚུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། 

དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་འདུལ་འཛིན་དར་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲི་ཟུར་རྡོ་བ་ 
ཞབས་དྲུང་སོགས་མ་བུ་དགོན་གྱི་ཆེབས་བསུ་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཨོ་ལོན་ 
བུ་ལ་གནས་ཆིངས་བསུ་ཞུ་རྒྱུའི་བཀོད་པ་གནང་སྟེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཉིད་ 
རང་གིས་ཤར་ངོས་རྡོའི་ཉི་ཟླ། གཡས་རི་གསེར་ཆེན་མཐོན་པོ། གཡོན་རི་ 
སྨོན་ལམ་ལམ་མཐོན་པོ། མདུན་དུ་གཡུ་མཚོ་མེར་བ། ས་ཆ་དངོས་ཀྱི་མེང་ 
ཆ་ཀུན་ཐོ་ལོ་གོས་ཞེས་མིང་བཀྲ་ ལེགས་ཿ པས་དེ་ནས་ཆིབས་བསུ་ [བྱེད་ 
གསུང་ བཞིན། ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་གི་ཉཾ ཉན རྗེ ཉིད་ དབུ་མཛད་ དེ། གཾ་ཚང་ 
མཁན་པོ་དང་ཀ་རིང་ཞབས་དྲུང་། ཧོར་གྲུབ་ཆེན། ཞྭ་དམར་དགོན་དང་ 
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ག་དགོ མམསཉོད་དགོན བོ ་དགོན། བཤས 
གླིང་། བསམ་གཏན་གྱེ རྒྱད་པ་སྒར། ལོ་ཀར་རི་ཁློད། པ་ཇུ་དགོན། ལེན་ཧྭ་ 
བས་སོགས་དགོན་སྡེ་དུ་མའི་སྦྲལ་སྐུ་ཞབས་དྲུང་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྟ་པ་སུམ་ 
བརྒྱར་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་ནས་ཆ་གན་ཐོ་ལོ་གོའུ་ནས། ༧པང་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་མཛལ་ཏེ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་པས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་འདྲི་མི་ཤུང་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་། ཨ་ཤ་གན་གྱི་ཞག་བབ་ལ་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་འཕེལ། ཉིད་ནས་ཟས་སྣ་མི་འདྲ་བ་སྡེར་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གསོལ་སྟོན་བསྒྲེགས་ཐོག དངུལ་མཁ་ནང་མཛོད། སྔར་ 
ཐུགས་རྨིས་བྱུང་བ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པར་གོས་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤ་ 
མའི་གདུགས། དུང་དཀར་དངུལ་གཤོག་ཅན་ཆ། གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས། 
ཆབས་ཆེན་དཀར་པོ་ཕྲུམ་དར་ཅན་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེགས་ཏེ། སྔོན་ཇུར་ཆིད་རྒྱལ་པོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ 
མཛད་པ་པཊ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཚུལ་དང་། ད་ལན་རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་བ་ཡང་རང་ཅག་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམ་སྟེ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཞུ་འབུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ་ 
བར། མཐུ་ཆེན་གྱིས་བདེན་པ་བདར་བ་ལྟར་འགྲུབ་ཡོང་གསུང་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ངེད་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་འབུམ་ལ་ཕེབས་ཤིང་གསུང་བར་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས། 
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དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོན་རག་ཚུལ་ལ་སྐུ་འབུམ་ 
དུ་བཞུགས་ནས།ཉིན་བཞིན་སྒུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ།སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་ཞུས་ཤེང་། པང་ཆེན་མཆོག་ནས་“གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྲད་ཞུ་ཚུལ་དང་། ༧གོང་མའི་བློན་ཆེན་སོགས་རྒྱའི་མི་ 
དྭག་རྣམས་ལ་ཆ བ་སྲིད་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟོས་སྒོ་རིམ་པ་ལྟར་གནང་ 
རིགས་ཀྱིས་པར་ཆེན་མཆོག་ལ་མཛལ་ཕྱག་གིས་མཚོན། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མཛེས་ལམ་ 
ད་མ་གྱུར་པའི་སྟན་སྒྲོན་དང་བསླབ་སྟོན་འབུལ་གནང་མཛད་དེ། ཕན་ 
ཚུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པས་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱར་ཕན་ 
ཀན་ལང་ཤུས་གསུམ་དང་། ལོ་རོང་། དཔའ་རིས། སྟོང་ཤག་གི་རི་ 
དགོན་ཕལ་ཆེ་བས་བསྲ་སྐྱེལ་སྟོན་མོའི་བཀོད་པ་དང་། ཕྱག་དབང་བཀའ་ 
ཆོས་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་རྗེ་ཉིད་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པ་བཞིན་ 
ཉིན་ཞག་འགྱངས་ནས་སྒུག་སྡོད་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་ 
བཏང་ནས་ཞུ་སྣ་མ ཛད་པའི་གྲྭ་རྐྱང་མི་རྐྱང་ཡན་ཆད་དཀའ་ཆེགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར། གང་བསམ་ཐམས་ཅད་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་གྲུབ་ནས་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བས། ༧ལཁ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་ 
དྭག་སོ་སོས་རྩི་བཀུར་ཡ ང་གཞན་ལ ས་ལྷག་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
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དབྱེ་ཤེས་མཁན་རྣམས་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དགོན་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ། ༧ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་མཛོད་ནས་མང་འགྱེད་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་ 
སྩལ 
གནང་བ་སོགས་ནང་ལུགས་ཀྱིས་བག་ཕབ་ནས་རྒྱུན་རིང་པོར་གཞུང་ 
ཆེན་མོའི་འཕྲོས་པ་དང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། 
སྐབས་ལ་ལར་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་ཀུ་རེ་ཡང་མང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ཉིན་གཅིག་ཁ་སང་ཁྱེད་ཚོ་ཨ་མདོའི་པཌྔི་ཏ་ཞིག་གིས། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་མ་ནོས་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞེན་དུ། རང་གི་སློབ་མས་ཀྱང་རང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
མིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་བྱུང་། ཁྱེད་ཚོ་ཨ་མདོ་བས་སློབ་མས་བླ་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་མཆོག་པར། བླ་མ་རང་གིས་ 
རང་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་འདུག་ཨང་གསུངས་པའི་ལན་དུ། སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཆེད་དུ་རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་དགོས་པས་སེམས་ཁུར་ཧུང་ 
ཟད་ཡོད་ལགས་ཞུས་པ་དང་། 
ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་ལམ་ 
གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ང་བདེ་མཆོག་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་གནས་ 


པ་དེ་བདེ་མཆོག་ཨེ་ཡིན་ཞེས་དེས་བྱུང་། ཨ་མདོ་བས་གསལ་སྣང་འདོན་ 
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པ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་རང་མི་དགོས་པར། ཤ་མོ་སྤང་རྡོལ་གྱི་ལྷ་སྐུར་ 
དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་བསྒྲབས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
འདི་ལས་སླ་བ་ཞིག་འདུག་ཨང་གསུངས་པའི་ལན་དུ། སྣང་བས་མི་འཆཾ་ 
ཞེན་པས་འཆིང་།། གསུངས་པ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་དེར་ལྷ་དེ་དང་དེ་ 
ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལགས། ཞུས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ནས་དྲི་བ་འདི་དག་ལ་བཀའ་ལན་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་ 
ཞུས་པར་། ང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་དྲིས་ལན་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་མཇལ་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ཡིན་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་གསུངས་པའི་ལན་དུ། 
ང་རང་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ཁྱབ་འགྲིགས་འགའ་འཕངས་ཡོད་ 
ཞུས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ཞིག་གི་ཐོག་མའི་མངལ་སྐབས་དབུ་མཛད་ཅིག་ 
གིས་མི་འདའ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཏོན་པ་ལ། འདི་ཁྱེད་ཚོ་ཨ་མདོ་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་རེད་ཨང་གསུངས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་གལ་ཆེ་བས་ཡིན་ལགས་ཞུས་པ་ 
སོགས་ཐུགས་སྤོ་བའི་ཆེད་དུ་བཞད་སློང་བའི་ཉམས་འཆར་དུས་མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་སྣང་ལ། ཞུ་འབུལ་རྗེས་མ་ 
འདི་དགོངས་གཞི་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཉིན་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
བླ་མ་སྒོམ་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་སོགས་ལ། པང་ཆེན་མཆོག་གིས་མེ་ 
ཡོང་ཞེས་ཐུགས་འཚེར་གྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ལ། ཕྱི་ཉིན་མཛལ་ཁར་ 
ལཕེབས་དུས། པང་ཆེན་མཆོག་ནས་ངེད་རང་ཐོར་པ་མ་ཐར་བ་དང་ 
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གཟུགས་ཕུང་དར་ཡོད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་ནས་ཅི་འདྲ་ 
ཡོང་ཞེས་ཐུགས་འཚེར་མཛད་ཀྱིན་ཡོང་ཚད་འདུག་སྟེ་སྐྱོན་གང་ཡང་ 
མེད་ཅེས་གསུང་བར། ཉིད་ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཇིགས་ཞུམ་མེད་པ་དང་ 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འཁྲུངས་ཏེ། ཕྲན་བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དོགས་པ་བྱས་ནས་སེམས་འཚེར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ད་ཆ་སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་པས་ཡིད་ཚིམ་པ་བྱུང་ཞེས་ཞུས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ 
ནག་ནས་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་ 
འཚེར་མཛད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་པང་ཆེན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ཏེ་ཐུགས་ 
གསོ་མ ཛད་པ་ནེ། (1 བ་སྲ ས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་མཁྱེན་པ འི་མེ་ལོང་གི་ 
གསལ་ཆ་འགྲན་པའི་རྣམ་ཐ ར་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ ད 
རྗེ་ཉིད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ལ་བརྡར་ཤ་ཆོད་ 
ཚུལ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། གཟིགས་སྣང་དང་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་རྣམས་ 
དག་མེ་དག་གི་དོགས་གཅོད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
གཞན་ལ་མ་གསུངས་པ་དུ་མ་དང་། རྗེ་འདི་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མང་པོའི་ 
གནས་ཚུལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གསང་ལུང་མང་པོ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
སྦས་པར་བཀའ་དྲིན་ལྷུག་པར་སྩལ་སྣང་བས། 
པ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་བརྡལ་ལ་དྲག་ཏུ་ 
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༧༅༽ ༦༣༡ 


ན་བྱེད་ཕྱིར།གསང་བའི་གནས་ནཾ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་ 
འ་ཕྱར།། 


ཟེ 
འི་ཕྱི ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་སློབ་མའི་ 
་བོ་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་མཐའ་དག་ལ་སྤྱན་དུ་ཀྱུར་པ་རྒྱལ་པོའི་ནང་ 
་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ།། དེར་མ་ཟད་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཡུལ་སྐབས། ༧པང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཀུར་བཟོས་ 
དཔེ་བྲལ་ལྟ་བུ་གནང་བས། ཞབས་ཕྱི་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀུང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་གུས་པས་བཏུད། ལན་གཅིག་“པང་ 
ཆེན་མཆོག་ནས་འདི་པ་ལ་མཐུ་ཆེན་གངས་པ་ཤཱཀྱ་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཕེབས་སྣང་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔ་མོ་བོད་དུ་ཡོད་སྐབས། རྗེ 
ཕུར་བུ་ལྕོག་པས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཙམ་གནང་བྱུང་ 
བའི་ཁྲོད་ན་རྙིང་མའི་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐང་ག་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ་དུས་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འབུལ་ 
བགྱིས་པ་འཕྱིས་སུ་བསམ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་པ་འདྲ། ད་ 
རེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཆུང་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས། 
རྗེ་ཡུར་བུ་ལྕོག་པས་ཐང་ག་གནང་ལུགས་སོགས་ལ་དཔག་ན།རྙང་ལུགས་ 
ཀྱི་གཤེད་སྐོར་ཡི་དམ་མ་བྱེད་པའི་སྔགས་པར་རཀྲའི་ཕྲེང་གོག་མཉེས་ 
མཉེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་མེད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཤར་ཞེས་ 
གསུངས་སྣང་། 


༡ 


༨ 


2༡] 
|£ 


374 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བདེ་བར་འོངས་པ་བར་སྐབས་འདིར་འདས་སོང་བར། པཌ་ཆེན་མཆོག་ 
ལ་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཝུལ་ ཏེ རྗེས་ ་འཛིན་ སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས། 
འཇམ་དབྱངས་ བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གདན ་དངས་ནས་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ 
ཧྷནདུ་ དགོན ལུང་ལ ཕེབས་ཏེ་སྦྱང་ཆོག་སོགས་ གནང་ སྨིན་དང་། །དགོན་ 
སྦྲུབ སྡེ་དུ་མར་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་བསྒྲབས། 
དེ་ནས་ཕྱིར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
ནམ་མཁས་ཞུས་ངོས། དགེ་འཕེལ་སྒོམ་པ། སེམས་ཉིད་སྒོམ་པ། འགྱོར་ 
སང་སྒོམཔ། སྐུ་འབམརང་གེ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ཆན་ཆོས་གྲགས 
སོགས་ དགེ་ བཤེས་ དཀའ་རམས་དུ་མ་དང་བཅས་ དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ། གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱད་ཀྱི་དབང་། སྟོན་ཐོག་གཅིག་མའི་ 
ཁྲིད། སྒོ །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ མཚོའི་གཅོད་ཁྲིད། སྐལ་ལྡན ་འཇུག་ ངོགས་ 
ཆེ་ཆུང་། ཡུལ་བྱུང་གསེར་ ཕྲེང་ རྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་གཏན འོད་ ཟེར་གྱི་ 
གཅོད་གཞུང་ཡོངས་ རྫོགས་ སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ གནང་། གཅོད་ དབང་ 
གི་ སྐབས་ཧར་ ཆིན་པ་ཐོ་ཡོན་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ སྐུ་གསར་ 
བཞེངས་བྱོན་ ལེགས་ཤིག་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ བཟང་ཞེས་ ཐུགས་ མཉེས་ 
མཛད། མཱ་ཐི་དགོན་གྱི་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ ཤེས་ རབ་སོགས་ ཕྱོགས་ 
དེའི་ འི་མི དྭག་ཞན་དུ་མས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་ གི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་ འགའ་ ཞིག་ ཉན༠ ཅིང་གདན་འདྲེན་ གྱི་སྙན་ གསན་བྱང་ཞུས། 


ཆོར་ལེའི་བྲ 


ཕྱག་རྡོར་པེའཾ་ བིའི་ བཙུན་མོ ་མོ་ ནོར་ འཛིན ་དབང་ མོས་ ཞུས་ ཏེ། རོང་ཕྱོགས་ 
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ྱི་སྟག་གེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན། དཔོན་སློབ་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པར་ན་རོ་ 
མཁའ་ སྤྱད མའི་དབང་དང་ སྦྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ལུང་། བླ་མ་དེ་དག་དང་རྒྱལ་ 
སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་འགའ ་ཞིག་ཀྱང་ 
གནང་། . 
དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ནས་པང་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ བཞིན་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་གསན་ 
ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ལམ་ཞོར་དུ་དགོན་ལུང་ལ་གདན་འདྲེན་ 
གྱི་སྙན་ གསན་ཕུལ་བར་ཕྱིར་ལམ་འབྱོན རྒྱུའི་ ཞལ་ བཞེས་མཛད། འབུལ་ 
བ་ བ་དངོས་ གཞི་ཕྱིར་ལམ་དགོན་ལུང་ནས་འབུལ་རྩིས་ཡིན་པས། འདེ་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞིར་ 
ཕེབས་པ་ལྕགས་བྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ དགའ་བ་དང་ པོའི་དུས་ 
སྟོན་ དང་ བསྒྲེགས་ ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་ པོར། ཞབས་བརྟན་ གྱི་ཆོ་ག་ སོགས་ ལེགས་ བྱས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྒོ་བརྒྱ་མངོན་པར་ ཕྱེ་བའི་ཐོག འབུལ་བའི་ འི་མཚོན་བྱེ བྱིད་ ཙམ་དུ་ 
དངུལ་གྱི་མཁཱལ། ཁ་ བཏགས་ནང་ མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། ཚེམ་ 
དྲབ་ཀྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའ་ཤེར་སྤྱད། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག 
མ་བཅོ་ལྔ། གོས་ཆེན་ཡུག་དགུ། བུ་ལག་དགུ། ཤེལ་གྱི་སྱད་པ་སོགས་དངོས་ 
གཙང་བའི་འབུལ་བ་རྒྱ་མི་ ཆུང་ ཙམ་བསྟར་ཏེ། ཉིད་ དངོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་སྩྣལ། དེ་དུས་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཚིག་ 
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ཟུར་དུ། ཀླ་ཀློའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་པས་ན་ 
དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་ཞེས་སོགས་ཐོན་པ་ལ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོར་ཟ་ལར་འཁྲུངས་རྒྱུའི་མ་འོངས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་གོ་འདུག ཨ་རིག་རྩང་སྐྲ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཆོས་ཞུས་ངོར། ཁོང་དང་སེམས་ཉིད་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། རྒྱར་ 
ཚང་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཁུར་ལུག་པ་དཀའ་བཅུ་བཀྲ་ཤིས་དར་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསེར་ 
ཆོས་དང་བཅས་དཀྱུས་གཅིག་པ་གནང་སྟེ། ཞལ་ནས། འདེའི་གསེར་ཆོས་ 
ལ། དེ་སྔ་སློབ་མ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་མྱོང་། ད་ལན་བཞི་བྱུང་གསུང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་བཀའ་དོག་པའི་ཐུགས་འཚེར་ཉམས་ཉྟ་བུ་གནང་། ཧར་ཆིན་པ་ 
སྲང་རྒྱུད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་གཤེ་བྱེས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ 
ཅན་དུ་མ་ལ་ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟ་བུ་གནང་། དེ་དུས་ཕྱོགས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་༧པར་ཆེན་མཆོག་གི་མཇལ་ཁར་འདུས་ 
ནས་རང་གི་འདོད་ཆོས་ཞུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། སྐུ་འབུམ་དུ་བཞགས་ 
རིང་ལ་པང་ཆེན་མཆོག་ལས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་མཆོན་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་བ་ཕལ་ཆེར་ 
གསན་ཅིང་དོགས་པ་མང་དུ་ཆོད་པ་དང་། སེང་བར་དུ་གཞན་ལའང་ 
ཆོས་བཀའ་ལྷུག་པར་སྩལ་བ་བཅས་འཆད་ཉན་སྤེལ་མས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད། 
སྐབས་དེར་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདི་ན་གནས་པའི་ཆེ་དགུ་དང་། 


377 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཁས་དགུ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདན་འཛོམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
པང་ ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སོ་སོར་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་དུ་མ་ལས་བརྩམས་ པའི་དྲི་རྨེད་ གནང་བ་ལ། ། རྗེ་འདིས་ ་ལན་ གང་ 
ཕུལ་རྣམས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ས་ ཆོད་ ཆེ་ལ་ དོན་ དང་ འབྱོར་པས་ 
དགོངས་ པར ཤིན་ཏུ་འབབ་ པ་བྱུང་། མཁས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱས་པའི་ཚེ་ ནའང་། རྗེ འདེས་ གང་གསུངས་ཐམས་ ས་ཅད་ 
ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་ངེས་པ་སྟེར་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། བློ་ལྡན་ 
གཟུ་ བོར་ ར་གནས་ པ་མཐའ་དག་ གིས་ལེ ལེགས་བཤད་ མི་ ཟད་ པའི་ གཏེར་ དུ་ 
མཐོང་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། གང་གཱི་མགྲིན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས།། ཀང་ལ་དེ་ལ་བླང་དོར་ གནས།། འདྲི་བ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི། ཀྱི།། 
དབང་པོ་ (མཆོག་ཏུ ཏུ་གསལ་པར་ ཁུམས། ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞེན། 
རྗེ་ འདིའི་ དུང་དུ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ང པར་ ་བཏུད་ ནས། གཞུང་ཆེ་ ཆུང་ 
དུ་མའི་ དཀའ་གནད། རང་ གི་ ཉམས་མྱོ རྱོང་ སོགས་ཀྱི་དཱཾ་བ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ ཡོད་ 
ཞས་པ་ རྣམས་ ལ་ཕལ་ །དང་༔ ཕྲལ་དུ་གོ་ བདེ་ ལ་གནད་ འདུས་ ལའི་ གསུང་ 
ལན་ རེ་རེས་བློ་ བདེ་ འབོལ་གྱིས་ བཏང་ བས། ཐམས་ ཅད་ མཆོག་ ཏུ་དགའ་ 
མགུར་རངས ་ཤེང་ངོ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ ཏེ། སྤྱིར་ མདོ་སྔགས་ རིག་ གནས་ 
ཐམས་ཅད་བ་ན་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚུན་ཆད་དང་། ཁུད་པར་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ ཀུ་དཀའ་ གནད་ལ་ཐུའུ་བཀན་ཚང་ལྟ་བུ་ ཆགས་ཿ ཐོགས་ མེད་ པར་ 
བེ་ཚོམ་ གྱི་མདུང་ པ་གཅོང་མཁན་དཀོན་པ་ འདུག་ ཅེས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུན་དེང་སང་བར་དུ་སྒྲོགས་ བཞིན་པའོ།། སྲིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
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ཆན་ ཞེ གོས་ ཆེ་སྟབས་རྒྱའི་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས ཀྱང་ལུགས སྲོལ་དེད་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གུས་ འདུད་ལྷག་པར་བྱས་ཤིང་། ༧ རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ ནས་ 
ཙྩྭ་ཆས་དང་ཐབ ་ཤིང་གི་ཕོག་ནམ་ འདོད་ དུ་སྐྱེལ་བ་ བ་སོགས་ མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་ པར་བསྒྲབས། ཟླ་བ་ གསུམ་པའི་ནང་དུ་པ་ཆེན་མཆོག རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཆིབས་ བསྐྱོད་] པའི་ལཕེབས་ སྐྱེལ དུ་ འབྱོན་ ན་ཞོར་ ལ་མར་ཆང་ ནས་ དགོན་ 
ལུང་མ་བུ་དགོན་ ྱི་སེར་སྦྲེ སྦྲེངས་ གསོལ་སྟོན་དང་ དགེ་ འདུན་མང་གིས་ 
ཕྱག་དབང་ཞུས་པའི་མགོ་འདྲེན་མཛད། ནམ་པའི་མཁར་དུ་ བཞུགས་ 
ཞག་གནང་སྐབས། “པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་གསུང་འཕྲོས་ཤིག་ལ། ཉིད་ 
ནས་ དགོན་ སྡེ་གསར་པ་ཞིག་བཟུང་ན་ལེགས་པོ་ཡོང་ ཞེས ཕེབས། ཊཱ་ཆེའི་ 
ཟེར་བའི་ ་གནས་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པས ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
དགོན་ སྡེའི འི་མིང་ ཞུས་པར ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་གླིང་ཞེས་ཐོགས་ གསུང་། 

དེ་ནས་གྲོང་ལང་བར་དུ་ཕེབས་ ྐྱེལ་ ཞུས། ༧པཌ་ཆེ ཆེན་ མཆོག་ 
ནསྭ་སྔ་ཡིརྷ་ལྷ་རྟན་ལོ་རྒྱུས་ཅན་དང་བྱིན་རྟེན་དམ་རྫས་འགང་ཆེན་གྱིས་ 
མཚོན ་གསོལ་རས་ཀྱང་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། སེར་ ལུང་ དགོན་པའི་ དོན་ སྐོར་ 
དུ་སུམ་པ་མཁན ་ཆེན་དང་ཀླ་སྐྱབས་དཔོན་པོ་གཉིས་མ་འཆམ་ པ་སྟེ མཁན་ 
ཆེན་ གྱིས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་གནང་ཆ དང་ མཛད་ ཁྱབ་འཇམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འབད་ཀྱང་། བརྙུས་སྟབས་ ཀྱིས་ 'དགོན་ པ་གཏོར་གྲབ་བྱས་པ་ པ་ལ། 
མཛད་ཐབས་ གཞན་བྲལ་ ཏེ་པང་ཆེན་མཆོག་ལ་ 'ཞུས་ནའང་། ཐུགས་བྲེ བྲེལ་ 
གྱིས་དངོས་སུ་ སུ་བཀོད་ ཁྱབ་གནང་མ་ཐུབ་ '་པར། རྗེ་འདེ་པ་ལ་ གཏད་ གཉེར་ 
མཛད་པ་བཞེན། ཕྱིར་ལམ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ ཀླྭ་སྐྱབས་དཔོན་པོའི་ཡཱ་མོན་ 
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དུ་ཕེབས་ཏེ། དཔོན་པོ་ལ་ཐབས་མཁན་གྱི་ཞུ་སྐྱོར་གནང་བས། དཔོན་ 
ལོས་ཀྱང་འཁོན་འཛིན་དང་བྲལ་ཏེ་གཏམ་གླེང་ངན་པ་རང་ཞིར་སོང་ 
ནས་དགོན་པ་དེང་སང་བར་དུ་བདེ་འཇགས་སུ་གནས་པ་འདི་བྱུང་། 
ཏས་ཐུང་དགོན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་བླིང་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ 
བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཕེབས། 

འདུ་ཁང་དུ་བླ་མ་ཁྲི་པ་གྲགས་པ་ཆོས་འཛིན་གྱིས་གཅོས་དགེ་ 
འདུན་ཚང་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཞིབ་ 
རྒྱས་སྩལ། སྤྱི་སྒེར་གྱིས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་གཟབས་ཤིང་། ཚོགས་ 
པར་མང་འགྱེད་གནང་། 

དེ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ༧ གོང་མ་ཆེན་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་མཚམས་ཞུར་ནང་སོ་བསྟན་ 
འགྱུར་མངགས་ཞོར་དུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཚམས་ཞུས་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་ཧར་ཆིན་ཝང་སོགས་ལ་མཚམས་འདི་བསྐུར་བ་གནང་། ཙ་ཆེའི་ས་ 
བདག་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ལ་མི་བཏང་ནས་གནས་གཞི་ཉོ་འཚོང་གི་གྲོས་ 
བྱས་པར། ཕུར་ཚ་པདྨ་རྒྱལ་དང་དཔའ་འབུམ་སོགས་ཆེ་རྒན་བཏོ་ལྔ་སྐོར་ 
འོངས་ནས་ས་ཆ་ལུལ་བས། ཁོང་ཚོ་ལ་སྟོན་མོ་དང་གནང་སྦིན་གཟབས་ 
རྒྱས་གནང་། རེ་ཞེག་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་སྤུ་གྲི་ངར་འདོགས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ 
གདོན་བགེགས་སེལ་བའི་མན་ངག་བདུན་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
སོགས་ལྡགས་རྩོམ་འགའ་ཞིག་མཛད། 
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དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ལང་གྲུའུ་སྡེ་བཞིར་ 
བཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་རྣམས་དང་། ཀརྨ་པག་ཤིའི་གདུང་རྟེན་ 
སོགས་རྟེན་རྙིང་བྱིན་ཅན་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་དུ་ཀན་གྲུའི་སྒྲོལ་མ་རང་ 
བྱོན། ཤུས་གྲུའུའི་འཇམ་དབྱངས་རང་བྱོན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཉིད་ལ་གཏད་གཉེར་མཛད་པ་ལྟར། སྐུ་ཚ་ཐའི་ཇི་ནོར་བུ་ལང་གྲུའུ་ལ་ 
བཏང་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀན་ 
ཤུས་གྲུའི་བོད་དང་ཡུས་གུར་པས་སྔར་ནས་གདན་འདེན་གྱི་སྟྙན་གསན་ 
ཕུལ་ཡོད་པས། སྟབས་གཅིག་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགོན་ལུང་ 
ནས་ཕྱག་བཏེགས། ལམ་ཞོར་དུ་སེམས་ཉིད་དགོན་པས་གདན་དྲངས་ 
པར། ཞབས་དྲུང་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་ 
བའི་རྗེས་གནང་། སྱི་ཆོས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་བཅས་ 
གནང། ཀད 

དེ་ནས་ནགས་ཡངས་རི་དགོན་སོ་སོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་དུ་ 
བཞེས་ནས་གང་ཞུས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། རྫ་དམར་མཱལ་དུ་ཞག་ 
བཞུགས་གནང་སྐབས་མི་དམར་རྟ་དམར་ཞོན་པ་མང་པོའི་འདུ་ལོང་ 
གིས་ས་གཞི་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཆུབ་པའི་ཉམས་ཤར་ཞིང་། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཞལ་ལུང་ཡང་ 
འདཾ་རེས་རྫགས་རྩོམ་གནང་། ཡོང་ཁྲང་དགོན་གྱི་ཁྲི་གདན་ཟུར་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས 
རྗེ་ཆིང་ཧུ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་དགོན་ 
པར་འབྱོར། ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁྲི་འདོན་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གནང་སྟེ་ཁུང་ཚ་བླ་མ་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐོར། སྤྱི་ཆོས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲི་དངད་་ | 
གཞན་ཡང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་སྒེར་ཆོས་མང་པོ་དང་། 
མཇལ་བ་ཁྲོམ་ཆཾགས་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟིང་ 
པོ། བྱམས་པས་ དམ་ བཅའ་ སོོགས་ གཟུངས་སྔགས་ཟང ་མོ་རྣམས་ དང་། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ མཚན་ མང་ལོ་ རྣ་ལམ་དུ་ བསྒྲགས ཤིང མ་ ཁིའི་ 
བླཟས་ལུང་དང་ཁས་ ལེན་ བསྐོར་བ་ དགེ་ བ་བསྔོ་བ་སོགས་ ཆག་ མེད་ དུ་ 
གནང་། ། སྤྱི་སྒེར་ ཀྱིས་ བསྟེན་ བཀུར་འབུལ་བ་གཟབས ་ཤིང་། ། ཉིད་ ནས་ 
མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་ནས་ཀནྲ་གུའུའི་མ་ཐི་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གྲིང་གི་ཁྲེ་ 
པ་འབྲེང་ཤོ ཤོས་དཀའ་བཅུ་བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ལྡན། རྒྱུད་པའ འི་ཁྲི་པ་ ཁུང་ནག་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ ཚུལ་ ཁྲམས། འབྲིང་ཤོས་ལྷ་རམས་པ་ངག་ དབང་ 
ཤེས་ རབ། འབྲས་རམ་པ་དཀོན་ མཆོག་ སོགས་ལས་ སྣེ ་དཀའ་ རམས་ དགེ་ 
ཚུལ་སློང་དང་། ར་ཆིའི་ཏཱ་ཐུ་མུ་ངག་དབང་དཔལ ་འབྱོར་ གྱིས་གཅོས་ར་ 
འཁྱུང་: ཚོ་པ་བཅུ་ ཅུ་བཞིའི་ དཔོན་ ཆེན་ བཞེ་ དང་དཔོན་ ཆུང་ བཅུ་སོགས་ཚ་ 
བ་སོ་སོའི་རྒན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་སྐྱ་སེར་ གྱི་རྟ་ བསུ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། 
ལམ་ ཞོར་དུ་ཚོ་བ་སོ་སོས་ བསྟེན་ བཀུར་གཟབས་ ས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ སྤེལ་བ་བཅས་རིམ་གྱིས་ དགོན་དུ་འབྱོར་ ཉིན། མཆོད་ རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་ པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མ མས་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་ མདུན་ང བསུས་ 
ཏེ་ བཀུར་ སྟི་ཆེ ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས། སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་ལ་པང་ ཆེན་ རིན་ ལོ་ 
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ཐུའུ་བཀླན་གསུང་འབྱམ། 

ཆེ་ནས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐེབས་སྩལ་བའི་སྟེང་དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུས་ཚོགས་ 
ཕོན་ཆེ་བ་སྦར་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཅིང་། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟུན་ཡང་སྟིང་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཆབས་ཅིག་པས་འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་ གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་གང་དག་རྒྱན་རིང་དུ་མཛད། 

སྐྱ་སེར་ གྱི་ཚོགས་ པ་ ཆེན་ པོར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཁྲིད་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་ཆོས་ 
ཐུན་ཤིན་ཏུ་རིར་པོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་གནང་། དེངི་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ངོར་ 
བཤད་ ཉན་ སོགས་ ཀྱི་སྣང་ བ་ འགགས་ ཏེ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ བུབ་པའི་ 
དབང་པོ། གཡས་སུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། གཡོན་ དུ ཤཱ་ར རིའི་ཁུ་བཅས་ 
བཞུགས་འདུག་པས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་དང་ཤུ་རིའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་བཞི་ལྡན་ལ་དྲེས་ལན་མང་དུ་མཛད་པའི་མཐར། སྟོན་པས་ 
ལེགས་སོ་མཛད་པ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་བྱུང་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་ཐུགས་ 
འབྱམས་ནས་གསུང་བཤད་སོགས་ཅ་མཛད་པ་ཡིན་མི་མཁྱེན་པ་ཞེག་ 
བྱུང་ཡང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱུཾས་བལྟས་ཚེ་གསུང་བཤད་སོགས་དུས་ 
རྒྱུན དང་འདྲ་བར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ནོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། 
དེར་ཐུགས་གཏད་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བུང་འདུག་པ་ནི་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུར་མཐོང་ གི་བ བློས་ 'དཔོགས་ པར་མི་ 'ནུས་ པ་ ཞིག་ སྟེ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་ མིན ་སྤྲལ་པ་པོ་དང་བཅས།། ཞེས་གསུམ་ རིག་ 
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པའི་ཉན་ཐ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

གཞན་ ཡང་ཞུ་མཁན་སོ་སོའི་ངོར་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཞུས་མཁན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་སོ་སོ་ལ་བཀོད་དེ་ 
ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། རི་དགོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགོན་པའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ ཏེ། ཁྱུང་ནས་ ཞབས་ ་དྲང་ ང་ངག་ དབང་ཆུལ་ ཁྲིམས་ སྐུ་ཚབ་ ཏུ་ བསྐོ་ 
བཞག་མཛད། ྤྱི་ནས་ གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་པ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། 
ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་འབུལ་བའང་ གཟབས 'རྒྱས་ གནང་། 

ཚེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདན་འདྲེན་ ཞུས་ཀྱང་ལམ་ཞོར་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་ཕེབས་ལོང་མ་བུང་བར་ཚེ་ཕྲ་ཚང་མས་དགོན་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ 
པ་ལ་དཀྱུས་དང་ཟུར་བཀའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་ཚིམ་པར་ མཛད། རྒྱ་ 
དགོན་ དུའང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཕྱག་ དབང་ཆོས་འབྲེལ་དང་གསོལ་ཇ་ 
འབུལ་ནོད་ཞུས། ཀན ཤུས གྲུའུའི་ མངའ་ འོག་གི་བོད་དང་ཧོར་ཡུས་གུར་ 
བ་རྣམས་སྔར་ལད གྲུའུའི་ མངའ་འོག་ གི་བོ བོད་ རྣམས་ རྒྱའི་ཁྲལ་ ལ་ལོག་ དང་ 
བསྟད་ གཅེར་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མནར་བ་དེ་བཞིན་ མནར་ ཡོད་ཚུལ་རྗེ་ 
ཉིད་ ལ་ཞུས་ནས་སྐྱབས་བཙལ་བས། ཀན་གྲུའུ་མཁར་དུ་ ཐེའི་དུའུ་ ཞིན་ ཏྭ་ 
ཞེན་ལ་མཇལ་ཕྲད་ཐོག་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོལ་གནང་རྩིས་བྱས་པར། དཔོན་ 
ཆུང་མང་པོ་མཚམས་ཞུར་འོངས་པ་དང་ཐུག་ནས་གསུང་སྟབས་གཏན་ 
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ནས་མ་འགྲི གས་པར་འགོར་བ་ལ་ཐུ གས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ནས་ད་འགྲོ་ 
དགོས་པ་འདྲ་དགོངས་ཏེ་ཆས་པས། སྲུང་མིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུས་ཏྭ་ 
ཞན་བིས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྙེད་ཚལ་དུ་སྐོ་སངས་ལ་མི་འབྱོན་ནམ་ཟེར་བར། 
ཉིད་ནས་ ས་ཀྱང་འགྲོ་གསུང་ཏཱ་ཞེན་དང་མཉམ་པོར་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
ཕེབས། དཔོན་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་འོངས་ནའང་། མཚོ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་ཁོང་རྣམས་དེར་བསྡད། 
„ ཉིད་དང་ཏུ་ཞེན་རྣམ་གཉིས་ཤིང་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་མཚོ་ནང་དུ་ 
ར་འབུར་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འགོལ་ཞིང་། བར་སྐབས་དེར་ཉིན་ནས་གསུང་རྒྱུའི་རིམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་ཞིབ་མོལ་གནང་ཚར་བ་བྱུང་། 

དེ་མ་ཐག་ཏཱ་ཞེན་གྱིས་རྩད་གཅོད་དྲག་པོས་དཔོན་ཆུང་དང་ 
དམག་མི་རྣམས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་གཏད་ཅིང་། མི་རིང་བར་ལན་ཅོའུ་ 
ཁྲལ་འཇལ་རྒྱུ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ས་མཚམས་བཅད་ནས། ཕྱིན་ཆད་ 
ངེས་འཇོག་མེད་པའི་ཁྲལ་ལོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་གཅེ ར་གཏན་ནས་ 
བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་བཙན་བརྗིད་ཅན་ཙོང་དོའུའི་ཐམ་ག་བརྒྱབ་པ་ 
རྣམས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཡིག་དན་ལ་ཡང་བཞག་པས་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ ་ཀན་ལང་ཤུས་གསུམ་གྱི་བོད་ཧོར་རྣམས་ར ང་དབང་ 
འདུས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་བྱུང་བ་ནི། 
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རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི།། འགྲོ་ 
དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་པ་ལྟར། རིང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ 
མཛད་པའི་ལག་རྗེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་། 
དེ་ནས་ཧོར་ཡུས་གུར་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་ཕེབས་སྐབས་ 
བཟང་རིན་ཞབས་དྲུང་སོགས་དགོན་པ་སོ་སོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྲ་སྐྱེ་བླ་མ་ 
དཀའ་རམས་དང་ཚོ་པ་སོ་སོའི་ཏཱ་ཐུ་མུ་དང་ཅིན་ཐུ་མུ་ཕུ་ཐུ་མུ་སོགས་ 
དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཚིགས་སུ་རྟ་ 
བསུ་ཐབ་བསུ་མུ་མཐུད་ཅིང་། ཚོ་པ་སོ་སོའི་མི་དྭག་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྤྱི་སྒེར་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་གཟབས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། 
རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་སོགས་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་མོས་པ་བཞིན་དང་ 
བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མའི་སྐོར་རྣམས་མ་ཆད་པར་མཛད་ཀྱིན་ཐོར་མར་རྟ་ 
མགོ་དགོན་དུ་འབྱོར། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་མང་འགྱེད་གནང་། 
དེ་ནས་ལུང་སེར་རི་ཁློད་དུ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་ 
ར་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་མང་འགྱེད་སྩལ། མདུང་ནག་ 
འཇམ་དབྱངས་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་པ་བཤེས་གཉེན་དཔོན་སློབ་དང་སོ་ 
ཉིད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མྭ་ཚ་ཆོས་རྗེ་ 
དང་ལས་སྣེ་འགའ་ཞིག་སོགས་དགོན་གཉིས་ཀྱི་ཆཾབས་བསུ་བ་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་འབྱོར། སྨན་ཆུ་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་སོགས་ 
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ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཁྲིད་དུ་མ་གནང་། བཟང་རིན་ 
ཞབས་དྲུང་གཅོས་པའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ 
ནོད་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཕར་ཡང་མང་འགྱེད་སྩལ། འདེར་འཇམ་ 
དབྱངས་དགོན་གྱི་འགུ་བླ་མ་རྒན་པ་དང་འགུ་འབུལ་དཔོན་པ་གཙོས་ 
པའི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་འབྱོར་ནས་ཐབ་བསུ་ཞུས། 

བེ་རན་དགོན་དུ་ལེབས་ལམ་ནས་བཟང་རིན་ཞབས་དྲུང་ལ། 
ཐོན་འོངས་ཏེ་ཁྱེད་ཚོའི་མི་གཅིག་ཟོས་སོང་བ་རྨིས་གསུང་བས། ཞབས་ 
དྲང་གིས་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་སེམས་མ་བདེ་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་པ་ཡོད་ 
ཟླ་བའི་ཕ་རྒད་པོས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་མི་དེ་འདི་ 
ཡིན་པ་འདུག་གསུངས་པ་བཞིན་མི་རིང་བར་རྐད་པོ་ལྔ་བའི་ལམ་དུ་སོང་ 
འདུག ྦ ྦ 

བེ་ནག་དགོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁུང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ 
དཀའ་ཁ་ཡར་དང་མང་འགྱེད་སྩལ། སྱི་སྒེར་གྱིས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོད་ 
གཟབས། རིམ་གྱིས་ཧས་ཟི་རི་ཀློད་པ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་ 
སྐོང་བར་མཛད་དེ། འཇམ་དབྱངས་དགོན་གྱི་མཆོད་གཞིས་སྣེ་བློ་བཟང་ 
ལྭ་ཁང་དུ་བཅག་མལ་ཐོག དཔོན་པོ་ཆེན་ཧུ་གཉིས་སོགས་དྲག་ཞན་སྤྱི་ 
སྒེར་གྱིས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། མཱ་ཡང་ 
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འོར་མོགོ་དཔོན་པོ་སོགསྟཏ་པ་ཝབྱ་འྱོརོ་ནསོར་ཐང་ཞུས། དམོ 
ཁ་པའི་དཔོན་པོ་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད། ཆོས་ལུང་ 
མདར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཁང་དུ་བཅག་མལ་ཐོག མདུང་ནག་དཔོན་པོས་ 
གཅོས་དྲག་ཞན་ཚང་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་སྨུང་གནས་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མ་དང་ 
བཅས་གནང་། གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་གཟབས། 
བཤེས་གཉེན་ལྷ་ཁང་དུ་བཅག་མལ་ཐོག་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
ཞབས་བརྟན་ཞིག་བསྒྲབས་ཤིང་། དཔོན་པོ་གསར་རྙིང་སོགས་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་བར་མཛད། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞབས་རྗེས་ 
ཡོད་པ འི་ལྷ་ཁང་གི་ག ཤམ་ནས་ར་ལྕགས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་དགེ་འདུན་མང་གིས་བསུས་ཏེ་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་ཕེབས། ལམ་ 
ཞོར་དུ་ཞབས་རྗེས་མཇལ་ནས་ཡེར་ཁུ་ལྷ་ཁང་དུ་བབས། ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
པས་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤོ་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་དགོན་པར་འབྱོར་ཏེ་ཞག་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས། ཚོགས་པར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་དང་། རི་ཁྲོད་པ་ 
དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར། བླ་མ་དཀའ་རམས་ཉུང་འདུས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ 
དང་། རི་ཁློད་པ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྲིད། 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དཔེན་ས་ལུགས་དང་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
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༢ རྒྱ་མ་རྣ མས་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་མ་ལྔ་བ ཧུ་པ་དང་ནང་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པ འི་ 
སྒྱུགས་སྨན། སྡོམ་གསུམ་ཕྱིར་བཅོས། དྭག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
སྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ལུང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། སྤྱ་སྒེར་ 
གྱིས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཏེགས། ཕར་ 
ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། 

དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དགོན་དུ་ཕེབས་ལམ་ལ་འཕུར་ཚ་དཔོན་ 
པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། དྲག་ཞན་ཚང་མང་སྤྱན་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་། རིམ་གྱིས་ཚོ་པ་ 
དྲུག་གཡས་རུ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དང་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ 
བསུ། མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ 
དགོན་པར་བབས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
རང་བྱོན་ལ། པང་ཆེན་མཆོག་ནས་འབུལ་བ་གནང་བ་དང་ཉིད་རང་གི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཁུལ་དང་བཅས་པ། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྱི་སྒེར་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛད། སྤྱི་ཚོགས་དང་དོན་གཉེར་ཅན་སོ་སོས་ཞུས་ 
ངོར་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་སྒྲོལ་དཀར། དྭག་པོ་གསུམ་དྲེལ། 
ར་མགྲིན་སོགས་རྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་ 
ལོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐོར་དང་། བཅོན་འདོན་སྒྲོལ་མ་དང་མཁཱལ་བཞི་པའི་ 
ཆོ་ག་སོགས་ཆོས་ཚན་མང་པོའི་ལུང་། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད་ 
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སྨིན་རྒྱས་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩེའི་དགའ་སྟོན་གྒྱ་ཆེར་སྤོས། གཅོད་ 
ཁླད་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་ ཆོས་ཐུན་ཧ་ཅང་རིང་སོང་བར། བཤེས་ གཉེན་ དཔོན་ཟེ སློབ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་མཇུག་ བསྡུ་བར་ མཛད་ དགོས་ པ་བྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ཡང་ཀན་གྲུའུ་ནས་བཀའ་ ཆོས་ '་གནང་སྐབས་ བཞིན་ ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཟབ་ མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་ པའི་སྣང་བ་ བཀའ་ཆོས་༔ རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་འཕྱན་པས་ ཞལ་ནས་གང་གསུང་ ཉིད་ལ་མི་ 

འཆར་ཡང་གསུང་ བཤད་ ཇི་བཞིན་ པར་ ་ཐོན་ ངཾ བུང་། 
རྗེས་སོང་སུམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ ངེད་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བུང་ 
ས། དེ་སྲོག་རླུང་གི་སྟེབས་དང་བདུད་ལས་འདྲ་ མིན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པར། 
ད་འ ཤིགགང་བཡོད ང་ལ་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བྱིན་པ་ལས་ 
གཏམ་འདི་ལ་དགའ། ་སང་ཉདཀི་ཝ་བལ་འབདན་རིངཔ་མི་ལན 
པར་ ར་དོན་ ཆེན་ ལོ་ འགྲུབ་པར་འདུག སྐྱབས ་སུ་མཆཾ་ གསུང་ ནས ཆད་ མེད་ 
པའི་ མཉེས་ ཚེར་དང་ གུས་ཉམས་ མཛད་པ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ མཁྱེན་ པའི་ 
ཁུད་ཆོས་སུ་སྣང་ལ། དེའི་ ངང་ནས་གསུང་སྩལ་བ ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཚུལ་ གོང་ 
སྨོས་ལྟར་གྱི་ཐོག་ཏུ། ནམ་མཁའ་ སྟོང་སངས་ལས་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ 
གསན་པ་ ་ན་ དག་པའི་ས་ལ་ གནས་པ་ཕན་ཆད་ ཀྱི་ཁུད་ ཆོས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུང་དང་རྟོགས་དང་དབང་འབྱོར་ལས།། ཁ་དང་ 
གཟུགས་ནཾ་ཐམས་ ཅད་དང་།། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན།། ཞེས་ཕྱི་ 

མ་དབང་ འབྱོར་བའི་ སྐབས་ལ་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། 


དར་མ་ཟད་ཀཞ་གུའའི་ཏེནགཙ་འད་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུ་ 
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ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བའི་མཚམས་ནས་འདེ་འདྲ་རེ་བྱུང་བ་ 
ནེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོགས་འབྱིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བར་མངོན་ལ། 
རྩ པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དགོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་ 
དུ་གཏད་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། ཡོན་མཆོད་ཚང་མས་དགོན་པའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ 
བརྗེ་མཚམས་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་རང་མཆོད་འབུལ་དུ་གཏོང་ 
བ་གནང་བ་དགོངས་གཞི་ཡོད་པ་འདྲ་གསུང་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་ 
མཛད། སྐུ་ཚོབ་ཏུ་ར་ལྔགས་དཔོན་སློབ་དགེ་བསྐོས་གསར་པ་དང་བཅས་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་། སྤྱི་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཐོན་ 
རྣམས་གྲངས་སྟོང་དུ་ཉེ་བའི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། དགེ་འདུན་ལ་མང་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཤུས་གྲུའུའི་མཁར་གྱི་ཆིན་ཙོང་ཡེ་དང་ 
ཛིན་ པཱ་ཙོང་སོགས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ གནང་ སྦྱིན་ ཀྱིས་ མགུ་བར་ 
མཛད། ཕེབས་དུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཆིབས་ཁ་ བསྒུར་ 
བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ ཕྱེས་ཤིང་། ཀམ་པ་མདོ་ ་ནས་ 
བཤེས་ གཉེན་ དཔོན་པོ་ངག་དབང་རབ་ བརྟན་ གྱིས་དུང་ དཀར་ ཆེ་ 
ལེགས་ཤིག་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བསྒྲིགས། 

བཤེས་གཉེན་དཔོན་པོ་རྙིང་པས་དགོན་པར་གཞི་འཛིན་ཐེབས་ 
སུ་གཞེས་ཁང་པ་བཙུགས་སྡོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཕུལ། དཔོན་པོ་ཉིད་ 
ལ་ནང་སོའི་ཆོ་ལོ་གནང་། ལྟོ་པ་དཔོན་པོས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་གང་ལེགས་ 
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༨༩༩ སུས་མདུལང་ 


ཞུས། རིམ་ གྱིས ལུང་ སྒྱ རི 'ཀློད་པ་ཡོན་ མཆོད་ སོགས་ སོ་སོའི འདོད་པ པ་ 
རིམ་པར་ བསྐང་ སྟེ ་པད་སྡོང་དུ་བབས། ཡུས་ གུར ་གྱི་མི ་དག་ ་དང་ འབྱོར་ 
ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱིམ་ དུ་གདན་དངས་ནས་ སྤྱི་སྒེར་ གྱིས་ བསྟེན་ བཀུར་ 
འབུལ་ནོད་ཞུས་པས། རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་དང་བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཚིམ་པར་ མཛད། ཡུས་གུར་ གྱི་དཀོར་ བདག་ དེ་ གདུག་ ང ཤིན་ 
ཏུ ་ཆེ་བས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ ཀྱང་། རྗེ འདི་ ལ་ 
ཕྱག་དང་ བསྟེན་ བཀུར་ སོགས་ གུས་ པའི་ རྣམ་པ་ ཁོ་ན་ ལྷུར་ བྱེད་ རཾ ་ཞིག་ 
མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་སྣང་། མདུང་ནག་ཐོའུ་ལེ་ལུང་པའི་སྦྱིན་བདག་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྔགས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྒར་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ 
དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རམས་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཏྲིད་ཞིབ་བཤད་དང་། གདུགས་དཀར་ཞལ་ 
ཕུག་ཡངས་རྫགས། རྱྱན་རས་གཟ གས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། སྒྲལ་དཀར།དྲག་ 
པོ་སུམ་དྲིལ། ། སེང་གདོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱན་འཇུག་དང་ལམ་ 
རིམ་ བརྡུས དོན། ཛམ་ དཀར གྱི་ནོར་སྒྲབ། དྲག་པོ་ གསུམ དལ གྱི་བསྟེན་ 
སྦྲབ་ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་ དང་ བཅས་པ་ ་སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མའི་ལུང་སོགས་ འདོད་ 
ཆོས་གང་ཞུས་ཀྱི་རེ་འབྲས་ཡོངས་སུ་ སྨིན་ པར་མཛད། 
ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ནས་མཛལ་བ་ཆེ་ཕྲ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ 
འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་དབང་དང་དཀྱུས་མའི་སྒོམ་ལུང་སོགས་ 
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དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྦིན་བདག་དྲག་ཞན་ཐུན་མོང་ནས་གསེར་ 
དངུལ་རྟ་མཛོ་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། 
བཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་དུས་གཏོར་དང་ཉེར་ལྔའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཞལ་ 
འདོན་སྒར་ནས་མཛད། ཆོས་ཉན་པ་བྱིངས་ལ་འཇམ་ལུགས་ཆེ་དབང་། 
བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ནམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཐོར་བུ་མང་ཙམ་གནང་ཞིང་། ཡེར་ཁུ་ 
རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་དར། ཨ་ཡི་ཚེ་རིང་སོགས་སྒེར་དུ་ 
འཕོ་ལུང་ཞུ་མི་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་རེ་བ་བསྐངས། ཡུས་གུར་བརྒྱད་པོའི་ 
གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་དེར་ལེབས་པར་བསུ་སྐྱེལ་ཡོན་འབུལ་སོགས་ 
བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཡང་དག་བགྱིས་པར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རེ་བ་བསྐངས། 
དེར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་ནས་རྗེ་ཉིད་དཔོན་གཡོག་ཐང་ཞིག་ཏུ་ 
འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། ཕ་ཚད་ཀྱི་རི་ཞེག་ལ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་འཚབ་ 
པའི་རྨ་པ་ལྟ་བུས་འདིའི་རྒྱབ་ན་རང་རེའི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་པ་བླ་རྒན་སོགས་ 
སླེབས་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ཞེག་ཞལ་ནས་ཐོན་སོང་བ་དང་། མ་འགྱངས་ 
པར་དགོན་ལུང་ནས་འོངས་པའི་སྦྱིན་པ་ནང་སོ་ངོ་གཡོག་རྣམས་དེ་ནས་ 
ཚུར་ཐོན་བྱུང་བས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། གྲུ་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཨམ་བྷན་ནས། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱ 
མཚན་སྐུ་ཞབས་ལ་མགྱོགས་པར་མཁྱེན་དུ་འཇུག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
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བཞིན་ ཞུ་བར་ འོངས་པ་ཡིན་ཅེས་རིམ་གྱིས་སྟན་དུ་ུལ་བས་ཐུགས་ངལ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། སྦྱིར་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་རྒྱུདེ་རྗ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ནས་མཁྱེན་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྟན་ཞུས་ 
འབུལ་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། འཇའ་འཁྱིལ་ དུ་པཿ ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས། ནུབ་ཅིག་ང་རང་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་ 
འདུག་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ནང་ཟན་ལྟ་བུ་འབོག་ཞྭ་ཆེན་པོ་ཅན་ 
མང་པོ་ཅཾ་དྲག་ གང་དྲག་ལྟ་བུས་ ཕར་རྒྱུག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ 
ཅི་བྱུང་དྲེས་པས། པརྨ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ལམ་ བར་དུ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ ཞེག་ཏུ་ཕེབས་སོང་བ་གར་ ཕེབས་མི་ཤེས་པས་རྩད་གཅོད་ 
པ་ཡིན་ཟེར། 
ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྲ་སྦས་པའི་ཚུལ་ ཀྱིས་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་འདྲ་སྟམ་པ་རྨིས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ཚེ་ 
རིང་ མཆེད་༈ ལྔའི བསྐང་པ་ ཉིན་ཁ ་ཤས་བཏང་སྐབས་ རྨི་ལམ་དུ། པཌ ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་པེའི་ཅིང་ནས་ ཕྱིར་ལེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་ངེད་རང་ཕེབས་ 
བསུར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ། འདོ་ལི་ཆུང་ངུ་ཞེག་མི་མང་པོས་ བཏེགས་ནས་ 
བྱང་། དབུ་གདུགས་མི་འདུག་པས་ང་རང་གི་གདུགས་ཤིག་ཡོད་པ་འབུལ་ 
བསམས་གདུགས་རྩིབས་ འདེགས་ པར་བརྩམས་པས་ཡུ་བ་ཆག་སོང་བ་ 
རྨེས། ཞེས་གསུངས་པ་ སོགས་། ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ སྣང་ ངོ་།། 
མནལ་ལམ་ལ་པང་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 


སྦས་པའི་ ཚུལ ་གྱིས་བཞུགས་ཡོད་པར་ གཟིགས་ པ་ནི། འབྲས་སྤུངས་ཐུན་ 
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མོང་མ་ ཡིན་ པར་རྒྱལ་ '་དབང་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་རྩ་བའི་ གདན་ས་ 
ཡིན་ལ། པང་ཆེན་མཆོག་གི་ཡང ་སྲད་། ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྐུ་ཉེ་ 
ཙར ་འཁྲུངས་ པར་འགྱུར་པ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟས་ སུ་མངོན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གདན་འདེས་ཞུ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མ་ 
ལེབས་པར་ མགྱོགས ད་ཀྱི ཀྱིས་ བྱོན། ཟི་ལེང་ དུ་ ༧ཀོང་ མ་ ་ཆེན་ པོར་པང་ 
ཆེན་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གསུང་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ 
དང་ཇུགས་ གསོའི་ཞུ་འབུལ་ཨམྟན་ བརྒྱུད་ནས་ཇུལ་ ཏེ་གདན་སར་ 
བབས། དེ་མ་ བག་ནས་ བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ ་དགུན་མཇུག་གི་རིང་ .པཊ ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པ་ ཆེན་ ལོ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཟག་ང པ་ མེད་ པའི་ 
དགོངས་ པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས ་ཤིང་། སྲར་ཀྱང་ བསྟན་° ་འགྲོ་ཡོངས་ ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་ དཔུང་ གཉེན་ གཅག་པུ དུར་ ་མཆོག སྤྲུལ་ ་འཁྲུལ་ མེད མུར་དུ་ འབྱོན་ 
པའི་ འི་གསོལ་ འདེབས་ དང་ཐུགས་ སྨོན་ གང་ཞེ ཆེའི་ སྒོ ་ནས་ བླ་མ་ དང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ བ་མི་ དད་དུ་བྱས་ ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་མཆོད་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་འ ལོ་ ་སོགས་ འ། ་གཅིག ཏུ་ བརྩོན་པར་ ;་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཊ མོ་གྲང་ གི་ལོ ལོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྨོན་ ལམ་ 
སྐབས། ། སྦིན་ བདག་ ག་གི་ འདུན་ པ་ བཞེན ་ཆེས་ ས་བརྒྱད དང་བཅུ་ བཞ་ བཅོ་ལྔ་ 
རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་ སྨོན་ ལམ་གནང་ ཞེང་ འཆམ་ལ་ གཟིགས་ པར་ 
མཛད། དགོན་པ་གསར་རྒྱག་གི་གེགས་སེལ་དུ་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོ་ལ་ 
གདུགས ་ཤེར་ སེང་ གདོང་མ་དང་ སྒྲུ ་མ་ པ་འགྲོ ་གང་ཆེ ་དང་། བྲ་བྲང་ 
དུའང་སྒྲབ་པ་ཁག་འགས་ མཚོན་ར རིམ་གྲོ་ སྟོབས་ ཆེན རྒྱུན་ ལྡན་སྒྲབ་རྒྱུའི་ 
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བཀོད་པ་གནང་། ཆོས་བཟང་རི་ཁློད་དུ་ཕེབས་ཏེ། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲྭང་ 
དང་འདུལ་བའི་རིང་པོ་ཞབས་དྲྭུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞེན། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
དབང་། དེའི་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཞེབ་བཤད། 
དེའི་བྲེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། 
ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་གསེར་ཆོས། ཁོང་ 
གཉིས་ སོགས ་ཉུང་ འདུས་ ལ་ ལ་མགོན་ ཆེན་ བྱཅུ་ གསུམ་ ཀྱི་རྗེས་ གནང། 
མགོན་ ལོའི་བྲེའ་བུམ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ལུང་། ། དབེན་ ར་ བཀའ་ འབུམ་ནང་ 
ལྟར གྱི་མགོན་པོ ལོ་ གསང་ སྒྲབ་ བཀའ་རྒྱ་ ཅན། ། སྟིང་ ཞུགས་ སོགས ཀྱི་ཁྲིད། 
གཙུག་ ཏོར་ འབར་བའི་རྗེས་ གནང་། ཉིད་ ཀྱི་བཀའ་རྩོ རྩོམ་གནང་ ཟིན་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལུང་། ། རི་ཁྲོད་པ་སྱི་མང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོག་མའི་བློ་སྦོང་ 
གི་བཤད་ལུང་། བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་གཅོད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ། སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་གླྭ་གཟིངས་ལམ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ 
ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། 

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱ་ཆེའི་ལ་ཕེབས་ཏེ། དགོན་པ་གསར་ 
འདེབས་ཀྱི་གནས་དེར་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་ས་བཅོས་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་བརྟག་ 
པ་ སོགས་ མཛད་ནས་བུམ་ གཏེར་ བཅུག ཨ་ནམ་ ཆཚ་པས་ ཉིད་ ལ་དཀར་ 
ྤོའི་སྟོན་མོ་དང་། ཁོང་ཚོ་མི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཉིད་ནས་ཇ་གྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
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སོགས་ས་བདག་རྣམས་དང་བཅས་པས་གཡས་ཕྱོགས་ལབ་ཅེ། གཡོན་ 
ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ལུང་པ་གཉིས་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་རྒྱབ། ཨ་མ 
བཀ་འབོའུ་དང་ཨ་བོ་བརྟན་སོགས་དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་རི་ 
དང་གཡས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལུང་པ་དང་གཡོན་གྱི་ལྷ་ལུང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ནགས་ཚལ་གང་ཡོད་ཉིད་ལ་གཙང་འབུལ་ཞུས། ཆོས་རྗེ་བློ་བསྟན་ 
དང་ནང་སོ་སྦིན་པ་སོགས་བསྡད་ནས་དགོན་པའི་གནས་གཞི་བཏིང་། 
ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་སྐབས། རྒྱུད་པ་སྒར་ 
པའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་མཇལ་ཁར་འོངས་ནས་ཁོང་ཚོའི་མདུན་རི་ནས་ཤིང་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་ཏེ། སྒར་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གནས་གཞི་གསར་པར་སྲོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས། 

དེ་ནས་ཚུར་ལེབས་ཏེ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྔར་སྤྲལ་པའི་ 
མིས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་ཁྱེར་འོངས་པའི་མཁའ་སྦྱོད་མའི་གསང་ཐང་བཤམས་ 
ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཅད་རྒྱའི་ངོས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ 
ཞེང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡང་ལན་མང་དུ་མཛད། 

ཕྱུ་རུ་རུ་ཐོན་པ་བྱུང་བས། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་ནང་མཆོད་ལ་བདུད་རྩེ་ 
རིལ་བུ་བསྒྲིལ་བ་གནང་། གསང་ཐང་གི་ཞལ་ཁེབས་རང་གི་ཕྱག་བསྟར་ 
གྱིས་བརྩེམས་ནས་ད་ལན་ཨ་མས་བཟང་གསུང་ཐུགས་ཞམས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་ 
བའི་རྣམ་པ་མཛད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཆ་གསུངས་པ་མི་མི་སྣང་ཡང་། 
མཛད་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
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ཁུད་ པར་དུ་གྱུར་ པའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་དུ དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་ 
ཅེས་རྣམ་ དཔྱོད་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ གླེང་། ཐུན་ མཚམས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་གསང་ཆེན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཀྱང་ལྗགས་ 
རྩམགྱི་དབུ་བཙུགས། 

གྲོས་འདེབས་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཡང་འདེ་རེས་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། 
དེར་མ་ཟད་འཛའ་ཀློང་འཁྱིལ་པར། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་མཚམས་ 
ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཡུན་རིང་མ་བྱས་ 'སྐབས་ ་དགེ་ སྦྱོར་ གནས་ སྨིན་བྱུང་ཞེང་། 
ནུབ་གཅིག་རྨི་ ལམ་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྐུ་དྲང་དུ་ ངེད་ ད་ཀུང་འདུག་པ་ 
ལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ང་རང་ལ་༔ སུམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་ 
ཚེམ པ་འདུག་པ་མ་ མ་ལེགས་ ཚུལ་མང་པོ་ཞེག་ གསུང་ ཀེན་ འདུག་པ་ལ། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ན་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ། བུགས་ ཀར་ 
སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་ ཕུག་ བཞཿ པཾ ཞིག་ བཞུགས་འདུག་པ། ང་རང་གིས་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་ཌ པོ་ཆེར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུའི་སྟེང་ཕྱོགས་ན་ཐུབ་དབང་། ཐུགས་ ཀར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ དང་བཅས་འདུག་ ཚུལ་ ཞུས་པར། དབུ་གཡས་སུ་ ཕྱོགས་ 
ནས་ གཟིགས་ཅམ་ཞེག་མཛད་དེ། དེས་ཅཾ་བྱེད་རང་རེ་སྔར་གྱི་གཏམ་འཕྲོ་ 
གླེང་པ་ ཡིན་ གསུང་ནས།ཡང་སྔར་ གྱི་གསུང་ འཕྲོས་དེ་ཀ་རང་བལྡབ་ནས་ 
གསུང་པ་ཞེག་རྨེས། མནལ་སད་ནས་རྨེ་ལམ་དེ་ལ་དཔྱད་པས། བླ་མ་ དང་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་སྦྱན་རས་གཟེགས་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ྱངབིནརླབས་མི་འཇུགགསུང་རྒུརེད་སྣམ་པ་བུང། 

སུམ་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་དགོངས་ཕྱོགས་ཧུང་ཟད་ཡོད་ 
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པ་ལ་སྔར་ནས་འགྱོད་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་བརྡ་འདེས་འགྱོད་པ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་། དགོངས་ཆོམ་སེལ་ཐབས་ཅི་དག་ན་སྟམ་པ་ཉེན་ 
བཞིན་བྱུང་། སླར་སྐབས་ཤིག་ངེད་རང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ 
འགྱོད་ཚང་ཡུལ་བས། དགོངས་ཚམ་བསལ་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབང་ཞེག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་བྱུང་བས། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ 
བའི་འགྲམ་ཁ་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱུང་སྟམ་དུ་དགའ་སྦྲོ་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
བུང་། འདུན་མ་ཉེ་ས་ལ་ཁད་པ་བཅོས ་རྒྱག་ མཁན་ལྕང་ སྐྱ་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ ང། ་ཡིན་ འདུག་པས་བཀའ དིན་ འདེ་ དེ་གཅིག་པུ པུ་ཡང་འཁོར་ཐབས་ 
མ་མཆིས། 

ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་འདེ་སྐབས་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སླར་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བས། ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ 
ལན་དུ་ཡང་། སྔར་བསགས་སྦོང་ཞེང་ཕྱི་མ་སྡོམ་བྱེད་པའི།། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལྕི་རུང་ཡང་། ལས་དང་འབྲས་བུར་ཡིད་ཚེས་མེད་ 
པའམ།། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་མཁས་ཆློམ་ལ་ནཾ་ལྕི།། ཟེར་བ་ཡིན་མོད། སྡེག་ 
ྣང་ལ་རིགལུང་ད་ཤེས་པཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆག་གི་བྱིན་རས་ཡན། 
བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡང་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར། ཉེད་ 
རང་གི་ངོ ངོས་ནས་ཞེ་ ཞེ་གཙང་ཕྱིན། མཁན་པོས་ཐུབ་ཆོད་བྱས་པ་ཅམ་ ཀྱིས་ 
ཉིད་སྡིག་ཅན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཐུགས་གསོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པའི་ཞལ་ཏ་བཅས་བཀའ་དིན་གནང་འདུག དེ་ཡང་སུམ་པ་མཁན་རིན་ 


399 


བུའུ་བཀན་ གསུང་ ;འབུམ། ; 


ོ་ཆེདང་རྗེ་ཉིད་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞིག་བྱང་ན་ཆོས་ 
སྡ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་འདེ་ཉིད་ཆོས་སྲིད་མཐའ་དག་གི་ཆ་ནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས། བསྟན་པའི་ གསོས་ སྨན་ཆེན་པོར འགྱུར་པ་དེ་མེ་ཏོག་ མདའ་ 
གྱི་སྟིང་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ནས། སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་ཅི་ རིགས་པས་ཡང་ཡང་བར་དུ་དབྱེན་ བཅུག་པ་ ཡིན་ སྣང་ལ། 
དེ་ཡང་སྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཁུ ཁུད་པར་ 
ཉིད་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པའི་འབྲེལ་བ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ། སྔ་ 
ཕྱིར་འགྱུར་ལྡོག་གིས་བསྟེན་དཀའ་བར་བྱུང་ཡང་། དགོངས་ཚམ་ཡང་ 
ཡང་བསལ་ ནས་ ཐུགས་དང་བསྟུན་ཐབས་ཁོ་ན་གནང་། 
མནལ་ལམ་གྱི་བུང་ཚུལ་འདི་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་མི་སྒྲོགས་ 
པའམ། ངེ དོན་གཞན་ དུ ་འགྲེལ་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་མོ མོད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ ནི 
གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་གོམས་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ 
ནའི་དཔང་དུ་ཀྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ངོ་བོ་ལ་ཐུགས་འགལ་ཞུགས་པ་ 
མེད་ནའང་། འཕྲལ་སྣང་ཉུང་ཟད་སྟངས་མི་བདེ་བ་རེ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ 
བདེན་ཁ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཉེས་པ་མཐའ་དག་རང་སྟེང་དུ་ 
བླངས་ནས་དམ་ ཚིག་ གི བསླང་མཚམས་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བག་ཟོན་བྱ་ 
དགོས་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་སྣང་། རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན། སྔོན་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤིས་རྩེ་མོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚར་མི་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པའི་གྲོགས་ཁོ་ནར་སོང་སྟེ། ཕྱིས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
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. ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ས་པས་སྔ་མའི་དྣ ང་ཚུལ་དེ་ཉིད་དགོས་དབང་གིས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་དོ།། 

གང་ལྟར་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཉིས་རེ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་ 
མཐུན་པའི་ཚེ། གཅིག་ཤོས་དམ་པ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཅད་ཡོངས་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ་བ་ནི་ 
བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
པ་བཞིན་སྣང་ཚོད་ལ་ཡང་ད གོངས་པ་གཅུ ག་ཁོ་ནར་གནས་ན་གཅིག་ལ་ 
མི་དད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དད་པར་འགྲོ་བས། དེ་ཉིད་འདྲེན་པའི་ 
བབས་མེད་ལ། སྣང་ཚུལ་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ 
ལྟ་བུར་ཡོད་ན། ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐའ་དཔོགས་པར་མི་ནུས་ 
པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་འདི་འདྲ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་རྒྱུག་པར་དག་སྣང་ནོ ར་བུའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ན ་ལེ གས་སོ།། 

ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་འདུ་ 
ཁང་རྗེ་ཉིད་ནས་འབུབ་ཐེབས་དང་བཀོད་པ་གནང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཤིང་རྩི་ 
ཁུམས་ཀྱི་ལྡེབ་རིས་དང་བཅས་གསར་བསྒྲན་མཛད་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་ 
གྲུབ་སྟོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སྦྱིན་བདག་ཝང་རཏྣ་སིདྡིའི་མི་སྣ་ངོ་ 
གཡོག་འབྱོར་ཏེ། ཝང་ནས་བསྐུར་བ་གནང་བའི་ལྷ་རྟེན་ན་བཟའ་གོས་ 
དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། རྡོ་བ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཞབས་དྲུང་དང་འདུལ་འཛིན་དར་རྒྱམ་པ་རྣམ་གཉིས་དགོན་ལུང་གི་ 
ཕུགས་གཏད་དེ་ལྔགས་བཀོད་གང་གནང་བཞིན་བསྒྲབས་པས། ཆོས་ 
ཁྲིམས་དམ་ཞེང་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། གོང་སྨོས་བཞིན་རྗེ་ 
ཉིད་ནས་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཁུར་མཛད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གཏོང་ 
མཁན་སོགས་ཀྱང་སྩིན་བདག་གང་བཟང་རིམ་པར་བྱུང་བས། ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། 
དེ་དག་གི་རྩ་བའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་སྣང་། 

འདི་རེས་འདུལ་འཛིན་དར་རྒྱམ་པས་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ 
རང་དགོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོག་ཕྱག་ཞུས་པར། ཕྱི་སྒེར་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
ལེགས་འབུལ་དང་ཆིབས་སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས། 
དགོན་པ་གསར་པའི་ལྷ་ཁང་དང་གཟིམ་ཁང་། ཤར་ནུབ་དུ་མདུན་གྱི་ 
ཁང་པར་སྐོར་དང་བཅས་བསྒྲབས་ཡོད་པ་ལ། སྟོན་ཚེ་གྲངས་བཟང་པོའི་ 
ཉིན་དེར་ཕེབས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་རྒྱུད་པ་སྒར་སོགས་ཕྱོགས་ 
དའི་དགོན་པ་དྲུག་གི་ལས་སྣེ་དང་། མཆོད་གཞིས་སྒ་ཕུར་སོགས་ཚེ་པ་ 
དགུའི་མགོ་པ་སོགས་ཁྱིམ་གྲངས་ཀྱི་མི་ཚང་མ་བསྡས་ནས་གྲུབ་སྟོན་རྒྱས་ 
པར་མཛད། ཨ་ནམ་ཚོ་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ས་བདག་ངོ་མ་ལ་བབ་བསྟན་ 
གྱིས་དངུལ་དཀར་དང་། རྟ་བཟང་གོས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཆེན་པོ་ 
སྩུལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོན་པའི་མིང་ལ་ཐར་པ་གླིང་ཞེས་ 
བཏགས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས། དགུན་ 
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འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་རྒྱུད་པ་སྒར་གྱི་ཁྲི་པ་སུམ་པ་ཆོས་རྗེ་ 
གཅོས་པའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་འོངས་ནས་རྒྱུད་པ་སྐར་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལོ་རྗེས་ 
མའི་ནང་ཐར་པ་བླིང་དུ་སྦོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཚུལ་ཞུས། སྔ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྨིས་སུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྗེ་ 
གོང་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ནའང་བྱུང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བརྡ་མ་ལས། པདྨ་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། དབང་འོད་དུར་ 
གསལ་དགའ་བདེས་ཆཚིམ།། 
ཞེས་སོགས་ལྟར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་འདེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བར་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་གདོན་དང་དམ་སྲི་བདོ་ 
པའི་དུས་སྙིགས་འདིར་གཉེན་པོའི་ལྷ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ 
བེའུ་བུམ་ཞིག་བསྒྲེག་བཞེད་ཡོད་པ་བཞིན་ལོ་འདི་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་དེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་པར་ 
ལ་བཀོད་ཅཾང་། ཉིད་རང་གིས་ཀྱང་འདིའི་ཚོས་ཚན་འགའ་ཞིག་སྔར་ནས་ 
གནང་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ལོ་འདིར་དེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ཚུལ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག སྲི་མནན་བྱེད་ 
ཚུལ། 
གཞན་ཡང་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་བསྐུལ་ཚིག 
ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོའི་བར་པའི་གདམས་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་མནལ་ 
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ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞལ་ 
རས་དམར་སྨུག་ཅན་ཞིག་གིས་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ 
པ་དང་། ཡང་ཚར་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཆ་ཚང་བ་སྔོན་འཇུག་གི་མཁཱལ་འབུལ་བ་ཡན་ཆད་གོ་རིམ་མ་ 
འཁྲུགས་པར་གནང་བའི་ཐུགས་རྨིས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་། ཡང་དེའི་ཚེ་ལན་ 
ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ཏི་མང་པོ་བསྒྲིགས་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་ཆོས་ཚན་དུ་འདིའི་ནང་ཁ་བསྐང་སྟེ་བསྒྲིགས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་གསུང་ཆོས་འདི་གང་ཡིན་ཞུས་པས་གསང་ཡེའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཡིན་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་མན་ངག་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཚུར་བླངས་ནས་འདེ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་གསུང་སྣང་། 

འདི་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡིག་ 
རྙིང་པོད་གཅིག་དང་། གསར་རྩོམ་པོད་གཉིས་ཆ་ཚང་བར་བསྒྲིགས་ཏེ། 
གསང་བ་སྦི་རྒྱུད་ལ། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར། འདི་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ནད་རིགས་གདོན་བགེགས་སད་ 
སེར་ཐན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་། འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་ 
བདེ་འབྱོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་དང་། 
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གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར།། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་བློ་ 
མཆོ ག་ཏུ གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེད་ད ང་གྲོ ལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ད ང་། 
ཁུད་པར་དུ་ད་ལྟ་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གདོན་ 
གསུམ་གྱི་འཚེ་བས་འདོད་དོན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཁེལ་དཀའ་བ་རྣམས་ལྷ་མཆོག་ 
བ ཟུང་སྟེ ཉེར་འཚེ ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་བ སྲུང་བ་ཁོར་ཡུག་གི་རི ་བོ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་རང་དོན་གཞན་དོན། མཆོག་ཐུན་ 
མོང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་དེའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནོ ར་བུའི་གཏེར་ཁ་ 
ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། དེང་དུས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་གྱི་ 
བླ་སྔགས་གྲུབ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་ནོར་མཚུངས་ཟླ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ནཾ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གཉིས་ཀའི་འཕྲིན་ལས་དུས་བབ་ཀྱི་ 
ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་ངོ་།། 

ཨེ་མ་ཧོ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
སྲིད་གསུམ་མེ་དཔུང་གཅིག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་།། ཐང་གསུམ་བཞད་པའི་ 
གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པ་ན།། གདོན་གསུམ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་རྩ་ 
འདར། ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཇི་སྟེད་མཆིས་སོ་ཅོག། ཆོས་སྐོར་གཅིག་གི་ལུས་ 
སུ་འདྲེལ་བ་འདི།། ཆོས་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས།། ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་པར་ཆུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན།། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཁུང་ 
སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས།། མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས་འཁུད་པ།། ངེས་ 
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དོན་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་འོད་སྟོང་གིས།། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་མུན་ཅིག་ཅར་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱང་།། རལ་པའི་ཁུར་ཆེན་བཞེན་དུ་རྨོངས་པས་ནོན།། རྟཀའི་ 
ཕྲེང་གོག་བཞིན་དུ་ཤེས་རྒྱུད་ཅྩུབ།། གདོན་ཆེན་བཞེན་དུ་རྫས་ལ་རྔམས་ 
པ་ཡི།། སྔགས་རྒན་རྭ་ཏུ་གཉིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། རྟ་གདོང་མེ་ཆེན་རྒྱ 
མཚོས་སྦར་བ་བཞེན།། དྭག་སྔགས་ནུས་པ་སྟིང་རྗེས་འབྱིན་བྱ་ཡི།། སྡང་ 
སེམས་ཙམ་གྱིས་རིག་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ནི།། ཙན་དན་སོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བླ་གྲོས་ཡིན།། ྦ 

ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ།། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ངོར། དགོན་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་།གཅོད་སྟག་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད། གཏོར་ 
མ་བྱ་རྩ་དང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
གནང། ༨༨ རའ ༨ ༨ 

དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟག་གི་ལོའི་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འཕེལ། རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་དང་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་ལ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དཔྱིད་ཀྱི་ 
རིང་ཐུགས་བྲེལ་གཞན་མེད་པར་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དང་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་སུ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་དང་དཔེ་ 
གཟིགས་གསུང་རྩོམ་སྤེལ་མར་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བྱེད་རྩོམ་པར་བཞེད་ནས་ཐོག་མའི། སྐལ་བཟང་མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཇི་སྟེད་ 
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ཞེས་པའི་ཆིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གྲྭ་པ་ 
ཞིག་གིས་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་པོ་ཏཾ་གཉིས་ཁྱེར་བུང་བ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ ལོ་དེའི་ ཐོག་མའི་འབྲུག་སྐད་གྲགས་ཤིང་། ཁ་ཆར་འདེས་མའི་ 
ཞིག་ གིས་རི་ཀླང་ཐམས་ ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་ གཅིག་ཏུ་སོང་བས། ཆོས་ 
འདིས་ གཞན་ལ་ཕན་ ཐོགས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ 
འགྲིགས་སོང་ གསུང་ཐུགས་ མཉེས་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
མར་ཚང་ཆོས་རྗེ་མངགས་ནས་རྒྱུད་པ་སྐར་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གཞི་ 
འཛིན་རྒྱུའི་ས་ཆ་བགོས་ཏེ་གྲྭ་ཤག་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦོས། ས་གྭ་ཟ་བའི་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྒར་གྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མ་བླ་བྲང་དུ་ཚོགས་པ་ལ། མང་ཇ། 
ཞོ་སྟོན། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད། དུང་དཀར། དར་ཡུག་བཅས་ 
ཕུལ། རབ་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞེན། ཁོང་དང་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རམས་རི་ 
ཁློད་པ་རྣམས་ལ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བ། དྲག་པོ་གསུམ ་དེལ། ཛམ་ལྷ་ དཀར་ནག་ སེར་ གསུམ། ' ལོ་མ་གྱོན་ 
མ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ རྔ་སོགས་ ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་། འཇིག་བྱེད་ དམར་ 
པོའི་དྭག་དབང་། དབེན་ས་ བཀའ་འབུམ། ལྷ་བྲག་ ་བཀའ་འབུམ། རྟ ལོ་ཏ་ 
ཚང་མ། ། རྟ་ མགྲིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱ་ཆོས་སྐོར ཉིད ་ཀྱཾས་ བསྒྲིགས་ཟི ཟིན་ གང་ 
ཡོད། རིན་འབྱུང་གི་ལྷའེ་སྒྲབ་ ཐབས་ ཚང་མ་སོགས་ཆོཿ ཆས་ཚན ་མང་ལོའི་ 
ལུང་། རབ་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཉུང་འདུས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
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དབང་དང དང་ ་དེའི་ བསྐྱེད རྫོགས ཀྱི་ཁྲིད ་སྨིན་ རྒྱས། བྲ ༈ཤིས་ཿ ་འཁྱིལ་ ནས་ 
འོངས་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ལ་བློ་སྦོང་དོན་བདུན་མའི་ཏྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད་རྒྱས་པའི་ལུང་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ 
ཕྱེས་ཏེ་དབྱར་གྱི་རིང་ཕལ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་། ཟླ 
བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཐར་པ་གླིང་དུ་དགོན་མཆོད་གཞིས་ཐབས་ 
བསུ། དགེ་འདུན་གྱིས་སེར་སྦེངས་སོགས་ལེགས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཕེབས་ཁྲི་འདོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
གྱི་དབུ་ ནས་བཀའ་ ཆོས་ ས་ཐུན་ གཅིག དགོན་པའི་ འི་བསྒྲིགས་ ལམ་ མ་སོགས་ ཇི་ 
ལྟར་ བྱེད་ དགོས་ ཀྱི་ བཀོད་ ཁྱབ་བཅས་སྩལ། མར་ ཚང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་ འཛིན་བླ བླ་ཚབ་དང་། དཀའ་བཅུ་ འཇིགས་མེ མེད་རྒྱལ ལ་མཚན་ཆོ ཆོས་ 
ཁྲིམས་པར་བསྐོས། མང་འགྱེད་དང་ སྐུ་བརྙན་ མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ དགེ་ 
འདུན གྱི་ཐུགས་ དམ་རྟེན་དུ་ཕུལ། ཕྱིར་འཁོར་ ནས་རྒྱལ་ཡག་ དགོན་པ པའི་ 
སློབ་ཆུང་བརྗེ་མཚམས་ལ་ ཐུག་པར་མར་ ཚང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ བསོད་ 
ནམས་སྐུ་ཆབ་ཏུ་ གཏོང་བ་གནང་། 

དེ་ ནས་འདུལ་བ་ བ་དགོན་ དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ཕེབས། ཕྱོགས་ 
དེའི དགོན་མཆོད་གཞིའི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ དང་ བཅས་གཞི་ེས་ྱདད་ལྡན 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ བར། ཚེ་ ་དཔག་ འཆི་མེད་འདོད་འཇོའི་ དབང་སྟ་ གོན་ 
བཅས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཉུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ 
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རྱའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


དང་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྤྱི 
ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་གཟབས་ཤིང་། ཉིད་ནས་མང་འགྱེད་གནང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོན་པར་བླ་བྲང་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་ཤིང་ཆ་ཕུལ་ 
བ་བཞིན་གནས་གཞི་གཟིགས་རྟོགས་དང་གྲ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ 
བཀོད་གནང་སྟེ་དགོན་ཡུང་དུ་ཕེབས། བྲག་རྩའི་མཁའ་སྩོད་རྩེའི་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་གསོས་དང་། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པར་གཟིམ་ཆུང་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཡང་རྩེར་སྐོར་དང་བཅས་གསར་བསྒྲན་མཛད། 

ལྷ་ཁང་ནང་དུ་དངུལ་དཀར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལས་བསྒྲབས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་ནང་འཇུག་ཏུ་རྗེ་གོང་མ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱམ་ 
པའི་ཐུགས་དང་གདུང་རུས་ཡི་གེ་རང་བྱོན་དང་འབྲལ་སྤང་གི་ཐུབ་ 
དབང་ལོ་རྒྱུས་ཅན་གྱིས་གཅོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཞུགས་པ་ལ། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གདན་ནས་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་ཞུས། 
སྙིན་བདག་ཧར་ཆིན་ལང་གི་ནི་སྣ་ཁྭ་ནོར་རྒྱལ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། ཝང་ནས་བསྐུར་བའི་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་བཏེགས། ལོ་འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན། རྟ་མགྲིན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བསྐང་བཤགས། 
གཏོར་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྐྱོགས། བཟློགས་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཕམ་ 
པའི་རྒྱལ་རྔ། རློད་གཏོང་བཟློག་ཐབས། 

དག་པོའི་སྦིན་སྲེག བྱབས་ཁྲུས། དུག་དབྱུང་། གྲུད་ཆོག་སོགས་རྟ་ 
མགྲིན་ཆོས་སྐོར་ཀྱི་ཡན་ལག་མང་པོ་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། བསྟན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་བཟང་པོ་བྱ་བ་འབྲུམ་བས་མ་ བདེ་སྐབས་ རྗེ་ཉིད་ ནས་ གྲུད་རྫ རྫོངས་ 
ཤིག་ གནང་བས། ། དེ་ནུབ །བོ་ ཁོ་རང་གི་ ཉམས་ སྣང་ ལ། ཁོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སྤང་པོ་དང་བྱིས་ པ་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཞིག་ གིས་བསྐོར་ནས་ འདུག་ པ་ལ། རྗེ 
འདེས་པང་ཞ་ ཞིག་མནབས་ནས་སྔགས ་ཤིག་གདངས་མཐོན་པོས་གསུང་ 
བཞིན་ཁོའི་རྩར་ཕེབས་ཏེ། སྤང་པོ་འདི་ཚེ་ད་དུང་མི་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
ཐུགས་འུར་བའི་རྣམ་པས། དེ ཐམས་ ཅད་ དབྱུག་ པས་ བརྡུང་ཏེ་ རིང་དུ་ 
བསྐྲད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེར་མ་ ཟད་ ཁོ་རང་སྡོད་ས་ བཞུགས་ གནས་ 
དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཡང་། ཞལ་འདོན་གང་གསུང་ གི་རིམ་པ་སོགས་ 
ྱ་གོརིམཇ་་བབཞིན་མ འཕྱུགས་པར་ཞམས་སྣང་དུ་འཆར་བ་བྱུང་ 
ལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ནད་ཀྱང་རཾམ་དངས་སུ་སོང་བས་བླ་མ་དང་ལྷ་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་རྙེད་ པ་བྱུང་། 

སྐབས་ དེར་ སུམ་ པ་ མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་ ་ནས་ མདོས་ གྲད་སོགས་ 
ཁུངས་ མེད་ དུ་ སྒྲུབ་ པའི་ ༢་ཡིག་ཆ་ཀེ་ཏ་ཀྭ་ཟེར་ བ་ ཞེག་ མཇད་ དེ། རྩལ་ 
བཤད་གནང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཀེ་ཏ་ཀར་འཐད་མི་འཐད་འདུག་ན་ 
བརྒལ་བརྟུག་ བྱེད་ དགོས ་ཚུལ་ལན་ འགའ ་གསུངས་ཀྱང་། དགོས་པ་ལས་ 
དགག་བྱ་ཆེ་བར་ ང་གཟིགས་ ནས་ ་བཏང་ སྣོམས་སུ་བཞག་ པས། ཡང་ ་བསྐྱར་ 
མར་ཚང་ནང་སོ་བོ་བཟང་བསོད་ནམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཆོས་ འདོན་ ཀྱི་ 
སྐྱེས་དང་བཅས། སྔར་ནས་ལན་འགའ་ ཞུས་ ཡོད་ཀྱང་བརྙས་ སྟབས་ ཀྱིས་ 
རཾས་སྲ་བོར་ བལ ནམ་། ལན་ ་མང་བྱུང་ཞེས་ གསུང་ལྕི་མོས་ དབང་མེད་ དུ་ 
བསྐུལ་མ་གནང་བར་ བརྟེན། མཁན་ཆེན་རང་ གཾ་དགོངས་ བཞེད་ སྒྲབ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཆེད་དང་། གནད་མ་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་གསོག་པའང་བྱུང་འདུག་པས། ཉེས་སྤྱོད་རྒྱུན་འགག་པའི་ 
ཕྱིར་མཛེས་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀེ་ཏ་ཀའི་ 
བྱི་དོར་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་ནས་ཕུལ། 
མཁན་ཆེན་རང་གིས་བསྐུལ་མ་གནང་ཚུལ་དེའི་ནང་དུ་གསལ་ 
བར་བྲིས་ཡོད་ཅིང་སྐབས་དེར་ཅི་ཡང་མ་གསུང་འདུག རྗེས་སོར་ཡང་ 
ལན་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ན་བསྐུལ་མ་མ་བྱས་ཚུལ་ 
སོགས་བྲིས་འདུག་པ་ནི། མཁན་ཆེན་ལ་ཁ་གཡར་བའི་རྫུན་མར་རྟོགས་ 
དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཅི་ཡང་མ་ཐོན་པར་ཚིག་ངན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ན་སྤེལ་འདུག་པས་ཀྱང་ 
མཁན་ཆེན་རང་གིས་གསུང་མིན་པར་གོ་ནུས་སོ།། དགུན་ཟླ་་ཆུང་གི་ 
ནང་དུ། དགོན་ལུང་དུ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའཾ་བསྟེན་པ་མཛད་སྐབས། ཐོ་རང་ 
ཞིག་བྱ་འདབ་འོག་ཏུ་བྱིའུ་ཞིག་གིས་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཟེར་བའི་སྐད་བསྒྲགས་པ་ 
གསན་འདུག་པ་ནེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མངོན། ལོ་མཛུག་ཏུ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་གཏོར་ཆེན་ 
གྱི་ཆོ་ག་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་དང་། ཉེད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་སྐོར་ 
ཚང་མའི་ལུང་བཅས་གནང་། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཆུ་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་སྟོན་ 
བསྟར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་ 
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རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། མཆོད་རྟེན་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ 
བཟང་ང་ཞབས་དྲུང་། སྤྱི་གཉེར་གྲྭ་རྒན་བཅས་འོངས་ནས་དགོན་པའི་ 
འདུ་ཁང་གསར་གསོས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞེན་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། ཤིང་བཟོ། རྩིག་བཟོ། ལྷ་བཟོ། ལས་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
ཚད་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་བཀོད་དང་། ལས་ཀ་དངོས་དག་རུ་ང་བ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ནན་ཏན་གནང་ནས་རིམ་པར་བཏང་བས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས། 

དོ་ལོན་མཁན་པོས་ཞུས་ངོར། ཁོང་དང་། བདེ་རྒུ་མཁན་པོ། སེམས་ 
ཉིད་ཞབས་དྲུང་། ཟང་ང་ཞབས་དྲུང་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་ 
དུ་མ་ལ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྨིན་རྒྱས་དང་། གོང་གསལ་ནང་གི་ཆེ་ 
གྲས་ཞུང་འདུས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྱོད་མའི་དབང་། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས། ཡང་རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་དཔའ་རིན་ཆོས་རྗེས་ཞུས་ངོར་ཞབས་ 
དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རམས་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཉིན་མང་པོའི་བར་ཞེབ་བཤད་དང་། ཞ་དམར་དགོན་ཀྱི་ཁྲི་པ་ཆོས་ 
སྟྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མཆོད་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་ལྔ། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཞུ་ 
མཁན་སོ་སོའི་ངོར་ཆོས་བཀའ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གནང་། སྨྱུང་གནས་ 
ཀྱི་གླུད་ཆོག རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། བཀའ་བསྒོ། ཆུ་གཏོར། 
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ཀླྭ་གཏོར། བུམ་ གཏེར། འཆ བླུ། རྒྱལ་ རྫོང་། ལོ་ །ལོ་སྐོར་ བཅུ་ ཅུ་གཉིས ་ཀི་བཅོས། 
བྱིས་གླུད་གཏོང་ཚུལ། རྦད་བདུན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་འདུལ་བྱ་ཚུལ། 
བསང་ ཆོག་ཿ བཀྲ ཤིས་ དབྱངས་ སྙན་ འདོད་ གསོལ་ ཁ་བསྒུར། དགེ་ མཚན་ 
སྤེལ་བའི་ཆོ་ ག་ དགེ་ ལེགས་ རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ རྣམས་ལྡགས་ རྩོམ་ 
མཇད། 

སྟོན་འདུལ་བ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་བྲང་གསར་བའི་ས་ལས་ 
གྲུབ་འདུག་པར། སྤི་བླ་བྲང་ནས་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། 
ཉིད་ནས་ཀྱང་ཁང་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། འདི་རེས་དགོན་པའི་ཁྲི་འཇོག་ 
པ་མཛད་དེ་རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་མགུལ་དར་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྲི་པར་བསྐོ་བཞག་དང་། དགོན་པ་འཇིན་སྐྱོང་གི་བསླབ་སྟོན་ཞལ་ཏ་ 
མཛད། ཚོགས་དབུར་གདན་དྭངས་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཚོགས་པར་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མང་ཇ་འབུལ་བ་གཟབས་རྒྱས་དང་། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྲི་སྐུའེ་ཐང་ག་བཅུ། གོས་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་བླ་བྲེ། ཟངས་གྲིང་ 
ཆ་རྣམས་སྩལ། 

དགེ་ འདུན་ལ་སྒོ་དྲུག་པ འི་གཟུངས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རེ་དང་། ལྷ་བ བ་ 
དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་ཆེགས་སུ་འཛུག་རྒྱུའི་མང་འགྱེད་ཐེབས་ 
བཅས་གནང་། དགོན་ གསར་ཐར་བ་གླིང་དུ་འདུ་ཁང་ དབུས་འཕུག་གྱན་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ ལྔ། རྒྱ་མཐོང་ གུན་ དགུ། འཁྱམ་ གྱན་ལྔ། ལྔ། སྟེང་ དུ་ མཆོད་ ཁང་ དང་ 
མགོན །ཁང་ སོགས་ ཡོད་པ་ སྤེན་ བེད་ དང་ ཀྱོ་ཐོག་ ཅན། ཆོས་ར་སྒོ་ཁང་ 
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རུང་ཁང་དང་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། རྗེའི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ 
ཉིན་ དགེ་ འདུན་རྣམས་འདུ་ཁང་གསར་པར་ཚོགས་པ་ལ། མང་ཇ། ཕྲེང་ 
འགྱེད། གདུགས་གཅིག བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆ་རེ། འདུ་ཁང་ཕུགས་ 
སུ་གྱན་ལྔ་ ཝྔ་འགེངས་ པའི་ སྒྲལ ཡོལ ་འཇོག་ པ་མཇད། 
རིམ་གྱིས་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཉྡྲེ་ར་མི་ཚད་ལྷག་ 
པ སྙངའོགདངཕྱིནངགིཤིངབི།ཤདཀྱི་གྱནབཅུ་གསུམ་ལ་ལོགས 
རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
པ་བཅས་རས་གཞི་ལ་བྲིས་པ། རྒྱ་མཐོང་གྱན་ བཅུ་ གཅིག་ལ་བླ་ བརྒྱུད 
སོགས་ ཀྱི་ལྡེབ་ རིས་དང་། མཐའ་ སྐོར གྱི་རྩིག་ངོ ངོས་ལ་མི ་འཁྲུགས་ པའི་ 
འཇིམ་ སྐུ་མཐོ་ གང་ ་ཅན་ སོ་བཏང་སྟེ་ གསེར་ ཚོན་ གསོལ་བ་སྟོང་ ང་ལྷག་ 
བསྒྲིགས་པའི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་ཡུལ་ལྗོངས་མེ་ཏོག་ཁང་བཟང་ སོགས་ 
བཞུགས་ཁྲི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་གོས་བེར་དང་བཅས་པའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་མཆོད་ཁྲི་གྱན་ཏེ་འགེངས་པ་བཅུ་ཚོན་རྩི་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལམ་ 
རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིས་པ་ ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོང་ཚོད་ ཙམ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དགུ། གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་དང་གསེར་ ཆོན ཤིན་ཏུ་དངོས་དག་ གིས་ 
མཚན་བ བྲིས་འབུར་གྱི་སྐ་ སྐུ་བརྙན་ དུ་མ། བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་ པའི་ ཀ་ 
འཕན་རིང་བ་བརྒྱད་དང་། ཕྱེ་ཕུར་བཞེ་སོགས་མཆོད་རྫས་ སྣ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་བཞུགས། 
སྟེང་ཤོད་ལ་གཡས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་དུ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
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བཐུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

ཕྱག་ མཛོད་དོན་གྲུབ་ དབང་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ནས་བཞེངས་ པའི་དཀར་ཆག་ 
སྐོར་ ཚད་ཟུ ཟུར་གསལ་ལྟར་གྱི་ཇོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་ 
གཙོས་ པའི་བྲིས་ འབུར་གྱི་སྐུ་དུ་མ་མཆོད་ རྫས་སྣ་ ་ཚོགས་ དང་བཅས་པ། 
གཡོན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོའི་བླ་མཚའི་ཆུ་དང་ཁྱེ་ 
མ་རྡེའུ་སོགས་རྒྱ་བད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་། མགོན་ཁང་དང་དུར་ 
ཁྲོད་མང་པོའི་ས་རྡོ། དམ་པ་མང་པོའི་དྭབུ་ལོ་ན་བཟའ་གདུང་རུས་ 
གདུང་ཐལ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་སྐུ་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། ཐུགས་ 
ཀར་སྲོག་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་རབ་གནས་གནད་སིན་བགྱིས་པས་མཚོན་ 
དྭབུ་ཞལ་རྐེད་གསུམ་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོའི་ སྐུ་བརྙན་ཿ མཐོ་ 'བཅུ་ ཙམ་པ། དེའི་ སྐུ་ཐང་ཁ་བྱང་ཡོད་པའི་ འི་བྱིན་ 
ཅན། རྒྱུལ་སྲས་ རིན་ཊ ལོ་ཆེས་ '་གནང་ བའི་ཙན་དན་གྱི་བེ་ཅོ ་ཅོན། ཐོད་ པ་ 
བདུད་ རྩི་རིལ་ བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་ བ་གོ ག་མཚོན་སོགས་ 
སྤྱན་ གཟིགས་ སྣ་ ཚོགས་ཚུ ཚར་དུ་ དངར་ བ་དང་། དགེ་ཊ སློང་ངག་ དབང་ 
དགའ་ བློས་ དང་བས་ བཞེངས་པའི་ ལྷྭ་ཁང་རྒྱ་འབུག་ ཀྱོ་ཐོག་ ཅན ཤིང་ཅེ ཚྩི་ 
ལོགས་ རྲིས་ ས་དངོས་ དག་བསྒྲབས་པའི་ ནང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ རོ་ ཅོག་ གི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བཙན་ཁང་ གྱན་ དགུ་གྱོ་ཐོག་ ཅན ་གྱི་ལྡཆབས་རིས་ལ་ 
གང་ཆེན་སྡེ་བཞི། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས།དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། 

གཞན་ཡང་ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། ལས་མཁན་ འགའ་ ཞེག་བཅས་བཀོད་ 
ཅཾང་། ཕོ་བྲང་ནང་ མར། དམ་ཅན་ གསང་སྒྲབ་དང་ནོར་སྒྲབ་མགར་ ནག་ 
གསུམ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཐོ་བདུན་རེ་ཙམ་པ། ཐུགས་ཀ་རྣམས་སུ་སྲོག་འཁོར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བླ་རྡོ་སོགས་བྲི ས་སྒྲབ་ར བ་གན ར་ ཚད་ལྡན་བགྱིས་པས་མ ཚོན་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུ མ་གྱི་གཟུངས་ག ཞག་སྱི་བྱ་བྲག་སྦ ལ་ཚིག་དང་བ ཅས། གཟུངས་ 
གཞུག་ སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་ གྱིས་ ཞ་དཔེ་ལྷམ་ ་འགེབས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར། སྒས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ ངག་ བཞེན་དུ་རུང་བར་མཛད་པ་ བཞུགས་ 
ཤིང་། ཕོ་བྲང་ཕྱི་མར་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲེགས་པའི་ནོར་བུའི་ 
ད་བདཱ་ཕྱད། ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཅིག མེ་མདའ་དང་མདའ་གཞུ་སྟག་དོང་གཟིག་ 
ཤུབས་ཅན་སྤུས་ གཙང་ ཚར་བཞི་རེ་ སོགས་ སྤྱན་ གཟིགས་ མང་དུ་བསྟར། 

གཞན་ཡང་ སྒོན ་ལམ་སྐབས་ འགྲེམ རྒྱུའི་མི་ འཁྲུགས་ པའི་གོས་སྐུ་ 
ལྷ་མགྲོན་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ཞིག་བཅས་བཞུགས་ 
ཤིང་ བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ '་ཚོགས་ པ་སྲིད་དུ་འདོམ་བརྒྱད་དང་ ཞེང་ དུ་ 
འདོམ་ ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ ་ཞལ་ཌེ ཁེབས་ཅན། ཀུས་ཆས་སུ་སྣམ་སྦྱར། རྟེན་ 
ཁེབས་ ཀུན་བཟང་ ང་འཁོར་ ལོ་མ་ '་གཅིག་ དང་གཞན་ གཅིག བུམ་པ་ གསེར་ 
ཅཾ་མ། མེ་ལོང་ཆེ་ལེགས། སྤོས་ ལོར། མཆོད་ ༈རྐོང་། མཆོད་ འཛིན་ པས་ གྱོན་ 
རྒྱུའི རྩེ་ཞྭ་ ལེགས་ པ་དྲུག གོས་ ཆེན་ པདྨ་ གསེར་ མི་ ཅན་ གྱི་ཕྲག་ཁེ ཁེབས་ སྟོང་ 
ྒུད་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཅན། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དགོས་ཆས། 
རས་བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེགས་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་བཅས་དང་། རྣམ་བུམ། 
དུང་རྡོར་གསེར་ ཙཱཾ་ཅན། ། ཚེམས །གྲུབ་ཏ ་ཀྱི་བཀྲ །ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་ བདུན། ཏང་ཕོར་མར་མེའི་ཀོང་བུ་སོགས་ཿ དང་། ཆོ་གའི་དཔེ་ཆ་ 
ཚར་བྱདུ་ བཞེ། ཆས་འཇུག་ཚར་བཅུ་གསུམ། རྡོར ་དྲེལ་ གདན་བཅས་བཅུ་ 
གསུམ། བེག་ཅེ་གཅོ་འཁོར་གསུམ། གཱི་ཐོགས་བཤན་པ་བརྒྱད་དམ་ཅན་ 
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<ྲ<སགཀགཀ ཨ་འབཀན་གསུང་འབུམ། 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ཀེང་རུས་གཉིས། ཨ་ཙ་ར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་འཆམ་ 
དགོས་ཆས་སུ་ཞལ་འབག་བཏཅུ་དྲུག རྒྱན་བཞི་སོགས་གོས་ཆེན་གྱི་འཆམ་ 
ལྭ་བཅུ་དྲུག བོད་ཀྱི་གྲྭ་ལྷ མ་བཅུ་དྲུག་དང་ར ས་ལྷམ་དམ ར་པོ་ཆ་པ ཅུ་དྲུག 
སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཚང་མ། སྙུབ་ཆ་གཅིག གསེར་རྔ་དྲུག་དང་ཚོད་ཅན་ 
བཞི། འཕྱར་དར་དྲུག རྩེ་རྒྱན་ལོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསར་ 
བསྒྲིགས། སྤྱི་སོར་ཐོག་ཁང་གྱན་ལྔ་བཅས་ཁང་པ་མི་ཉུང་ཙམ་གྱི་ཤིང་ཆ་ 
འབུག་ཐེབས་ཐབ་འཛིན་ཐེབས་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ་ཞིང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཁེ་བི་སུའི་ཚོགས་གདན་ལེགས་པ་ཕྱིང་པ འི་ནང་ ཤ་སྤུ་རུག་གི་ 
ཁ་དཀྲིས་ཅན་བཅུ་གཉིས། ཇ་ཁྲ་ལེགས་པ་དྲུག ཚོགས་སུ་ཆབ་འདྲེན་པའི་ 
ཆབ་རིལ་རྒྱན་དྲུག་མ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་འཛིན་རྒྱུའི་ཁྲིམས་དབྱུག་ཆ། ཇ་ 
ཚུལ་དང་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐེབས་སོགས་ལ་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
བྱརྒྱ་བཅས་ཀྱི་འཇོག་པ་མཛད། 
བླ་བྲང་གི་ར་སྐོར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་དབུས་དང་ཤར་ནུབ་ 
ཏུ་ཐོག་ཁང་གྱན་ལྔ་རེས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གི་ར་སྐོར་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། 
གཡས་ཟུར་དུ་གཟིམ་ཁང་གྱན་བཅུ་དྲུག་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ་འདི་རྣམས་ 
ཤིང་རྩི་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ་ཡུང་ལོའི་ཐུགས་དམ་མར་གྲགས་ 
པའི་བྱིན་ཅན་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཅན་ བཞུགས་ ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས། ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བསྒྲབས་ པའི་ 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ཙན་དན་དམར་པོའི་ལྷ་བབ་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེ་བ། རྡེའི་ འི་སྐུགླིང འཕུར་མ་ སོགས་ཙན་ དན་དང་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་ དུ མ་དང་། སྟོན་ པའི་ རྣམ་ཐར། ཨ་ཏི་ཤུའི་ རྣམ་ ཐར། ཅོང་ཁ་ 
པའི་རྣམ་ ཐར། རྒྱལ་ དབང་གི་ རྣམ་ཐར། ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞིང་སོགས་ 
རས་བྲིས་ཀྱི 'ཀྱི་སྐུ་ཐང་མང་ པོ་བཅས་བཞུགས། 
སྟེང་ཤོད་དུ་བཀའ་འགྱུར་དབུས་པར་ཆ་ཚང་། ཕྱག་ དཔེ་པོ་ཏི་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། སྦུང་གནས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་ཆེད་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འཕགས་པ་ 'བཅུ་ གཅིག་ཞལ་ གྱ་སྐུ་བརྙན་ཆེ ཆེ་བ་སོགས་ 
བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དུ་མ། མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་ མགོན་ ཞལ་གྱི་རྟེན་ཐང་ 
སྐངཇས་མྱན་གཟིགས་ དང་བཅས་བཞུགས། གཟིམ་ཁང་ རྣམས་སུ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གསང་ བདེ་ 
འཇིགས་ གསུམ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ སོགས་ ཐུགས་ 
དམ་ རྟེན་ གྱི་སྐུ་བརྙན་ བྲིས་འབུར་ ་དུ་མ་བཞུགས་ ་ཤིང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
སྐོར། ཡོལ་བ་དང་བླ་བྲེ་འཕན་སོགས་བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པ་ དང་། 
མལ་དང་བུམ་པ། བཀ །ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ བདུན། །ཏིང་ 
པོར་ ཀོང་བུ་ སོགས་ཐ གསེར་ཟངས་དང་དངལ་དཀར་ལི་དཀར་སོགས་ 
ལས་བསྒྲབས་པ་སོ་སོ་ནས་ཚར་དུ་མ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁང་རྒྱན་དུ་ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་སྱ 
དང་ཅ་ལག་དངོས་གཙང་དུ་མས་མཚོན། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐོར་མ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཚང་བ་མེད་པའི་གྲྭ་སྒྲིག་དང་། བླ་བྲང་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཀླ་ལྡིངས་སུ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བའི་ས་བོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་རྩི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེག་ཀྱང་བསྒྲན་ 
པར་མཛད། 
དེ་ལྟར་དགོན་གསར་ཐར་པ་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
གསར་བསྒྲན་དང་ས་ཆ་དང་ནགས་ཉོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོར་དངུལ་ 
སྲང་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་སོང་། དགོན་གསར་འདི་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་ 
གནས་དང་མིང་བཅས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲང་ 
མ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཆོ་ག་གཏན་ཆགས་བཙུགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་དམ་ཅན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ 
བྲང་དང་ཕྱི་གནང་གསང་བའི་རྟེན་རྒྱུན་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ 
ནས་དགོན་སྡེའི་སྲང་མར་མངའ་གསོལ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གཅོས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་ 
པ་དུ་མ་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་དུ་རིམ་པར་གདན་དྲངས་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལན་ 
ཁ་ཡར་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་ 
མཚན་དུ་མ་སྤེལ་བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་སྡེ་འདིར་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་དང་། ཞུགས་ ནས་བླང་ དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ པ། ཚར་གཅད་པའི་ 
ལས་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་ པར་དུ་གཞི་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ དག་པ་བཅའ 'ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་བསྡམས་ངོས་ ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་ཚོགས་འདོན་ གྱི་རིགས་བློ བློར་ 
འཛིན་དང་། མདོ་དབུས་གང་རུང་དུ་རང་གི་ཐོབ་ཁུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་ 
ཕྱིན་ནས་པུ་ཏི་ལྔའི་སློབ་གཉེར་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་འགྲིམ་ནས་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་མཁན་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་དང་། དེ་ཙམ་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དང་དགེ་རྒན་ཚད་ 
ལྡན་ བསྟེན་ ནས་ སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་བསླབ་བྱ། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ སོགས་ལ ལ་རང་རང་ གི་བ བློའི་ནུས་པ་ དང་བསྟུན་ པའི་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་སྟད་ རིག་གནས་ལ་མོས་པ་ 
ཡོད་མཁན་གྱིས་ སྨན་ རྩིས་སྙན་ངག་སོགས་སློབ་པ་ལའང་དགག་བྱ་མེད་ 
པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ ཆེ་པོར་མི་ཚེ་བཏང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
གི་དོགས་ པས་ འཇིགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པ་མང་པོ་དོར་ནས་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ང པའི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་པ་དང་། ཡི་ 
དམ་གང་ལ་མོས་པ་ཞེག་གི་དབང་དང་གདམས་ ངག་ སོོགས་ མདོར་ ན་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་པ་ཐོས་ 
བསམ་ གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རེ་བགྱིས་ པས་ཀྱང་རུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ ཐོས་ 
བསམ་བཀྱིས་པ་དེ་ཡང་ དད་ བརྩོན་ དང་དྲན ་ཤེས་ བག་ཡོད་ བསྟེན་པ པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བློ་རབ་ཀྱིས་ 
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ཉིན་བཞེན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་དམིགས་རྣམས་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་ 
དང་། ། བློ་འབྲིང་གིས་ ལྷག་ པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་རེའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ 
གཙོ་བོར་འབད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། ཡི་གེ་འབྲི ་མཆོད་ 
སྣྱཾན་པ་དང་།། ཉན་དང་ཀློག་དང་འཇིན་པ་དང་།། འཆད་དང་ཁ་ཏོན་ 
བྱིད་ པ་དང་།། དེ་སེམས་པ་ དང་ བསྒོམ་ པའོ།། སྤྱད པ་འདེ་བཅུའི་ བདག་ 
ཉིད ་ནི། །། བསོད་ ནམས་ཕུང་ པོ དཔག་ཏུ་ཆ མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར ་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུའི་ཉམས་ལེན་དང་། བསམ་སྒོམ་ སོགས་ མི་ཡོང་བའི་གང་ཟག་ 
ལལ་པས་ཀྱང་ལུས་ཀྲིས་ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ ་བྱེད་ ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། ངག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་བགྲང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་དད་པ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་དོན་ ལྡན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཐབས་ལ་ བརྩོན་ པ་བྱ་ 
ཚུལ ་དང་། དམིགས་ བསལ གཞི་ གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེ ལེན་དང་། ཆོས་ཐོག་ གི 
རིམ་པ་ རྣམས་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། ལོ ལོ་གཅིག་ ལ་དུས་འབྲེལ ཕྱི་ས སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དང་། བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་རྣམས་ ཡུལ་ ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་རྩིས་ 
དང་བསྟུན་ནས་ ཉིན་ཞག་ ་གི་ གྲངས་ བརྩི་ཚུལ་མ་ ནོར་ ཞིང་མ་ ཆད་པ་ 
དགོས་པ་དང་། བཀྲ ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ སོགས་ ནམ་དགོས་ དུས་སུ བྱེད་ པ་ 
དང་། དབྱར་ཁས་ ལེན་ ལྭ པ་དབྱར་ སྔ་མ་ །ཞལ་ བཞེས་ མཇད་ པའི ་སྲོལ་ བཞེན་ 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ གསོ་ སྦྱོང་ ང་དང་དབར་ཁས་ ལེན་གྱི་སྟ་གོན་ 
རྣམས། བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་དངོས་གཞི་བྱེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ 
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པར་ ང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ནག་ཐོ བོ་ཚུན་ ཆད་དུ་བུད་ མེད་ 
ཀུ་རིགས་མེ་གཏོང་བ་དང་། ནང་དུ་ འཁྲུགས་ལོ ལོང་མི་ བསྐྱེད པ་ པ་སོགས་ 
དབྱར་གྱི་ཁྲིམས་རྣམས་ཚད་ལྡན་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ 
མོ་ཆོས་ ས་བཤད་ཉན་ བྱེད་ པར་གསུངས་པ་བཞེན་འགྲུབ་ན་བྱ་ཞེང་། བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་དགག་དབྱེ་དང་། བཅུ་དྲུག་གམ་དེ་ཉིན་དགག་བྱ་ཡོད་ཚེ་བཅུ་ 
བདུན་ གྱི་ཉིན་མ་མཐའ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ ཆད་དུ་ ལྗོངས་རྒྱུ་བར་ 
འགྲོ བ་དང་། ཚོགས་ འཚོགས་དུས་དང་ བཞུགས་དུས་ གྲོལ་དུས་ རྣམས་ སུ་ 
ཞེ་དུལ་ གྱི་སྦྱད ལམ་བག་དང་ལྡན་པས་ མཚོན་བསྒྲགས་ལམ་ཞིབ་ཏུ་ 
བསྔམས་པའི་ངོས་ནས་ལོ་ ལོ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐོག་སྨོན་ལམ་གཉེས། དབྱར་ 
གནས། ལྔ་ མཆོད། སྐྱུང་ གནས། སྒྲུང ་མཆོད། ཚེས་གཏོར་རྣམས་ལས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཟླ་བ་ ་དང་ང ལོའི་ཚེས་ ས་གཤིས་ ལ་གྲལ ་འཛིན་ ཏ་དང་། ཆེས་ 
གསུམ་ནས་དངོས་གཞི་བྱ་ཞིང་། ཉིན་རེ་ལ་མང་ང་ལྔ་རེའི་ཐོག་ཀུན་རིག་ 
བདག་མདུན་ གཅོས་པའི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ ཚད་ ལྡན་དང་། སྔ་དྲོ་བླ་ 
མས་གསུང་ ཆོས་ དང་། མྱིདོ་ས སྨོན་ལམ་ 'གྱི་ཕྱག་ལེ ལེན་སྐབས་ བསྟུན། ཆེས་ 
བརྒྱད་ལ་གོས་ སྐུ་འགྲེམ་ ཞེང་། ཁྲུས་ གསོལ་ཆ མཆོད་འབུལ་བྱས་རྗེས་འཆམ་ 
རྒྱག་པ་དང་། བྱཅུ་བཞི་ལ་བསྐང་གསོ་འདོན་ ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟོར་འཕེན་ 
པ་དང་། ཌེ ཚེས་བཅོ་ ལྔའི ཉིན་ བྱམས་པའི་ སྐུ་བརྙན་ སྐོར་པར་གདན་ འདྲེན་ 
ཞེང་། ཕྱོགས་ བཞིའི གཏོར་ མ་དང་ཆ་གསུམ་ གཏོང་ བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ དུས་ 
བཟང་ཆོས་སྦྱོད་ འདོན་ པ་ སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་ པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་ཐམ་པའི་བར་ཉིན་རེར་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་། 


422 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་འདོན་ཞིང་གོས་སྐུ་འགྲེམ་པ་དང་ 
འཆམ་རྒྱག་པ་ལས་གཞན་ཞལ་འདོན་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དང་ 
དཔེ་འདྲ་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་གནས་ལ་ཉིན་རེར་མང་ཇ་གསུམ་རེའི་ཐོག་ 
བསྐང་གསོ་བཅས་ཉིན་གྲངས་ཆ་བགོས་ཏེ་སོ་སོར་གཏོང་ཞིང་། མཇུག་ 
བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་སྦྱངས་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་ཚོགས་པར་རྣམས་ 
སུ་འཆམ་གསར་སློབ་དང་རྙིང་པ་རྣམས་འཆམ་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་ 
དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དོ་དམ་ཚབ་འཛིན་ཞིབ་ངེས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྡེའི་ 
གཟབས་རྒྱས་བཤམས་ཏེ་མཆོད་རོལ་སོགས་གཏོང་ཞེང་། དགེ་འདུན་ 
ཚང་མ་འཚོགས་ནས་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་པ་དང་། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བསྐང་གསོ་གཏོར་མ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་བཅས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་འཕེན་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར། བཞེ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་དང་། དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལྷ་ 
བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྤུང་གནས་སྲུང་མཁན་གྲྭ་པ་དང་ 
མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་སྨུང་གནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚད་ལྡན་ 
བསྲང་བ་དང་། ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་བླ་གྲྭ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་ཆོག་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ 
གཟབས་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སླར་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཐོག་ཟུར་པ་ཚུགས་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ཚེ་ཞལ་འདོན་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ 
ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་མང་ཇ་གསུམ་རེའི་ཐོག་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ལྷ་དགུའི་ འི་ཆོ་ག་ བདག་ མདུན་ ་དབང་ ཆོག་ང བཅས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ གིས་ 
མཛད་ པའི་ ཆོག་ བསྒྲགས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ ནས་གཏོང་བ་དང་། བཙན་ ཁང་ དུ་ཟླ་ 
དུས་སུ་དམ་ཅན་གྱི་དུས་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། བླ་བང་དུ་ལོ་དུས་སུ 
དཔལ་མགོན་ གྱི་དུས་ གཏོར་རྒྱས་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྲོལ་ བཙུགས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་དང། ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་ གྱི་རིམ་པ་ སོགས་སོ་སོར་འདུལ་ བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ དམ་པོ་ 
མཇད། 

དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་སྐབས་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནན་ཏན་མཛད་པས། མནལ་ལམ་དུ་ བྱེའུ་ རིགས་ མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ 
ནས་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཟན་བྱིན་ནས་ 
ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་བླ་ ཆེན ་འཁོར་ ར་གཡོག་ཿ མང་པོ་ཅན་ ཞེག་ 
གིས་ཆོས་ཞུས་བ་སོགས་ཀྱི་རྨིས་ལྟས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་ 
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷོང་དང་ཚར་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། ཡང་མནལ་ 
ལམ་ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི་རྣམ་པས། ཁྱེད་ཁམས་བཟང་བར་བཞུགས་ཤིང་། ངེད་ཙ་ 
རིའི་ཅིག་ཤེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ནས་བར་སྣང་ལ་ཕར་ཡུད་ཀྱིས་ 
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ཐྭྲའུ་ བཀན་ བསུང འབུམ། 


བྱོན་པ་རྨིས་ཤིང་། རྗེས་སོར་དྲིས་ ཚེ་བདག་ཆེ ་ཆེན་ ཞི བར་གཤེགས་པའི་ལོ་ 
ཚགསདང་འགིག་པར་སྣངབཞི། བླ་མ་ཧི་རུ་ཀ་ཉིད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་ཁར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ལྟས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
མངོན་ནོ 
དགུང་ལོ་ཞེ་ བརྒྱད་པ པ་ཤིང་ཝོ ཕོ་འབྲུག་ གི་ལོ ལོ་གསར་སྔར་རྒྱུན་ 
བཞིན ་གནང་། དཔྱིད་ཀྱི ་ཀི་རིང་ ཀུན་སྤངས ཆེན་ ལོ་བློ་བཟང་ ང་ཡོན་ ཏན་ 
སོགས་ ཞུས་མཁན་ སོ་སོའི་ངོར། ཁོང་དང་། བདེ རྒུ་མཁན་པོ། ཁོ དོ་ལོན་ 
མཁན་ པོ། སེམས་ཞ ས་ཉིད ་ཞབས་དྲུང་།མདུང་ནག་སུ་ ཉིད་ ་ཞབས་དྲུང་ སོགས་ 
དགོན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རམས་རགས་ བསྡུས་ལ་ རྡ རྡེ་སེམས་ ་དཔའ་བླ་ 
མེད་ལུགས དང། །འཇིགས་བྱེ བྱིད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ རྔོགས། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
ཆུང་། བདེ་ མཆོག་ ག་དཀར་ ལོ་ དང་ སྒྲོལ་ དཀར། ལ་ གྱོན་ མ་ གཙོ་ འཁོར་ 
གསུམ་དང་ སེང་ གདོང་མ་ གཙོ་འཁོར་ གསུམ། ལྷ་ མོ་ དམག་ ཟོར་མ་ མ་དངྭ་ཤཱ 
མ་ཌ་ སོགས་ ལྷ་ དུ་མའི་རྗེས་གནང་། བླ་མའི་ འི་རྣལ ་འབྱོར་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ 
གྲུབ་མའི་དམེགས་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ འི་ཏྲིད་ཡེ ཡིག རྗེ་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པའི་འཇིགས་ དཀབས རྗོགས་གཉིས། སྩིན་སྲེག་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤེལ་དཀར་མེ མེ་ལོང་། ཉཾད་ཀྱེ་གསུང་འབུམ་པར་ 
བཀོད་གང་ ང་ཡོད་ བཅས ཀྱི་ལྔགས་ ལུང་། གོང་ གསལ་ ནང་གི་ཆེ་ གྲས་ཤུང་ 
ཤས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་། ཁྲིད་ཡིག་བེའུར་ ཞན་མའི་ཐེམ་ 
སྐས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏྲིད་སྨིན་རྒྱས། ཡག་ཆདེ་དང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་གསང་ཆེན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སོགས་བཀའ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འཇདུམ། 
རྒྱའི་སྐོར ་འགའ་ ཞེག་གི་ལུང་དང་། འཕོ་ཁྲིད་ཚེ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
མང་ པོ་བཀའ་དྲེ དིན་སྩལ། ནག་ཟའི་ཉ་ལ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཤྭས་ 
དང་། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་སོགས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ལྷག་བཅས་པར་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་སྡེམ་པ་ཕོག 
སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་རང་ཡུལ་དུ་ འདེགས རྒྱུའི་ཐོ ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྗེས་གནང་། གནར་སྐྱེས་དང་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྩར་ཏེ་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ 
ཞེབ་རྒྱས་ བཅས་སྩལ་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་རྒྱ་དམ་ པོ་དང་བཅས་གསང་ཆེན་བཅུད་ཐིགས་ལྡགས་རྩོམ་གྱི་ 
དཔེ་ཕྱག་བདར་གནས་གཏོད་པ་གནང་། . 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ངག་དབང་བརྟན་པས་ཞུས་ངོར། 
ཁང་དང་དགན་ལུང་གྱིབམ་དགེ་འདུནྲ་ག་བཟུས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
ལོ་བྱཅུ་གཅག་ཞལ་ གྱི་དབང་ཆེན་ སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་རྗེས་ གནང་། སྨུང་གནས་ ཆོ་ ངོ་ག། མཁས་གྲུབ ་ཆིག་ བརྒྱུད་དང་བ་སོ སོ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ གྱི་ལུང་ རྣམས་དང་། སུ་ སུ་ཉིད་ ཞབས་དྲུང་ བློ 
བཟང་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱབས་ཁྲུས་བཅས་གནང་། རྟ་མགྲིན་ 
ཆོས་སྐོར་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆཾ་བླུ་དང་འབྲེལ་བའཾ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
ཚུལ། སློབ་ དཔོན་ ལ་ཚེས་བཅུའི་ མཆོད་ པ་འབུལ་ ཚུལ། ཆ ཆར་འབེབས་རྒྱས་ 
པ། སེར་བསྲང་ གི གདམས་པ་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། 
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དེ་དུས་འདུལ་དགོན་གྱི་རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞྭ་བོ་ཁོག་གི་ 
ཕྱོགས་དེར་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལོ་ཏོག་ལ་སེར་ཿ བའི་གནོད་པ་ཆེན་ ལོ་བྱུང་ 
བ་ལ་བསྲང་ཐབས་ཞུས་པར། ཉེད ཀཱ་ལྗགས་ རྩོམ་སེར་བ་ བསྲང་མན་ངག་ 
གི་ལུང་དང་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྒྲབས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དེང་སང་བར་དུ་སེར་བའི་གནོད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག་ལ། 
ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་སེར་བསྲང་གི་རྟེན་དང་བྱིན་རླབས་ 
གནང་བ་ ནས་ བཟུང་ལོ་གངས་མང་ལོའི་བར་དུ་སེར་བའི་ གནོད་པ་མ་ 
བྱུང་ཚུལ གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཁུངས་དག ་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་ སྣང་བ་ནི། སྙིན་ བུའི་ 
ྗསལམིགའིནམ་པྱབངབྷ་ཉརལནརེ་ཙམ་སེབས་ལ ལེགས་ ཀྱིས་ ཕན་ 
ཐོགས་པ་ལ་དྲ གྲུབ་ པའི་ འ་དབང་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར། ལྷུན་ ལྷུན་གྱིས གྲུབ་ པའི་ 

བྱིན་རླབས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་ཟད ་མི་ཤེས་པའི་རང་རྟགས་ སུ་གསལ་ ལོ།། 

ར་ '་ག་ ཟླ་བའི་ ནང་ རྡེ་འཇམ་ དབྱངས་ 'བཞད་ པ་ །རིན་ ལོ་ཆེ་ བོད་དུ་ 
ཕེབས རྒྱུའི གཏམ་ ་གསན་ ནས་ཇོའུ་ གྱའི་ གཞིས་ ཀར་ ལེབས་ ནས་མཇལ་ 
ཕྲད་དང་། ཞག་གཉིས་ལྷན་དུ་གསུང་གླེང་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ 
པ་ པ་གནང་ དགོས་ ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་ ནན་ ལེབས་པར་ དགོངས་ པ་ཞུས། བོད་ ནས་ སྐུ 
དོན་ དགོངས་ ་བཞེད་ ལྟར གྲུབ་ སྟེ མྱུར་ དུ་ཆིབས་ཁ་ '་བསྒྱུར་ བའི་ བདེན་ 
ཆིག་ གསོལ ་འདེབས་ཞུ ཞར་ལཔ་ བཞེན། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད ཀྱིས་ ཞལ་ སྤོད་ གནང་ 
སེ ་ཉེད ་ཀྱས་ ་ཕྱག་ བྲིས མཛད། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་པེའི་ཅིང་ དུ་ 
བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ བོད་དུ་ཕེབས། ཁོ་བོ་ན་གུང་རུ་རྒྱན་ བཟང་གིས།། བློ བློ 
བཟང་གྲགས་པ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས།། བམས་ཆེན་ཆོས་ཆེ་མ། 
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༨འ༨ 


དབང་གཙུག་ན་མཛེས།། རྒྱལ་ ་མཚན་ བཟང་པོ་ གངས་ཟ རིའི་ ཁྲོད་ འདེར་ 
ལུས། ཞེས་སྐྱོ་ཚིག་གསུངས་པ་ཡོད་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ཕྲེང་ བའི་རྣམ་པ་ 
མཛད་པ་ལ། བླ་མ་མཆོག་ནས། ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ 
ཡོད་སྲིད་གསུངས་པ་མི་རིང་བར་༧“གོང་མའི་བཀས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོན་ 
རྒྱུའི་ལུང་བསྟན་དུ་མངོན། དངུལ་རྟ་རྨཾག་མ་གསུམ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། 
གོང་མའི་ན་བཟའི་ཁློད་ཀྱི་འབྲུག་རྩག་གསར་བ་སྤུས་གཙ ང་བཅས་ཀྱི་ 
ཕེབས་རྫོངས་དང་། གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་དང་། ཀ་རིང་ཞབས་དྲུང་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱི་དྲག་ཞན་དང་བཅས་པ་ཡན་ཐང་པར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཕྱིར་ 
ལམ་གྲོ་ཚང་བརྒྱུད་དེ་ཐར་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། མང་ཇ་དང་དོང་ཚེ་ཉིས་ 
བརྒྱ་རེའི་འགྱེད་གནང་། གནས་གཞིའི་འདབས་སུ་ས་གནོན་གྱི་འབུམ་ 
ཁང་རྒྱག་རྒྱུའི་བཀོད་པ་མཛད་དེ། སླར་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་སོ།། 

སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ།། ཐེག་ 
གསུམ་ཐར་བའི་ས་མཁན་འགྲོ་བའི་མིག། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མར་ 
གྱུར་པ་ཡི།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བདག། ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བས། བསྟེངས་བྲལ་འཇིགས་པ་མེད་ 
པ་ གདོང་ ལྔའི་ཁྲི།། ལྷ་དང་ཏ དང་ སྲོང་གྲུབ་ རིགས་མཁས་པའི་ཚགས།། ཀུན་ 
གྱིས་མངོན་པར་ ར་བཏུད་ པའི་སྤོ་ན་འགྱིང་།། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགྱེས་ 
བཞད་ ལྷ་ལམ་ངོས།། ཡིད་འ འོང་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་སྤིན་ཕུང་ 
གཏིབས།། དོན་ལྡན་ཞུ་བ་སྙན་པའི་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་།། བཀུར་སྟེ་གློག་ 
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ཕྲན་འགྱུ་བའི་གར་ཡང་རྩེ།། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྦང་རྩིའི་ 
རྭོས། བགྲང་ཡས་འདུས་པའི་རྐང་དྲུག་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་།། དད་ལྡན་དད་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་ཛ་མྨུའི་འབྲས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་གསེར་སྦྱང་ཁམས་སུ་ 
བསྒྲབས།། གང་གི་ཞབས་སེན་འོད་ཀྱི་རེག་པ་ཡིས།། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
སུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ།། བགྲང་ཡས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཚལ་ཆེན་པོ།། 
བསླབ་གསུམ་སྦང་རྩིའི་གཏེར་གྱུར་ཅིང་ཡང་བཞད།། རེས་འགའ་འཆད་ 
དང་རྩོམ་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ།། སྐབས་འགར་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ།། གཞན་ཚེ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་།། གསར་དུ་ 
བསྒྲན་ཅིང་སྤེལ་བ་དབྱར་མཚོ་བཞེན།། མདོར་ན་རྒྱལ་དབང་གྲགས་ 
བསྟན་གདུགས་དཀར་པོ།། གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི།། ཆ་ཤས་རྩིབས་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི།། གྲིབ་བསིལ་ནོར་འཛིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ | ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དགོན་སྡེ་དུ་མ་ 
ཕྱག་འདེབ། རླབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་བསགས། པང་ཆེན་མཆོག་གི་ཞབས་འདེགས། བཀའ་ 
རྩོམ་མང་པོ་སྤེལ་བ་སོགས་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚུལ་གྱི་འདབ་མ་ 


སྟེ་བཅུ་པའོ།།།། 
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འདབ་མ་བཅུ་གཅིག་པ། པེ་ཅིན་དུ་ལན་གསུམ་པར་ཕེབས་ཤིང་འགྲོའེ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ། 


དེ་ཡང་ ཧོར་ཟླ བཞ་ པའི་ གནམ་ གང་གེ་སྔ་དྲོ་ གནམ་ བསྐོས་མེའི་ 
རེ་བོ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། བོའུ བཀན་ཧུ་ཐོག་ 
ུ་ཧར་ཟླ་བརད་པ་ཚུན་ལ་ཚ་བལཕ་ར་དུསེབཔ་སིསཞེས་ལེབས་པ། 
མོང་གོལ་ཅུར་གན་ནས་དེ་མ་ཐག་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་ཡེ་གེ་བཏང་བ་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་ ས་བདུན ་གྱི་ཉིན་ཟི་ལེང་ཨམྟྲན་ལ་ འབྱོར། ཆེས་བརྒྱད་ལ་གསེར་ 
ཡག་སྐྱལ་མི་ཨམྦན་ཧྱི་མི་སྣ་དགོན་ལུང་དུ་འབྱོར་ནས་རྒྱུ་མཚན་སྟན་དུ་ 
ཕུལ་བར། ཐུགས་ངལ ཤན ཏུ་ཆེ་བ་བུང་ཡང་“གོང་མའི་བཀའ་ བཟློག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་། མཇལ་རྒྱུའི་ དུས་ ཆེད་ཀྱི་བཀའ་ གནང་བ་ཡང་ དུས་ཉེ་བའི་ 
དབང་ གིས་ཞག་བཏུ་སྐོར་གྱི་རིང་ལ་ལམ་ཆས་རྟ་ཁལ་སོགས་ གང་ དགོས་ 
གྲྭ་སྒྲིག་ ཚགས་ སུ་ཚུད་པར་ བྱས། ཆེས་ ས་བྱཅུ་ གསུམ་ གཟའ་སྐར ་འཕྲོས་སྦྱོར་ 
བཟང་པོའི་ཉེན་ཆུ ་མགོ་ དཀར་དས་ཟེར་བར་ སྒར ་འབོག་ གནང་། 

དེ་ནས་ ཚུར་ ལེབས་སྐབས་དགེ་འདུན་ སྟོང་ ལྷག་ གིས་སེ སེར་སྦྲེངས་ 
དང་། བླ་བྲང་སྟེང་ནས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 
སུམ་ ཆོགས་ ལ་ བསྒྲུགས། བླ་བྲང་ནས་ཿ ཚོགས་སུ་ཞབས་ བརྟན་ གྱི་མང་ ཇ་ 
ཞུས་པ པའི་ཐོག་རྗེ་ཉེད་ཆོགས་མཇལ་དུ་ལེབས་སྐབས། ལྡོངས ས་འདིར་ མི་ 
ནུབ་རིང་དུ་གསལ་གྱུར་ ཅགྒ། ཅེ ཅེས་པའི་ འི་ཚིག་ཆ མཚམས་ ས་དང་ འགྲེགས་ པས་ 


སྲར མྱུར་ དུ་ གདན་ སར་བལེབས་ བུབ་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་ དགོངས་ ཏེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དགྱེས་ ཚར་བླ་ན་མེད་པ་ མཛད། ལུང་པའི་ཕུའི་ སྒྲུབ་ སྡེ བྱང་ཆུབ་ གླིང་ 
པས་ ས་གདན ་དངས་པ་ལ་ མགྱོགས་ པར་རང་ཡུལ་ ཝ་དུ་ འཁོར་ནས་ དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་ སྒྲུབ པ་སྟོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ (ཡིན་ཐ གསུངས་ ཏེ། དེ་ 
ཉིན་རང་ལ་ བྱོན་ནས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
གི་དབུ་བཙུགས་ནས་གནང་ཞིང་། ཚུར་ཕེབས་སྐབས་བཞུགས་གདན་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཀྱང་དེར་འཇོག་པར་མཛད། རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་སྤྱིལ་བོར་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། བགྲེས་གཞོན་ 
མཐའ་དྭག་ ནས་འབྲལ་མ་ཕོད་ པར་ མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ་བྱུང་། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོན་ལུང་སྤྱི་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ ཏེ། དགེ་ 
འདུན་ཚང་མས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚོགས་ནས་ ཕྱིར་ཕབས་སྐབས་སྒོ་འགྲམ་ 
ནས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒུར་བ་དང་ཚེགས་པའི་ཞལ་འདོན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག། གསུང་བ 'ཀླེག་གེ་འཕྲོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
ཉིན་དེར་ཆོས་བཟ ང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་སྟོན་དང་ 
ལེབས་རྫོངས་གང་གཟབས་ཞུས་རྒྱ་ཏིག་ཚོ་བ་བརྒྱད་དང་། ར་ཟ། སྔོ་སྐོར། 
ཚང་ཀྱུ་སོགས་གྲོང་འབྲོག་མང་པོས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མ ཛལ་ཁ་དང་ཕེབས་ 
རྫོངས་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་རཾ་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་འདབས་སུ་ 
ཅབས་བུར་དར་བཅུན་དུང་འབུད་དར་འབོད་མཛད་པས་ཕན་ཚུན་ 
ཐམས་ཅད་ སེམས་སྐྱ་བ་ཚད་ལས་འདས་ཿ པ་བྱུང་། དོན་གྲུབ་ གཞིས་ཀ་ 
ནས་ཐོན་སྐབས་ གཞི་བདག་སེང་ མཐོའི་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ 
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ཉུམས་སྣང་འགའ་ཞིག་ཐུང་གསུང་། ཀུན་སྲངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་ པོ་དགེ ཀེ་འཕེལ་ དཔོན་སློབ་དང་། བྱ་བྲལ་བ་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ གཉིས་ 
དགོན་ལུང་ད་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱ་བར་ལུན་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྐབས་ 
འགའ་ ཞིག ་ཏུ་ཆོས ཀྱི་འབེ ལ་གཏམ་དང་།ཉམས་ མཚར་གྱི་གསུང་གླེང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་བཞད་གད་ཐེག་གེ་པ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་ཕན ་ཚུན་སོ་སོར་ 
གྱེས་ ས་ཏེ། རྡེ་ཉིད་ཐག་རིང་པོར་ཆིབས་ བསྐྱོད་དགོས་ པའི་ གནས ་ཚུལ་གླེང་ 
བའི་ འི་རྐྱེན ཀྱིས་སྒོ་ སྱ ཤས་ཤུགས་དྲག་པོས་ མཆི་མ་ འཁྲུགས་པ་ སོགས་ དགའ་ 
སྐྱོའི སྣང་བ་ སྤེལ་མར ར་གྱུར། 

བཙན་ པ་ དགོན དང་ཆུ་བཟང་། འདུལ་ བ། ནོམ ཆཾ། བ་ཡཱན ་ཆཾ། 
རྒྱལ སྲས་ རི་ ཁྲོད། སེམས ཉིད་ དགོན། མཆོད་ རྟེན་ ཐང་ སོགས་ ་ཀི་བླ་མ་ 
འགའ་ ཞིག་ དང་ལས་སྣེ་ སྙེ་ཏི་རི རིགས་ སྲེབ་ཕེབས་རྫོངས་ བསྟར། དགོན་ལུང་ 
གི་ལྕང་སྐྱ་བླ་ བྲང་ །ཁྲི་པ་སུམ་པ་བླ་བྲང་། །བདེ་རྐུ་བླ་ བྲང་། ཝང་བླ་བྲང་། ལི་ 
ཀུ་བླ་བྲང་ རྣམས་སུ རུ་ གདན་ ་དངས ་ཤིང་སྟོ་ སྟོན་ མོ་ དང་ རྫོངས་པ་ གཟབས། གྲྭ 
རྐྱང་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ དངོས་འ ་འབུལ་ འདེག་རྒྱུ རྒྱ་ཆེར་ མེད་ ནའང་དད ཞེན་ 
ཧ་ཊ ཅང་ཆེ་བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ སོ་སྲོས་ ཤག་ཏུ་ གདན་ ་དངས་ནས་འབྱོར་ 
འཁོས་ དང་བསྟུན་ ལའི་ བསྟེན་བཀུ བཀར ་ཞུས། གྲོང་ སྡེ རྣམས་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ པ་མང་ དུ ་བྱུང་ཡང་ འབྱོནཿ བཞུད་ ཀྱི་ དུས་གཏུགས་པས་ ལེབས་མ་ 
བུབ་པར ་ཉན་ རེ་ རེ་བཞིན ་ཚུར་བླ་བྲང་དུ་ བསྟེན་ བཀུར་དང་ ལེབས་རྫོངས་ 
ཞུ་མཁན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་། 


ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་སྐྱ་སེར་གྱི་མཇལ་བ་ཁྲོམ་ཆེན་པོའང་བར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༨༤༣༨ 


བཆོད་པ་ཡོངསྟ་སོ་ོའི་འདད་མོས་རར་ཧྱོཆོས་ཤུ་བོ། བཀའ་བསྒོ 
ཞུ་བ། གསུང་བརྟག་ཞུ་བ། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ། སྨན་ཞུ་བ། སྲུང་མདུད་ 
ཕྱིན་རྟེན་ཞུ་བ། ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་སོགས་ནམ་འངས་ནས་མུན་སྲོས་ཀྱི 
བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། ཞབས་སྡོད་རྣམས་ཞེ་སུན་ཅིང་མི་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ངལ་བའི་རྣམ་པ་མི་མཛད་པར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཚིམ་ངེས་སུ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བང་ཆེན། དགོན་པ་སྤྱིའི་མི་སྣ་བཅས་འབྱོན་ 
ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ཤོག་དང་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གླིང་འདབས་ཀྱི་གྲེས་ 
ཐང་དུ་སྐར་བཏབ་སྟེ་ཞབས་ཕྱི་མང་དེར་བསྡད། སྒོ་མེ་ཏིང་སྐྱོ་དཔོན་ 
སློབ་འབྱོར་ཏེ་གསུང་གླེང་སྨར་ཞིང་རྫོངས་པ་ཞུས། 
ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒུར་བ་ན་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་དམར་ནག་ནམ་མཁའི་སྐོར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ 
འདུས་ཤིང་། གླིང་འདབས་ནས་ཆིབས་ཁ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསྒུར་བ་དང་ 
བསྟུན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་སྐད་དང་སྦྲགས་པའི་དར་འབོད་ 
མཛད། དགེ་འདུན་རྣམས་འབྲལ་མི་ཕོད་པས་རྒྱ་རིང་པོར་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲངས་ཤིང་། ཐ་ན་ལོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཙམ་ལས་མ་ལོན་པའི་བཙུན་ 
ཆུང་མང་པོས་ཀྱང་རྗེས་བསྟེགས་ནས་འོངས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་འཁོལ་བ་བྱུང་། 


433 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དག་ཞན་གྱི་སྐྱེལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བྱིངས་རྣམས་བཟང་སྐོར་དུ་དགོན་ 
པ་སྤྱིའི་ཇ་ཐབ་ཀྱི་ས་ ནས་ ཕྱིར་ ང་སློག བཟང་སྐོར། ཞེང་པ། དཔའ་རིན། བ་ 
ཡན་གོང་མ། ལྕང་སྐྱའི གོང་ སྡེ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་ཇ་ཞུས། ཞག་བབ་བར་ 
གྱི་རྒྱ་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྱང་རང་ རང་གི་སྲང་ བར་དུ་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཧོར་དུམ་གྲོང་བས་ཇ་ཞུས། མར་ཚོང་རུ་པ་གོང་མར་གདན་ 
དངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེ་ནུབ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
སྣང་བརྙན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་འདབས་སུ་མར་ཚང་དཔོན་ཚང་གི་ 
གཞིར་བཞུགས་ཁོང་ཚང་མས་ཤངས་ལེན་དང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཞུས། བླ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་གི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཱལ་དང་ 
བཅས་པ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད། ཚཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་ནས་རྗེ་ 
ཉིད་དགོན་པའི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་། བླ་བྲང་ 
ཡྱག་མཛོད། དགེ་བསྐོས། གྲྭ་རྒན་ཁ་ཤས་བཅས་དེ་ཀར་འབྱོར། ད་རེས་ 
༧ཀོང་མའི་བཀས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་དང་ཐུག་པས་མཁན་ཁྲིར་ 
ཡོང་སྟབས་མ་འགྲིག་ནའང་། སླད་ནས་ཐུགས་འདུན་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
འདུན་ས་བེད་ཅེས་བཀའ་ལན་གནང་། 
ཞབས་ཕྱི་དང་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ངེད་རང་ལམ་དུ་ཞུགས་ 


༤༥༨ ༢ ༄་ 


པའི་ ཐོག་ མའི་ ཉེན་ རང་ལ་ ལ་བསྟན་ པའ་མ་ར་གས་ སོ་མཛད་ བླ ་ཆེན ་དགོངས་ 


༨. ༽ ༨ ༨ 


པ་རབ་གྱི་ གྱ་མདུན་ སར་ མདོ་ མསྨད་ ཀུ་དགོན་ སྡའ་ བག་ མ་བྱུ་ཁུང་ཆོས་ སྡེའི་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
མཁན་ཁྲིར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་འགྲིགས་པ་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིག་ 
ཀི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། སྔ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལ་ 
དཔགས་ན་ངེས་པར་རང་ཡུལ་དུ་མུར་དུ་སླེབས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
བིད་རྒྱུ་ཡོང་བ་འདྲ་གསུང་སྟེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། 
ཕྱི་ཞཾ ་ཉིན་ མར་ཚང་ ནས་ ཐོན་ སྐབས་ བྱ་ཁུང་བས་ཆཾབས་སྐྱེལ་ཞུས་ ཤེང་ ། 
དགོན ་ལུང་ གེ་ཆཾ ཆིབས་ སྐྱེལ་ བ་ བདེ ་རྒུད་མཁན་ ལོ། རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་དཔའ་ 
རིན་ཆོས་རྗེ། ཚིང་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ། དོ་ལོན་མཁན་པོ། རཾ་ཁྲོད་བླ་མ་ཀེས་ཤུའུ་ 
ཞབས་དྲུང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། སྱྱི་གཉེར། དབུ་མཛད། གྲྭ་རྒན་ 
རྣམས་ཕྱིར་སློག དེ་ནུབ་ནེམ་པེའི་མཁར་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་བའི་ 
ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གྲིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲུ་མང་དང་བཅས་པ། ཁྲ་རྫོང་བྲ 
སྟ ་ཞབས་ དྲུང་ངོ ངོ་ གཡོག འབྲུག་ ལུང་སེམས་ ཉེད་ ཞབས དྲུང་ངོ་གཡོག་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ སྟོན་ དང་ ལེབས་རྫོངས་ གཟབས རྒྱས། གྲོ་ཚང་མཁན་ 
ལོ། ཀ་ རིང་ཞབས་དྲུང་། བང་རིང་ཆ་ གན་བླ་མ་བཅས་ ཀྱིས་མཛལ་ ཕྱག་ 
དང་ རྫོངས་པ་ ཡུལ། ནེམ་ ལེའི ཤེན་ གྱིས་མཛལ་ ཕྲད་ 'དང་ ལེབས་ སྐྱེལ་ 
བསྟེན་ བསྐུར་ ཞུས། སྟོང་ ཤག་ གི་ ཨ་མགོན་མ་ གཏོགས་ ལའི་ཚོ་བ་ཚང་མས་ 
སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་ ཅིང སྔར་རས་ དཔོན་གྱི་ཁྲལ་ 
རིགས་ ཤེན་ཏུ་ལྕི་བ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་ ལེབས་ ཏེ་ ཡང་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
བཀའ་དིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལེགས་སོ་ཕུལ། 
དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཨ་ཀྱུ་སྒར་པའི་ནང་དུ་ཞག་བབ་གནང་བའི་ 
ཐོག་ལེན་ཧུའ་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕེབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
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ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་བཅག་མལ་མཛད་ཅིང་། དགོན་གསར་བར་བ་གླིང་པ་ 
མཆོད་གཞིས་ཨ་ནམ།ཞིའི་ཆེ། ཨ་ཐར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་དང་ཕེབས་ 
རྫོངས་ཕུལ། མ་ཡང་རི་ཁྲོད་ཨ་ཀྱ་རི་ཁྲོད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕེབས་རྫོངས་ 
བཏེགས། ཉེར་དྲུག་ལ་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱོ་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས། སྐུ 
ཚ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་སོགས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཕྱིར་སློག པིང་ཀུའུ་ཟེར་ 
བར་ཚ་བབ་ཐོག ལོ་དཀར་རི་ཁྲོད་པས་གསོལ་སྟོན་དང་ཕེབས་རྫོངས་ 
ཕུལ། འབྲོག་པ་མང་ཙམ་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ནེམ་པེའི་ཤེན་གྱིས་གསོལ་ 
ཇ་ཞུས་ཤིང་། མོའུ་ཐ་ལའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་བབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་སེ་ར་ལུང་གི་ 
བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་མང་ཙམ་གྱིས་གཞིས་ལེན་དང་དངོས་འབུལ་ཞུས་ 
པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་སྩལ། ཀླ་སྒྲབ་དཔོན་པོ་ཆུང་བས་བསུ་ 
སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་སྟེ་ཡང་དག་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་འཇུ་ལག་གི་གྲུ་ཁ་ནས་ཐར་ 
པ་གླིང་བླ་མ། ཆ་གུན་བླ་མ་སེར་ལུང་བླ་མ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་སྟེ་ཞིན་གྲན་ 
ཟེར་བར་ ང་བབས། ཉི་ཤུ་ བརྒྱད་ལ་གྲུང་ལང་མཁར་ གྱི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ པར་ ཨོར་དུ་སྭུ་དྲ་ཟ སི,རྡྷཾ་ ཇྷི་ཝང་གི་མི་སྣ་འགའ་ 
ཞིག་ གྲིས་མཇལ་ཁ ་དང་ དངོས་འབུལ་ 'ཞུས། ། དེའི་ ་ཕྱི་ཉན་ ཕིང་ཆེ ང་ཆེད་ ལོའུ་ 
ཟེར་བར ར་ཞག་བབ་ ཐོག སྟག་ལུང་ ང་དགོན་ པའི་གཉེར་བ་ནང་སོ་བསུ་བར་ 
སླེབས་ཏེ། དགོན་པར་ཕེབས་ དགོས ་ཚུལ གྱི་སྐན ་གསན་ཞུས། རབ་རྒྱས་ 
སྒར་གྱི་བྲ་སྟི་ཞབས དྲུང་ ངོ་ གཡོག་ཌཱེ སླེབས་ནས་རྫོངས་པ་ པ་ཞུས། 
ཞྭ་དམར་དགོན་པའི་དོར་ཞི་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་ཏིག་ཆོས་རྗེ། སྔགས་ 
གྲུའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་བདག་མདུན་ཆོ་ 
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གའི་བཀླག་ལུང་གནང་། དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟུང་ཤན་ཐང་ནས་ཞྭ་ 
དམ ར་དགོན་གྱི་རྩེ་ཐང་མཁན་ཟུར། བླ་མ་ཁྲི་པ། བྲ་སྟི་ཞབས་དྲུང་། སེེ 
ཆེན་ཞབས་དྲུང་། སྐུ་རྟེན་ཆོས་རྗེ་ རྗེ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ 
ཐབ་བསུ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་གིས་ཆིབས་བསུ། འབྲི་ གུང་ 
ནང་ གཅོས་པའི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཆིབས་ བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་ སྟོན་ 
མོ་གཟབས་རྒྱས་བྱས། ཨོར་ཐུ་ཟེར་བའི་ས་ཆར་ སྒུར་ བབས། ཆེས་ གཉིས་ 
ཀིཉིན་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཞྭ་དམར་དགོན། མཆོད་གཞིས་ཞོག་ཁ་དྲུག་བཅས་ 
ཀྱིས་ གསོལ་སྟོན དང་། རྟ་བརྒྱད་ སོགས་ཕེབས་རྫོངས་བསྟར། སྐྱ་སེར་གྱི་ 
ཁྲོམ་ལ སྦྱན་རས་ གཟིགས་ཿ བཅུ་ གཅིག་ཞལ་ གྱི་རྗེས་ གནང་དང་། བཀླག་ 
ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་། དེ་ཉིན་སྟག་ལུང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པར་བླ་ 
ཟུར་གྱིས་ གཅོས་པའི་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཆིབས་ བསུ་དང་། བླ་མ ཁྲཾ པས་ 
ཐོག ་དངས་ དགེ་ འདུན་གྱིས་སེར་སྦེངས་བསྒྲིགས། སྟོན་མོ་དང་ཇཾ ལེབས་ 
རྫོངས་ཡུལ། ཆོས་ར་ནས་ཞབས་དྲུང་ དང་ཁྲི གདན་ཟུར་གཅོས་པའི་སེར་ 
སྐྱ་སྟོང་ ཕྲག་ ཙམ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཁྲིད་དང་། ལྡགས་ལུང་ཐོར་བུ་ 
འགའ་ ཞིག་སྩལ་ཏེ། མཇུག་ཏུ་མཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་ 
དཱིན་ བསྐྱངས། དགུང་མོ་སྒར་ཐོག་ཏུ་བབས་རྗེས་ ཞུ་དམར་ཚོ ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ 
ལེབས་ ༈་ཞུས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་དོན་སྐོ སྐོར་འགའ་ ཞིག དྲེ་རྨེད་མཛད་ 
པར། ལོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་རང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ཐུབ་ཡོང་ཞུས་འདུག་པ་ 
ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བུང་སྣང་། 
ཆེས་གསུམ་ལ་འབྲི་གུང་དགོན་པར་གདན་དྭངས་ཏེ་བསུ་བ་སེར་ 
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སྦེངས་སྟོན་མོ་ཕེབས་རྫོངས་སོགས་གང་གཟབས་ཞུས། ནང་སོས་ཞུས་ 
ངོར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཨ་ ཕྱིའི་མགོན་ཁང་དུ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གཉེད་གཏད་གནད་སྡིན་མཛད་དེ་སྒར་ཐོག་ཏུ་བབས། རྒྱ་ 
ཡག་ དགོན་ ནས་འོངས་པའི་ དགེ་ གཉེར་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་རྫོངས་ཕུལ། 
ཚེས་ བཞེ་ རྔ“ ་འབྲོག་ སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་ འདེན་ ཞུས་ ཤིང་ སྒར་ 
ཐོག་ཏུ་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་ ཕྱག་ དབང་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་ མཛད། དེར་ བཞུགས་ རིང་ལ་འབྲེ་ གུང་པས་ཐབ ཤིང་འ འོ་མ་ 
སོགས་ བསྐྱལ་ བ་དང་། འབྲི་སྟག་ གཉིས་ཀས་ མཚན་མོ་རྟ་དྲེལ་གྱི་མེལ་ ཚེ་ 
ཞབས་ཏོག་གང་དག་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་། སྟག་ལུང་བླ་བྲང་ནས་རྟ་དྲེལ་ 
རྔ་མོང་སོགས་ ཀྱིས་ དོན་ཐམས་ཅད་ ཟན་ ཡན་ ཆིང་བར་དུ་བསྐྱལ། ཚེས་ 
དྲུག་ལ་སྒར་བཏེགས། སྟག་ཡུང་ནང་སོ་དང་ཆེན་ཧུ། འབྲི་གུང་ནང་སོ་ 
བཅས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས། ཀན་ ཀུའུ་མདའ་ རྭ་ གུང་ བ་ དང་། བེས་ཏེ་ཤྭའུ་ 
ཟེར་བར་ཞག་བབ་ གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཟན་ ཡན་ ཆིང་དུ་འབྱོར་བར་ དམག་ 
དཔོན་ཙོང་ ཡེས་ བཀུར་གཟོས་དང་མཚན་མོ་དམག་ མིས་མེལ་ཚེ་ བྱས། ཨ་ 
ལག་ཤཱ་ནས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་སུ་ལྭ་རྔ་མོང་བཞེ་ བཅུ་ཞེ་དགུ་ 
དང་། བསུ་མི་ ་བའི་ཇི་དྷརྨ་པྭ་ལ་ངོ ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར། ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ 
ཆོའུ་ལོན་ ཨོང་གོ་ཆོ་དང་། དགུར་ཤོར་ གོལ་ཅི་ཟེར་ བར་ཞག ཚེས་ བཅུའི་ 
ཉིན་བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོ་བརྒལ་ཏེ། ཐུང་གེའི་ཐུ་ས་ལག་ཆཾས་གུར་ དང་ཐབ་ཤེང་ 
སོགས་གྲ་སྦྲག་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས། 

བྱེ་གཞུང་འདི་མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཚ་གདུང་གིས་ངལ་དུབ་དང་། 


438 





བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞོན་ཁལ་རྣམས་ཆད་ལུས་ཤ་སྟག་འོངས་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་སྐད་གྲགས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། རྡེ་ཉིད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལའང་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཙམ་ 
ཨེ་ཡོང་བསམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་དགུང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རླུང་ཆེན་པོས་སྣ་ 
དངས་ཏེ་སྤིན་གསར་རིམ་གྱིས་འཁྲིགས་ཤིང་ཆར་ཉུང་ཟད་བབས། ཕྱི་ 
ཉིན་བྱེ་རི་ཐོན་གྱི་བར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་རླུང་བསེར་བུ་ལྡང་བ་ལ་བྱེ་ 
གཞུང་ཐོན་ཕྲལ་སྤིན་རྣམས་སླར་ཡང་ཞལ་ཁེབས་བསལ་བ་བཞིན་ནུབ་ 
པའམ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་གསོལ་ཞེག་གཏོང་དགོས་པ་འདུག་གསུང་ནས་ 
དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱལ་གསོལ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ཞིག་ 
བཏང་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་ 
གྲོགས་བགྱིས་པའི་མཚན་མ་གང་རུང་དུ་མངོན། ཕྱི་ཉིན་བཅག་མལ་གྱི་ 
ཐུག་ཐུ་ས་ལག་ཆེའི་ནུ་བོ་དང་བུ་སོགས་དམག་ལ་སོང་བའི་རིམ་གྲོ་ 
དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཟློག་པ་བདུན་ 
དཔུང་ཕམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྤྱན་དམིགས་ནན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབས། 
༧གོང་མ་ཆེན་པོས་དཔུང་འཇུག་མཛད་པའི་དུས་ཟིར་དང་ཐུག་པས། 
སོག་སྡེའི་སྣ་ཟིན་གྱི་བར་ལ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ཙམ་ཡོད་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ 
སྐུ་འཁོར་རྟ་ཁལ་དང་བཅས་པ་ཉེ་ཞོ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བདེ་བར་ 
ཐོན། ཐུ་ས་ལག་ཆིས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་བསྟར་ཞིང་ཨུ་ལཱ་རྔ་མོང་ལྔ་ 
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བཅས་ཀྱིས་ཡཱ་མོན་བར་དུ་བསྐྱལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤི་རིག་དོ་ལོན་དང་། 
བཅུ་གསུམ་ལ་དྭགས་པོ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་བསུ་མི་སླེབས་ཤེང་བ་ 
ཡན་ཧུ་དོག་ལ་ཞག རིམ་གྱིས་ཅབ་སར་ཨོ་སུ། དར་བག་གེ བུམ་པ་ཐུ་ 
རྣམས་སུ་ཞག་མལ་གནང་ཤིང་ཉིན་དེར་འཇིགས་བྱེད་ཐུ་ས་ལག་ཆི་དང་། 
ཧན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྤེངས་རོལ་ཆ་དང་ 
བཅས་ཁོང་གི་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། དངུལ་གྱི་མཁཱལ། ཁ་བཏགས། ཀོས་ 
གཉིས། ས་གདན་ཁ་ཤས། རྟ་དང་རྔ་མོང་སོགས་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ 
བཏེགས། ད་ 

བཅུ་བདུན་ལ་ཝང་གི་ཡཱ་མོན་དང་ས་ཁད་ཉེ་བར་གཟིམ་གུར་མེ་ 
ཤིང་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྷ་ཁང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
སྦེངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། ཝང་གི་སྲས་གཉིས་དང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་གཉིས་ 
བློན་པོ་རྣམས་དང་། དགོན་པའི་ཆོས་རྗེ། ནང་སོ། ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། 
དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆིན་ 
ཝང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབར་ནུ་བོ་གཉིས་དང་བཅས་དམག་ལ་སོང་ 
བའི་རིམ་གྲོར་ལྷ་མོའི་གཏོར་བཟློག་གམ། བཟློག་མདོས་གང་རིགས་ཤིག་ 
སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མངོན་དུ་གྱུར། 
ཝང་གི་ཡཱ་མོན་ནས་ཐབ་གསོས་དང་། གོས་ཡུག་བཞི། རྟ་བཞི། རྔ་མོང་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་གང་ཆེ་རྟ་ཁལ་གྱི་མེལ་ཚེ་སོགས་ 
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བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཡང་དག་ཞུས། 
བཅུ་ དགུའི་ ཞོག་ ཀ་ སེར་ སྐྱ་ཁ་ཤས་ལ་གང་ བློ་མའི་ བསྟོད་ སྒྲུབ ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དགུ་ཕྲུགས་ཕོག ཝང་གི་ཧོ་ཤུའུ་ནས་རྔ་མོང་བདུན་ཅུ་ཞོན་རྟ་ 
གང་དགོས་ བཅས་ཀྱི་ཨུ་ལྭས་རྨ་ ཆུའི་གྲུ་ཁ་ བར དུ བསྐྱལ། བཅུ་དགུ་ལ་ཡ ཿ 
མོན་ སྟེང་ ནས་ བཏེགས་ ཏེ ་ཨ་ རིག་ ཅེས་པར་འབྱོར་ཅིང་ ཉི་ཤུ་ལ་ཨུ་ཆེ་ 
ཐེའི་དང་།ཉེ ཉེར་ གཅིག་ལ་ཆོ་ལོན་ཨོང་གོ་ཆོ། ཉེ ཉེར་གཉེས་ལ་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་ 
རྣམས་སུ་ རིམ་པར་ བབས། རྒྱ་ཡུལ་ གྱི་འཁྲུགས་ པ་ ཞེ བའི་ གཏམ ་གསན་ 
པས་ དགྱེས་ཿ ཚེར་ཆེ་ བར་བྱུང་། ཨོར་ དུ་སུ རུའི་ དཔོན་ ལོ་ རྣམས་ཧུ ་ལོ་སུ་ཐེས་ 
ཟེར་པར་ཆོལ་ གན་ བགྱིས་ཡོ ཡོད་པར་ ་ལེགས་ཟེ སོ་འབུལ་མི་ 'ནང་ སོ་བསྟན་ 
འགྱུར ་ཆེད ་མངགས་ གནང་། རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཨོ་ ཐོག་ པེའི་ལིའི་མཆམ་ 
ཞུས་པ་ཅར་གོ་ གོ་ཆི་སྲོ' སོགས་འབྱོར་ ཅིང་། འབྱུང་གནས་མེ་རིན་བཟའ་མི་ 
སོགས་ཕྱག་ །དབང་ཞུ་མི་ མང་དུ་འདུས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་རེ་བ་ བསྐངས། ཨ་ 
ལག་ཤྭ་དང་ཨོར་ དུ་ སུའི་མི་མང་པོས་ ཕྱག་གཡོག་ ཞུས་ཏེ་ཤིང་གྲུ་བདུན་ 
ཙམ་ གྱིས་ ་རྨ་ཆུ་བདེ་བར་བརྒལ། 
ཉེར་ གསུམ་ལ་ཨ་ལག་ཤུའི་སྐྱེལ་མི་ནུས་ཧེ ཧེས་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་ཨུ་ 
ལཱ་དང་བཅས་ '་པའི་ཕྱིར་ལོག ཨོ་ཐོག་བེ་ལིའི་རྔ་མོང་དྲུག་ཅུ། ཏྭ་ཝཱ་བྱཅུ་ 
ཙམ་ ྱིཨུ ལཱ་སྟེང་ནས་ཕེབས་པས་ཉིན་དེར་ཏ་ཏྭ་གེ་ཐུ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཁུ་ 
ཤུས་ཟེར་བར་ཞག འི་ིཉི་ཨ་ཁེ་ས་སརཚ་བབསཀྱ་ཐོག་ཆ་གན་ བླ་ 
མ་ བསྟན ་འཛིན རྒྱ་མཚོ དཔོན་ གཡོག་འབྱོར་ ཅིང་། དགུང་མོ་ཨུ་ལཱན ་ཆེར་ 
ག་ ཟེར་པར་ བབས། འདི་ ནས་བཟུང་ཚ་ཞག་གར་བབས་སུ་དད་འདུས་ 
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པའི་སྲེ སེར་སྐྱ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ལྔགས་ 
བསྔོ། བཀའ་ བསྒོ སོགས་གང་ འདོད་ བཀའ ་དེན་ལྷུག་པར་སྩལ་ ཅིང་། 
དམེགས་བརྩེ་མ་དང་ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ འི་སྟིང་པོ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱམས་པས་དམ་བཅའི་གཟུངས་འདེ་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་ ་འབྱོན་ དུས་མཇལ་ ཏེ་ བྱང་ཆུབ ཏུ་ལུ ལུང་སྟོན་པར་ 
བྱམས་ མགོན་ རང་ཉད་ ཀྱིས་ དམ་ཿ བཅའ་མཛད་པས། ། ཕན་ ཡོན ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་ ཕྱོགས: འདུས་ ཀྱི་མཛལ་པ་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་རེས་ ཀྱིས་ 
གསུང་ གདངས་མཐོན་ པོའི་ སོ ནས་ཀུན་ གྱི་རྣ་ ལམ་ དུ་ བསྒྲགས ཤིང་། བསྔོ་ 
སྨོན་ གྱི་མཚམས་སྦྱོ སྦྱོར་ གནད་ སྨིན་ ཐུགས་ ཁུར་ཆེ་བཞེས་ མཛད། བྲེལ་བ་ 
གཞན་མེད་དུས་ཁྲོམ་ པའི་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་གི་སྤྱན་ དམིགས་ དང་བཅས་བླ་ སློབ་ 
ཚང་མསྭ་ལྙན་དུ་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རེ་འུར་འདོན་དང་། མཇུག་ 
ཏུམ་ཌི་ཁས་ལེན་བསྐོར་བ། དགེ་རྩ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ 
ཐུགས་ ཀྱི་འདུན་པ དུག་ པོས་ཁ་བསྒུར་བ་སོགས་མཐོང་ཐོས ས་དྲན་ རེག་ 
དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ བའི་ཐབས་ མཁས་ ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར། 

ཞལ་ནས་ཀྱང་། འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས་པ་སོགས་རང་འཁོས་ 
དང་དཔགས་པའི་ལྷག་བསམ་རྒྱ་གང་ཚེ་བྱེད་ཁུལ་བགྱིས་པ་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་བླ་ཆེན་སྤྱིའི་ཕྱག་སྲོལ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་འབུར་ 
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དོད་ ཅིག་ཏུ་ རློམ་པར་མཆཾས་གསུང་བ་ནེ། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཅན་ཞིག་གིས་ 
བརྟག་ན་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མད་པར་མ་ཟད། དམ་ རེ གོ སར་ བཞུགས་པ་ 
མཐའ་ དག་ གེས་ གསན་ ཅཾང་མཁྱེན་པར་བྱ་ དགོས་པའི་དོ་གལ ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ས། 

ཉིཤུ་དུག་ལ་ཨོ་ཐོག་པི་ལིའི་ཨུལ་ཇུའུ་ཐུ་ལྷ་ཁང་གི་མཁན་པོ་ཏཱ་ 

བླ་མ། ནཱ་ལེརྫའི་ཆོས་རྗེ། རྒུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་མདུན་ 
དཔོན་མོ། སྲས ་སྲས་ མོ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཇལ་ཁ་ དང་ 
སྱྱན་རས་གཟགས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་སྩལ། པེ་ལིས་རྟ་རྔ་མོང་དགུ་དང་། མ 

གཉིས་དང་ དཔོན་མོ་བླ་མ་རྣམས་སོ་སོས་འབུལ་བ་གཟབས་ཤིང་། 
གུས རཾ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཕྱིན་རྟེན ་འགང་ཆེ་ བ་ཞིག་དགོས་ ཞུས་ པར་མཁའ་ 
སྤྱད མའི་ལི་སྐུ་ཞེག་གནང་། ཧུར་ ཆིན་ནས་ སྦྱན བདག་ཆེན་ཝང་ རྒ 
སྤིངྷཾས་ ཆིབས་བསུར་མངགས་པའི་ཁྭ་ཨཱ་ ནན། ཉེ་བ། སྐལ་ལྡན་ངོ་གཡོག་ 
འབྱོར་ནས། ཝང་གིས་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་དང་ལམ་བར་དུ་མཁོ་བའི་ཉེས་ 
སྤྱད་ སྣ་ཚོགས་འབུལ་རྒྱུ་ ་བསྐུར་ བ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཝང་གི་ཡི་ 
གེ་འབུལ་ ་སྐབས་ ་སྒར་ ཐོག་། གི་ ཞབས་ཕྱི་པ་ རྣམས་ཚོགས་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་ འདེབས་ འདོན་ གྱིན་ཡོད་པ་དང་འགྲེགས་པས་ཞབས་ 
བརྟན ཕུལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ འབྲེལ ་ལུན ་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། 

ཉ་ཤུ་བདུན་ལ་ཨོ་ཐོག་གི་ཨུ་ལ་ཕིར་སླག་སྟེ། ཨུའུ་ཤང་པི་ཟི་དང་། 


443 


ཐུའུ་བཀན་གསང་འཇུམ། 

ཇ་སག་དཔང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་ཨུལ་སྟེང་ནས་བྱོན། ཧ་ར་ 
ཨུ་སོ་ཟེར་བར་མེར་ཀེན་ཨ་ཧེ་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེས་ཚ་བབ་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ 
ཞུས་ཤིང་། རྟ་རྔ་མོང་དགུ་ཕུལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཕྱིར་ ར་བཟློག་ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ བཀླག་ལུང་སྩལ། ཞག་མལ་ ཚ་གན་ཆིར་ 
གཟེར་བར་བཞུགས། ཕྱིར་ཉིན་ཆེ་ག་ཅི་རིམ་དུ་བབས་ཤིང་ཞག་མལ་སྔ་ 
ཕྱིའི་ཉེ་འདབས་སུ་མཚོ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ནས་སྦིན་ལངས་ཏེ་སྒར་ཐོ ཐོག་ཏུ་ 
ཆར་ཟིམ་བུ་ཡང་ཡང་འབབ་ བ་པ་བྱུང་བ་ཀླུ་དགའ་ བའི་ལྟས་སུ་མངོན། ཉི་ 
ཤུ་དགུ་ལ ་མེར་ གེན་ཨ་ ཧེས་ སོགས་ ྐྱེལ་ཿ ་མི་རྣམས་དང་། ཨ་ལཱ་རྣམས་ ཕྱིར་ 
སློག ཧང་གིན་པེ ལེ་ཟིས་ས་རིམ་ཕུལ། ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་བསུ་མིར་ འབྱོར། རཱ 
གཉིས་ དང་རྔ་ མོང་གཅཾག་ཕུལ། ཇཱ་རག་ ཏུ ཞག་བབ་བཀྱིས། ཏ་ལང་ པེའི་ 
ཟིའི་ཐོ་ཡོན་སོགས་ལ་བཀླག་ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་། 

གནམ་གང་གི་ཉིན་དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་བདེ་རྒུ་དཔོན་སློབ་རཾ་བོ་རྩེ 
ལྔར་གནས་མཇལ་ལ་ ལེབས་ནས་ཕྱིར་ འཁོར་ ཏེ་ མཇལ་དུ་བྱུང་བར་ 
གསུང་ གླེང་ དམར་ བར་ མངད། ཁོང་ དཔོན་ གཡོག་ གུ་སུ་ ལཱའི་ཆས་སྲ་ 
ཞུགས་ནས་ཕེབས་པས་འོ་བརྒྱལ་འདུག་པར་རྟ་གཉིས་གནང་། མུར་གུ་ 
ཆིག་གི་སུ་མེ་ཟེ་བའི་ ལྷ་ཁང་གི་མདུན་སར་སྒར་ཕབ། དྷརྨ་ སྣི ཝང་གི་ 
དཔོན་མོ་སོགས་ ཀྱིས་ མཇལ་ཁ་ཞུས ཤིང་། རྟ་ བཞི དང་རྔ་མོང་གཅིག་ 
ཡུལ། སྐབས་ འདིར་བཀས་མངགས་པའི་ཏུ་ཞིན་བྷོ་ དེ་ུཾ དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། 
མཁར་སྔོན་གྱི་ཇང་ཇུན་སུང་ཀུད་ཉང་ཤྭ་མཁར་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཨུ་ལྭ་ 
རྒྱུག་དགོས་སྟོབས་ཆེན་ལྷན་དུ་འཛོམ་པས་ས་རིམ་སོགས་ཐོན་དཀའ་ 
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ཅཙམ་ མ་ཡོད ་ཀུང་། ཨོར་དུ་སུ་འདི་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་དད་ གུས་མི་འདྲ་ཞིང་། ཁུད་ པར་དུ་རྗེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེ ་ཤེས་ལྟ་ བུའི་མོས་ གུས་ཚད་ མེད་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ནུས་པ་ 
རྩལ་སྦྲག་བྱས་ཏེ་ཚ་ཞག་གི་གྲྭ་བསྒྲིག རྟ་ཨུལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལེ་ 
རྫོགས་དགོས་ ཟེར་ བར། བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྟ་ཐོག་ མ་ ཞིག་ འདུལ་ བར་ 
མ་བཤད་གསུང་ནས་མ་གནང་བ་ནཾ་སྦྱིན་བདག་གི་ངོར་བལྟས་ཏེ་ལག་ 
ལེན་རི རིས་སུ་བོར་བ ་དག་ གིས སྤྱོད་ཚུལ་ལས་རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས། བསྟན་པ་ ཁོ་ 
ན་ གཅེས་ པར་ དགོངས་ པའི་ རྣམ་ཐར་དུ་ མངོན། 
བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཇེར་གེ་ཞེས་པར་ཚ་བབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བཞུགས། ཚེས་གཉིས་ལ་ཅུ་འུན་གར་པེ་ཟིའི་བསུ་མི་དགེ་བསྐོས་དང་ཅང་ 
གི་ཞིག ད་ལད་པེ་ཟིའི་ཐུ་ས་ལག་ཆི། ཏྭ་བླ་མ། ཐའི་ཇི་གཅིག་རྣམས་ 
འབྱོར། ཧོལ་ཐུ་ནི་གོལ་ཞེས་པར་ཚ་བབ་ཐོག ཧང་གིན་པེ་ཟིའི་སྐྱེལ་མི་ཨུ་ 
ལཱ་བཅས་སློག ད་ལད་པེ་ཟིའི་རྟ་དང་རྔ་མོང་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ 
སྟེང་ནས་ཕེབས་ཏེ། ། ཤ་ར་ཨོ་སུན་ནཾ་ཨེར་ཀི་ཞེས་པར་བབས། ད་ལད་པེ་ 
ཟིའི་ དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྟ་ལྔ། ཝང་དྷརྨ་ སིརྡྷཾས་ དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་ 
ཕུལ། ད་ལད་ཀྱི་དཔོན་པོ་རྒྱ་ཞམས་ཆེ་བས་འབངས་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འབངས་ཀྱང་རྒྱ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། བསྔོ་བ་ཞུ་མཁན་ 
ཆོས་མཛྫལ་བརྟན་བཞུགས། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདོན་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཡོད་འདུག་པ་ན། ལེགས་བཤད་ཚོལ་གྱི་ 
ཡལ་འདབ་ལས། གང་དག་ས་བདག་བྱེད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་སྐྱེབོ་བྱེད 
པར་འགྱུར། གསུང་བའི་དོན་དུ་སྣང་། 

ཚེས་གསུམ་ལ་ཨོའུ་ཤིང་པེ་ཟིའི་མེ་སྣ་ཆོས་རྗེ། ཅང་གི་ཞེག་འབྱོར་ 
ཆམ་ཧག་གི་ཨེ་ཁོར། ཅུ་འུན་ གར་ ལེ་བྲིའི་ ཐོ་ཡོན་མཁན་པོ་ དང་། དགེ་ 
ལེགས་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ། དགེ་བསྐོས་སོགས་མང་ཙམ་བསུ་བར་སླེབས་ཤིང་། 
ཤི་ནེ་ཇོ་བོའི་སུ་མེ་དགེ་ འེ ལ་གླིང་དུ་ཆིབ ས་བསྒུ ར་གྱི་སྙན་གསན་ ཞུས། 
ཆབ་ཧག་ཏུ་ཚ་བབ་ཀྱི་ཚེ་ཇ་སག་དྲུག་གི་དཔོན་པོ་རྣམས་བཀས་མངགས་ 
པའི་ཨམ་བྷན་པོ་ཏ་དང་ལྷན་དུ་དམག་ལ་སོང་བ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཇེ་གེ་ 
སུ་ཐུའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོལ་ གན་ལ་འཆོགས་ཡོད་པ་དང་འགྲེུགས་ པས་ད་ལད་ 
ཏུ་པེ་ཟཾ། ཨོ་ཐོག་ཏཱ་པེ་ཟ། ། ཧང་གིན་པེ་ཟཾ། ། ཏུ་འུན་གར་པེ་ཟི། ཇ་སག་ཐའི་ 
ཛི། སོ སོ་སོའི་ཐུ་ས་ལག་ཆཾ། ཇ་ཁི་རོག་ཆཾ། མེ ། མེ་རིན་ སོགས་ངོ་གཡོག་མང་ཙམ་ 
མཇལ་ཁར་ སླེབས། 

ལམ་བར་དུ་ཨམ་བྷན་གྱི་མཚམས་ཞུ་བ་སླེབས་ཤིང་། ཇེ་གི་སུ་ཐུ་ 
སུ་མེར་ཨ་ལུ་མ་བྷན་དང་ངོས་ཕྲད་གནང་། རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ཁང་དཔལ་ 
འབར་གླིང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློས་རོལ་དང་བཅས་གདན་དྲངས། ཝང་ 
གི་ཏྭ་བླ་མ་དང་ཏ་ལད་པེ་ཟིའི་སྐྱེལ་མི་ཨཱ་ལྭ་བཅས་ཕྱིར་སློག ཚེས་བཞེ་ལ་ 
ཧུ་འུན་གར་པེ་ཟིས་ཨུ་ལྭ་ཕུལ། ལམ་བར་དུ་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་མ། ཆས་ 
རྗེ དགེ་བསྐོས་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་བགྱེས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
སྦྲེངས་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། འབུར་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་སྣ་ 
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ཚགས་དང་བཅས་ཆོ་བོའི་ལྷ་ཁང་གསར་པར་གདན་དྲངས། མཁན་པོའི་ 
བླ་བྲང་དུ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་ཞག་མཛད་པའི་ཁང་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཕྱག་ཕབ། ཁླ 

ར་མྫ་ཉད་དར་ཞག བཞུགས་གཞང་སྐབས། དགན་གནས་འད་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་བའི་མཚན་ལྟས་འགའ་ 
ཞེག་བྱུང་བས། ད་ལན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཅིག་ཨེ་ཐུབ་དགོངས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་བྲེལ་བ་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ། ལམ་བཀྲོད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རྒྱལ་ 
གསོལ་གཟབས་རྒྱས་ཤིག་བཏང་། ཅུ་འུན་གར་པི་ཟི་འདེ་ཁོ་རང་གི་ཕའི་ 
དུས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་བདག་དྭངས་མ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བར་ 
སྐབས་སུ་ན་ཚ་ཤེ་ཆད་སོགས་རྐྱེན་ངན་དུ་མ་ཞེག་བྱུང་བ་དང་། ལེ་ཟི་འདི་ 
ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་དྲན་པ་མི་ཟིན་པ་སོགས་བགེགས་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་འདུག་པས། ད་ལན་སྲི་གནོན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་ 
བཏབ་ཀྱང་། འདི་རེས་ གོང་མའི་མཚམས་ཞུའི་ཉི་སྐར་ཐག་ཉེ་བས་སྒྲབ་ 
ལོང་མི་འདུག་ཅིང་ཕྱིར་འཁོར་སྐབས་འདོད་བསྟུན་བྱས་ཆོག་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་སྩལ། 

ཚེས་ལྔའི་ཉན་པེ་ཟིའི་རིམ་གྲོར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་ 
མདུན་དང་འབྲེལ་བའི་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ། རྒྱལ་ 
རྫོང་རྒྱས་པ་བཅས་བཏང་ཞེང་། མཇུག་ཏུ། དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ 
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ཐུའ་བཀུན་གསང་འབྱམ། 
བཅས་རྒྱལ་གཟུགས་ལ་ཞུགས་འགྲོ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
མཚུངས་པེའི་ཟེ་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ནས་མི་མང་པོས་སྐད་རིང་ 
གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཐོས་འདུག་པ་གནོད་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྲད་པའི་ 
མཚོན་མ་ཐུན་ རྒང་དྲུ་ཐུབ། 
པེའི་ཟིས་ ལེགས་ འབུལ་རྟ་ ཌ་བཞི་ དང་ རྔ་མོང་གཅིག དངུལ་གོས་ 
དར་ སོགས་ དང་། ཐོ་ ་ཡོན་ མཁན་པོས་རྟ་ གཉིས། ° བསམ་འགྲུབ་ཐུ་ས་ ས་ལག་ 
ཆིས་ རྟ་དྲུག དེའུ་ བཞི། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དེའི་ ནུ་བོ་ བོ་ཚེ་ དབང་རྡོ་ རྡེས་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་རྟ་གཅིག ཡར་འཕེལ་ཐུ་ས་ལ་ཆེས་རྟ་གསུམ། 
དངས་སྲང་ལྔ་བཅུ། གཞན་ཡང་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་འབུལ་བ་གཟབས་རྒྱས་ 
ཕུལ། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་མཛལ་བ་ཕྱག་དབང་ 
བཏུང་། མཁར་ སྔོན་ ལོའི་ཐམ་ ག་ བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་ ཏི ་ཡུན ་ཆིའི་ དགོན་ 
པའི་ ཏྭ་བླ་མ་ དང་། ཆོས་རྗེ་ དགེ་ བསྐོས་ རྣམས་བསུ་བར་ སླེབས། སྐྱབས་ 
མགོན་ ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་རི་ བོ་རྩེ་ལྔར་ བཞུགས་ པ་ལ་ ིོ་ ཞུ་དང་། 
༧ཀོང་ མར་མཇལ་ཕྲད་ ཀྱི་ སྐོར་འ ལ་བསླབ་ སྟོན་ ཞུ་མི་ ནང་སོ་ བསྟན་ འཛིན། 
དྲུག་ ཡིག་ ཨཱནརནྙ་བཅས་རྟ་ཤད་ཀྱི ཀིས་ མངགས། ཚེས ་དུག་ལ་རྨ་ ཆུའི་འགྲམ་ 
དུ་ཚ་བབ་གནང་སྟེ། བུ་མེད་ཀྱི་མོའུ་ངས་ཟེར་བའི་ཤིན་གྲུས་རྨ་ཆུ་བརྒལ་ 
ནས། བ་ཡན་ཆ་གན་ཟེར་བར་ཞག་བདུན་ལ་ཧོར་ཧ་ཆེར་ཚ་བབ་ཐོག་ 
མཁར་སྔོན་ཐམ་ག་བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་གིས་ 
ལེབས་བསུ་དང་གསོལ་ཇ་ཞུས། བུ་མེད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། 
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 ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དེ་ ནུབ་ ེ་ནེ ནེ་ཨོའུ་ལ་ ཞེས་ པའི་རི་ རི་འདབས་ས་ལུས་ཞེས་པར་ 
བཞུགས་ཞག་མཛད། བརྒྱད ་ལ་ངག་དབང་ ཡེ ་ཤེས་ ཏྭ་བླ་མ་དང་། ཇ་སག་ 
བླ་མ་ཆ་ཧར་ཞབས་དྲུང་ སོགས་ བས་བར་ སླེབས། 

པི་ཆིག་ཆིའི་སུ་མེར་ཐམ་ག་བླ་མ་དང་། ཁོ་རང་གི་དགོན་ པའི་ 
གེའདུན་ནམས་ཀྱས་གསལ་སྟན་ཞུསཤིང་། ནང་མཛོད། དངུལ་མ། 
བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། གོས ཆེན་ རྒྱན་བཞ་ ཞཾ་གཅིག་ ཏྭ གཅིག་བ བཅས་ 
བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། ཧར ་ཆིན ་ནས་ཁལ་རྟ་སོགས་ ཁྱེར་ཡོང་མི་ 
ནོ་མོན་ཚང་ཇ་ལན། ཧུ་བི་ཐུ་ཁཱ། བསྟན་འགྱར་ཁྭ། ཇང་གི་གཅིག ཁུན་ཏུ་ 
གསུམ་དང་། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། ཨ་ཀེ་པུཆ་པྭ་ལས་ཆིབས་ 
བསུར་ མངགས་པའི་མིང་གན་ཧ་ལང་། ཤུ་ལུག་ཐུ་ཁ་སོགས་འབྱོར། 
མཁར སྔོན་ ལུ་ ཡེན་ བླ་མ་ མ་དང་། ཁུ་རེ རེ་བདུན་གྱི་ཇ་སག་བླ་མ་རྣམས་ བསུ་ 
བར་འབྱོར ་ཞིང་། དེའི་ཧཱ་མོད་ཟེར་བའི་གྲོང་བའི་ནང་དུ་ཐབ་བསུའི་ 
གསོལ་ སོན དྭངས། དགེ་རྒན་པཱ་ཤིང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་།ཆེས་དགུའི་ 
ཉིན་ཡི་ཁེ་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཁུ་རེ་བདུན་གྱི་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་། 
བརྟན ་བཞུགས་ ལུགས་ སུ་མཁལ་ཁ་ བ་བཏགས། བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ་ 
བཅས་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཐམ་ གྭ བླ་མའི་ཤག་ཏུ་བཞུགས། ཐུ་མེད་ཀྱི་ཀྭ་ལེ་ཏཱ་ 
རྣམས་ དང་མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་སེ སེར སྐ་ཤན་ཏུ ཡང་པོ་འདུས པར་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་ ཀྱིས་རེ རེ་བ་བསྐངས། 

ཆེས་ སྐྱབས་ཞབས་དྲུང་ འདི ་སྔ་མོ་དབུས་ གཙང་དུ ་ཡོད་ སྐབས་ རྗེ་ 


༨ 


ཉིད་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་ཉན་ནས་དད་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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གགཀགསགཀ ཟ་ བག་གསང་ལངེེསསས།ས་་སསིི་་་ 
སྟབས། ཉིད་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆ་རྐྱེན་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ་ཅིང་། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྔ་སོར་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ལན་གཉིས་ཆིབས་ 
བསྒུར་བའི་ཚེ་འབུལ་ནོད་ཁལ་རྟའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གང་གཟབས་ 
དང་། ད་ལམ་ཀྱང་འཁེས་དཔགས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞུས་འདུག་ནའང་། ཞབས་དྲུང་འདི་པ་སྔར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ཞིག་གི་ 
འདུན་པ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་སུ་བླ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པས་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཁེལ་འདུག་པར་ཐུགས་མཉེས་ནས། ངེད་རང་བླ་སློབ་ 
གཉིས་ཀའི་བྱེད་སྦྱོད་འདི། འཕྲལ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་འདུག་སྟེ། ཕུགས་ 
མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་བསྐུར་ལྟ་བུ་མིན་ནམ་གསུང་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡང་མཛད་འདུག་པ་ནེ། རང་ལ་དགའ་ཞེང་ཕན་པ་ཅམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་སྟོན་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པར། སློབ་མའི་ 
བར་དུ་སྣང་ངོ་། 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཅུ་འུན་གར་པེའི་ཟིའི་སྐྱེལ་མི་མཁན་པོ་དང་། བུ་ 
ས་ལག་ཆི་བསམ་གྲུབ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཕྱིར་སློག ཐམ་གྭ་བླ་མ། ཕུ་ཡིན་བླ་ 
མ། ཇ་སག་ཏྭ་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། ཐམ་ག་བླ་མས། རྔ་མོང་ 
དང་དྲེའུ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ལྭ་བཅས་ཡི་ཁེ་ཆ་གན་ཁུ་རེར་ཞག་བབ་མཛད། 
བཅུ་གཅིག་ལ་ཐུ་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཧ་རོལ་ཁར་ཚ་བབ་སྟེང་ནས། བམ་ 


སྐྱོ་བ་སངས་ལ་ཕེབས་པས། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ 
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རི་ཁོ་ ཅེ་ལྔ ཡོད་ཚུལ་འགའ་ ཞེག་ མོལ་བར་ བརྟེན། ཕ་བླ་མ་བཀའ དིན་ 
ཅན་དེ་དྭ་ལྟ་གནས་དེར་སྐུ་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ཡོད་ ལྟམདུ་ སྐུའི 
རྣམ་པ་ ཐུགས་ངོར་བཀྲ་ལམ་མེ་ཤར་ཅིང་། སྤྱིར་ བསྟན ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
བཀའ དིན་ ཆེ་བ་ བ་དང་། སྒོས་ སུ་ཉིད་ འ། ་ཆོས་སྲིད་ གཉིས་ ཆར་ ་ནས་ བཀའ་ 
དིན་ ཚད་མ་ མཆིས་ཚུལ་ རྣམས དན་ ནས་དད་པ་ དང་སྐྱོ་བ་ འདྲེས་མ་ ཞེག་ 
གེས་ ཐུགས་ གཏིང་ ནས་ གཡོས་ ཏེ། མགུར་ ་དབྱངས་ ཐོལ་བྱུང་དུ་ དུ་མཛད་ པ་ 
ནི་འདི་ལྟར། དངུལ་ རིགས་བརྒྱ་ རིགས་ རྔ རིགས་ གསུམ་ཤུན། དོན་ གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ པ་ རྡོ རྗེ་འཆང་། ཕ་བླ་མ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཀུན ་གྱི་བདག། ཁྱེ །ཁྱེད་ སྟིང་ 
ནས་དྭན་ནོ་ བརྩེ་བས་ སྐྱོང་ །། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ པོ་གསེར་ གྱི་མཚན་ ཅན གྱིས།། ལྷ 
སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ་དབང་ མི་ཡི་ གར། བོད་ གངས་ཅན ་མགོན་ ཁོ་ བར 
ཅད མཁྱེན།།: རྗེ་ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ སྤྱན་དྲངས ་ཤིང་།། །།དེའི་ སྤྲལ་ སྐུ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་ མཚེ་ཞེ ཉིད། ། སྐུ་འཁྲུངས ཤིང་ བྱིན 'ཀྱིས་བརླབས་པའི་ འི་གནས། དུས་ 
དཱ ་ལྟ་མཁར་ སྔོན ་ཞེས་ གྲགས་ པའཾ། གནས་ འདི དེ་ཡི ་ཤར་ ལྷོའི་ མཚམས་ཀྱི་ 
ངོས། ལྷ འཛམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་སྤྲལ ལའི་ གནས།། རི་ ེ་དྭགས་ བསེལ ་ལུན་ 
ལོ་རྩེ་ལྔ་ ཞེས།། དཔལ་ ་ཤཀུའི་ རྒྱལ་ ལོས་ལུང་ ང་བསྟན་ པའི། གནས་ངོ་མཚར་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ པ་ཡོད།། དེའི་ དབུསཿ རིའི འདབ་ ཀྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་། 
མཚན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ '་དཔའི་ཊ སྲེ ་ཞེས་ པའི། ཕྱོགས ་ཤར་ངོས་རྒྱང གྲགས་ 
ཙམ་གྱིས་ སར། །། སྔོན སློབ་ དཔོན ་བུདྡྷ་པྲ་ ལི་ ལི་ཏས།། གཟུངས་ གཙུག་ཏོ་ ཏོག་ 
རྣམ་རྒྱལ་ སྤྱན དྭངས་ ་པའི། གནས་ རྡ རྡེའི ཕུག་པ་ ཞེས་ཊ བྱ་ བར། སྤང་ 
བདག་ གི་ འདྲེན་ མཆོག་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན།། མཚན་རོ རོལ་བའི་ རྡོ རྡོ་རྗེར་ 
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གྲགས་པ་བཞུགས།། ནང་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས།། དུས་ནམ་ཡང་ 
གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་།། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་གཙོ་བོར་མཛད།། ཕ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཞིང་དང་།། སྐུ་བག་ཡོད་ཞེ་དུལ་སྦྱོད་ལམ་ཅན། 
རྒྱང་རིང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་འཐུལ།། མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་ 
བ་དེ།། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཇལ་སྟིང་འདོད།། གསུང་མཐོ་དམན་འཚམ་ 
ཞིང་རྣ་བར་སྟན།། བློ་བར་འབྲིང་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ལ།། ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ 
གང་འཚམ་འདོམ་པ་དེ།། དུས་དེ་རིང་ཐོས་ན་དགའ་བ་ལ།། ཐུགས་བདེ་ 
ཆེན་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་།། བྱམས་བརྩེ་བས་འགྲོ་དོན་འབའ་ཞེག་ 
དགོངས། སྤངས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་དེ།། དུས་ད་ལྟ་ཐོབ་ན་ 
ཅི་མ་རུང་།། དུས་སྟིགས་མའི་དམུ་རྒོད་བརླང་སྤྱོད་ལ།། ཐུགས་སྐུ་མེད་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཁུར།། རང་གཅིག་པུས་བཞེས་པའི་སྟིང་སྟོབས་ 
དེ།། ཕ་ཁྱེད་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་རེ་སྐན།། དུས་ད་ལྟའི་ཆེར་རློམ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས།། རང་གཅིག་པུའི་རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་སེམས།། ཁྱེད་རང་དོན་ 
དོར་ནས་བསྟན་འགྲོར་དགོངས། འདི་བསམ་ཀྱིན་ཁྱེད་ཉིད་ཁོ་ན་དད།། 
ཁོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ན་ཡང་། ཐུགས་ཁེངས་དྲེགས་མི་མཛད་ 
ཉམ་ཆུང་ལ།། ཆེས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་དེ།། བདག་བསམ་གྱིན་ 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ།། དུས་དེང་སང་མཐའ་དབུས་གང་དུ་ཡང་།། རྗེ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཅུང་ཟད་གནས་པ་འད། ཕ་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུའི་དྲཾན་དུ་ 
ངེས།། འདི་བསམ་གྱིན་དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ཁོང་ཤར་ཕྱོགས་མཾ་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་ད།།རྒྱུད་དད་པས་བསྟན་ལ་གུས་མཆད་པ། ཕ་བྱད་བྱ་ཐུགས་ 
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རྗེ་འབའ་ཞིག་མཐུ།། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་དད།། སྒོས་བཙུན་ 
གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་བདག། ཁོང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཀྱང་།། 
དུས་དྭ་ཝའི་རང་མཉམ་བསྟན་འཛིན་ཁྲོད།། ཆོས་གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
བདག་རང་ཕྱུག། འདེ་ཕ་རྒན་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། དྲིན་འཁོར་ 
ཐབས་མ་མཆོས་བླ་མ་རྗེ།། ཁྱེད་དགྱེས་པའི་ཐབས་གཞན་བདག་ལ་མེད།། 
གནས་ཡིད་འོང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ།། ཆེ་སྒྲུབ་བ་སྙོམས་པའི་དམ་ 
བཅའ་བརྱིད།། འདི་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས།། དུས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉམ་ཆུང་ 
བདག། དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གཏོགས་བར།། མཆོག་སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་འགོད་དུ་གསོལ། གཏམ་འད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་མཐུས།། ཕ་བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།། འབངས་བདག་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ 
ཞར་བཟང་བཞན།། མགན་བཤས་གཉན་བསྟན་ལྭ་ཟ་བལ་ཤག། ཅཾས་ 
པའོ 
| དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཏེབ་ཚིག་ཅེས་པར་ཞག བཅུ་གཉིས་ལ་ཚ་ 
བབ་ཆིན་ཏ་མ་ནི་ཟེར་བར་གནང་ཞིང་། སྔ་མ་འབྱོན་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རི་ 
འདིའི་ཤིང་ནགས་སོགས་མ་བཅད་ན་ལེགས་འདུག་གསུང་བ་ཆ་གར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་བླངས་བཀྱིས་པས་རི་ངོས་འཁྲེ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཏམས་པས་བྱིན་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེང་། དེ་མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
ལོ་ཆུ་སོགས་འཕན་དར་བ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་སྣང་། ཕྱི་ཉེན་ཨལ་ཐན་བུ་སེའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལྷ་ཁང་མདུན་གྱི་ཐང་ཤར་ཅུལ་གེར་ཞག་སྐབས། ལྷ་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤེང་། ཕྱོགས་སོ་སྲོའི་ 
མཇལ་བ་མང་དུ་འདུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། 
བཀུར་འབུལ་བ་གཟབས། པ་ཡན་ཐོ་ལོ་གོའི་ཟེར་བར་ཨུལ་ཧུའུ་ཐུ་ཅང་ 
གེས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ཞུས་ཤེང་། དངུལ་ 
སྲང་བཅུ་དང་རྔ་རྟ་གསུམ་སོགས་ཕུལ། བུ་གཅོང་ནད་ཅན་ཞིག་འདུག་ 
པར་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྗེས་གནང་དང་སྨན་ 
སོགས་སྩལ། 

ཨེར་གི་ནེག་ཏུ་སྒར་ཕབ། བཅོ་ལྔ་ལ་ཅོན་ཏྭ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཆ་གན་ཨེར་གི་ཞེས་པར་ཧཱུ་བི་ཐུ་ཁྭ་ཟེར་ 
བས་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཤིང་། སེར་སྐྱ་མང་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཧར་ 
ཆིན་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆིན་ལང་གི་སྲས་གསུམ་པ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྲས་ 
ལྔ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མེ་རིན་ཏི་གཅོར་སོགས་བསུ་བར་འབྱོར། 
ཝང་གིས་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་ཤིང་ཐོག་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
གཞན་དྲག་ཞན་མང་པོས་མཚམས་ཞུ་བསྐུར་བ་རྣམས་ཕུལ་ཅིང་། ཐོག་ 
མའི་མཛལ་ཕྲད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྲས་ཆེ་བས་ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
དང་། ཆུང་བས་ཆ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་སྒམ་ཆུང་ཁྱད་མཚར་ཞེག་ 
ཡུལ། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་ནས་ཀྱང་སོ་སོ་ལ་རྟ་བཟང་རེའི་གནང་སྦིན་མཛད། ཧོ་ཐོ་ 
ཟེར་བའི་ས་ཆ་སྒར་ཕབ། བཅུ་དྲུག་ལ་སྲས་ལྔ་པ་“གོང་མའི་ཕྱག་གཡོག་ 
ལ་སླེབ་དགོས་པའི་རིངས་ཁྱད་ཀྱིས་སྔ་འགྲོས་སུ་རྟ་ཤད་ཀྱིས་ཐོན་ཞེང་། 
སྲས་གསུམ་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས། སྐལ་ལྡན་ཚེ་རིང་ཏྭ་དང་། 
དགེ་བསྐོས་དགེ་འདུན་སྙུན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ༧ རོང་མའི་ 
སུ་རུག་ཆི་གྲོམ་ཕན་ཏྭ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། སྔར་བྱི་ 
བའི་ལོ་ཁོང་ཚང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་རིགས་རྒྱུད་མེད་པས། 
དེའི་ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་གང་ཕན་ཞུས་པར། སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ་མཆོད་ན་བུ་ལྔ་ཡོང་གསུང་བ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ད་ཆ་བུ་ 
ལྔ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་གུས་ཞེན་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ 
དག་བསྒྲབས། ་ 

བ་ལ་བུ་ལག་ཏུ་ཞག་པའི་ཐོག་དར་རྒྱས་དགེ་སློང་ཟེར་བས་སྒར་ 
ཐོག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་དྲངས་ཏེ་བསྔོ་བ་ཞུས། ཟླ་འཛིན་བྱུང་བར་རོ་རྐྱང་ 
གྱི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་གཟའ་ཡས་གྲོལ་གྱི་བར་ཞལ་འདོན་ནན་ཏན་མཛད། བཅུ་བདུན་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། སྔ་ཕྱིར་ 
འཚོགས་པའ་དབུས་སུ་བན་གཞོན་རྣམས་མགྲིན་པ་བསྡེབས་ནས་གླུ་ 
ལེན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་མཐུན་འགྱུར་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་སོགས་ཡུལ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ལུགས་ ཀྱི་དགའ་སྟོ སྟོན་གང་རྒྱས་ ཞུས། ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདི ་འདྲའི ་རིགས་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་ སྐྱིད་ མདོག་ ཁ་པོ་འདུག་རུང་། ཆོས་ འདུལ་ བ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དྲན་ཤེས་གང་དྲག་ 
རྒྱུན་དུ་ (བསྟེན་ ཅཾང་། བདེ་ དེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོ་ རོལ་ཏུ་བལྟ་ བའི་ ཁུལ་ བཀྱིས་པ་ 
ཡིན། ནོ ནོར་ལུག་ བསད་ པའི་ ཤའི་ འི་འཚོ་བ བུང་ སྐབས་ བདུད་ ཚིར་ བྱིན་ ཀྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ཞེ ་ཞིང་། སེམས་ ཅན་ དེའི་ ཆེད་ དུ་གསོལ་ 
འདེབས་ བསྔོ་ སྨོན་ ནན་ ཏན་ དང་། སྡིག་ སྒྲིབ་སྐྱ སྦོང་བའི་ གཟུངས་སྔགས་ 
བཟླས་ ཏེ་ར རུས་བུ་ལ ་འདེབས་ པ་སོགས་བྱགྱིས་པ་ཡིན། གསུངས་པ ་ནི་ 
བསྟན་ ལའི་ གནད ་ཤེས་ པ་ ཿཞིག་ གིས་ བརྟག་ ན་བསྔགས་ པའི་འོས་སུ སུ་གྱུར་ 
པའི་ཆེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་ བ་ ཞིག་ སྟེ ཟས་ གོས་ གནས་མ མལ་སོགས་ལ་ ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི འི་ཚེ་འདུ་ ཤེས་ བཅོས་ཚུལ་ལོང་ཕ་ གཞིར་ གཏོགས་ ཀྱི་ སྐབས་ དང་ 
སྨན་ གཞ སོགས་ འདུལ་བ་ལས་ རྒྱ ཆེར་ གསུངས་ ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ ལང་ ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བར་དེ་ཐམས་ ཅད་ གཞན་ དོན་གྱི་ 
བསམ་པས་ ཟིན་ དགོས་པ་ དང་། རོ ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ སྐབས་སུ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་རོལ་ཏ བར་བལྟ་ཞེང་། ། ཟས་རྣམས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་ དུ་ 
སྤྱོད་པ་བཟའ་བའི་ འེ་དམ་ ཚིག་ ཏུ་གསུངས་པས། དེ་ དེ་གཅིག་པུའི་ འི་སྟེང་དུ་ ཡང་ 
བསྟན་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ ཚང་བ་རྒྱལ་བ་ དགྱེས་ པའི་ རྣམ་ 

བར་བླ་ན་མ་མཆཾས་པའོ།། 
ཚུ་རུ་ཐུར་ཞག་ བབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོ་མཆི་ སུ་མེའི་བླ་མ་བྱམས་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཟེར་ བསྟེན་ བཀུར་གཟབས། ཁོང་སྔ་མ་བོད་དུ་སོང་ བའི གྲ 


456 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྙིང་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་འདུལ་བའི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་དམར་བ་གནང་། བཅོ་བརརྒྱད་ལ་ཨ་ཏོ་འྭ་ཏྭ་རབ་བརྟན་རྡོ་ 
རྗེས་སྒར་ཐོག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ། བཅུན་མ་ངག་དཔང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་བསྟབས། ཆ་ཁུར་ཐུ་ཞེས་པར་ཞག་བབ་ 
གནང་། བཅུ་དགུར་ཀུ་ལུ་ཆ་གན་གྱི་ཧོ་ཤོའུ་སུ་མེར་ཚ་བབ་སྟེང་མཇལ་ཁ་ 
ཐུར་ཞག་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་སྒྲོག་མཁན་ཆེན་གྱི་བླ་བྲང་ནས་མངགས་ 
པའི་མི་སྣ་འབྱོར་ནས་དཀར་སྤྲོ་ཞུས། ཉི་ ཤུ་ལ་དོ་ལོན་ནོའུར་ནས་ལྕང་སྐྱ་ 
གཉེར་པ་ཤེས་རབ། ར་ཁོ་ཧཱ་ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར་ཅིང་ 
ཐབ་བསུའི་སྟོན་མོ་སོགས་བགྱིས། པཱ་ཤེང་ཐུར་སྒར་བབས། ཕྱི་ཉིན་རྩ་ 
བའི་སྩིན་བདག་ཧར་ཆིན་ལང་གི་སྲས་ལྷ་བཙུན་སང་གྲ་ཤྲི། འཇམ་དཔལ་ 
ནོར་བུ། ཝང་གི་སུ་མེའི་ཏཱ་བླ་མ་ཀུ་ཤྲི་བསམ་འགྲུབ། བ་ཡན་ཆ་གན་ཞབས་ 
དྲུང་རྣམས་དང་། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དཔལ་འབྱོར་ཨ་ཀེ 
ཨ་ཀེ་པཱཆ་པཱ་ལ། ལྷ་སྐུབས་གུང་གི་བུ་མཧཱ་དྷརྨ། དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེའི་ཐའི་ཇཾ། 
ཧར་ཆིན་པེ་ཟི་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲས་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྣ། ལི་ཟྲཾ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ། ཨེ་ལུ་དགེ་ལེགས་བསམ་གྲུབ། ཙནྡྲ་པཱ་ལ། 
སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ཐོ་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། ཨོའུ་ཧན་ལཝང་གི་ 
འཚི་མེད་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་རིམ་པས་བསུ་བར་འབྱོར། ཧ་ཐོ་ 
བུ་ལ་གཟེར་བར་དོ་ལོན་ནོའུར་གྱི་དགོན་པ་གཉིས་ཀའི་གཉེར་པ་སོགས་ 
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གྲུ་པ་མང་ཙམ་འབྱོར་ཅིང་ཐབ་བསུའི་དགའ་སྟོན་ཞུས། དོ་ལོན་ནོའུར་དུ་ 
དགོན་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་སར་སྒར་བབས། དགོན་པ་གཉིས་དང་། 
བུ། བཀའ་འགྱུར་བ་ནོ་མོན་ཧན། ཨཀཱ་ཧ་ཐོག་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་བླ་བྲང་སོ་སོས་ 
ཝང་གི་མི་སྣ་ལས་ཐན་ཏྭ་ལབ་ཐུ་གསར་དུ་འབྱོར་ཅིང་། ཝང་ཡབ་ཡུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་མཚམས་ཞུའི་ཡི་གེ་སོགས་ཕུལ་བ་རང་བབས་སུ་ 
སྟབས་འགྲིགས་པ་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་དྱགྱེས་ཚོར་མཛད། 

མཇལ་བར་སླེབས་པས་གསུང་འཕྲོས་མཛད། དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་སོགས་དྲག་ཞན་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ཉིན་སྔ་ཕྱིར་བར་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་བཅག་མལ་ 
གནང་བའི་ཐོག་པེ་ཟི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྨོན་ལམ་བླ་མ། ཨེ་ཕུ་དགེ་ 
ལེགས་བསམ་འགྲུབ། ཙནྡྲ་པཱ་ལ། འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་ 
བསུའི་གསོལ་ཇ་ཞུས། ལྷ་ཁང་སེར་པོར་མཆོད་མཛལ་ཞིབ་ཏུ་གནང་། 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་རྙིང་པ་དེམ་ཆི་བསྟན་པ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་ 
ཐེབས་འདུག་པར་ཕན་ཐབས་ཤིག་བཀའ་དིན་ཆེད་དུ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
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པར་དུག་དབྱུང་སོགས་གཟའ་བཅོས་ནན་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་ན་ཕན་ 
བོགས་ ཡོད ཚད་ འདུག་ཀྱང་། ལོང་ སྐབས་ན མི་འདུག ཚེར་མ་འདོན་པ་ 
བཞིན་ ཕྲལ་དུ སེལ་རྒྱུ་དཀའ་ ཡང་། ཕ་བླ་ མའི་ཞབས་ ཕྱི་རྙིང་པ་ ་ཡིན་ པས་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཏེ་གསང་བ་བདག་ལོཀ་ཏྱི་པྲ་ལའི་ 
དྭག་སྔགས་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱན་དམེགས་ནན་ 
ཆེར་གནང་། 
ཉེར་གསུམ་ལ་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་ 
བགྱིས་ཤིང་། དེ་ནུབ་ཡི་ཧྭར་ཟེར་བར་བབས། ཨུ་ཁེར་ཏཱ་ཨོལ་ཏུ་པས་ཟེར་ 
བས་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ཀུ་ལུ་ཁུ་ཁུའི་ཞབས་དྲུང་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པས་ 
མཇཛལ་ཁ་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གི་ལྷ་བཟོ་བས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཐང་ 
ག་བྱོན་ལེགས་ཤིག་ཕུལ། 
ཉི་ཤུ་བཞིལདོ་ལོན་ཧུ་སུ་ཞེས་པར་བཞུགས་ཞག་གི་ཐོག ཧེར་ 
ཧན་ གྱི་གཞ་ བདག་ལ་ གསོལ་ མཆོད་ ད་དགོས་ པའི་མཚན་མ་རྨང་ལམ་དུ་ 
བྱུང་བ་ བཞིན་ བསང་དང་ གཏོར མ་སོགས་བཏང་། ཆར་འབབ་ཏུ་ཉེ་བ་ 
ལ་ཆར ་འགོག་ གི་དར་ལྕོགས་གཡོབ་ ཏུ་བཅུག་པས་ འགོག་ ཐུབ་པ་བྱུང་ སྟེ 
དེར་འཁོད་རྣམས་ཡ་ མཆན་ ཅ་ ཉི་ཤུ་ལྔར་ཧར་ཆིན་དོམ་དུ་ ཧཾ ་ཤུའུའི་ 
ཇ་སག་གུང་མཧྭ་བྲ་ལའི་བསུ་མི་དང་། སྦྱིན་བདག་ལཝང་གི་ཧ་ཐོན་བསུ་ 
མ་ངོ་གཡོག ཝང་གིི་བླ་མ་པཏྲི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་གྲྭ་ པ། པཱ་རིན་ཝང་པ་ཐུ་ 


༨༨ ༨༨༤ 


དང་། དེའི་ཇོ་ཇོ་ཨས་ཧ་ཨམ་བྷན་ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མི་ 
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སྣ རྣམས་ རིམ་པར་འབྱོར། ཨུ་ལན་པོ་ ་ཐོང་དུ་ ཚ་བབ་སྐབས་བསམ ་འཛེལ་ 
ཨཱ་གེའི་ཀེ ཀེ་ཀེ་གཉིས་ ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར། ནོའུ་ཆི་ད་པ་ཞེས་ པར་སྒར་ཕབ། ཐ་ 
ལོ་ནང་ བསམ་གྲུབ ་ངོ་གཡོག་ འབྱོར། 
ཉིན་ སྔ་ཕྱིའི་ལམ་བར་ རྣམས་སུ་སྤང་ ལྡོངས་དང་ ལྡོན་ ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་ འཁྲིགས ་ཤིང་མེ མེ་ ཏོག་ དུ་མ་འཁྲུངས་ འདུག་ པར་ གཟིགས་ཏེ ཏེ་རང་ 
ཡུལ་གྱི་ས་ཆའི་ ཉམས་ ཤིག་ འདུག་ གསུང་སྤོ་ བའི་ རྣམ་པ་ མཛད། ཉི་ཤུ 
དྲུག་པ་སེ་ཧན་མོ་དོ་ཞེས་པར་ཚ་བབ་ཐོག་སྦིན་བདག་ཝང་གི་བཙུན་མོ་ 
མ་ཌི་དྷ་རྭ། ཀེ་ཀེ་ནོར་འཇིན་མ། ཧོ་ཤོའུ་ཀེ་ཀེ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ། ཀེ་ཀེ་ 
ཨོ་ཡོན་ཏ་ལས། ཀེ་ཀེ་ཀུ་མུ་ད། ཨ་ཀེ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་རྣམས་བསུ་བར་ 
སླེབས། བཙུན་མོས་སྒྲོལ་དཀར་ ཀྱི་ཐང་ ག་ཚེམ་དྲུབ་ སོགས་ ཐོག་ མའི་ 
མཇལ་ཕྱག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕུལ་ཅིང་། ཀེ་ཀེ་གཞན་ཚོགས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཅི་རིགས་ཕུལ །གསོལ་ ཇ་དང་ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ བསྟེན་ 
བཀུར་བསྟབས། བསམ་གྲུབ་ཨ་ ཀེས་ གསོལ་ ང་ཞུས། ཅིར་ ག་ལ ལང་ཐུ་ ་ཞེས་ 
པར་སྒར་ བབས། ཉི་ཤུ་ བདུན་ ལ་འཇམ་དབྱངས་ གོང་ མ་ ཆེན་ ལོ་ནས། 
རྗེ་ རྗེ་འདི་ ང།་ ཞེ་ ཧོར་ དུ་ནམ་ སྤེབས་ཡོང་ ཞེས་ བཀའ ་འདྲི་ གནང་ཚུལ་ཧར་ 
ཆིན་ཝང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་མི་སྣ་འབྱོར། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐ་བོ་ 
ནང་། ཧར་ཆིན་ཨེ་ཕྲ་ནམ་རྱལ་གྱི་བུ་ཛཱན་ཀིརྟ། ཇ་སག་གུང་མཧྭ་བྲ་ལའི་ 
ནུ་བོ་ མཧཱ་ ཡ་ན། ཨོང་ཉོད་ དབང་ ཆེན་ ཐོ་ཡོན་ རྣམས་ བསུཿ བར་ སྤེབས། 
ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་ཤིང་འཇའ་ འོད་ ཀྱི་གུར་ ཁྱིམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 


ཞེག ་ཤར། དགོན་ ལུང་ནས་ ཐོན་ ཏེ ་འདི་ ཡན་ལ་འཛའ་ ཚོན་ ཡ་མཚོན་པ་ 
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ལན་དགུའི་བར་དུ་ཤར་བསྟབས་འགྲིགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ལྟས་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞེག་ཡིན་པར་སེམས། ཨོང་ཉོད་ནང་སོ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཨེན་ཇི་ཐ་བོ་ན་གེར་ཞེས་པར་ཞག་བབ་ 
གནང། ྦ 

ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཨོང་ཉོད་ཝང་གི་མི་སྣ། རྣམ་སྲས་ཨ་ཀེའི་ལྷ་ 
ཁང་དང་བཀའ་འགྱུར་སུ་མེ་བཅས་ཀྱི་བསུ་མི། བ་བོ་ནང་རྡོ་རྗེ། ལྷ་བཙུན་ 
ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ཨོང་ཉོད་ལང་གི་སུ་མེའི་ཏྭ་བླ་མ་ངོ་ 
ལང་ཏེལ་གེར་རྣམས་འབྱོར། ཁུ་རི་ཐུ་ཞེས་པར་ཨོང་ཉོད་ཐའ་ཇཾ་མངྒ་ 
ལས་དཀར་སྤོ་ཞུས། ཧར ་ཆེན་གུང་ལྷ་ སྐྱབས ་འབྱོར་ཅིང་ཐབ་བསུའི་ 
གསོལ ་སྟོན ་ཞུས། ཨོང་ ཉོད ་ཝང་གི་ཧོ ཧོ་ རོའི་ཉེ ་འདབས་སུ་སྒར་བཏབ། 
ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ལམ་བར་དུ་གསོལ་ཇ་ཞུ་མི་དང་། ཚ་ཞག་གིས་དང་། ལམ་ 
བར་ཅི་རིགས་པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་མི་ཚན་ཆེ་བ་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་། ཉི ཉེ་ཤུ་ 
དགུ་ལ་ ཨོང་ཉོད་ ཝང་གིས་ གསོལ་ ཇ་དཀར་སྤོ་ཞུས་ཤིང་། ཧཱ་ཐོན། བའི་ཇི་ 
སོགས་མང་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་བཀའ་ བསྒོ སོགས་ མོས་པ་ བཞིན་ གནང་། 

གུང་ བསྟན་ འཛིན་ དར་ རྒྱས་ཀྱི་ཨ་ཀེ་དེ་བ་རྭ་ཛ་སོགས་ ངོ་གཡོག 
ཐ་བོ་ནང་མོན་ཁུ་ཨུལ་ཇུའུ། ཝང་གི་ཇ་ལང་ཨེང་ཁྲེ་ནམས་བསུ་བར་ 
འབྱོར། མཛལ་ཁ་ཞུ་མི་ཆེ་ཕྲ་སྟོང་རྭ་ཅན་ཙམ་བྱུང་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྩལ། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀེ་ཀེ་བཅས་བསུ་བར་ 
འབྱོར་ཅིང་ཐབ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་དྲངས། ནེས་མན་ཡམ་ཟེར་བར་ཞག་ 


461 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཐོག ཞེ་ཧཱ་འུ་ནས་སྦྱིན་བདག་ལང་གིས་ཤིང་ཐོག་གསར་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ་མི་ཧ་བན་ཨོ་མོག་ཐུ་འབྱོར། འདི་ནས་བཟུང་ལང་གི་ཡཱ་མོན་ལ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཆར་ཆེན་འབབ་ལ་ཁད་པ་ལོཀ་ཏྱི་པྭ་ལའི་སྔགས་ཚར་ 
ཁ་ཤུས་ རེ་ལྔགས་བཟླས་ མཛད་ པས་བསྲུང་ཐུབ་པ་བྱུང་། གནམ་གང་ལ་ 
ཨཱ་ཀི་པུཆ་པཱ་ལ་དང་། ཧར་ཆིན་ཏྭུ་གུང་གིས་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་། ཧོར་ 
ཆིན་འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་སོགས་འབྱོར། མེང་གི་ད་བའི་ལ་ 
རྩེར་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་ངོས་འཛིན་ མཛད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་འབུལ་མི ་བུང་ཞེང་། ཡུལ ལྷ་ གཞེ་ བདག་ དགྱེས་ པའི་ 
བསང་མཆོད་ཕུལ། ལ་རྩར་ཚ་བབས་ཐོག སྔ་སོར་ མཁར་ སྔོན་པོ་ནས་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔར་ལྕང་ སྐྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་མཚམས་ ཞུ་བྱེད་ པར་མངགས་ 
པའི་ནང་སོ་བསྟན་འཛིན་སླེབས། 

ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཤོག་གནང་འདུག་པར་གང་ཅིའི་ 
བསླབ་སྟོན ཞིབ་ཊ རྒྱས་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་ ༧གོང་ མ ཆེན་ང ལོར་མཇལ་ཕྲད་ 
བགྱིད་ སྐབས། པེའི་ཅིང་ དུ་སྡོད་དགོས་ པའི་བཀའ་འདྲ་ཕེབས་པ་ཤར་ཚེ་ 
དགོངས་པ་ཞུ་ལུགས་ སོགས་ ནང་སྦྱར་གྱི་བཀའ་གསལ་གནང་འདུག་ 
པས་ཐུགས་ལ་དགའ་བདེ་ ཚད་ ལས་འདས་པ་འཁྲུངས། ཝང་ཞབས་དྲུང་ 
ཨེར་ཏེ་ན་པྗརཾ་ཏ་དཔོན་ གཡོག ཝང་གི་སུ་མེའི་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ སྐྱེང 
གཡོག ཐ་པོ་ ནང་ སྟོབས་ ཆེན། ཨི་ལ་ཧུ་ཚན། ལེགས་ལྡན། ཕྱུག རྡོར། དོན་ 
གྲུབ་ཨ་ཀེའི་བུ་ཆེ་བ་བཅས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསུ་བར་ འབྱོར། ཨུལ་ 
ཇུའུ་ཐུ་ལུང་པའི་མདར་སྦིན་བདག་ཝང་གིས་ཐབས་བསུའི་གསོལ་སྟོན་ 
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གང་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། སྲས་ཆེ་བའི་དབོན་མོ་ཀེ་ཀེ་སོགས་དཔོན་མོ་མང་པོ་ 
མཇལ་བར་སླེབས། 

ལུང་པ་འདིའི་ཕུག་ན་སྔ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དབེན་གསན་ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་སོགས་གཟིགས་པ་ན། ལམ་སྐབས་ 
སུ་དག་ཞན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་དང་། ཟང་ཟིང་ 
གི་ཡོ་ལང་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་པར། སྐུག་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ཐུགས་སུན་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲལ་རང་ལ་དེར་ 
ཕེབས་ན་སྟམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུང་། དྭ་ལཱ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོ་རྙེད་པ་ཕྲ་མོ་རེ་བྱུང་བས་ཀྱང་གཏིང་ནས་མྱོས་ 
ཚད་མི་རིག་པ་ལ་དཔག་ན། སྲིད་འབྱོར་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྙེད་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཞེན་ལོག་སྐྱེད་པ་མི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སུ་ 
བགྲང་ཚོག་པ་ཞིག་གོ། 

དེ་ནས་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་དུ་ལཝང་གི་ཅ་ཁི་རོག་ཆི་སོགས་ 
གཞིར་སྡོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ཆོས་རྗེ་བསམ་འཕེལ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བསུ་བར་སླེབས་ཤིང་དཀར་སྤྲོའི་དགའ་ 
སྟོན་ཞུས། ལམ་བར་གྱི་གྲོང་པ་སོ་སོ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་ཟ ས་འདེན་ 
མཁན་ཡང་མང་ལ། མཇལ་ཁྱག་ཞུ་མི་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། གསོལ་ 
ཇ་རེ་ཞུས་སར་ཆར་པ་ཐར་ཐོར་རེ་བབས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཝང་གི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་སླེབས་པར་ཉེ་བ་ན་སྤིན་གསེབ་ནས་འཇའ་ཆོན་མི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ 


རིམ་མར་བབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་གྱི་རི་འདབས་སུ་ཐིམ་སོང་བ་ལྟས་ 
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བྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


མཚན་ ཞིག་ཏུ་མངོན། ཝང་གི་ལྷ་ཁང་གི་མདུན་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
སྦྲེངས་དང་། ཝང་ གི་ཕོ ལོ་ བྲང་གི་སྒོ སྒོར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཐོགས་ 
པ་དུ་མ་འབུད་དཀྲོལ་ ྱི་རོལ་ མོའི་བྱི་བྲག་མང་པོ་སྐྱུ་སེར་གྱི་ཏློམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་གུས་འདུད་ དང་བཅས་འདོ་ དོ་ལི་ལ་ པ་བཏེགས་ ཏེ། ལྷ་ལྕམ་དང་སྲས་ 
གསུམ་པ། པའྟི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ཕོ་ 
བྲང་དབུས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཞིག་ཏུ་གདན་དྲངས། དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་ལ་ 
དཀར་སྒྲའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། 

དེ་ནས་ སྐ་ཞབས་ ཉིད་རྒྱུན་ བཞུགས་ ཀྱི་གནས་ སུ་ཆེད་ དུ་ དམིགས་ 
པའི་ཁང་པ་བཀོད་པ ་ལེགས་ཤེང་། མལ་སྟན་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ བྱད་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་དང་། རྒྱན་གྱི་བྱི་བྲག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་ བ་ 
དང་། ཁོར ཡུག་ ཏུ་མེ་ ཏོག་ སྣ ་ཚོགས་ དང་། འའ ཤིང་སྣ ཚོགས 'འཁྲུངས་ པ་ 
སྤོ་ཞེང་བག་ཕེབས་པ་ ཞིག་ སྟ་གོན་བགྱེས་ འདུག་པ་དེར་གཞི་བབ་ནས་ 
བཞུགས། ཟླ་བ་བརྒྱུད་པའི་ འི་ཚེས་ གཅིག་ལ། ལ། ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་ 
བསྒྱུར་ བའི་ ཐོག་ མའི་ རྟེན་ འབུང་ གི་སྒོ སྒོ འཛར་ བསྒྲིག་ཆེ ཆེད་དུ་ཝང་ གི་ 
གཟིམ་ ཁང་དུ་ གདན དྭངས། པཱི ཌྔ་ཏ་ཧུ་ ཐོག་ བུས་ གཙོ་ མཛད། ཏུ་ བླ་མ་ 
བསམ་ འགྲུབ་ སོགས་དགེ་འདུན་བཅུ་ལྷག་ གིས་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ 
དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ ཅོ་ག་ དང་འ འབྲེལ་བར་ལྷ་ 
ལྕམ་མ་ཁི་ ཧྷཱ་ར། སྲས་ གསུམ་པ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ བུ་ བདེ་ ཆེན་ རབ་རྒྱས། 
དྷརྨ་བཛྲ། ཐོ་ ཡོན་ སང་གྷ་ཤྲི། འཇམ་དཔལ་ ནོར་ བུ། ཀེ་ཀེ་གསུམ་ དང་ 
བཅས་གཞིར་སྡོད་ རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ དངུལ་གྱི་མཚཱལ་ཆེ་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ལེགས། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། བན་ཆས་ཆ་ཚང་། གྱོན་པ་ཕུ་ཐུང་མ་ཆ་ 
ཚང་ཚར་གསུམ། སྐ་རགས་ཁུག་མ་བཅས། རྟེན་ཁེབས་ཆེ་ཆུང་། ཅོད་པན་ 
སོགས་དགུ་ཚར། དི་བཟང་གི་ཐུམ་བུ་དང་ཁུག་མ་སྣ་ཚོགས། ཆུ་ཤེལ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས། གོས་ཆེན་ཡུག་དཀུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བརྒྱ། དངུལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་འབུལ་ 
བ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ།། 

ཚེས་གཉིས་ལ་ཝང་ཞབས་དྲུང་པའྲི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཤག་ཏུ་ 
གདན་དངས། བསྙེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་། དངུལ་གྱི་མཁྔལ་ཆེ་བ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ 
ཕུལ། ཧར་ཆིན་པེ་ཟིའི་ཧོ་ཤོའུ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་ 
རྒྱས་ངོ་གཡོག་མཇལ་བར་སླེབས། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་དོན་ 
གྲུབ་ཨ་ཀེ་གཉིས་ཉེ་འཁོར་དུ་སྒར་ཕབ་འདུག་པས་སོ་སོའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ 
ལེབས་པར་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་ཝང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
གསོལ་ཟས་ཀྱི་ཤིང་ཐོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་དྲངས། རས་ཆེན་ 
ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་དང་། གོས་ཆེན། སྤྱད་པ་འགའ་ཞིག་ཕུལ། ཨ་ཀེ་ 
སོ་སོའི་ཁང་པར་ཡང་ཀེ་ཀེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཏེ་སྤྱད་པ་ཁྱད་ 
མཚར་ཅི་རིགསས་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་གོང་མར་མཚམས་ཞུའི་ཆེད་ཞེ་ 
ཧོར་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཝང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་བཏེགས། 

བསྟན་འཛིན་མེ་རིན་གྱིས་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ 
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ཀཀ བའ་བབཤན་གསང་འཕྱྲས། ། རར 
རྒྱས་པ་ ཞུས། དངུལ་སྲང་ལྔ་ བཅུའི་ མཛཚལ། དངུལ་རྟ་ རྨིག་ མ་ གཅིག ཀོའུ་ 
ཅི་དྲེ ཙི་དྲེའུ གཉིས་ དང་བཅས་པ་ ཡུལ། ། ཝང་གི་ལྷ་ ཁང་དུ་ མཆོད་ མཇལ་གནང་ 
ཞེང་། ཞབས་ པད་བརྟན་ པའི་ རྟེན་ འཕབྲེལ་ པ་དུ བསམས་ཏེ ཏེ་ཚེ་ ལྷ་ གསུམ་གྱི ཀྱི་ 
རྷ་ཁང་དུ་ གསོལ་ ཇ་ཞུས། གཞིར་བཞུགས་ ཀྱི་དཔོན་ ལོ་ རྣམས་དང་ བློན་པོ ལོ་ 
ཁ་ཤས་ ཀྱིས་ བསྐྱེལ་ ཐུང་ཞུས། ལམ་ བར་དུ་ཝང་གི་རྟའི་སུ་རུག་ དང་། མེ མེ་ 
རིན་ བསྙན་ འཛིན་དང་དེབ རྒུར གྱི་རྟ་ རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་ 
ཤིས་ བརྗོད་མཛད། ཨ་པར་ག་ ཟེར་བའི་ས་ཆར་ ཝང་གི་གཟིམ་ ཁང་ ་གསར་ 
པ་ ཞེག་ རྒྱག་ འདུག་པ་དེར་ ཞག ཨ་ཀེ་ གསུམ་བས ་ཆིབས་ སྐྱེལ ་དང་སྟོན་ མོ་ 
ས། 
ངུ ཚེས་ བཞེ་ ལ། ཡང་ཞུའུ་གུ་ཟེར་° བར་ཚ་བབ་ བ་ཐོག་ སྦྱིན་ བདག་ཝང་ 
གི་མི་སྣ་ཧ་ཝང་ཇ་ཧན་ཇོ་ ཇོའུ་སླེབས། ཨོའུ་ཧུན་པེ་ཟཾ ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ། པེ ལེ་ 
ཟི་ བདེ་ དེ་འི་རྡོ་རྗེའི་མི་སྣ་འབྱོར། དོ་ དོ་ལོན་ གེར་དུ་བཞུགས། ལྔ་ལ། ལོ་ཏ་ 
ལའི་ མཁན་ ལོ་ མདུང་ ནག་ ཞབས་ དྲུང་ གི གྲ པ་ཆོས་རྗེ་ བསྟན་ འཛིན་ ལྷུན་ 
གྲུབ། མཚན་སྒྲོ་ སྒྲོག་མཁན་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ གཉེར་བ་སུ་ལ་བླ་མ་བློ་བཟང་ རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་བསུ་བར་ འབྱོར། ཅུའུན་ གར་ དུ་ཞག་བབ་ ཐོག་ ཝང་གི ་སྲས་ 
ཆེ་བ་ཨེ་ཕུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་ངོ་གཡོག་འབྱོར། 
ཚེས་དྲུག་གི་ཚ་བབ་ཐོག་ཞེ་ཧོར་གྱི་ལྷྭ་ཁང་དགུའི་དེམ་ཆི་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ འབྱོར་ཅིང་ གསོལ་ ཇ་ཞུས། ཧུར་ ཆིན་ ཨེ་ཁུ་ དགེ་ ལེགས་ང བསམ་ 
འགྲུབ་བསུ་བར་ སླེབས། ལོའུ་བུང་དུང་ཟེར་ བའི་ བྲག་ཕུག་ ཆེན་ ལོའི་ ནང་ 
དུ་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཉེ་འདབས་སུ་པཱ་རིན་ཆན་ལཝང་བ་ཐུའི་ཨ་ཀེ་ཆེ་ 
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བ། པ་རིན་ཨེ་ཕུ་བདེ་ ལེགས་ བཟང་པོ། ནེའི་མན་ཝང་། ཇ་སག་ གུང་མཧྭ་ 
པཱ་ལ།  ཨེ་ལུ་ཆོས་དཔལ་ འབར་སོགས་ ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར་ ཞིང་། དཔོན་ པོ་ 
རྣམས་༧གོང་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་ 
བསུ་བར་ཐག་རིང་པོར་སླེབས་མ་ཐུབ་ཚུལ་ཞུས། ༧་གོང་མའི་བློན་ཆེན་ 
ཧི་ཨ་ལི་ཧ་ཏཱའི་མི་སྣ་ཁག་བཅས་འབྱོར། ཞེ་ཧོར་གྱི་དགོན་པ་དགུ་དང་། 
ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཡུད་ཧྭ་གུང་གི་སྦྱི་བླ པཌཱཾ་ཏ་མཁན་ པོ་སངས་རྒྱས་ འོད་ 
ཟེར། བཀྲ ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་གཙང་པ་དཀའ་ཆེན། པོ་ཏ་ལའི་ 
མཁན་པོ་མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་། ལྷ་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྭ་བླ་མ་ 
ཨེལ་ཀེན་བླ་མ། སུ་ལ་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ཙམ་ཆིབས་ 
བསུར་འབྱོར། ཤུང་ཧྭང་ཟི་ཞེས་པར་ཚ་བབ་ཐོག དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཧར་ཆིན་ཆིན་ཝང་རཏྤ་སིརྡཾ་དཔོན་གཡོག་ 
ལེབས། ཝང་ ་གིས་ མཇལ་མ་ཐག་དད་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ ལྷུང་པར་ 
བཏང་ བས། ཉིད་ ཀུང་ཐུགས་ སྐྱོ་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཝང་ ང་ནས་རྒྱལ་ ལོས་ 
གནང་བའི་ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ ཞགས་པ་བཀྲ །ཤིས་ རྟགས་ ཀྱིས་སྤས་པའི་ འ་ལྷ 
རྫས་བཅས་ཕུལ་ཅིང་། དཀར་སྤྲོའི་ དགའ་ སྟོ ་རྒྱ་ ཏ་ཆེན་ བསྟབས། ང་སྦྱོར་ 
གཅིག་གི་རིང་ལ་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་དགའ་སྤོ་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ཧར་ཆེན་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་སྟན་གྲགས་ 
འབྱོར། ཞེ་ཧོར་ དུ་ འབྱོར་བར་ ཉེ་ བ་ ན་ཿ ་ཆར་པ་ཆེ་ཙམ་བབས་ཤིང་ དབང་ 
གཞུའི་ གུར་ཁང་རིམ་པ་ 'གཉིས་ ཡོད་པ་ཞིག་ཤར། ཀུ་ཟེས་ཿ ཨམ་བྷན་པེ་ཟི་ 
བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྭ་རི་ན་ཝང་།ནའི་མན་ཝང་། བུ་མེད་པེ་ཟི། མོང་གོལ་ 
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ཅིན་པེ་ལི། ཇ་སག་གུང་། ཨོའུ་ཧན་ཝང་འཚི་མེད་གྲུབ་པ། ཨོའུ་ཧན་པེ་ཟི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ། ཨོང་ཉོད་ཝང་། པེ་ལི་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས། ཧན་ཆིན་ 
དབྱངས་སྟོབས་ལྡན་སོགས་དཔོན་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕེབས་བསུ་བྱས། 
མཚན་སྒྲོག་ མཁན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
གཟིམ་ གཤག་སྨོན་རྒྱས་གླིང་ཟེར་བར་ བབས། ༧གོང་ ཆེན་ པོའི་ འ་སྐུ་ཚབ་ 
གོང་ ཆིན་ ཝང་། ཧུང་ཝང་། མེར་ གིན་ ཝང་སོགས་ ༧གོང་ མའི་སྐུ་ཉེ་དཔོན་ 
པོ་རྣམས་ ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ། སོག་ པོའི་ཝང་། ལེ་ལི། པེ་ཟི། གུང་། ཐའི་ཇི་ 
སོགས་ཕལ་ཆེ་བ རྣམས་ཿ མཇལ་བར་ ར་སླེབས། 

ཚེས་བདུན་ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
མཆོད་ མཇལ་ལ་ཕེབས་ སྐབས། ལྷ་ ཁང་སྒོའི་ རྡོ་ཟམ་ གྱི་སྣེར་༧གོང་མའི་ 
གསེར་ ཞལ་མཇལ། ཉིད་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ གཟིགས་ 
ཕྲལ་དུ་ལོང་གསུང་ཞིང་། ཁ་བཏགས་སྐུ་འདྲ་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། 
ཚུར་ཡང་ཁ་བཏགས་གནང་། 

༧བཀའ་ལས། གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་ཨེ་བྱུང་། ཁྱོད་རང་ཨ་མདོར་ 
སོང་ནས་ལོ་མང་ཙམ་སོང་། དེའ་བར་ལ་ཐུགས་དམ་དགེ་སྱོར་དང་། དཔེ་ 
ལྟས་མང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་བྱུང་། སྔ་མ་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་ལ། 
ད་ཆ་ཅུང་ཟད་ཉམས་ འདུག་པ་ན་ཚྭ་ལྟ་བུ་བུང་ བ་མིན་ ནམ་ ཞེས་ བཀའ་ 
འདྲི་ ཕེབས་པ་སོ་སོ་ལ། ' ༧རོང་མའི་ ཐུགས་ རྗེས། གཟུགས་པོ་བདེ་བ་བུང་། 
རང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་འདུག ༧གོང་མའི་ཞབས་ 
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བརྟན་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་སྦོར་ཕྲན་ཚེགས་དང་། དཔེ་ཆ་ཡང་དགའ་ 
རབ་ལྟ་རྒྱུ་བྱུང་། སྔར་གྱི་ནད་གཞི་རྙིང་པ་གཏིང་དྲག་ལ་མ་སོང་བས་ 
གཟུགས་པོ་ཅུང་ཟད་ཉམས་འདུག ཅེས་བཀའ་ལན་ཞུས། ནད་གཞི་རྙིང་ 
པ་ད་དུང་སེང་དྲག་ལ་མ་སོང་ངམ་ཕེབས་པ་ལ། སེང་དྲག་མིན་ཚུལ་ཞུས། 
ཁྱེད་རང་པོ་ཏ་ལའི་ཚོགས་དབུར་སྡོད་ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོས་ཐོན་ 
གསུང་བ་བཞེན། དེ་ཕྲལ་དུ་པོ་ཏ་ལའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་བཞུགས། 
༧གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཆོད་མཇལ་ཟིན་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། 
རྟེན་ལ་སྤོས་ལུལ་ཞིང་། ཕྱག་མཛད། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཐུགས་སྨོན་ 
ཡུན་རིང་ཙམ་དང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བ་ལ་ 
གཟིགས་རྟོགས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། དགྩེས་ཉམས་ཆེན་པོ་གནང་། 

དེ་རྗེས་“གོང་མའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཐོར་གོད་ཀྱི་མི་སྣ། 
ཝང་། པེ་ལི། པེ་ཟི། གུང་མང་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་དབང་ 
ཞུས། ༧གོང་མའེ་ནང་བློན་ཁ་ཤས་དང་ངོ་ཕྲད་གནང་། ཞལ་འདོན་གྲོལ་ 
ནས་པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། མཁན་པོ་མདུང་ནག་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ཞུས། ཕྱིར་ 
བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་པ་ན། སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། རང་གི་སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་༧གོང་མའི་མཇལ་ཕྲད་སོགས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
བའི་ལེགས་སོའི་ཁ་དར་ཕུལ། བཀུན་དུང་ཤི་རེ་ཐུ་དང་། དཔོན་པོ་མང་པོ་ 
མཇལ་བར་འོངས་པ་ལ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་གསུང་འཕྲོས་གནང་། 
༧གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་བཅོ་བརྒྱད། བཟང་སྤོས་ཕྱགས་པ་ཉཾ་ 
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ཤུ་རྩ་བདུན། སྣམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད། གྲོ་མ་དང་། ཤུག་པ་ཐུམ་པོ་དགུ་རེ་ 
བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་ བཞིན་ དུ་བཞེས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྦྱིན་བདག་ཧར་ 
ཆིན་ཝང་གི་ཁང་པར་ཕེབས། 

ཝང་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་རྣམས་ལ་མདོ་སྨད་ནས་བྱོན་པའ་སྐུ་ 
ྐྱོསསུསྐུ་བརྙན། ཐང་ག སྣམ་སྤོས། ཐེར་མ། དར་སླེ། ནམ་མཐེང་། ཀ་ 
རས་ སོགས་ རྣམ་གྲངས་མང་ ཙམ་ པ་གནང་། བློན་ཆེན་ཕུའུ་གུང་གི་ཚ་བོ། 
ཞུའ་གུངཡེ། ནང་བློན་ཁུང་ཏུ་ཞིན། ཧོར་ཆིན་ཟོ་རིག་བུ་ཝང་། ཨཱ་ཙུ་མུ 
ཆིན་ཏུ་པེ་ལི། ཨོང་ཉོད་ཧར་ཆེན་གུང་། ཨོང ང་ཉོད་པེ་ལ ། ཧར་ཆིན་པི་ཟི་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཇ་སག་གུང་། ཧོར་ཆིན་པེ་ ལེའི་ཨ་ཀེ་ཨར་ཆིད། ཁེ་ 
ཤིག་ཐེ ཐེན་ ང་སག། ། ཨོའུ་ཧན་ཚེ་བརྟན་ བའི་ འི་ཇི་སོགས་; མཇལ་བར་བྱུང་། པྭ་ 
རིན་ཨེ་ཕུས་ཧོར་གོས་ཡུག་ཆེན། ངོར་དུང་ཡུག ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་སྒམ་ཆུང་ 
གང་། | ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། ཞེ་ཧོར་གྱི་ཏཱ་ཕོ་ཟཾ། ལོ་ཏ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ། སྒྲལ མ་ལྷ་ཁང་། ལྷ་ཁང་སེར་པོ། ལྷ་ཁང་སྔོན་པོ་ པོ་རྣམས་སྤྱི་པ་སོ་སོ་ 
ནས་གསོལ་ཚིགས་ ཁུ 

ཚེས་དགུ་ལ། ༧གོང་ ནས་ པ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ གདན་ 
དྭངས་སྐབས་གནས་སུ་ བཞེངས་ པའི་ ་དགོན་ གསར་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་ 
མཇལ་བར་ཕེབས། འདུ་ཁང་ ཆེན་པོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དངུལ་ གདུང་ལྷ་ཁང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་གཉིས་དང་བཅས་ པ། བླ་བྲང་རྒྱལ་ མཚན མཐོན་པོ་ 
སྦྱི ་བུ་མང་པོ་དང་བཅས་བཀྲ ཤིས་ ལྷུན་པོ་དང་ དབྱིབས་ འདྲ་ཞིང་།པར་ 
ཆེན་གྱི་གཟིམ་ཁང་ཡ་མཚན་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་། དེ་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཀོད་བཤམས་སོགས་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ངེས་པར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། ནི།། ཁྱིམ་པ་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་བར་འགྱུར།། 
གསུངས་པ་ལྟ་ བུའི་ འི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན ་ཞིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་སྟམ་ 
པའི་ ཐུགས་ ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། 
དེ་དང་འདབས་ཆག་པར་༧གོང་མ་རང་གི་གཟིམ་ཁང་འགའ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། དེ་ནས་“གོང་མ་ཆེན་པོས་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ ཁང་ཏྭ་ ལོ་ཟི་ 
ཞེས་པ་དབུས་ཀྱི ཀྱ་ལྷ་ཁང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཐོག་སོ་ 
ལྔའི་ཚད (ཙམ་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གླིང་བཞེ གྲིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་སོ་སོར་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ཊ པ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་བར་ ལེབས། ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རོལ་མོ་ 'འབུད་ དཀོལ ་སྣ་ཚོགས་ དང་བཅས་གདན་དྲངས། 
མྨི་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་ལྷ་ཁང་དེར་བཞུགས་འདུག་པ་ཕྱི་སྒོར་ 
ལེབས་ཏེ་བསུ་པ་མཛད་པར་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་། ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་ 
མཆོད་མཇལ་གྲུབ་རྗེས། སྤྱི་སོས་གསོལ་ཇ་དང་། གྲྭ་མང་གཾས་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་བཞུགས་སར་ཕེབས་ཏེ་གང་ཅིའི་གསུང་གློད་ 
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ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཕྱིར་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་རྗེས་ཡཱ་མོན་གྱི་དཔོན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་དང་། ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས། སོག་པོའི་དཔོན་པོ་མང་པོ་ 
མཇལ་བར་བྱུང་བ་ལ་བློ་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ལ་ 
༧གཀོང་མའི་ཕོ་བྲང་ནང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་འཁྲིས་སུ་ཆེད་དམེགས་ 
ཀྱིས་སོག་གུར་ཆེན་པོ་མི་སྟོང་ཙམ་ཚུད་པ་ཞིག་ཕུབ་ནས། དེར་དྭབས་སུ་ 
ྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་༧གོང་མ་རང་ཉིད་བཞུགས། 

དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁི་ཆུང་དྭ་ཞིག་ལ་རྗེ་འདི་པ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག་སྟེཐོར་གོད་ཀྱིམི་སྣ་དང་། རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨ་ནན་ཀོ་ཟེར་བ་རྒྱ་ 
གར་དང་ཐག་ཞེ་བའེ་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་གི་མི་སྣ་བཅས་གཞི་བྱེས་ལ་སྟོན་མོའི་ 
གསོལ་རས་ རྱ ཆེར་ སྩལ་ ཅིང་རྩེ རྩེད་ མོའི་རྣམ་གྲངས་ ས་འགའ་ ཞིག་ ཀུང་ སྟོན་ 
པ་ པ་མཛད། ཉིད་ ལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཆེན་ གཉིས་ 
སོགས་གོས་ཆེན་ཡུག་བཅུ་གནང་ཕྱིན་ མཛད། སྟན་མོ་གྲོལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
པ་ན།སྔ་ཉིན་ནས་དཔན་པོ་ནམསཀྱས་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕབ་ཡོད་པ་བཞིན། ཧར་ཆིན་ཝང་རཀྣ་སིདྡཾ 
སྲས་ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་ བརྟན། སྲས་ལྔ་པ་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ལྡན། ཝང་ 
གི་ཚ་བོ་ཨེ་ཕུ་མཉྫཱ བཛྲ། ུ་ མེད་ང ལེ་བྲཾ ཡུན་ ཚོགས། མོང་གོལ་ཅིན་པོ་ལི་ 
བསོན་ནམས་དཔལ་འབྱོར། དེའི་ཨ་ཀེ་དགེ་འདུན་སྟུབས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་གཉིས། བེ་ཟི བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ¦ ཨེ་ཕུ་དགེ་ལེགས་ 
བསམ་འགྲུབ། ཇ་སག་གུང་མགྭ་བྲ་ལ། ཧོ་ཤོའུ་ཨེ་ཕུ་ཆོས་དཔལ་འབར། 
ཝང་གི་ཤོག་ལྷ་སྐྱབས་ཕུང་། ཨ་ཀེ་མཧཱ་དྷ རྨ། ཨེ་ལུ་པཆ་པཱ་ལ། ཨེ་ཡུ་ཡུལ་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཨ་ཀེ་མུན་ཁུ་ཨུལ་ཇུའུ་སོགས་ཧར་ཆིན་ཧོ་ཤོའུ་ལྔའི་དཔོན་པོ་རྣམས་དང་། 
པཱ་རིན་ཨེ་ཝུ་པེ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ། ཨ་ཀེ་སས་ཤིང་དང་། པཱ་རིན་ཆིན་ 
ཝང་པ་ཐུ། པེ་ཟི་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། ཨ་ཀེ་ཨལ་ཐན་སང་། ལེ་ཟི་ཚེ་འཕེལ་རྡོ་ 
རྗེ། བའི་ཇི་བསོད་ནམས་སོགས་པྭ་རིན་གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་དང་། ཨོའུ་ 
ཧན་ཝང་འཆི་མེད་གྲུབ་པ། པེ་ཟི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ། དེའི་ཨ་ཀེ་འཇིགས་ 
བྱེད་སྐྱབས། པེ་ཟི་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཐའི་ཇི་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་བརྟན། ཐའི་ཇི་བ་ཡན་པྭ་ཐུར། བའི་ཇི་ཨེལ་ཧུ་སན། ཨེ་ཕུ་རྒྱལ་བ། 
བའི་ཇི་འཛིགས་བྱེད་སྐྱབས། བའི་ཇི་ལྷ་དབང་། ཨེ་ལུ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ 
ཨོའུ་ཧན་གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་དང་། ཨོང་ཉོད་ཝང་དབང་ཕྱུག པེ་ལི་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས། པེ་ཟི་བུ་མུ་བ་ཡན། གུང་དེ་བ་ཤྲི། ཐའི་ཇཾ་བ་ཡན་པ་ 
བུར། ཐའི་ཇི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། བའི་ཇི་ཧ་ས་པཱ་ཐུར། ཐའི་ཇི་རྟ་མགྲིན་ 
སྐྱབས་བཅས་ཨོང་ཉོད་དཔོན་ཁག ཧོར་ཆིན་ཇོ་རིག་ཐུ་ཏུ་ཝང་ཀུན་ 
དགའ་རབ་བརྟན། དེད་ཏྭ་དར་ཧན་ཝང་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཝང་བཀྲ་ 
ཤིས་སྐུལ་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་པེ་ཟི། དེའི་བུ་ཤ་ཏི། བེ་ལི་མགོན་པོ་སྐྱབས། 
པེ་ཟི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། གུང་ཛརཱ་ཀ་མ་ལ། གུང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། གུང་ལྷ་ 
དབང་། གུང་གུ་རུ་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཨེ་ཝུ་ཡར་འཕེལ། ཅ་ 
ལད་པེ་ལི་ཨ་མོ་གོ་ལང་སོགས་ཧོར་ཆིན་གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་དང་། ཧལ་ཧ་ 
བུ་ཤི་ཐུ་ཧན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཆེ་ཆེན་ཧྭ་ན་ཚེ་བརྟན་སྐྱབས། ཨེར་ཏི་ནི་ 
ཆེན་ཝང་དཀོན་མཆོག དུར་གེ་ཆི་ཝང་བསམ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཧལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཧའི་དཔོན་པོ་ པོ་རྣམས་ དང་། ནའི་ མན་ ཝང་ལྷ་དབང་རབ་བརྟན། དེའི་ཨ་ 
ཀེ་དཔལ་མཆོག ཨ་རོ་ཧོར ་ཆིན་པེ་ལིའི་ཨྦརྦ་སིིདྡྷ། ཨ་པ་ཀ་པི་ཟི་རྟུག་ 
བརྟུན ་ཡུན་ ཚོགས། ཨོ ཨོར་དུས་ ་སུ་ཏ ་ལང་པེ་ཟི། ཨུ་རད་ གུང་འཇིགས་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ | ཁི་ཤིག་ཐེ ཐེན་ཇ་སག་དགེ་འདུན་ དར་རྒྱས། ཅ་རོང་གུང་ཕུན་ཚོགས་ 
དེའི་ཨ་ཀེ་ཨཱང་ཁི་རྡོ་རྗེ། ཅང་རོང་ཚེས་གུང་། ཨུ་ཏུ་མུ་ཆིན་པེ་ལི་བཀྲ་ཤིས་ 
མགོན་པོ་སོགས་ཆོལ་གན་དྲུག་གི་དཔོན་པ་ཞེ་ཧོར་དུ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ༧གོང་ མའི་ སྐུ ་ཀྲོང་ ཆིན་ ཝང་དང་བཅས་པས་དངོས་ཆ་ 
བསྡས་ཏེ་འབུལ་ བའི་དངོས་པོ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
ལུལ། 
ཨུ་ཏུ་མུ་ཚཾན་བཀྲ ་ཤིས་མགོན་ པོ་པེ་ལི་དང་།ཨོ ཨོའུ་ཧན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་ལེ་ཟྲི ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་ གསོལ ་འདེབས་ དང་། ལྷག་ 
པར་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་ རྣམས་ ལ་ཐུགས་ བརྩེ་བའི་ འི་སྒོ་ ནས་ཕྱོགས་ 
འདེར་ ཡུན་རིང་ ང་དུ་ བཞུགས་ དགོས་ ཚུལ་ 'ནན་ ཏན་ ཆེན་པོས ་ཞུ བ་ མཛད། 
རྗེ་ཉིད་ནས་ དཀོན་ མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སྩིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་སྨོན་པ་ཡང་དག་ 
བཀྱད་ ཆུལ་ སོག་ སྐད་ ཀྱིས་ བརྡའ་ འབྱོར་ངེས་སྲ་ སུ་བཀའ་ དིན་ བསྐྱངས་ ཏེ 
ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་པར་མཛད། དཔོན་ པོ་རྣམས་ལ་དཀར་སྤོ་ 
ཞུས་ཤིང་། བྱིན་རྟེན་སྲུང་མདུད་སོགས་འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ། 
དགཅིག་ནི་ཉིན ༧ཀོང་མ་ཆེན་པོ་ པོ་ཤུའུ་ཤིང་ཟི་ཟེ ་ཟེར་བའི་ལྷ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཁང་དུ་ཕེབས་པར་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་དབུར་བཞུགས་ཏེ་ཕེབས་བསུ་ཞུས། 
སྱིན་བདག་ཝང་གིས་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་འདེན་ཞུས་ཤིང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་དངས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྗེ་གནང་སྩལ་ཅིང་དངོས་ 
འབུལ་རྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། བཅུ་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར། གོང་མའི་ 
བ་ཡར་གྱི་འདོན་པའི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཡང་བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུན་པོར་ཞབས་བརྟན་དུ་ཚེ་ཆོག་འདོན་པའི་ཚོགས་དབུ་མཛད་ 
ཅཾང་། དེར་གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་པ་སྤོས་འབུལ་དུ་བྱོན་པ་ 
ལ་མཚམས་ཞུ་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་བ་ཡར་དུ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ། བྱཅུ་བཞི་ལ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུ་དང་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱའི་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ཞེབ་ 
མཇལ་མཛད། བཅོ་ལྔ་ལ་“གོང་མའི་རི་དྭགས་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 
དཔོན་པོ་ཁག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བྱོན་པ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་བསྟུན་གྱི་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྩལ་ཏེ་འདུན་པ་བསྐངས། 

སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་གྲྭ་པའི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བས་ད་ 
རེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གཏན་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཞུས། ནང་གིི་བློན་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས། ད་སྐབས་པེ་ཅིང་དུ་བླ་ཆེན་མང་པོ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་བསྡད་ 
ན་ལེགས་འདུག་ཀྱང་། འདོད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྡོད་བྱས་ཚེ་སེམས་ལ་གནོད་རྒྱུ་རེད་དགོངས་འདུག་པས། ཅ་ནས་ཀྱང་ 
༧གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་བསྟན་ཏེ་སྡོད་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ཞུས་ན་ལེགས་ 


475 


གགས སྣ ཟཐ་ཟ བྲུ་གསང་འབཕྱམ་ ། ས་་་་ 
ཚུལ་ནང་ལུགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ། ངེད་རང་ལོ་ཡང་རྒན་གྲལ་དུ་ཚུད། ལེ་ 
ཅིང་གི་ས་ཆུ་ཡང་འཕྲོད་དཀའ། རང་ཉིད་ཆོས་སྲིད་གང་ལའང་ཤེས་ཡོན་ 
ཡང་ཞན་པས། རེ གོང་མའི་ཕྱག་གཡོག་ཚད་ལྡན་ཡོང་དཀའ་གསུངས་ཏེ་ 
མ་གསན། གྲུ་སློབ་ནང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ནན་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་ 
པར། རྒྱལ་པོ་འདེ་མཉེས་པ་ཡང་གལ་ཆེ་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ 
ཤོས་དེ་དབང་ཆེ་བས། ཁོའི་བསུ་མ་མ་སླེབ་གོང་ལ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱག་ཏུང་ 
ཟད་ཚགས་སུ་ཚུད་ན་ལེགས་པ་འདུག་པས། ད་ལམ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ 
ལོག་ནས་དབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་བྱེད་རྒྱུ་བུང་ན་དེ་གལ་ 
ཆེ་གསུང་། 

གསུང་འདེ་ཡང་བཞེ་བརྒྱ་པར། གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མདའ་ 
དག། ཅེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མཉེས་ན་ཡང་། 
ཞེས་སོགས་དང་དོན་མཐུན་པ། དཔྱོད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བལྟས་ན་ 
བསླབ་བྱའི་སྟིང་པོ་འགང་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཡོད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཞུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བཀའ་ཕེབས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ལ་ཡང་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་དགོས་ཚོད་འདུག་ 
ཀྱུང་མ་མཁྱེན་པའ་ཚུལ་མཛད་ད། དེ་འདའི་སྟན་སྒྲོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཞུས། བཅུ་དྲུག་ལ ༧གོང་མ་རཾ་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆར་འབྱོན་རྒྱུར་ཕེབས་ 
བསྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། ཞུང་ཧྭ་ཟི་ནས་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཏེ་མཚམས་ཞུས་བགྱིས་ 
པར། ཚུར་ཡང་ཁ་བཏགས་གནང་ཞིང་། ཁྱེད་རང་ད་རེས་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་ཡིན་ཚུལ་ཞུས། ལེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ 


476 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཁལྷཅ་མ་སེབ་པས། བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་སྒུག་སྡོད་གནང་བར། ཞེ་ཧེར་དུ་ 
ཡོད་པའི་མཁན་པོ་ རྣམས་ དང་ གྲ པ་མང་པོ་མཇལ་བར་ཡོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་ མཆིད་ དང་། ལོ་ཏ ་ལའི་ མཁན་ ལོ་མདུང་ནག་ཞབས་དྲྭང་སོགས་ 
འགའ་ ཞིག འཾ ་འདོད་ ཆས་ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ ༡་བཀླག་ ལུང་ སྩལ། 
བཅོ་ བརྒྱད་ལ ཞེ་ཧོར་ ནས བཏེགས། ཧ་ར་ཧོ་ ཐོ། ཆང་ཞི་ ༦ 
སག་ཤི་ཡང་ཟི། ཁྲོག་ཏུ་གྲང་། ལོ་ཤན། ཟུང་ཧེ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཞག་སྟེ། 
ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་ནས་སྦྱིན་བདག་ཝང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་ 
བཞུགས། ཉེ ་ཤུ་ལྔ་ལ་ ཿཙན་ དན་ ཇོ་བོའི་ ལྷ་ཁང་ སོགས་ སུ་མཆོད་མཇལ་ 
ཞེབ་རྒྱས་དང་། ། ཐུགས་སྨོན་ གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ གང་ ཆེ་ གནང་། རྒྱ་ ཏིག་ 
མཁན་པོ་དང་། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཞབས་དྲུང་སོགས་མཇལ་བར་ 
སླེབས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མཆཾད་འཕེལ། ཉེར་དྲུག་ནས་ཞག་ཁ་ 
མ་གང་ ཡོད་ དང་། ལྷ ཁང་སོ རོ་རོའི་ དགེ་ འདུན་མང་པོ་མཇལ་བར་ སླེབས་ 
ཤིང་།  ཆེན་ མུན་ དང་ཧོ་ཀོ་ཟི། ལུང་ཕོ་ཟི་རྣམས་ སུ་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ ཁོའི་ 
ལྟས་ མོར་ གཟིགས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ 
གསར་དུ་ཕེབས་པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
བཀུར་གཟོས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། གཟིམ་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ 
གསུང་ འཕྲོས་མང་དུ་གནང་། ཚེས་ག ཉི ས་ལ་ཡུང་ཧྭ་གུང་དུ རྒྱ་ཏིག་ 
མཁན་པོའི་གཤག་ཏུ་གདན་དྭངས་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེ་ཀའི་བླ་མ་ 
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རྩ རྦ ཤཱ 


: 


ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

རྣམས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ 
ཤིང་མཇལ་ཕྱག་སོགས་གང་འདོད་དུ་གནང་སྟེ། དེ་ནུབ་མཁན་པོའི་ 
གཤག་ཏུ་བཞུགས། གསུམ་ལ་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་གསོལ་ 
ཚིགས་ཞུས་ཤིང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ཞུའུ་ཡཾ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 
ཁུག་མ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཞེ་ནས་བཏཅུ་གཅག་གི་བར་ཟུང་གྲུ་ 
ཟིར་བཞུགས་ཏེ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད། ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཞལ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་གནད་ཟབ་མོ་ 
ཀུན་ལ་མ་གགས་པ་དུ་མ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྲས་སྔར་ལུང་མ་ 
གསན་པ་ཁ་ཤས་སོགས་ ཉེན་ རེ་ རེ་བཞིན་སྔ་དྲོ་ཆོས་ཐུན་རྒྱས་པ་རེ་གསན་ 
ཅིང་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་དུ་གནང་། 

ཕྱི་དྲ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མར་དོགས་གཅོད་སོགས་ 
ཆོས་ཀ ཀྱི་འཕྲོས་ པ་དང་། བསྟན ་སྲེད་ སྱི་སྒོས་ཀི ཀྱི་བཀའ་མཆཾད་སོགས་དོན་ 
དང་ལྡན་ པའི་ གསུང་ གླེང་འབའ་ཞེག་གིས་དུས་འདའ་བར་ མཛད། 
བཀའ་ཆོས་གྲུབ་པའི་ ་གཏང་རག་ གི་ཡོན་དུ་མཁཱལ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ རྟེན། 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་ལྔ་ བརྒྱ་ བཅས་ཕུལ་ཞེང་ཞབས་ 
པ་བསལ་བྱསང་བརྟན་པའི་ གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཞུས་པས་ 
ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། ན་བཟའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྩེར་སོན་ཤིན་ཏུ་གནད་ 
ཆེ་བ་ཞེག་ཕུལ་ཏེ། འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཞལ་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསང་འབུྱམ། 


བཞེས་ ལྷུག་པར་སྩལ་བས་ དགྱེས་པ་རབ་ཀྱི་རྩེར་ སོན་ པར་གྱུར། རྡ རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ ནས་ རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ ང་སྦྲབ་པ་གནང་ བའི་ བདུད་ རྩི་རིལ་བུ་ཕོན་ 
ཆེ་བ་ གནང་། དེ་རེས་ སྐུ་རྫོང སོགས་འབུལ རྒྱ་མིན་རྟ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞེག་ཡོད་པས་འདེ་ ཁྱེར་ གསུང་ལྷུང་ བཟེད་ཅག་ཕྱག་གིས་ གནང་བ་ 
ནི། ལས་ ཀྱི་ཆ་ གར། འད་ ཟས་ཀྱིས་ འགེངས་ པ་བཞིན་དུ་རང་ ང་རྒྱུད་ ཡོན་ 
ཏན་ ་ཀྱིས་ འགེངས། འདེའི་ནང་ ནས་ཟས་ལ ་ལོངས་ 'སྤྱད་པ་ ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ 
འཾ ་ལོངས་ སྨྱོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དགོངས་གཞི་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
མངོན། 

བྱཅ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། མཧྭ་ཀ་ལའི་ལྷ་ཁང་། ལྷ་ 
ཁང་སེར་པོ་ནུབ་མའི་ ་པ ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ '་བཞུགས་གནས་ མཆོད་ རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་མངལ་ཞིང་། ལྷ་ཁང་སེར་པོ་ཤར་མར་སྔ་མོ་རྗེ་ཉིད་ 
བཞུགས་པའི་བླ་ བྲང་དུ་ ཕེབས། ལྷ་ཁང་སྤྱི་པ་དང་། ། སྨིན་གྲོ ་ཀྲོལ ཡན ་མེན ་ཧན་ 
གྱི་ཞབས་ ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ གསོའ ་ཇ་ཞུས། ནུབ་] ་ཀེ་ མཆོད ་རྟེན ་དཀར་ ལོ་ 
མངལ་ཞིང་། ཞུབས་དྲང་ཏུ་བླ་མའི་གཤག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ ཆེ་ལས་གྲུབ་ང པའི་ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་མའི་ སྐུ ། ཤེལ་སྦྱད་འགའ་ཞེག གོས་ 
ཆེན་ཡུག་ གཉིས་ སོགས ཡུལ། བཅུ་ གཉིས་ལ ་མཇལ།ཁ་ཞུ་མི་ཆེ་ཕྲ་མང་ 
ཙམ་བྱང་ཞིང་། རྒྱ་ཏིག་མཁན་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ།ཡོ་བྱད་འགའ་ཞེག་བཅས་ཕུལ།བཅུ་གསུམ་ལ་པེ་ཅིང་ནས་བཏེགས་ 
༡ ཉེར་གཉིས་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཧར་ཆིན་དུ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཝང་ཞབས་དྲུང་ཨེར་ཏི་ནཾ་པརྲི་ཏ། ཕྱིན་བདག་ཝང་དང་ཧ་ཐུན། ཨ་ཀེ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པས་ཆེབས་བསུ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེངས་ 
དང་བཅས་ལང་གི་ཕྲོ་བང་དུ་འབྱོར་ཏེ། གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
འཛོམས་པའི་ དགའ་སྟོན་རྒྱ་ ཆེར་བྱས། དེ་ ནས ་ཉ ་མ་ཁ་ཤས ་ཀེ་རིང་ གུང་ 
བསྟན་འཇིན་དར་རྒྱས། ལྷ་སྐུབས་གུང་། ཨེ་ཕུ་པུརྔ་པྭ་ལ། ཧ་ཐུན་ནིང་ 
ནེར། བུ་ས་ལག་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨ་ཀེ་མུན་ཁུ་ཨུལ་ཇིས། ཨ་ག་ོན་གུབ། ཆེ མེ་ 
རིན་ བསྟན་ འཛིན། ཝང་གི་ལྷ་ ཁང་གི་ཏུ་བླ་མ་གུ་ཤྲི་བསམ་ འགྲུབ་ཉི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྭངས་ནས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དངོས་ འབུལ་ བཏེགས་ དཔོན་ ལོ་ རྣམས་ དང་། སྦྱིན་ བདག གྲྭ རིགས་ སོ་ 
སོར་མདོ་སྨད་ནས་ ལེབས་པའི འེ་སྐུ་སྐྱོས་སུ་ལྷ་རྟེན། སྣམ་ ཐེར། སྤོས་སོགས་ 
བབ་བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་མཛད། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྦིན་བདག་ 
ཝང་གི་རིམ་གྲོར་དགེ་འདུན་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བཀའ་འགྱུར་གསུངས་ 
པའི་ཚོགས་དབུ་མཛད། འདི་སྐབས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་སྡེ་རྣམས་སུ་ཚད་ 
རིམས་ཀྱི་ནད་མཆེད་པ་ཞེ་ཕྱིར་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
གླེགས་བམ་གྲོང་སྐོར་དུ་གདན་དྲངས་པར། སྟོན་འཁོར་ཚང་མས་གང་ 
སེར་མ་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་གསུང་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བ་ 
དང་། སྤིན་འཐིབས་ནས་ཁ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པ་དུས་མཚུངས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲེགས་པ་བཞིན་མ་འགྱང་པར་ནད་རིམས་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཡངས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བསྟན། ཝང་པཌྲི་ཏ་ 
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ཞབས་དྲུང་ལ་དགོནལུང་ཁྲི་པའི་རེས་བབས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཉེ་བར་ 
བཞེད་མོས་བཞིན། ཁོང་དང་། སྦྱིན་བདག་ཝང་ཡབ་སྲས། ཏུ་གུང་། ཨེ་ཝུ་ 
པུཆ་པ་ལ། ཨོའུ་ཧན་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ལྷ་ཁང་གི་གྲྭ་ 
པ་ཆེ་གྲ སྣ་ནམས་དང་བཅ ས་དོན་ག ཉེ ར་ཅན་སྐྱ་སེར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ། ངི 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་དུ་འཁོད་ཟིན་གང་ཡོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། 

བཅུ་གཉིསཀྱི་ཉིན་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ཐོན་པ། རྗེ་ཉིད་རི་ 
ཁྲོད་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཞོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་མདའ་ 
བར་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་ཕེབས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཉནསྐོར་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཇ་སག་གུང་མཧཱ་པཱ་ཡ།ཨེ་ཕུ 
དབང་རྒྱལ། ཨེ་ཝུ་རྣམ་རྒྱལ། ཨེ་ཕུ་ཆོས་དཔ ལ་འབར་སོགས་དཔོན་བློན་ 
མང་པོ་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། ལྷ་ཁང་གི་ཧུ་བིལ་གུན་ 
བླ་མས་གདན་དྭངས་ནས་བསྟེན་བསྐུར་འདོད་ཆོས་ཞུས། བཅུ་དྲུག་ལ་མེ་ 
རིན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། མི་རིན་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་ན་ 
བར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལྷོ་བྲག་སྟན་ བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ 
གཟའ་བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་སྔགས་ཆུ་ཟ་ཡིག་སྨན་རྣམས་གནང་བ་ 
དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུག་དབུང་སོགས་བཀའ་དཱིན་བསྐྱངས་པས་མ་ 
འགྱངས་ཕར་ལན་སྙེད་ཆེ་བ་བྱང་། ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ཏེ་བཟའ་མི་ཚང་མར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། མེ་རིན་གྱིས་ 
རམ་གྲའི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཏུ་གུང་གི་ 
ཨ་ཀླེ་ནམས་དང་། ཉྷ་ཁང་གི་ཞབས་དྲུང་གཉིས་བཅས་གདན་འདྲེན་དུ་ 
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འོངས་པ་བཞིན་ལེབས་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། གུང་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་ 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་རྗེ་གནང་སྩལ། གུང་ 
དཔོན་པོས་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ 
ལ་གུང་གི་རི་ཁྲོད་གསར་པར་གདན་དྲངས། དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ 
རབས་སོ་བཞེ་པ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་གནང་། དེ་ཉིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུ་ 
ས་ལ་ཆིས་ཁུམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཞག་མལ་མཛད། གསོལ་སྟོན་འབུལ་ 
བ་གཟ བས་ཤིང་། བཟའ་མི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། 
བཞུགས། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་། མ།འ་ 
སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྩལ་ཏེ། གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་ 
ཀུང་གཟབས། བར་སྐབས་སུ་ཐ་བོ་ནང་བསམ་འབགྲུབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཞབས་ཏོག་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་གྱི་ལུང་ཞུས། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཨ་ཀེ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་ 
དྭངས་ནས་ཞག་གཉིས་བཞུགས། དཔོན་པོ་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ན་བ་ལ། རྡོ་རྡེ་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅོས་ཀ་འགའ་ཞིག་མཛད་པས་ཕན་ 
སྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་། འབྱོར་འཁོས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཟབས། 

ཚེས་གསུམ་ལ་ཕྱིར་འཁོར། ཚེས་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་རིམ་པས་སྦྱིན་ 
བདག་ཝང་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིསྐྱས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་བྱས་པར། རྗེ 
ཉིད་ནས་ཝང་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ་དགུ་རེ་དང་། 
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སྤོས་ཞིང་ཁྱབ་དགུ་ཚན་རེས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེས་ སྣ ་ཚོགས་ 
དགུ་ཚན་རེ། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ནས་ཐོན་ པའི་ཙན་དན་དམར་པོ་དོམ་ཕྱེད་ 
དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དུམ་བུ་ཆེ་བ། ཚེ་སྦེལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྙན་ 
ཚིགབོདསག་ག་ཡ་ེཤནཅྱར་བཅས་སྩལ 

ཚེས་ བདུན་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ སྐར་ གྱི་དགའ་སྟོ སྟོན་བྱས་པར། 
ཉིད་དཔོན་ ་གཡོག་ཁ་ཤས་ ཀྱས་འགོ་བའི་ ལྷ་ ལྔའི་གསོལ་ མཆོད་ བཏང་། 
ཝང་གིས་ཕོ་བྲང་ དབུས་མར་བསྐུར་ སྟི་ཆེ ཆེན་ ལོས་གདན་དངས་ཏེ། སྦྱིན་ 
བདག་ལཝང་བཅུན་མོ་སྲས་སྲས་མོ་བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཝང་དང་ 
གུང་གྱི་ཝ་ཁང་གྱི་བླ་ག་ཆེ་གས་སྐོ སྐོར། གུང་བསྟན ་འཛིན དར་རྒྱས་ཡུམ་ 
སྲས་དང་། ཨ་ཀེ་པུར་པཱ་ལ་སོགས་ ཕྱོགས་ཿ ནས་འདུས་པའི་དཔོན་ བློན་ 
དྭག་ཞན་མང་ ལོ་བཅས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས། བདེ་ 
མཆོག་ དཀར་ ོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
སྦགས་ཏེ་ཞབས་བརྟན རྒྱས་པ་ཕུལ་བར། ཝང་ གིས་ཁ་ བཏགས་ནང་ 
མཛོད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཁཱལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་ 
ུ་ཚན་ལ་པདགུདང་། བྲས་ཐར་དགུ།ཆེམགྲུབཀི་སྒལ་དཀར། གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱ་ཆཱན། དངུལ་བི་རྡོ་རེ་དང་བྲཀ་ཤིས་ཉུགས་བྱཅད། བཟང་ 
གོང་ཚེམ གྲུབ་ ཀྱ་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ། དབྱར་དགུན་ གྱི་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་། གསོལ ་དཀར་དངུལ་ གྱི་སྟེགས་ ཅན་ ་སོགས་ དངུལ་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཉེར་ རྨྱུད་འགའ་ ཞིག གཡང་ཊེ་དང་ཤེལ་གྱི་སྣོད་སྤྱད་ཁྱད་མཚར་ 
ཅན་མང་པོ། གོས་ཆེན་ལེགས་པ་དགུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་སྒ་འཁོར་ 
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ཚང་མ་བཅས་རྟ་དགུ། ཡུའུ་ཤི་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་ཡིད་བཞིན་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ག ཏི ས། རྲ སྲ་སྲ ས་མོ་ཀེ་ཀེ་རྣ ཆཾ། ས་དང་། ཏྭ་གུང་ཡུམ་སྲ ར།་ 
སོག ས་ཕྱོག ས་ནས་འདུས་པའི་དཔོན་དཔོན་མོ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་ 
ནས་དངོས་གཙང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་མང་པོ་བཏེགས། ཝང་ཆེན་ 
པོས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་དགུན་ཞྭ་དང་ཕགས་རྩག་རེ་གནང་ཞིང་། ངི་ 
སྲེད་ཧར་ཆིན་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མིའི་ནར་མའི་ 
གསོལ་ཆ ས་གང་གཟ བ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོད་ 
གནང་བ་སོགས་བ ཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་མཛད། 

རིམ་པ་རྣམས་ཝང་གི་གཞུང་ནས་ཐོན་པ་གནང་། དེ་ནས་དགུན་གྱི་ཉེ་ 
ལྡོག་དང་བསྟུན་ཉི་མ་མང་པོ་ལ་སྩེན་བདག་ལང་གི་རིམ་གྲོར། རྗེ་ཉིད་ 
ཆོག་གྲོགས་པ་བཏུ་སྐོར་བཅས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་གཏོར་ཟློག སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ 
ཟློག ལྷ་མོའི་ཟློག་མདོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་མཛད། ལྷ་མོའི་ཟློག་ 
མདོས་བཏང་སྐབས། སྔར་མ་གྲགས་པའི་རླུང་ནག་གནམ་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བས། མདོས་བརྡེབ་ལོང་མེད་པར་འགྱེལ། འཕྱར་དར་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཆག རྗེ་ཉ ད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཁྲེས་པོ་ཁུར་པ་ཞིག་ 
གཏིང་ནས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་མང་དུ་ 
བྱུང་སོང་བ་ན། རྗེས་སོར་ཝང་གི་ཁྱིམ་དེར་གེགས་ཆག་མང་དུ་བྱུང་ 
འདུག་པ་དེའི་ལྟས་སུ་མངོན། གཡང་སྐར་ཞིག་དང་བསྟུན། ཝང་གི་ཕོ་ 
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སྲས་བཅས་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡ་རའི་བྱིན་རླབས་བཅས་ 
སྩལ 
ྦ བཅུ་དགུ་ནས། མེ་རིན་དེང་ཅོར་དང་། བ་བོ་ནང་ཨིལ་གོ་ཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པས་གདན་དྲངས་པར་ཞག་རེ་བཞུགས་ཤིང་། མེ་རིན་ལ་ 
རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་དང་། བ་བོ་ནང་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་རྣམ་སྲས་སེར་ 
ཆན་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྦིན་བདག་ཝང་ཡབ་སྲས་པེ་ 
ཅིང་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད། དེ་ཉིད་ནས་དྭབུ་ 
བཅུགས་ཏེ་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་མཛད་ནས་མཇུག་ཏུ་ཝང་ཡབ་ 
གཞིས་སྡོད་ཀྱི་ཨ་ཀེ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁང་གི་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ 
མོས་ལྟར་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་མང་པོ་ཞེག་གི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཨོང་ཉོད་པེ་ 
ལིའི་ནུ་བོ་བ་ཡན་པ་ཐུར། ཧས་པཱ་ཐུར། ཅ་རོང་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་མཇལ་དུ་འོངས་བ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་འདོད་ 
མོས་བཞིན་སྩྣལ། མེ་རིན་ཀུན་དར་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞུས་ཤིང་། མི་རིན་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཏུ་གུང་གི་ཧོ་རཾལ་ 
གདན་དྭངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་། གུང་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཞུང་འདུས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། གསེར་ཆོས་འཕོ་བ་དང་བཅས་བཀའ་དིན་སྩལ། དེ་ནས་ 
ཚུར་ཕེབས། སྦིན་བདག་ཝང་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་ཕྲལ་ཝང་གི་ཚ་བོ་མཉྫ་ 
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བཛྲ་ལ། གོང་ མིའི་ཚ་མོ་ཀེ་ཀེ་བདག་རྐྱེན་གནང་རྒྱུའི་ བཀའ་བབས་ པར། 
ཝང་ནས་ རྗེ་ཉིད་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ འབུལ་མི་ བཏང་བ་ ཡང་འབྱོར། ཝང་གི་ལྷ་ 
ཁང་གི་དགེ་ བསྐོར་ རབ ་འབྱོར། དགེ་ སློང་རིགས་ལྡན། ནང་ སྲོ་ དཔལ་ 
བཟང་། ཁྭ་པ་རི་མང་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་གདན་དྲངས་པ་ 'བཞིན་ ཕེབས། 
གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་བཀླག་ ལུང་ཐོར་བུ་མང་པོ་ 


དང། ཁཱ་པ་རི་མང་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་མི་འཁྲུགས་ པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། 


སོ་སོས་ཞབས་ ཏོག་ འབུལ་ ་ནོད་ གཟབས། ལོ་ མཇུག་དང་བསྟུན་ སྦྱིན་ 
བདག་ཝང་གི་རིམ་གྲོར་རྗེ་ཉིད་དབུ་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པས་ སྤྱི་བསྐང་ཉི་ མ་བདུན་གསུངས་ ཤེང་མཇུག་ །ཏུ་ ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་གཏོར་ 
རྒྱག་ མཛད། ཟོར་འཕེན་སྐབས་ གཟིགས་ སྣང་ལ་རྗེ་རང་གི་མཐའ་ འ་སྐོར་ དུ་ 
དེགས་པ་ཕོ་མོའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ དཔུང་གི་ཚུལ་ དུ་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཧོམ་གྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བྱད་མ་ ཞིག་ ཡིན་སྟམ་པ་ 
ཉུམ་ བག་ངཧང་ེབ་མག་ྲ་ཉགཧག་པ་ཞིག་འདུག པའི་སྣང་བ་ཤར་ 
ཏེ། ལྷའི་ཿ ང་རྒྱལ་བརྟན་ ལོས་ཚམ་ཚོམ་ ཅུང་ཟད་ ཀུང་མེད་པར་ཟོར་ཕྱག་ 
ཏུ་ ཐོགས་ ཏེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་དེར་ཕེབས་པ་ན་སྐུ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ལྕེས་འཁུད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། 
གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡོད་པ་འགའ་ ཞིག་ གི སྨིན་མ་ 
སོགས་ ཚིགས་པ བྱང་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ རྗེ་རང་གི་ སྐུ་དང་ན་བཟའ་སོགས་ལ་ 
སྐྱོན་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ང་ན་བད་ ཚ་བའི་ཉལས་ ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ 
ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་དུ་མངོན། དགུན་འདིར་ཧོ་ཤོའུ་སོ་སོ་ནས་བླ་དཔོན་སྦིན་བདག་ 
གྲྭ་རིགས་དངོས་དང་ཚབ་ཅི་རིགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ 
ལ་ཆོས་བཀའ་དང་གསུང་རྟགས་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ 
སྩལ། དཔེ་གཟིགས་དང་ལྡགས་རྩོམ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤེལ་མར་གནང་། 

དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་ཉིན། ཝང་གི་ཕོ་བྲང་དབུས་མར་གདན་དྭངས། ལོ་གསར་གྱི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟབས། སྲས་སྲས་མོ་རྣམས་དང་བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད། ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ། གཞན་ཡང་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་དྲག་ 
དུ་མས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཆེས་གཉིས་ལ་ལང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ 
ཕེབས། ཕྱིར་ལམ་མེ་རིན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་གསོལ་བ་དཀར་སྤོ་ 
ཞུས། ཚེས་བཞི་ནས་གུང་བསྟུན་འཇིན་དར་རྒྱས་དང་། ཨ་ཀེ་པུར་པཱ་ལ། 
དོན་གྲུབརྡོརྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་གདན་ 
དྭངས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས། བདུན་ལ་རྗེ་སྐུ་སྒྲབ་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བཏང་། ཆེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཤི་རིམ་ཅ་ཁི་རོག་ཆིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། རིམ་གྲོར་རྒྱལ་ 
གསོལ་ཞིག་བཏང་། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གཟབས་ ང་དེར་ཞག་མལ་ 
མཛད། དགུ་ལ་གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་བྱོན་ 
ཏེ་ཞག་ལྔ་བཞུགས། བབ ་་ 

དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འགའ་ ཞིག་གནང་། འབུལ་བ་ ཞབས་ ཏོག ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་མེའི་རྩེད་མོ་ རྣམ་གྲངས་མང་ ལོའི་ 
གཟིགས་མོ་ལུལ། བར་ སྐབས་སུ་ཞབས་དྲུང་ བསོད་ནམས་ནོར་ བུས་ 
གདན་དྲངས། ཞབས་ ཏོག་ ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཤིང་། ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ 
རྗེས་ གནང་སྩལ། བཅུ་ བཞི་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། 

ཅ་ལའི་ཉནལང་ག་ཉཁངདུ་སོན་ལམ '་གྱི་ཆོགས་དབུར་བྱོན། 
འཆམ་གྱི་གཟིགས་མོ་དང་། བྱམས་ ་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་ སྐོར་བར་གདན་དྲངས་ 
བ་བཞིན་ཕེབས། དཀའ་བཅཅུ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་ཡུན་རིང་ན་བར་སྨན་ 
བཅོས་རིམ་གྲོ་ སོགས་ཿ ནན་ཏན་ཿ བགྱིས་ཀྱང་དུས་སླེབས་ལྟ་བུས་ ཕན་ སྐྱེད་ 
མ་བྱུང་བར། བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཚེའི་དུས་བྱས་པར། འདའ་ཁའི་ཚེ་ ཚེ་བྱིན 
རྟེན་འགང་ཆེ་བ་དུ་མ་སྩལ་ཅིང་། རྣ་ལམ་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱ་མཚན་སྒྲོ སྒྲོག་ཏུ་བཅུག དགེ་རྩ་གང་ འགྲུབ་དང་། རུས་བུ་ 
རྣམས་ཉིད་ནས་རུས་ཆོག་གནང་སྟེ་ སླཌོ་བཏབ་པ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བསྐྱལ། 
སྔ་ཕྱིར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྔོ་ ཞུས་དང་། རུས་བུ་ལ་ཆོ་ག་སོགས ་ཞུས་ 
པས། རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་དུ༔ ༔ྣཁ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བཀའ དིན་བསྐྱངས། 

བྱཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་མ་ཌཾ་ནང་སོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚེས་ཤག་ཏུ་ 
གདན་དུངས་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་བསྟབས། དེ་ནས་མེ་རིན་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། ཞག་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲུབ། ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ལྔ། སོར་འབྲང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁ་འབར་མ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། ་ 
དཀར་མོའི་འཆེ་བླུ་གནད་སྨིན་གནང་། དངོས་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞུས། 
ཉེར་གཉིས་ལ་ཇ་ལང་རིག་འཛིན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། ཞག་གསུམ་ 
བཞུགས། ཉ་མགིན་གྱི་རྗེ་གནང་དང་། གཤིན་འདྲེའི་གནོད་པ་ཆེ་བར་ 
དམིགས་གཏོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་དང་། སྲི་ཅན་སྦུབས་བཤིག་གི་ཆོ་ག་ཁ་ཡར་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་སྨྱོས་པར་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། 
ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཝང་གི་སྲས་ལྔཔའི་སྐྱས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
ལ་གདན་དངས། ཚེ་དབང་སྩལ། སྔར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་གསར་གྱི་ 
མཚམས་སུ་ཞུར་བཏང་བའི་ནང་སོ་བསྟན་འགྱུར་སླེབས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཇོ་ཞྭ་གནང་བ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་དགེ་བསྐོས་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གད་ན་དྭངས་གསོལ་ཚིགས་དང་འབུལ་ནོད་ཞུས། ཉེར་ལྔ་ལ་ཐ་བོ 
ནང་དོན་འབྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ལམ་དུ་ 
ཛམ་བྷ་ལ་ཅ་ཁིར་ཆིས་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཚིགས་དང་འབུལ་ནོད་ 
དཔོན་པོའ་ནད་གཞེ་ལ་ཕན་ཆེད། རྟ་མགིན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟའ་གཅོས་པའི་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་དབྱུང་ལན་ཁ་ཡར་དང་།།ཁ་འབར་མའི་འཆེ་བླ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ནས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་བཞིན། གཟའ་ 
བཅོས་ཀྱི་ཟ་ཡིག་སྔགས་ཆུ་བསྲང་འཁོར་སོགས་གནང་བས་ཕན་སྐྱེད་ 
ཕྲལ་དུ་ཐོན་པ་བྱུང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཨ་ཀེ་པཱཆ་པཱ་ལའི་ཨ་མ་ཀེ་ཀེ་ 
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རང་ལོ་ལཱ་བཉུར་སླེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་གདན་དྲངས་པ་ བཞིན་ ཁོང་ 
གི་ཡཱ་མོན་དུ་ཕེབས། ཨ་པ་ཀ་ནས་ཉུང་ཚང་ཞབས་དྲྭུང་དང་། ། ཨ་རོ་ཧོར་ 
ཆིན་ ནས་ཏཱ་བླ་མ་དཔལ་ བཟང་ཐུ མེད་; རབ་ འབྱམས་པ་ངག་ དབང་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་འདོད་ཆོས ་འགའ་ ཞེག་ཞུ་བར་སླེབས། བྲེལ་བ ་ཆེ་ སྐབས་ དང་ 
ཐུགས་པས་ ས་འདོད་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཚེས་ གཤིས་ ནས། 
མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་ མ་དང་། ། རྟ མགྲིན་ཆོས་སྐོར་གསར་ བསྒྲིགས་ཀྱི ཀྱི་བཀླག་ 
ལུང་ སྩལ། ཚེས་བཞི་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་འདོན་པའ་ འི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། 
ཚེས་དྲུག་ཀེ་ཀེའི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་ཉིན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་དགུ། 
སྤོས་ ཕྱགས་དགུ སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་རྫས་ འགའ་ ་ཞེག་ གནང་ཊ ཞིང་། སྒྲོལ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ ལ་བདེ་མཆོག་ དཀར་ པོའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་སྦྲགས་ པའི་མཛཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ ཡོལ། མཆོད་ རྫས་དང་སྱྱད་པ་ སྣ ཆོགས།གོས་ 
ཡུག་ཁ་ཤས། དངུལ་སྲང་ བརྒྱ་ སོགས་ འབུལ་བ་ བ་གྱ་ནོམ་ པ་ པ་བཏེགས། བཀའ་ 
འགྱུར་ ཀློག་འདོན་གྲུབ་པར། རྗེ་ཉིད་ལ་གོས་བེར་ ལེགས་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་དང་། གེ ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཟླ་གམ་ཕོར་པ་ ཕེང་བ་ 
བཅས་གྲངས་ མཚུངས་རེ་དང་། དུང་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། བདུན་ ལ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་ལམ་དུ་སྦྱིན་བདག་ཝང་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་པེ་ཅིང་ནས་ 
འཁོར་ནས་བསུ་བར་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ཕྲད་གནང་སྟེ་ལྷན་དུ་ཡཱ་མོན་ 


་ 
ལ་ཕབཔས། 
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པེ་ཅང་ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱོས་མ་ཤེལ་སྤྱད་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
འགའ་ཞིག་ཕུལ། བརྒྱད་ལ་ཐུ་མེད་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་བསླབ་ཚིགས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་མང་པོ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་འོངས་པ་ལ་རབ་ 
བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཉང་ཚང་ཞབས་དྲུང་། ཧོར་ཆཾན་ཏྭ་བླ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ 
འགའ་ཞིག་བཅས་དང་། ཞབས་དྲུང་དང་སྦྱིན་བདག་ཝང་གཉིས་ལ་སྟིང་ 
ཞུགས་ཤུ རྗས་གནང་སྩལ། 

སེང་བར་དུ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་ 
མཛད། རེ་དུགས་ཀྱི་ས་ཆར་གཅན་གཟན་གྱི་འཚེ་བ་ཆེ་བར་བརྟེན། 
༧གོང་མེའི་བཀས་གཅན་གཟན་གསོད་པར་འགྲོ་མཁན་རྣམས་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐང་། ཉང་ཚང་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོ་བྱས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ནས་ 
འཆཾ་བླུ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་བཀྱིས། སྔ་སོར་པེ་ཟིའི་ཧོ་ཤུའུ་ 
ནས་པཌཱི་ཏ་ཞབས་དྲུང་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ་སྐབས། ཁལ་རྟ་སོགས་སྐབས་འདི་ཙམ་ 
ལ་སླེབས་ན་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པར། ཞབས་དྲུང་ཟླ་བ་སྔ་ 
མའི་ཉེར་ལྔར་མ་འཚོ་འདུག་རུང་། ཧོ་ཤོའུ་དེ་གའི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
ཞབས་ཉིད་ལ་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚང་མས་མཇལ་འདོད་ཀྱིས་ 
ཡང་བསྐྱར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ལན་ཁ་ཡར་འབྱོར་ཅིང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
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ཚེ་འཕེལ་ཨ་ཀེ་དང་། པེ་ཟི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚ་བོ་རཏྣ་ཀིརྟཾ། ཇ་ལང་ 
བཟང་པོ་སོགས་མི་དྲགས་ཤས། དེ་མ་ཆི་སྦྱིན་པ་སོགས་ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཁྱོན་མི་བཞེ་བཉུ་ཙམ་དང་། ཞོན་རྟ་ཤིང་རྟ་བཅས་ 
འབྱོར། 

བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཐོན་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ཁ་བ་ཆེ་ཞིང་ལམ་ 
བགྲོད་དཀའ་བས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཝང་གི་ཡཱ་མོན་ནས་ཐོན། ཝང་ཆེན་ 
པོས་སྲས་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། ལྷ་བཙུན་སངྒྷར་ཤྲི། གྲུ་ཤི་ཏྭ་བླ་ 
མ། ཁཱ་ཨ་ནན་ཏ་བཅས་མི་སུམ་ཉུ་ཙམ་ཞབས་ཕྱིར་གཏོང་བ་གནང་། དོན་ 
གྲུབ་ཨ་ཀེས་ཁྱིམ་དུ་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཤིང་། ཞག་བབ་གུང་དཔོན་པོའི་ནང་ 
དུ་མཛད། གུང་ནས་གཞིས་བྱེས་དྭག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་། ཁལ་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་གཟན་ཆས་སོགས་ཤངས་ལེན་ཡང་ 
དག་བཀྱིས། གུང་གིས་ལོ་རེ་བཞིན་མཛོད་དངུལ་གྱི་ཕུད་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ 
འབུལ་གྱིན་ཡོད་པ་བཞིན་འདི་རེས་མཛོད་དངུལ་གྱི་ཕུད་ཀྱང་ཕུལ། 
འདིས་མཚོན་པའི་ཧར་ཆིན་དང་ཨོར་དུ་སུ་སོགས་ཀྱི་སྦིན་བདག་དཔོན་ 
འབངས་རྣམས་ནས་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་འབུལ་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། རང་ 
རང་སོ་སོའི་འབྱོར་ཚོད་ཀྱིས་སེན་མོ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ནས་བཅད་ 
དེ་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ཕངས་སྲེད་མེད་པར་ཕུལ་བ་ལ། སྦྱིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་མེ་ཟད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གྱི་རྒྱར་བསྔོ་བའི་སན་དམིགས་ཀྱང་ནན་ཏན་རྒུན་ཆགས་སུ་ 
མཛད། 
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ཕྱི་ཉིན་ཨ་ཀེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས་ཏེ། མོ་ཅང་གོང་ཟེར་བར་ 
ཚ་བབ་དང་། ཝང་གི་ཞིང་འདེབས་མཁན་དོའ་ཟེར་བའི་རྒྱ་ཚང་ཞིག་ཏུ་ 
ཞག་བབ་གནང་། པེ་ཟིའི་ཧོར་ཤོའུ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་དེར་ཕྱོགས་དེའི་ཡུལ་ 
འདྲེ་དམ་སྲི་འགའ་ཞིག་མི་དགའ་བའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་མནལ་ 
ལྟས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་བཞིན། འདི་ཉིན་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པས་ལམ་ 
བགྲོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཙམ་བྱུང་བར། ཞག་མལ་གྱི་སར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཀླྭ་འབྱུང་ ལོ་ རྣམས་ ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ ཏེ ་གྲོགས་བཅོལ ་ཞིང་། གསང་ 
བདག་ ལོཀ ་ཏིའི་ སྔགས་ དམེགས་ཀྱི ཀྱིས་མ་རུངས་པ་རྣམས་བཅུན་པས། ཕྱི་ 
ཉིན ་ནས་འཛམ་དུ་སོང་། 

བཅུ་དྲུག་གི་ཉན། པི་ཆིག་ཐུའི་ལ་སྒང་དུ་ཡུལ་ལྷྭ་གཞི་བདག་གི་ 
གཟེངས་ བསྟོད ་ཅིང་། ལྷ་རྒྱལ གྱི་དར་ དཀར་ལབ་ཅེ་ཞེག་འདུག་པར་ 
བཏགས། དེ་ནུབ་ཨོ་ལཱན་ད་པའི་རྒྱ་ཚང་ཞིག་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཇེ་རིན་བུ་ལག་ 
གི་གྲོང་པར་དཀོན་མཆོག་ཁུན་ཏུས་ གདན་དྭངས་པར་ཞག་བཞུགས 
གནང་། ལམ་བར་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན ་མང་ཞེང་། ཞག་ སར་མི་ཉིས་སྟོ སྟོང་ 
ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་དང། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་དང་མ་ 
ཁིའི་ཕན་ཡོན་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཟུངས་རྣ་ལམ་དུ་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྱན་རས་གཟིགས་གསལ་བཏབ་ 
ནས་བདུད་རྩེ་འབེབ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་མ་ཌི་འདྲེན་ 
བཅུག་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་སོགས་དགེ་བ་ཁས་ལེན་བསྐོར་བ་སོགས་སྟིང་ 
རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 


493 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབམ། 

མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་ཐུགས་ལ་བཏགས། 

མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཟེར་བར་མི་ཧ་ཅང་མང་ངས་སློབ་ 
མ་ལྷར་བསྐྱེད་སོགས་མེད་པར་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞེ་ཙམ་ 
གནང་ལ། ཚུལ་འདེ་ནི་དགག་བུ་ཆུང་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ 
པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། 
བླ་མཆོད་དང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ འགའ ཞིག་ཀུ ཀུང་གནང་། ཨེ ཨེ་ལུ། 
རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་མཚམས་ ས་ཞུ་འབུལ ་མི་ དང་། ཨེ་ལུའི་ ནུ་བོ གཉིས་ མཇལ་བར་ 
བྱུང་བ་ལ་ དགྱེས་ པའི་བཀའ་སྩལ་ལ་ཕེབས། དཀོན་མཆོག་ཁུན་ཏུས་ 
འབུལ་བ་ གུ་ནོམ་ པ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། 

བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཉིན་ཨེ་པ་ཐེ་ལ་ཚེ་དབང་ཇང་གིའི་ཁྱིམ་དུ་གདན་ 
དངས། ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ གཟབས། མཇལ་ཁ་ ཞུ་མི་སྟོ སྟོང་ ལྷག་ཙམ་ 
བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་དང་མ་ ངིའི་ བཟླས་ ལུང་སོགས་སྔ་ ཉིན་ 'ལྟར་དུ་ 
གནང་། སྨོན་ལམ་བླ་མའི་གཉེར་བ། ཏཱའི་ཐུང་ཞབས་དྲུང་། ཐོ་ཡོན་དགེ་ 
ལེགས་ རབ་རྒྱས། པ་ཡན་ཆ་ གན་ཞབས་དྲུང་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར། ཐོ་ 
གོ་ཐུ་ལ་ཤ་པད་ཊ ཀྱིས་ ཁྱུམ་དུ་གདན་དྲངས། དབང་རྒྱལ་ བ་པོ་ནང་བསུ་ 
བར་སླེབས། ལོའུ་ཧུའི་ ཆུ་བརྒལ་ ནས་ཐ་བིན་གེར་ལ་ཐོག་ཐོལ་གྱི་ཁིམ་དུ་ 
ཞག་བབ་གནང་། ཡང་ཙིས་ཟེར་བས་ཁྱཾམ་དུ་གདན་དྲངས་གསོལ་ཇ་ཞུས། 
འདེ་ཉིན་ཡང་ལམ་བར་དུ་མཛལ་བ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འདུས་པར་ 
གཟུངས་སྔགས་བསྒྲགས་པ་སོགས་སྔར་ཉིན་ལྟར་ལེ་ཤོར་མེད་པ་མཛད། 
བཅུ་དགུའི་ཉིན་གྲོང་པ་དེ་གའི་ཉེན་འདབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། 
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དེ་ན ཡོད་ པའི་གྲྭ་པ་ཚེས་གསོལ ་ཇ་དང་ འབུལ་བ་ཕུལ། 

རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཉ་ཐོག་མ་ཞིག་གནང་། མཇལ་ཁ་ཞུ་ 
མཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། ཧུ་ལོ་སོ་ཐས་ཀྱི་གྲོང་པས་ གསོལ་ཇ་འབུལ་ ནོད་ 
བགྱིས། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དེ་གའི་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཆ་དང་འབུལ་ནོད་བསྟབས། ཨ་པི་ཏའི་ལྷ་ ཁང་ 
དུ་གདན་དྭངས། པ་ཡན་ཆ་གུན་ཞབས་དྲུང་གྲྭ་པ་བཅས་དང་། ལྷ་ཁང་དེ་ 
གའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ ཆིགས་རྒྱ རྒྱས་པ་ཞུས་ཤེང་། བདོག་པའི་ཚན་ 
གྲངས་བསྟར་སྐྱ་སྲེར་གྱི་ཁྲེམ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་ པ་ཕྱག་ དབང་ དང་བྱམས་ 
སྨོན་གྱི་ལུང་སྩལ། ལྷ་ཁང་དང་རྒྱབ་ ཀྱ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
འབུལ་མཛད། སྦྱིན་བདག་ཝང་སོགས་དཔོན་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་ 
ཡོད་སར་ཕེབས་ཏེ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པའི་འཐོར་འབྲུ་ 
གཏོར་ ཞིང་། བྲབ་ སྔགས་ དང་ ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ ་འཇུག་པའི་ འི་ཤིས་ 
བརྗོད་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་དུ་གནང་། གེ་གེན་གྲང་སྡེ་སྤི་མང་དང་། 
ཐུ་སུ་ཁེ་ཇ་ལང་ གིས གསོལ ་འབུལ ནོད་ བསྟབས། མི་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། 

འདི་ཉིན་མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། བྱམས་པས་ དམ་ བཅས་པའི་ གཟུངས་ བསྒྲགས་པ་མ མ་ཌི་ 
བགྲང་ བ།[ ཁས་ 'ལེན་ བསྐོར་བ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་རུ་བསྔོ་བ་སོགས། མཐོང་ 
བོས ས་དག་ རེག་ དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ མཁས་ ཀྱ་མཛད་པ་བཟང་ 
པོའི་བཀའ་དེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ བྱས། ནད་པ་མང་པོ་ལྔགས་སྔགས་བཀའ་ 
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བསྒོ་སོགས་ཞུ་བར་བྱུང་བ་ལ་འདུན་པ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། མུན་ 
རུབ་ཙམ་ལ། ཨུ་ལུང་ཐེས་གྲོང་པར་ཁ་ཡུམ་ཆུང་གི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། ། ཉེ་ཤུ་ 
ལ་ཡུམ་ཆུང་བཟའ་མི་ཚང་མར་སྒྲོལ་ལྡང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཤངས་ ལེན་ 
དང་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་ཞུས། པེ་ཟིའི་ཤོག་གི་སྲད་རྒྱུད་མཁན་པོ་ 
བསུ་བར་ འབྱོར། མཛལ་ཁ་ཞུ་མི་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
ལམ་བར་དུ་ཨ་ཀེ་ཙྲན་པ་ལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལྷ་རམས་པ་སོགས་དཀའ་ 
རམས་འགའ་ ཞིག་ བསུ་བར་འབྱོར། 

ཨུ་ ཁེར་ཆི་ལོ་ལ་པྭ་ཐུར་ ཁུན་ཏུའི་ཁྱིམ་ དུ་ ཚ་བབ་གནང་ཞིང་། 
ཁུན་ཏུས་བདོག་པ་སྤེལ། བསྟན་ འཛིན་ མཁན་པོ་སོགས་དཀའ་རམས་ 
མང་ཅམ་ དང་། མཇལ་ །བ་ ཞུ་མཁན་ སྟོང་ ལྷག་ཅ ཅམ་ལ་ ཕྱག་ དབང་ དང་ 
བསྔོ་ སྨོན་ སོགས་གང་ཞུས་ ཀྱི་འདུན་ པ་བསྐངས། ལེབས་ལམ་ དུ ལོ་ཏི་ནོ་ 
ཡོན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལོན་པ་ངོ་གཡོག་དང་། ཨོ་ལན་གོའི་ཏྭ་བླ་མ་ལྷུ་ 
རམས་པ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཕེལ། ཏཱ་བླ་མ་མཁས་མཆོག ནུ་རུ་ ལ་ཧུའི་ 
ཏྭ་བླ་མ། ། པེ་ཟིའི་ཧོ་རོའི་དཀའ་རམས་དགེ་བསྐོས་དེམ་ཆོ་སོགས་གྲུ་པ་ལྔ་ 
བྱཅུ་སྐོར་རིམ་གྱིས་འབྱོར་ཏེ་ཆུ་ཚན་གྱི་ལ་སྒང་དུ་གསོལ་ཇ་ཞུས། དེར་ང་ 
སག་གུང་གི་ཤོག་ཨོན་དུར་ཧུ་གུང་ཕ་བུ། ཐུ་མེད་བུ་ས་ལག་ཆེ་ཐེ་གུ་སུ་ 
ཆོག་པེ་ པེ་ཟིའི་ཧོ་ཤོའི་ཨེ་ ཕུ་དགེ་ ལེགས་ 'བསམ་གྲུབ། ཐ་བོ་ནང་འབུམ་པ་ 
སྐྱབས་ སོགས་དཔོན་བློན་མང་པོས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། ཆུ་ཚན་ཁར་ སུ སེར་ 
སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ ཕྱག་ དབང་ བསྔོ་སྨོན་སོགས་ མཛད། བཙུན་མ་ལོ་དགུ་ 
བྱཅྭ་ཉག་ལོན་པ་ཞིག་གསོན་བསྔོ་ཞུས། དེ་གའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་བབ་ 


496 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

གནང་། སྨོན་ལམ་བླ་མས་གསོལ་ཇ་དང་། ཧོ་ཤོའུ་ནས་གསོལ་ཇ་གསོལ་ 
ཚིགས་ཞུས། ཆོས་བཟང་ཆོས་རྗེ་དང་རྣམ་དག་ཐ་བོ་ནང་འོངས་ནས་ཕྱིར་ 
ལམ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕབ། ཆུ་ཚན་དེར་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། 
དེས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
སྨན་བླའི་གཟུངས་མང་དུ་བཟླས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

ཉེར་གཅིག་ལ། ཨ་བི་ཏའི་ཧོ་རོལ་ཏའི་ཐུང་ཞབས་དྲྭང་གིས་ཇ་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་། ལོ་ཏི་ཐ་པོ་ནང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཚ་བབ་མཛད། མཇལ་མི་ 
ཉིས་སྟོང་ལྷག་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། དེ་ནས་པུར་ 
ཧན་ཐུ་དགོན་པར་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་ 
དང་བཅས་འབྱོར་ཏེ་ཞག་ལྔའི་རིང་བཞུགས། སྨོན་ལམ་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་མ་ 
བདེ་བའི་དོན་ལ་རྭ་མཐྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་དང་། འཆེ་བླུ། གྲིབ 
སེལ། བྱབས་ཁྲུས་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞེག་བསྒྲབས་ཤིང་ཚེ་དབང་ 
གནང་། འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བླ་མ་བསྟུན་བབ་ཧ་ཅང་ལྕི་བས། སར་འཚེ་མི་ 
ཐུབ་པར་ཤེས་ནས་ཁོང་རང་གིས་གསར་དུ་བཏབ་པའི་དགོན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ལ་བློ་གཏད་པའི་བཅོལ་ 
དམ་ཞུས། ཉིད་ནས་ཀྱང་མགོ་འདྲེན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་། ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྩལ། བཞུགས་རིང་ལ་ཉིན་རེར་ 
སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་དང་གཟུངས་བསྒྲགས་པ། མ་ཌིའི་ 


=ར་ ༤༽ ༩༽ ༨ 


བླཟས་ལུང་གནང་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། བུ་མེད་དང་པེ་ཟིའི་ཧོ་ 
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ཤོའུ་ནས་མི་དག་མང་པོ་ཡང་མཛལ་བར་འོངས། 
 ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ཉིན། ཚོགས་དབུར་གདན་དྭངས་ནས་དགེ་འདུན་ 
མང་པོས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ཏེ་དངུལ་མཁ་སྣེ་ 
འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་གསར་བའི་སྐོར་ཆ་ཚང་། 
གོས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། རྟ་སྒ་འཁོར་ཅན། དངུལ་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
མངལ་གྱི་ཞུ་འབུལ་བྱས་པར་བབ་བསྟུན་གྱི་བཀའ་ལན་བཟང་པོ་གནང་། 
དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྒོ་དྲུག་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་སྩལ། དེ་ཉིན་པུར་ཧན་ཐུ་ནས་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། ཧྭལ་ཐུ་གྲོང་ 
པ་དང་། ཤ་རིའི་ལྷ་ཁང་དུ་རིམ་པས་གསོལ་ཇ་དང་སེར་སྐྱ་སྤྱི་མང་གིས་ 
ཕྱག་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། བཀན་ཐོ་ཧོས་ལ་ཅང་གི་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཤིས་བརྗོད་གནང་སྟེ། པ་རོན་ཧོ་རོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་བབ་མཛད། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་དང་། སྐྱེ་ཕོ་མོའི་ཁྲམ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་གཟུངས་སྔགས། མ་ཌིའི་བླཟས་ལུང་། ཁས་ལེན་ 
བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གསོལ་ 
སྟོན་འབུལ་ནོད་གཟབས་ཤིང་། བཟའ་མི་ཚང་མར་ཁུུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ 
སྩུལ། མཇལ་མི་ཉིས་སྟོང་ཙམ་བྱུང་། པ་ཆ་གན་ཐེས་ལ་ཐ་པོ་ནང་བསམ་ 
འཕེལ་སོགས་སྤྱི་མང་གིས་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཐོག་མཇལ་མི་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ 
བྱུང་། ཨར་པན་གེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ནང་སོ་བཟོད་པས་གཅོས་སྤྱི་མང་གིས་ 
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ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཐོག་སྦྱིན་བདག་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་དཔོན་པོ་ངོ་ 
གཡོག་ཆེབས་བསུར་འབྱོར། མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་འདུས། ནང་སོ་ཡི་ 
དམ་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། དེར་ཡང་མཛལ་མི་ཉིས་སྟོང་ཙམ་བྱུང་ 
སྟེ། ཉིན་གཅིག་པུ་དེར་མཇལ་བ་དྲུག་སྟོང་བརྒལ་བ་བྱུང་ནའང་ཐུགས་ 
སུན་པ་དང་ངལ་བའི་རྣམ་པ་གཏན་མི་མཛད་པར། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་དབང་འཚེམ་མེད་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བརྩེ་གཟིགས་གནང་། ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ། ཐ་པོ་ནང་འོད་ 
ཟེར་སྐྱབས་དང་། བ་བོ་ནང་དྷ་རྨ་སྐྱབས་གཉེས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་འདོད་ཆོས་ཞུས། མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་ཡང་སུམ་སྟོང་ 
ལྷག་བྱུང་། ཨོ་ལཱན་གོའི་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། 
འདིར་མངལ་ཁ་ཞུ་མིསྟོང་ཕྲག་བདུན་ལྷག་འདུས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་ 
མཇལ་མི་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ 
རིང་། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་དང་།མ་ཌི་འདྲེན་བཉུག་པ་དང་། ཁས་ལེན་བསྐོར་བ། བསྔོ་སྨོན་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་སྩལ། གཞིས་ལེན་འབུལ་བ་ 
ཡང་གཟབས། བུ་པེད་དགེ་བསྐོས་དང་ཞབས་དྲུང་དེམ་ཆེ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོས་ 
གདན་དངས་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས། དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ 


དཔོན་པོའི་ཡཱ་མོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐྱེ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་ཡིག་དྲུག་ 
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གདངས་སྙན་པོས་འདོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
དཔོན་པོའི་ཁང་པར་གདན་དངས། དཔོན་པོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཇལ་ཕྱག་དང་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་ཞུས། 

དེ་ནས་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ལྔ་སྟོང་ 
བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་དཀྱུས་ལྟར་གནང་། ཚེས་གཉིས་ 
ལ། སན་ཡེ། ཟི་ཡེ་སོ་སོའི་ཡཱ་མོན་དང་ལྷ་ཁང་། ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ 
གསོལ་ཇར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་འཁོར། མཇལ་ཁ་ཞུ་ 
མི་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཚེས་གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་བླ་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པར། བ་པོ་ནང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱས་དང་། གྲུ་ཤི་ལེགསྲ་གུབ་རྣམས་འོངས་ནས་ཡང་བསྐྱར་གདན་འདྲེན་ 
གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ། ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་བླ་དཔོན་སྦིན་བདག་གྲྭ་རིགས་ 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཆེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་བློ་དམན་ 
རབ་འབྲིང་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་གཟབས་བཤད་རྒྱས་པར་ 
སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་དད་གུས་འཕེལ། སེང་བར་དུ་གཉེར་ 
པ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་སོགས་པའྲི་ཏ་ཞབས་དྲུང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ཞབས་དྲུང་གི་གདུང་ལ་ཁྲུས་ཆོག་དང་ཞུགས་ 
འབུལ། རུས་བུ་སྦངས་ཆོག་སོགས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་གནང་། གྲྭ་ 
རིགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སྩལ། ནས་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་དེམ་ 
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ཆི་ སྦྱིན་ པ་ སོགས ་གྲྭ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་གཟབས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ཏྲིད་ཞུས། གུ་ཤྲི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཤག་ཏུ་ཇ་ཞུས་ཐོག་ 
དོན་ གཉེར་ ཅན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ ཚན་ཐོ ཐོར་བུ ་འགའ་ ཞིག་ གི་ ལུང་གནང་། 
ཚེས་ བདུན་ གྱི་ཉེན་སྨོ སྨོན་ལམ་བླ་ མའི་ དགོན་ པར་ཁེབས་ལམ་ མ་དུ་ 
དགེ་སློང་ཤག་ཤ་པད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་མཛད། དགོན་ 
པར་ ཉིན་ ལྔ་ བཞུགས་ པའི ་ཉེན ་གསུམ་ ལ། ཉིད་ ཆོག་གྲོགས་དང་བཅས་ 
པས་ ས་འཇིགས་བྱེ བྱེད ཀི་དཀྱིལ ་འཁོར་ སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་ འབྲེལ་ 
བའི་ལྷོ་སྒོ་གནང་། ཉིན་གཅིག་ལ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ་དང་། 
དགོན་ གཉིས་ ཀྱི་འཆད་ ཉན ་འཕེལ་བའི་རིམ་གྲོར་སྤྱི་ བསྐད་བཏང་ནས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་གནད་སྨིན་མཛད། ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ 
བདེན་ ཚིག་ གསར་ཆྩེ རྩོམ་ གྱི་ལྔགས་ལུ ལུང་ གནང་། སྔར་སྨོན་ལམ་བླ་མ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ འ་འ \གཉེར་ ཞུསཔ་ བཞིན། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
སྲིད་ གང་ཅིར་རྗེ་ ་ཉིད་ ལས་རེ་ས་ ༈་གཞན་ན་མེད་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། 
ཉིད་ ནས་ཀྱང དགོན་ པ་གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྒན་པ་རྣམས་འཛོམས་ཐོག་ཏུ་སྤྱི་ 
སྒེར་ ཀྱི་བསླབ་སྟོ, སྟོན་ ་ཞེབ ་པར་ གནང་། 
དགོངས་ རྫོགས གྲུབ་] ཡོན་ དུ། བླ་མ་རང་གི་ན་བཟའ་ སྲུས་ གཙང་ 
གི་མྐོ སྐོར་ཆ་ཚང་། ཆུ་ཚོད་° ་འཁོར་ ལོ དངུལ་སྲང་ ཉེས་ བརྒྱ ཆིབས་ རྟ་ སྒ 
སྲབ་ཅན། ལེ བྱམས་དྲེའུ་ གཉིས་ དང་བཅས་ཕུལ། སྨོན་ལམ་བླ་མ ་འདི་ 
ཉིད་རྗེ་འདི་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་གྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། ཁོང་གི་ཚེ་ཚད་སོགས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཞེག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་བཞེན་སྔེད་གསང་མེད་པར་གསུང་སྣང་སྟེ། འཇའ་ 
ཀློང་འཁྱིལ་བར། སྔ་མོ་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧར་ཆེན་སྨོན་ལམ་བླ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ ཁོང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ལ་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་ 
ནན་ཏན་བྱུང་བར། བཞྡེ་ ཐལ་བ་སྦྲལ་གྱི་དུག། ། གསུམ་གསུམ་དགུར་རང་ 
སྒྲ་སྒྲོགས། ། ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ། དེ་དུས་ཇི་བཞིན་ དཔྱོད་མ་ཤེས། འདི་ལོ་ 
སྨོན་ ལམ་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་ པར། གསུམ་གསུམ་ ཞེས་ པ་སུམ་ཏུ་ ཉིས་ 
བརྩེགས་དྲུག་ཅུའི་བརྡ་དང་། དགུ་ནཾ་རང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ཐོ ཐོག་ ཡིན་ ཀུང་ 
བཤོལ ་ཟླ་བརྩིས་ ན་ རེ་ དགུ་ ཡིན་ འདུག་པས། དེའི་ བར་དུ་རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ 
པ་འཚེ་བའི་དོན་དང་། །བརྡེ་ ནེ་ནི་སྒོ སྨོན་ལམ་བླ་མ་ ཉེད་ དང་།ཐལ་བ་ ནི་ འདས་ 
རའི་ དུས་དང་། སྦྲལ་ གྱི་དུག་ ནི་ ཤེང་ སྦྲལ་ལོ ལོ་འདིར་ཅུབ་པའི་བརྡ་ཡིན་ 
པར་འདུག ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན། དེ་ནས་ཕྱིར་འཁོར། ཐ་པོ་ནང་མགོན་པོ་ 
སྒྱབས དང་། ། ཇང་གི་ ག་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་རིམ་པས་ ས་བསྟེན་ བཀུར་ ཞུས་ 
ང་། ཀྙིརཱིའི་ ཁྱིམ་དུ་ ་སྐྱཕོ་ མོའི་ ཁྲོམ་ ལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ 
སུལ བ་ལོ་ ནང་ བསོད་ ནམས་ སྟོབས ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ བཞུགས། ། ཕྱི་ཉིན 
བཀན་ཐོ་ཧོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
ལྷ་ཁང་ལ་མིང་ཞུས་པར་ཀུན་ཕན་གླིང་ཞེས་བཏགས། 
བ་ལོ་ནང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཤིས་བརྗོད་གནང་སྟེ་ 
དཔོན་པོའི་ཡྭ་མོན་དུ་འབྱོར། ཨ་ཀེ་ཙནྡུ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་གཟབས། བཟའ་མི་ཚང་མ་དང་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
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བརྒལ་བ ་བར། ཆཱ་ མགིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ སྩལ། ཕྱི་ཉིན་ ཕྱིར་ 
འཁོར་ ར་ཏེ དཔོན་ ལོའི སྐྱེད་ཚ ་ཚལ་དུ། སྔ་མ་ཤིང་བྱ་ལོར་རྗེ རྗེ་ཉིད་ ཧོ་ ་ཤོའུ་འདི་ 
ཀར་ཕེབས་དུས་ཆེ་ དཔག་ མེད་ལྷ་ དགུའི་ ཁྲོམ་དབང་གནང་ སྐབས། རྣམ་ 
བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྐྱེད་ཚལ་ ཡ་དུ་ 
བཙུགས་པ ་ཤིང་སྡོ སྡོང་ཿ ཆེན་ པོར གྱུར་པ ་གཟིགས། འབུལ ་ཞུས་ང པར། བླ་ སློབ་ 
དམ་ ཆིག་ གཙང་ཆ མའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུང་ཏེ་དར་དཀར་བཏགས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་ 
མཛ 

| བཅུ་ བཞི་ལ། ལ། ཨེ་ཝུ དགེ་ལེ ལེགས་བསམ་འགྲུབ་ ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་ ་གདན་ 
དངས་ ཏེ ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོད་གཟབས། འཟའ་མི་ མི་རྣམས་ ལ་ མགོན ་ལོ་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཊ སྩལ། བཅོ་ ་ལྔའི་ འེ་ཉིན ་ཕྱིར་འཁོར ་ཕྱིན་ 
བདག་ དཔོན་པོའི་ཁང་ཆེན་དུ་དགེ་མཚན་སྦེ སྤེལ་པའི་ཆོ་ག་གནང་། དེ་ 
ཉིན ནས་དབུ་ བཙུགས་ཏེ ཏྭ ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སེར སྐྱ་དག་ཞན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི འི་ཁྲིད ་རྒྱས་པ། ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་མང་པོ་ ཞིག་ གི་ 
ལྔགས་ལུང་། ཕྱན་རས་གཟིགསབཅུ་གཅིག་ཞལ་དངམགོན་པའ་རེས 
གནང་། འཇིགས་བྱེ བྱེད་ སྔགས་ བཏུའི་ རྡེས་ གནང་ སོགས་ དམ་པ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཕབ། སྱིན་ ༈་བདག་ དཔོན་ རོ པོ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ སྐྱབས་སྔར་ ཧོ ་ཤོའུའི་ ཇ་ 
སག་ ཡིན པ་རྐྱེན ་ཞིག་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཇ་སག་ཤོར་བར། ཕྱིས་ཀི ཀྱི་བརྒྱུད ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས་ ཆེད་ དུ་ ་དམིགས་ ནས། ཉུ པྲ ཀུ་རུ་ ཀུ་ལླེའི་ སྦྱིན 
སྲེག་སོགས་གནད་དམིགས་ཅན་གྱི་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞེག་གནང་། 


503 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཨོ་ཀོ་ཀུན་བཟང་། དཔོན་མོ་འབུམ་སྐྱིད། ཇ་ལང་ཆོག་ཐུ། ཇང་གི་ 
ཚང་ཐུ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱིམ་དུ་རིམ་པས་གདན་དྲངས་ནས་ཞག་རེ་མཆོད། 
འབུམ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་། ཚང་ཐུའི་ཁྱིམ་དུ་དོན་གཉེར་བ་ཞུང་འདུས་ལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས། ཚང་ཐུ་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་ 
མའི་རྗེས་གནང་། ཀུན་བཟང་དང་ཆོག་ཐུའི་ཁྱིམ་སོ་སོར་དགེ་མཚན་སྤེལ་ 
བའི་ཆོ་ག་གནང་། ཅ་ཁིར་ཆི་པོ་ཡན་ཐུ་དང་མགོན་པོ་སོགས་སྦིན་བདག་ 
གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་གཟིམ་ཤག་ནས་གསོལ་ཚིགས་དང་འབུལ་ 
ནོད་བཏེགས་ཤིང་། རང་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་ཞུས་པར་ཡིད་ 
ཚིམ་པའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས། 

ཇ་སག་གུང་གི་མི་སྣ་ཅ་ཁིར་ཆི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། ནེས་མན་ཝང་ 
གི་མི་སྣ་ཁྭ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་རྣམས་འབྱོར་ནས་སོ་སོའི་ཧོ་ཤོའུ་ལ་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ། སྔར་སེན་ཇིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིན་བདག་གྲྭ 
རིགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་གནང་བ་ 
བཞིན་ཐ་པོ་ནང་ཚེ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ་སུན་གསུམ་གདན་འདྲེན་དུ་སླེབས། 

ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་དཔོན་པོའི་ཡཱ་མོན་ནས་ཐོན། ཚེ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྤུན་གསུམ་ཚ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་འདུས་ནས་གཞིས་ལེན་ 
འབུལ་ནོད་གཟབས་ཤིང་དེར་བཞུགས། མཛལ་ཁ་ཞུ་མི་སུམ་སྟོང་བརྒལ་ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་།གཟུངས་སྔགས་ཟ བ་མོ་བསྒྲགས་པ། མ་ཌིའི་བླཟས་ 
ལུང་། ཁས་ལེན་བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། 
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ཉི ཤུ་བ ཞི་ལ་སྦྲིན་བདག་སྲུན་གསུམ་ག ཙོས་སྐྱ་སེ ར་གྱི་ཁྲོམ་ལ་ལྷ་ 
མོ་འ འོད་ཟེར་ ཅན་ མའི་ རྗེས་ ་གནང་སྩལ། དེ་གའི་ལྷུ་ཁང་དང་ཚེ་འཕེལ རྡོ 
རྗེ། མུན་ གུན་ཏུ ་ཤི་སོ་སའི་ཁྱིམ་དུ་ གསོལ་ ང་དང་ཤིས་ བརྗོད་ ཞུས། ནེས་ 
མཾ ན་ཧོ་ཐོའི་ ལྷ་ཁང་དུ་ སྤྱི་མང་ གེས་ གསོལ་ ཇ་དང་ཆོས ་འབྲེལ ་ཞུས། ཏ་ 
ལའི་ ཧོ་ ཧོ་རོལ་ཐ་རོ པོ་ནང་གི་རེ་ཚང་གི་ཁྱིམ་ དང་། དེ་ གའི ལྷ་ ཁང་ དུ་རིམ་ 
པས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ ཞུས་ཤིང་། ལྷ་ཁང་དེར་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་ 
པོར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་སྙུལ། ནང་ སོ་ རིན ་ཆེན གྱི་གཞི་ ལ་ 
བཞུགས། ཁུ་དབོན་གྱིས་འདོད དོན་ ཅི་རིགས་པའི་གསོལ་བ་ བཏབ་ ཅིང་། 
ཡོན་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ བསྟར། པཱ་ །པཱ་རིན་ ན་ཝང་གི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ། ཇ་ །བིར་ཚ ཆཾ། ཕས་ 
བན་ཏྭ་རྣམས་འབྱོར་ནས་དེ་གའི་ཧོ་ཤོའུ་ལ། གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་ གསན་ 
ཡུལ། 
བིན བཀུར་གཟབས ་ཤིང་། བཟའ་མི་ཚང་མར་ སྒྲོལ ་མའི་རྗེས་ གནང་ 

 དགེ་སང་སྱནཔབཀྲ་ཤསཀིཁང་དུཕྱགནས་གཏོར བ་མཛད། 
གར པན གེར་ དུ་ ཁུན་ དུ ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཞབས་ ཏོག་ཞུས་ཐོག་ སེར་སྐྱ་མང་ 
པོར་མགོན་ ལོའི་རྗེས་ གནང་ སྩལ། དེ ་གའི་ ལྷ་ཁང་ལ་ མིང་ ཞུས་པར་ཕུན་ 
ཚོགས་རྟག་བརྟན་གླིང་ཞེས་བཏགས། 

བ་བོན་གེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཇ་ལང་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྤྱི་མང་གིས བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས ་ཤིང་། རསེར་ སྐྱའི་ ཁྲོམ ་ཆེན་ ལོར་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ཀྭ ཀཾ ཀ་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། ཐབོ་ནངམིང་གྭབུའི་ིམདུ་ིསབྗརད་མཛད་དེ། ༣ སེན་ 
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རིའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཀྭ་དཱ་གུ་ཤྲིས ་གཙོས་དགེ་ འདུན་ཊ གྱི་སེར་སྦེངསདང་བཅས་ 
ཕྱག་བབས། འདི་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མཇལ་ཁ་ ཞུ་མི སྟོང་ཕྲག དྲུག་ ཙམ་བྱུང་ 
བར་ཕྱག་ དབང་ དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟངབ ་མོའི་བཟླས་ལུང་སོགས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཚྷུ་ཁང་དེ་གའི་བླ་གྲྭ་དང་ཕྱིན་བདག་ 
དཔོན་ འབངས་བཅས་སེར་སྐྱའི་ཁྲེམ་ཤིན་ ཏུ་མང་པོར་སྱན་རས་ 
གཟིགས་ སྙིང་པོ པོ་དོན་ གསུམ་ གྱི་ྲིད གཟབ་བཤད་སྩལ། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་ 
འབུལ་ བ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། དེ་ནས་ ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ཐ་ པོ་ནང་ཨ་ཡུ་ཤཾ། ཚེ་ 
རིང་དཔལ། རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ཁྱིམ དང་། རབ་འབྱམས་པ་ རིན་ 
ཆེན་ གྱི་ལྷ་ཌ ཁང་རྣམས་སུ་ རིམ་པས་ བསྟེན་ ་བཀུར་དང་ འདོད་ཆོས་ཞུས། 
ནེས་ མན་ ཧྭ ཐོའི་ ་དགེ་ བསྐོར་ བདེ་ ལེགས་ སོགས་ཇ་ ཞུས་འགའ་ ཞེག་ གི་ 
དོན་ མཛད་ དེ་ དཔོན་ ལོའི་ ཡཱ་མོན་ དུ་ འབྱོར། 

ཉེར་ཿ བདུན་ལ་ ཨེ་ཡུ་དགེ་ལེགས་ བསམ་འ འགྲུབ་ ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ བློ གྲོས་ སོགས ་གྲྭ་མང་ གིས་ གསོལ ་ཚེགས་ ཞུས། ཆོགས་ པ་ལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ མའི་གཟུངས་ རིང་དང་བསྟོད་ པའི་ལུང་གནང་། ཐ་བོ་ནང་ ཅི་ 
རག་ལང་ གེས་ཁྱིམ་དུ་ ཞབས་ཏོག་དང་ཕྱག་ནས་ཞས། དེ་ནས་ ཧོ་ཤུའི་ 
ཕྱན་བདག་ཐན་མང་གི་རིམགོར་ཉིན་གསུམ་ཕྱི་རིང་བཙད་གྒུ་མཛད་ 
ནས་མཇུག་ཏུ་མགོན་ ལོའི་ཞི་ བའི་ འ་སྦིན་སྲེག་ གནང་། འད་ ད་དག་གི་སྔ་ཕྱི རྭ 
མི མ་ཡིན་ གདུག་པ་ཅན་ ཀྱིས་མཐོ་ བརྩམས་པ་ ་དང་། ལྷ་སྔགས་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི གྱེ་ནུས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ སྒོ ནས་ གདུག་ ཅན་། ཐལ་བར་ 
བརླགས་པའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ། འཇའ་ཀློང་ འཁྱིལ་ 
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བར། ཧར་ཆིན་པི་ཟིའི་ ཧོ་ཤོའུར་འགྲོ་སྐབས། ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། ཟེང་པོ་ 


ཟེར་བའི་པེ་ཟིའི་གཡོ ག་པོ་ཞིག་སྔ་སོར་གཤིས་ངན་དུ་ཤི་བ་དེས་མི་མང་ 
པོ་ཞེག་ བཏུང་ ནས་ངེད་ཀྱི་ལམ་ འགོག་པ་འདུག་ཟེར། ངེད་ཀྱིས་ བལྟས་ 
པས། ངེད་འགྲོ་ གོ་པའི་ལམ་ན་རིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མི་མང་པོས་མེ་གཏོང་ 
གིན་འདུག ངེད་ཀྱིས་ སྔགས་ བླཟས་པའི་མཆེལ་མ 'ཞིག་ བཏབ་པ པས་མེ་ 
ཐམས་ཅད་རང ་ཤིར་སོང་བ་རྨཾ རྨིས། པེ་ ལེ་ཟིའི་ ཧོ་ཤོའུ་ལ་སླེ སླེབས་ནས། སེན་ཇི་ 
ཟེར་བའི་རིའི་འདབས་སུ་རི་དེ་དང་མཉམ་པའི་ འུག་པའི་གདོང་བ་ཅན་ 
སྲུ་ར་གདེངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་གིས་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
ཉུལ་བྱེད་པ་ལ། ཟུར་ནས་མི་གཞན་ཞིག་གིས་འདེ་ཉིད་དམ་སྲི་མ་རུངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། སྔར་ཐུ་མེད་པེ་ཟིའི་ཧོ་ཤོའུ་ལ་སོང་ནས་དེར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་འདེ་གར་ འོངས་པས་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འཁྲུགས་ལོང་ 
སོགས་མི་བདེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། ད་འདེ་ནས་མི་རིང་བར་ཧར་ 
ཆིན་ཝང་གི་ཧོ་ཤོའུལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་། དེ་ལྟར་བུང་ཚུལ་ 
སྦྱིན་ བདག་ཝང་ལ་ལབ་ཀྱང་། དེ་བུང་ན་ངེད་ རྣམས་ཕུང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ འདུག་ ཟེར་བ་ཙམ་ལས། རིམ་གྲོ་ སོགས་ཀྱི་རྩོལ་ བ་བྱས་མ་སོང་ བས། 
ཕྱིས་སུ་ངེས་པར་དེ་ དེ་བཞིན བྱུང་འདུག ཟེང་པོ་ཟེར་བ གདོན ་འདྲེར་ སྐྱེས 
ཡོད་ དོགས ་འདུག་པས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་སྦྱོར་ཞིག་བྱས་པར། ངེད་ 
རང་ དངོས་ ལ་རྟགས་ མཚན་ ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྨི་ 
ལམ་དུ། ངེད་དཔོན་གཡོག་ལམ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གིན་འདུག་པས། རྒྱ་དཔོན་ 
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ལྟ་བུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལམ་ཁར་བསྐུག་འདུག ངེད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཁྲོས་ 
ཏེ། དམ་ཉམས་ཟེང་པོ་འདེ་གར་བསྡད་འདུག་པ། ཐམས་ཅད་རྒྱུག་ལ་ཁོ་ 
འཁོར་བཅས་མ་ཤོར་བར་ཟུངས་ཤིག ཟེར་བ་བཞིན་ཕྱག་གཡོག་པ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལས་མཁན་ཚུ་བུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས ་རྒྱ་ དཔོན་ གཡོག་བཅས་ བཟུང་ནས་ མགོ་ གཅོད་པ། པ། སྙིང་ འདོན་ པ་ 
སོགས་ ཀྱིས་མ་ ཿལུས་པར་བསད། ངེད་ནས་གནས་འདེ་ཧ་ཧ་ རྒོད་ང པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་འདུག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 

སྣང་ངོ་། འ༨.-.འ འ ` ༨ 
བཞིེ་པའི་ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། རང་ 
བུང་དགེ་ཚུལ་སྦྲབ་མཁན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟེ་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འཛུད་པར་ 
མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ་སྦྱིན་བདག་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
ཆུང་དང་ སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཧོ ཤོའུ་སྱྱི་ཆོས་སུ སུ་སེར་ 
སྐྱའི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་བཀའ་དཱན་སྩལ། སྟྲིན་བདག་དཔོན་པོ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ཡང་ 
སྲས་ ཀྱིས་ པ་བརྟན་བཞུགས་ ཀུ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་དངུལ་ གྱི་མཁཱལ་ཆེ་ 
ལེགས། གོས ཆེན་ གྱི་བཞུགས་ གདན་རྒྱབ་ ཡོལ། ཆེད་ གཉེར་ གྱིས་བསྒྲབས་ 
པའི་ན་བཟའི་ སྐོར་ ཚང་མ། བཟང་གོས་ལས་ བསྒྲུབས་ པའི་མཆོད་རྫས་དུ་ 
མ། པུ་ལ་ག་བཏུ། ཀོ་ གསེར་ གཉིས། དངུལ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ། ཡུའུ་ཕཾང་ཟེར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བ་ནན་མུ་དང་ཡུའུ་ཤི་ཤེལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་མར་བསྒྲབས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
རིན་ཐང་ཅན་བཅས་ཕུལ་ཅིང་། ཧོ་ཤོའུ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་འབུལ་བའང་ 
གཟབས། འདིར་བཞུགས་རིང་ལ་ཉིན་རེར་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒྲགས་པ། མ་ཌི་བགྲང་བ་དང་ཁས་ལེན་སྐོར་བ་སོགས་ 
ཆག་མེད་དུ་གནང་ཞིང་། འདོད་ཆོས་དང་བཀའ་བསྒོ་གསུང་བརྟག 
གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཕྱག་སྨན་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྣྕམ། 

ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཧོ་ཤོའུ་དེ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བར་དོ་ལོན་པའེ་ 
ཤིང་དང་ཤ་བར་ཐའི་གྲོང་པ་སྤྱི་མང་གིས་རིམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་དང་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། འཇིག་བྱེད་སྐྱབས་དཔོན་པོ། ཨ་ཀེ་ཙནྡྲ་པཱ་ལ་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་བྱིངས་རྣམས་ཕྱིར་སློག ནང་སོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་ཁུན་ཏུ་ཉི་ 
མརྡོརྗེ། ཁུན་ཏུ་ནེས་མ་ཏའི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འདོད་ཆོས་ 
ཞུས་ཤིང་། ནས་མ་ཏས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། སྔ་ཕྱིའི་མཛལ་བ་མང་བོ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། ཚེས་ལྔ་ལ། ལམ་དུ་ཇ་ཞུས་ 
དགུ་ལ་བབས་ཏེ་སོ་སོས་འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐང་བར་མཛད། ནེས་མན་ 
སོགས་སྤྱི་མང་གིས་ཞབས་ཏོག་གཟབས་ཤིང་། སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཁྲིད་གནང་། ཇ་ལང་སེ་ཅན་ཐུས་གདན་དྲངས་ 
ནས། གཞིས་ལེན་འབུལ་ནོད་གཟབས་ཤིང་། བཟའ་མི་རྣམས་ལ་གདུགས་ 
དཀར་གྱི་ལུང་དང་། སྔ་ཕྱིར་མཇལ་མི་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བར་ཕྱག་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དབང་ ཆས་འབྲེལ་ པ་གནང་ ། ཚེས དྲུག་ ལ་སྲད རྒྱུད མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྭངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ཞུས། རྟེན་ 
གསུམ་ལ་རབ་གནས་ ཆུ ཐོག་མ་ དང་། ཚོགས་པ་ རྣམས་ལ ་མགོན་པོ་ 
འཇམ་ལའི་ དབངས ་ཀྱ་ གདམས་ པའི་ ཉིང་ ཁུ་ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ བོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྲིད་སྣུལ། 

ཨོང་ གོད་ གཡོན་ རྭའི་ ལྷ་ཁང་དུ་སྨོན་རམས་པ་ དགེ་ འཕེལ་ སོགས་ 
སེར་ སྐྱ་མི སྤྱི་མང་ གེས་ བསྟེན་ བཀུར་། ་ཞུས་ ཤིང་། ། རྟེན་ གསུམ་ལ ལ་རབ་ གནས་ 
མདོར་ བསྡུས་དང་། མཇལ་ བའི་ཁྲོམ ་ཆེན་ ལོ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གནང་། ཨེལ་པི་ཆེའི་ལྷ་ཁང་དུ་སེར་སྐྱ་སྤྱ 
མང་གིས་གསོལ་ཇ་དང་ཆོས་ འབྲེལ་ ཞུས། ཝང་གི་ཧོ་ ཧོཾ ་ཤོའུའི་ བ་པོ་ནང་ 
དར་དུང་ དང་ཆེ་ བཅུན། ཏྭླུ་ཝ་མབྦ་ ཤེས་དོན་འགྲུབ་རྣམས་གདན་ 
འདྲེན་ དུ ་འབྱོར། ཆེ་ལོ་ཆི ་ཆེད་ལ་དཔའ་བོ་སྐྱབས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ དུ་ བཞུགས། སྔ སྔ་ 
ཕྱིའི་མཛལ་བ་ ཉིས་ སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྒྱུན་ང པའི་ འི་ཕྱག་ 
བཞེས་ ཀྱི་ཆོས་ འབྲེལ་ སོགས་ གནང་། ཆེས་ བདུན་ལ། དེ་ གའ ་ཀྲོང་ སྡེ 
གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ་ དང་། ཤ་བར་ཐུའི་ལྷ་ཁང་དུ་སེར་སྐྱ་སྤྱ 
མང་གིས་གསོལ་ ཇ་དང་། སྐུབས་ འགྲོའི་ལུང་ཞུས། པིང་ཐུ་ བ་ནང་སོ་ དང་ཏུ་ 
བླ་མ་བཀྲ ་ཤིས་དོ །དོནྭ་གྲུབ་ སྲོ་སོའི་ ལྷ ཁང་དུ་གདན་དངས་ ཏེ་ བསྟེན་ བཀུར་ 
བསྟབས། རསེར་ སྐྱའི་ ཁྲོམ་སུམ་ སྟོང་བརྒལ་བར་ ་སྤྱན་ རས་ '་གཟིགས་ བཅུ་ 
གཅིག་ ཞལ་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་སྩལ། ནི་རུལ་ཧུའི་ཐོ ཐོ་ཡོན་ནང་སོ་ནོར་བུ་ དང་ 
སྐལ་ལྡན། ཡེ་བུ་ཤུའི་ཏཱ་བླ་མ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་རྣམས་གདན་འདྲེན་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དུ་འབྱོར། ཐུར་གེན་ཨ་མའི་ ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། སྔ་ ཕྱིའི་ མཇལ་བ་ཁྲི་ཚོ་ཉེ་ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ཟེ ཆོས་ དཀྱུས ་མའི་སྐོར་རྒྱས་པར་གནང་། ཆོས་ 
རྗེ་ཀུ་དགའ་དང་། གོ་ནོ་ཡོན་སོགས་སེར་སྐྱ་སྱྱི་མང་ནས་གཞིས་ལེན་ 
འབུལ་བ་གཟབས། 

ཆེས་བརྒྱད་ལ། དེ་གའི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། ཨེ་ཡུ་དགེ་ལེགས་བསམ་འགྲུབ་སོགས་པེ་ཟིའི་ཧོ་ཤོའུའི་མི་དྭག་ 
འགའ་ཞིག་ཕྱིར་ལོག དགེ་སྙོང་རབ་བརྟན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་ཞུས། ཐོ་པོ་ ོ་ནང་པཆ ཆ་དང་ ཕུན་ཚོགས་སོ སོགས་ཇ་ཞུས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་དོན་མཛད། པེལ་ཆེར་སུ་མེའི་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་གདན་འདྲེན་ 
དུ་འབྱོར། ནཾ་རུལ་ཏུ་རི་ཐ་པ་ནང་ཆོས་ སྦྱིན་པ་དང་བར་བརྟན་གཉིས་ 
ིསམདུ་རིམགྱིས་ཡྱག་ནས་ཞུས། གུང་གི་ཧོ་རོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞགས་ 
བབ་གནང་། 

སྔ་ཕྱིའི་མཛལ་བ་མང་པོ་ལ་ ལ་ཕྱག་ ་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་སྔར དྲ་རྒུན་ 
ལྟར་མཛད། ཚེས་དགུའི་ཉིན། དེ་ གའི ཁེ དཔོན་ རྣམས་དང་སེར་ ར་སྐྱའི ཁྲཾམ་ 
སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་བར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ རྗེས་ གནང་སྩལ། ཆོས་བཟང་ 
ཆོས་རྗེ་དང་ཐ་པོ་ ནང་རྣམ་དག་ སོགས་ ཡོན་ མཆོད་རྣམས་ནས་ཤངས་ 
ལེན་ གཟབས ་ཤིང་ མཆོད་ སྤྲིན་སྒྲ སྦོས། ཐ་པོ་ནང་ ཆེ་ བརྟན་དང་རྣམ་དག་ གི་ 
ཁྱིམ་དུ་རིམ་པས ཤེས་ བརྗོད་ཞུས། ཧས་ དག་གི་ཏུ་བླ་མ་དང་ཐ་པཾ་ནང་ནོ ནོ་ 
མོན་སྐྱབས་སོགས་མཇལ་ བར་བྱུང་། པོ་ལོད་ཨ་ཀེའི་ཧོ་རོལ་ཐ་ པོ་ནང་ 
ཨལ་ཐན་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རྔགསུང་སྩལ། 
ཧོ་རོ་དེ་ གའི་ ཧྷ།ཁང་དུ ཏུ་པླམ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས། ཐ་ པོ་ནང་ 
ཨ་ཡུ་ཤཾ དར་ དུང་སོགས་ སེར་སྐྱ་སྤྱི་མང་གིས་ བསྟེན་ བཀུར་ ཞུས ་ཤིང་། སྐྱེ 
ལོ་མོའི་ཁྲོམ་ལ་ སྨན་ཆོག་ བསྡུས་ཿ པའི་ལྔགས་ལུང་གནང་། ཐ་པོ་ནང་ཨ་ཡུ་ 
ཤི་དང་དར་ དུང ཐུས་ལག་ཆིའི་ཧོ་རོའི་ཐ་པོ་ནང་ཨལ་མ་སུ་དང་དར་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པས་ བསྟེན་ བཀུར་དང་འདོད་དོན་ཞུས་ པའི་རེ་བ་ སྐོང་ 
བར་མཛད། བ་པོ་ནང་རྡོར་སྐྱབས་ཀྱི་ཊྱིམ་དུ་ཞག་བཞུགས་ཞུས་ཤིང་ 
འབུལ་ནོད་གཟབས། སྦྱིན་ སྩིན་བདག་ ཧར་ ཆིན་ ཝང་གི་མི་ སྣ་འབྱོར་ནས་ 
མཚམས་ཞུ་དང་ བཀའ་ འགྱུར་སུ་ མེ་ལ་ གདན ་འདྲེན་ གྱི་སྙན་ གསན་ཕུལ། 
སྔ་ཕྱིའི་མཛལ་ བ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་ ཕྱག་ དབང་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དཀྲུས་ལྟར་གནང་། 
ཚེས་བྱཅུའ་ ཞོགས་ཀར་ཐ ་པོ་ནང་ རྡོར་ སྐྱབས་ལ་མཁན་ སྤྱོད་ མའི་ 
བྱིན་རླ་བས་སྩལ། བ་བོ་ནང་སེང་གེ་སྟོབས་རྒྱལ་དང་ཏྭ་བླ་མ་ནོར་བུ་ 
སོགས་ ྱིསྒེར་ ནས་ ཞབས་ ཏོག་འབུལ་བ་ བ་གཟབས ་ཤིང་། དེ དེ་གའི་ ལྷ་ཁང་ 
དུ་སེར་ སྐུའི ཁྲོམ་ ཆེན་ ལོར་ ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀི་རྗེས་ གནང་དང་། སྒོ་ 
དྲུག་ པའི་ གཟུངས་ ཀྱི་ལུང་ ང་སོགས་ གནང་། ། ནཾ་ ཆུ་གུན་ གྱི་ཞབས དྲུང་ཏྭ་བླ་ 
མ་ངོ་གཡོག་མཇལ་ ལ་དུ་ འབྱོར། ནི་རུལ་ཧུའི་ ཁུན་དུ་སྨོན་ལམ་ སོགས་སྤྱི་ 
མང་གི་གསོལ་ ཇ་ཆོས་འབྲེལ་ དང་། པེ་ལ་ཆེར་ གྱི་ལྷ་ ཁང་དུ་ཞབས་དྲུང་ 
དམ་ཆོ ཆོས་རྒྱལ་མཚན་སྲོ ་སོགས་ སེར་ ར་སྐྱ སྤྱི་མང་ གིས་ ཞབས་ཏོག་དང་། བཟང་ 
སྱད་ཀྱི་ལུང་ཞུས། དགེ་སློང་ནོ་མོན་ཚང་གི་གཞི་ལ་བཞུགས། གུང་བསྟན་ 
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བྲའུ་ བྱའྲ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། ཨ་ཀེ་པུརྔ་པྭ་ལ ། དགླ་གབ་དཇེ་སོགས་དཔེན་པ 
མང་པོའི་མཚམས་ ཞུ་འབུལ་ མི་རིང་བར ་འབྱོར། སྦྱིན་ བདག་ཝང་ གི་ 
གསུང་བཀོད་བཞིན། ལེ་ཟིའི་ཧོ་ཤོའུའི་རྟ་ཨུལ་སྐྱེལ་མི་དང་བཅས་འདི་ 
ནས་ཕྱིར་སློག་སྟེ། ཝང་གི་ཧོ་ཤོའུའི་ས་རིམ་སྟེང་ནས་ཕེབས། 
སྔ་ཕྱིའི་མཇལ་བ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ་ 
དཀྱུས་ལྟར་གནང་། བཅུ་གཅིག་གི་ཞོགས་ཀར་དགེ་སློང་ནོ་མོན་ཚང་ལ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཅིང་འབུལ་ནོད་གཟབས། མཛལ་མི་དྲུག་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཨམ་པ་ཇང་གིའི་གྲོང་སྡེ་སྤྱི་སྐེར་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཨ་མིན་དྷ་རའི་ཧོ་ཐོ་ཇང་གི་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཇ་ཞུས་ཐོག 
བཀའ འགྱུར ་སུ་མེའི་ ཞབས དྲུང་ ངོ་གཡོག་ དང་། གུང་གི ་སྲས་ཨ ཨ་ཀེ་ 
དཔལ་འབྱོར །ཨ་ཀེ་པུཆ ཆ་པཱ་ལ་སོགས་ མི དག་མང་པོ་ ལོ་ཆིབས་བསུར་ འབྱོར། 
ནེ་ཧོ་ཐའི་ྡ་རེའིཁམ་དུཤསཔ་སྦེལ་ཏ།དེ་གའིཉཁང་དུ་བཞུགས 
བཅུ་ ཿགཉིས་ ལ་སེར་ སྐུ ༈སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་པར་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ 
དང་ ང་བཀའ་ ཆོས་ དཀྱུས་ མའི་ སྐོར་རྣམས་ ཕྱག་ དབང་ དང་བཅས་གནང་། 
ནོ་མོན་ཆོག་ཐུ་བླ་མ་ སོགས་ཊ སྤྱི་མང་གིས་ གཞིས་ ལེན་འབུལ་བ་ གཟབས། 
ཨི་ཁེ་ཧོ་ཐོ་ལ་ཇ་ལང་ བུསུ་ ཁེའི་ འི་ཁྱིམ་ 'དང་། དགེ་ སློང་ངག་དབང་སྦྱིན་པའི་ 
ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ ཕེབས་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། ལྷ་ཁང་ལ་ 
མིང་ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ཞེས་ བཏགས། ཇ་ལང་དབང་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་ཤིས་བརྗོད་གནང་། ཚ་གན་ཧོ་ཐུའི་ཇང་གི་ཨ་ཙ་ལའི་ 
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གགས གབ ཐུ་ལ་སང་འབཕགྱྲས་། ིིིིི་་་་ 
ཁྱིམ་དུ་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཐོག མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་འདུས་པ་ལ་སོ་སོར་ 
འབྲང་མའི་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དུར་བུ་ལ་ཇིའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཨེམ་ཆི་ཚེ་འཕེལ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་མང་གིས་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས། ཨེ་པའི་ལུང་པའི་མདོར་ཐ་བིན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་སུ་མེའི་ 
ཉེ་འདབས་སུ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་སེར་སྤེངས་ 
དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། ལྷ་ཁང་འོག་མའི་ཞབས་དྲུང་གི་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ 
གནས་མཛད། སྦྱིན་བདག་ཝང་ཆེབས་བསུར་ཕེབས་པའི་སྔ་འཕྲིན་དུ་ཇ་ 
ཁིར་ཆི་ཤི་རིམ་བཏང་བ་འབྱོར་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ། 
དབང་དང་བཀའ་ཆོ ས་དཀྱུས་མ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་རྒྱས་ 
པར་གནང་། ཕྱི་དྲོ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་བདེ་མཆོག་གི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། ཞབ ས་དུང་གིས་བ ཀུར་སྟི་ ཞབ ས་ཏོག་ཕུ ལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྒྲབས། སྱིན་ བདག་ ཆིན་ཝ་ང་རྨཏ་སྣིར སིར་ཡབ་སྲས་ [བློན ་འཁོར དང་ 
བཅས་ མ་འཛ ཏེ་ ལྷ་ཁང་ གོང་མར་ གདན དྭངས་ ནས་ པ་གསོལ་ ང་དཀར་ སྲོ 
ལྷ་ཁང་ གི གྲྭ་མང་ དང་ ཝང་ཡབ་སྲས ་བློན ་འཁོར་ སོགས་སེ སེར་ སྐྱུའི 
ལ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྗེས་གནང་སྩལ། ལྷ་ཁང་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
དང་འབུལ་ནོད་གཟབས། མཚན་མོ་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦིན་བདག་ 
ཝང་གིས་མེའི་རྩེད་འཇོ་པ་མཚན་བ་གཟིགས་མོར་ཕུལ། 
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བཅུ་བཞེའི་ཉིན་ཝང་གིས་ལྷ་ཁང་གོང་མའི་ཚོགས་དབུར་གདན་ 
དངས། རྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས་ཐོག་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་བསྔོ་སྨོན་བསྟན་འབར་ 
མ་བཅས་གསུངས། མཆོད་མཇལ་ཕེབས་ནས་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་བརྟན་ 
ཐོག་མ་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགའ་བས་ཤག་ཏུ་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་ཕྱག་ནས་ཞུས། ཅུར་ག་ཏའ་ནང་སོའི་སྐུ་སྐྱ་སོགས་མྱི་སྒེར་ 
ནས་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་བཀའ་བསྒོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མཁན་མང་དུ་ 
བྱུང་། ཝང་ཡབ་སྲས་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་འགྱུར་སུ་མེ་ནས་ཐོན། ལེབས་ 
ལམ་དུ་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་སྐྱབས་གུང་གི་ཨ་ཀེ་སོགས་ཆིབས་ 
བསུ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱོར། 
མེའི་ཏཱ་བླ་མ་དེམ་ཆི་དགེ་བསྐོས་རྣམས་སླེབས་ནས་གདན་འདེན་གྱི་སྟན་ 
གསན་ཕུལ། ཨོང་ཉོད་ཨེ་ཝུ་དཔལ་འབྱོར་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས། ས་གའི་བཅོ་ལྔ་ལ། དྲོའུ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མེ་ཞེག་གི་ཁང་པར་ཞག་མལ་ 
མཛད། སྐུ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་ཧ་ཅང་ཐུགས་འགོལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། དུས་ཆེན་ 
སུམ་འཛོམས་གྱིས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
གཙང་ ཞེང་ གྱ་ནོམ་ པའི་ མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་ཕུལ་ནས། སྤྱན་ 
དམིགས་ ནན་ ཏན་དང་བཅས་ འདུས་ང པའི་ རྩ་རྒྱུད ལྤེའུ་བྱཅུ་ གསུམ་ པའི་ 
མཚམས་སྦོ སྦྱེར་བར་ རྡགས ་ཀློག་ དང་ བསྔོ་ སྨོན 'རྒྱ་ ཆེར་ གནང་། 

ཝང་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་ཐུན་དྲུག་རྣལ ་འབྱོར། དམ་ ཚིག་ རྡོ་རྗེའི 
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བཟླས་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
བཾ ཅུ་དྲུག་གི་ཉི ན། མོ ཅང་གོང་ཟེ ར་བ ར་ཝང་གི་ཡཱ་མོན་རྙིང་བ འི 
ཤུལ་དུ་ཝང་འཁྲུངས་སར་ལྷ་ཁང་ཞེག་འདུག་པར་ཚ་བབ་དང་ཤིས་ 
བརྗོད་མཛད། རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། ལམ་བར་ 
དུ་གུང་ བསྟན་ འཛིན་དར་རྒྱས་ཡབ་སྲས་གཙོས་པའི་ འི་དཔོན་པོ ལོ་མང་ཙམ་ 
བསུ་བར་ སླེབས། ། གུང་ གིས་ ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ ཇ་དང་། 
དཔོན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཝང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ཞབས་དྲུང་། ཐོ་ བོ་ 
ཡོན། ཆོས་ རྗེ ནང་སོ་སོགས་བསུ་བ་མང་ པོ་ལམ་ནས་འབྱོར། ཀླའི་ ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་མང་ཙམ་བསུ་བར་སླེབས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
ཝང་གི་ཡཱ་མོན་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ལྷ་ཁང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེར་སྦྲེངས་རོལ་ཆ་དུ་མ་ དང་བཅས་གདན་དྲངས། པྭ་གུ་ན་ ཡོད་ པའི་རྒྱ་ 
དཔོན་ ཅར་གོ་ཆཾ་དགོས་ཆེད་ ཅིག་ཏྭ་ཡཱ་མོན་ལ་ཡོང་ཡོད་པ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ ་འོངས་ནས་བསུས་ ཏེ ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། ཁང་པ་དབུས་མར་ བཞེས སོ་ 
བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གཞེ་ཕབ་ནས་བཞུགས། ཆར་དཀོན་པར་ཆུ་ 
མིག་ གཅིག་ ཏུ་ཆར་རྫས་ རིལ་ བུ བསྐྱལ་བས་ དེ་ ནུབ་ ཅུང་ཟད་ བབས། 
བཅུ་བདུན་ལ། པཱ་ རིན་ ཝང་གི་ གདན་ འདྲེན ཞུ་མི་ཐོ ཐོ་ ཡོན་ ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛཾན། ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་ཧོ་ཤང་ང་། མེ་རིན་ཐུ་མུར་ 
སོགས་བློན་པོ་ཁ ་ཤས་བཅས་ངོ་ གཡོག་བརྒྱད་ཉུ་སྐོར་ཞོན་རྟ་རྔ་ མོང་དང་ 
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བཅས་འབྱོར་ ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཨུ་ཅུ་མུ་ ཆིན་ཨེ ཨེར ཏེ་ནི་པཌྲཾ་ཏ ཏ་གྲ་ཤིའི་ 
སྐུ་སྐྱེ་ཨོང་ཉོང་ཨེ་ཝུ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐྱེས་ཡོང་བ་ཆེད་ གཏད ་འབྱོར་བར་ 
ིབུར་གི་ཆུ 'ཁྲིམས་ཕོག་ཅིང་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་ཉི་མ་ཞེས་མིང་ 
སྩལ། གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མང་ཙམ་བྱུང་བ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་སུ་བསྒྲབས། པི་ཟི་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚ་བོ་རྣ་ཀིརྟི་སོགས་པེ་ཟིའི་ 
ཧོ་ཤོའུ་ནས་ ཕྱག་༔ ཕྱིར་འབྲངས་པའི་མི དྭག་ངོ་ གཡོག་ ཕྱིར ་སློག་པར་ཕྱག་ 
དབང་བཀའ་བསྒོ་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཀན་ཆེན་དགོན་པའི་སྤྱི་འཇོག་ 
བྱམས་པའི་གོས་སྐུའི་མ་དཔེའི་ སུ རྲིས་ ཨ་ཀྱི་མགོ་ གོ་བཙུགས། མེ་རིན་བསྟན་ 
འཛིན་ རབ་བྱུང་ བསྒྲུབས། ན་ཨེ་ཕུའི་མི་ སྣ འབྱོར་ནས་མཚམས ཞུ་ཡུལ། 
ཉེ ་འཁོར་ གྱི་གྒོ གྲོང་ པའི་བུ་ཆུང་འབྲུམ་པ་ འདེབས ས་རྒྱུ་མང་ ལོར་ བཀའ་ བསྒོ་ 
ཤིས་ བརྗོད་ ་སོགས་ གནང་། སྦྱིན ་བདག་ཝང་ ༧གོང་མ་རི་དྭགས་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ས་ཆ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་རྟོགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་ 
རླབས་ མཛད། 
བྱཅ་དགུའི་ཉིན་པ་རིན་ཕོོགས་སུ་ཆིབསཁ་བསྩུར། བླ་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། ཝང་གི་ལྷ་ཁང་གི་གུ་ཤྲི་ཏྭ་བླ་མ་ 
བསམ་འགྲུབ་ཉི་མ། ུང་གིཉ་ཁང་གིཞབས་དུང་ཏྭ་བླམ ཝང་གི་ཐོ་ 
ཡོན ་གཉིས་དང་སྲས་ གསུམ་པ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། གུང་གི་ཨ་ཀེ་དཔལ ་འབྱོར། 
བློན་པོ་ཁ་ཤས་བཅས་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས། ཨ་ ས་ཀི དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཁྱིམ་ 
དུ་གསོལ་ཇ་ཞུས། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་དཀར་སྤོ་ཞུས་ 
ཤིང་། གུང་དང་ཨ་ཀེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བབ་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བཀྱིས། མོ་ཅང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གོང་དུ་ཞག་སྒར་ཕབ། ཉི་ཤུའི་ཉིན། ཨུ་ལཱན་ཧ་དའི་ཚང་དུ་ཝང་གི་གཞུང་ 
ནས་གུང་ཚིགས་དངས། ཨོང་ཉོང་ཝང་གི་ས་ཆ་ཤར་ག་ཞེས་པར་ཞག་ 
བབ་གནང་། འདི་ཉིན་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་སེ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བར། དེ་ལ་དམིགས་ནས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་བསུར་ 
བསྔོས་བྱེད་བ ཅུག་པ ས་ཕྱི་ཉེ ན་ ཧུང་ཟ ད་ འཇམ་པ་བྱུང་ 
སུའི་ཧོ་དོག་རྣམས་སུ་མཛད། ཕྱིར་ལམ་ཨོང་ཉོང་པེ་ལེའི་ཧོ་ཤོའུ་ལ་ 
ལེབས་རྒྱུའི་སྙན་གསན་འབུལ་བར་དབང་ཆེན་ཐོ་ཡོན་འབྱོར་ཏེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། པཱ་རིན་ཝང་གི་མཚམས་ཞུ་བ་ཁྭ་ 
ཚས་ཅིར་ཧུ་འབྱོར། 

ཉ་ཤུ་བཞི་ལ། ཧ་ཤཱ་ཐུ་ཧུ་དོག་ལ་ཚ་བབ། ལེ་ཟིའི་ཐ་བིན་ལ་ཞག་ 
མལ་མཛད། ཆུ་ཐག་རིང་པས་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡེ་པ་ཚོས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ 
དཀའ་སྦྱད་ཆེ་ཙམ་བགྱིས། བ་པིན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་སྒར་ཐོག་ཏུ་གསོལ་ 
ཇ་དཀར་སྤོ་ཞུས། པཱ་རིན་ཝང་གི་ལྷ་ཁང་གི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
འཛིན་གཅོས་ལས་སྣེ་གྲབ་བསུ་བར་འབྱོར། 

ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལ། ཤར་མུ་རུན་དུ་ཚ་བབ་གནང་། ཆུ་འགྲམ་དུ་ཝང་ (།་ 
ཀེ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཚས་ཤིང་ང་། བའི་ཇི་བསོད་ནམས། བའི་ཇི་སྦྱིན་ 
པ་བཀྲ་ཤེས། བའི་ཇི་དགེ་ལེགས་སོགས་དཔོན་པོ་ངོ་གཡོག་མང་ཙམ་དང་། 
ལྷ་ཁང་གི་ཁྲི་པ་བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཏྭ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། གེལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བིད་ཀྱི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བདེ་མཆོག་ཐོ་ཡོན་བཅས་གྲྭ་པ་ཆེ་ 
ཆུང་བརྒྱ་སྐོར་བསུ་བར་འབྱོར། མཇལ པ ་ཤུ་མི་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་ གཟུངས་ སྔགས་ཟབ་མོ་རྣ་བར་ 'སྒྲོགས་པ། པ། རང་རང་ གི་བློ་ བློ བ་ནུས་ 
དང་བསྟུན་ པའི་ རྣམ་དཀར་ལ་འབད རྒྱུའི་ དམ་བཅའ་བསྐུལ་བ་སོགས་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར། པ་ཡན་མོ་དུར་ཞག་སྒར་ཕབ། མི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ སོགས་ '་གནང་། 

ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ། ཧོ་དོད་ནོ་འུར་ཞེས་པར་ཚ་བབ་མཛད་པའི་ཐོག 
དེར་ མཚེའུ་ ཞེག་ འདུག་པར་ཀླུ་ གཏོར་ བཏང་ ཞེང་ ཆར་རྫས་རིལ་བུ་སྦས་ 
པ་ན་ དེ་ མ་ཐག་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་ཅུང་ཟད་བབས་པས་ཐམས་ 
པ་ཐུ། བའི་ཇི་རྣམས་དང་། བློན་པོ་མང་པོ་བཅས་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་དང་། 
ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསུ་བར་འབྱོར། ཝང་ 
གིས་ རས་གུར ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བ་ ཞེག་ ཕུབས་འདུག་པར་གདན་དྲངས་ ས་ནས་ 
གསོལ་ ཇ་ཞུས། མཇལ་ཁ ་ཤུ་མི་སྟོ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་མཛད། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཝང་གི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྫོགས་ 
ལྡན་གླིང་ཞེས་པར་གདན་དྲངས། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བླ་བརྒྱུད་ གསོལ ་འདེབས ་སྨོན་ ལམ ་ཤིས་ བརྗོད་ ཀི་ལུང་ གནང ཕྱག་ 
དབང་བཀླག་ལུང་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད། ཝང་གི་ཡཱ་མོན་གྱི་སྒོར་ 
དགེ་འདུན་མང་པོས་མཆོད་རྫས་རོལ་ཆ་ཐོགས་ནས་སེར་སྦེངས་དང་། སྐྱ 
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སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཚོགས་པ་དང་བཅས་ནང་དུ་གདན་དྲངས། དཀར་ 
སྤོ་གསོལ་ཚིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། ར་སྐོར་དུ་ཕྱིང་གུར་ཝུབས་པར་ 
བཞུགས་གནས་མཛད། བུ་མོ་ཞེག་ནད་ཚབ་དྲག་པོས་ཟིན་འདུག་པར་ 
བཀའ་བསྒོ་ཞིག་གནང་བས། དེ་མ་ཐག་ཚེར་མ་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་ནད་ 
སངས་ཀྱིས་དྭག་སྟེ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། 
རབ་བརྟན་དཔོན་བློན་མང་པོ་དང་བཅས་མཇལ་བར་འབྱོར། སྐྱ་སེར་གྱི་ 
ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ལོང་བར་ཕྱག་དབང་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 
གཟུངས་རིང་། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་བསྒྲགས། མ་ཌིའི་ 
བླཟས་ལུང་། ཁས་ལེན་བསྐོར་བ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ 
མཛད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས། ཝང་གི་སྡོད་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། མི་ཞིག་ཉེས་སྤྱོད་ཚན་ཆེ་ 
བས་སྲོག་གི་ཆད་པར་ཐུག་ཡོད་པ་ཝང་ལ་ངོ་ཆེན་གནང་སྟེ་མི་འཇིགས་ 
པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦིན་པ་སྩལ། ཨོང་ཉོད་པེ་ལིའི་མི་སྣ་སླེབས་ཤེང་། ཨུ་ལཱ་སོགས་ 
ཆེས་གཉིས་ཙམ་ལ་སླེབས་པར་ཐག་བཅད། 

ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ། ཆོས་བསྒྲགས་གླིང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་ 
མཇལ་ཁ་དང་འབུལ་ནོད་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མ་དང་བསྟན་འབར་མའི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། སྐྱ་སེར་ལྔ་སྟོང་ 
ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ཀུན་མཁྱེན་གླིང་ 
དུ་གདན་དངས། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ཇ་དང་འབུལ་ནོད་ཕུལ། 
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བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ སྩལ། ཐའི་ འི་ཛི་བསྟན་ འགྱུར་ ཀྱིས་ ཁྱིམ་ དུ་ གདན་ 
དངས་ནས་གདུགས་དཀར་ རྗེས གནང་ཞུས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ ཏིང་ཤ། བའི་ཇི་ཅོ་ཁཾ་ཡོལ། 
བའི་ཇི་བྱམས་པ་བཀྲ ་ཤིས། ཐའི་ འི་ཇི་ཆོག་ཐུ་ རྣམས་སོ་སོས་ ཁྱིམ་ མ་དུ་ གདན་ 
དངས་ ནས་ གསོལ་ ཇ་ ང་དང་ འབུལ་ ནོད་ བསྟབས། ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ 
བཀའ་ བསྒོ སོགས་སོ་སོའི་ འདོད་མོས་ལྟར ་གནང་། 
ཉི་ཤུ་དགུ་ལ། ། སྦྱིན བདག་ ཝང་བཙུན་ཟེ མྲོ་སསྲ་སྲས་མོ་བཅས་ཀྱིས་ 
གཅོས་པའི་ཧོ་ཤོའུ་དེ་གའི་དཔོན་བློ བློན་མང་པོ་དང་། པཱ་རིན་པེ ཟཾ་རྣམ་ 
གཉིས་བློན་འཁོར་བཅས་དང་། ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་ཁྲི་པ།ཏྭཱ་བླ་མ་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཐ་དད་ ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་ ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེ བྱད་ 
ལྷ་ བཅུ་ གསུམ་ མའི་ འི་དབང་གི་སྟ་གོ (གོན་ དང་། ། ལྔ་པའི་ཚེས་ གཅིག་ཿ འཾ ་དབང་ 
དངོས་ གཞི་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་ སྐུ་བཞིའི གོ་འཕང་ ང་འགྲུབ་ པའི་ས་བོན་ 
གྲུང་ པོ་ཐེབས་པར་ མཛད། ཝང་ གིས་གཅོས་པའི་ཧོ ཤོའུ ཐུན ་མོང་གེས་ 
གོས་བཟང་ བསྒྲིགས་ པའི་ བཞུགས་ གདན་རྒྱབ ཡོལ། གོསཿ ཆེན་ཁ་ཤས། 
དངུལ སྲང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བཏེགས། ཧར་ 
ཆེན་ ཏྭ་ གུང་ གི མཚམས་ཞུ་པ་ཁྭ་ནོ་མོན་ ཆང་ འབྱོར། ཆེས་ གཉེས་ ལ། ཝང་ 
རྲས་སྲས་མོ་བཅས་ལོ་ ལོ་གྱོན་མ་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཅཿ མི་ བདུན་ ཅུ་ཙམ་རབ་བྱུང་དང་ དགེ་ ཚུལ་ བསྒྲབས། ཅི་ལིང་ཁེ་ 
ལེའི་ཐའི་ཇི་དེལ་གེར་ཆོག་ཐུ། ཐུ་ས་ ལག་ཆེ་པ་ད་ར་ཧུ་ངོ་གཡོག་མཛལ་དུ་ 
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འོངས་པར་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་གནང་། ཨོང་ཉོད་ནས་དབང་ 
ཆེན་ཐོ་ཡོན། ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ཧྭོའི་ཤིང་སོགས་མི་དྲག་ཞན་མང་པོ་ཨུ་ལྭ་དང་ 
བཅས་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར། ཚེས་གསུམ་ལ།བསྒྲབ་བྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ལ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་མཁན་པོ་དང་། བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་ལས་སློབ་ 
རས་གུར་ཕུབ་པར་གདན་དྲངས། ཆི་གེ་དངས་ཤིང་། སྟོབས་རྩལ་འགྲན་ 
པ་དང་། རྟ་རྒྱུག་བྱེ་པ་དང་། ཝང་གཙོས་པའི་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟར། 

རྭ་རྒྱུག་གི་ཐོག་མར་རྟ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོན་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ། ཆར་ 
ཟིམ་བུ་བབས་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ལན་གཉིས་ཤར་ 
བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་དགའ་བ་འཕེལ། ཕྱིར་ 
ལ། འཕོ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། མཚན་མོ་བླ་མ་ཁྲི་པ་ 
སོགས་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ། འདི་ 
ཉིན་ནས་མན་དང་ཨོའུ་ཧན་ནས་རང་རང་གི་ཧོ་ཤྲིའུ་ལ་ནམ་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
ཨང་ཉན་དུ་བཏང་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། 

ཚེས་ཞིའི་ཞོགས་ཀར་བླ་དཔོན་ཚང་མར་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། ཝང་གི་ཡཱ་མོན་ནས་ཐོན་ཏེ། ཨ་ཀེ་ཚས་ 
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ཤེང་ངའི་ཁང་པ་གསར་པར་བཀྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། བླ་དཔོན་ཚང་ 
མས་སྐྱེལ་མ་བགྱིས་ཏེ། ཆ་གན་མུ་རུན་གྱི་ཆུ་ཐོན་ནས་ཝང་གཅོས་པའི་ 
དཔོན་སྐྱེལ་མི་བྱིངས་རྣམས་ཕྱིར་སློག བུ་ས་ལག་ཆེ་ཏཾང་ཤ་སོགས་མི་དྲག་ 
ལེགས་ཐའི་ཇིས་ཁུམ་དུ་གདན་དྲངས། གསོལ་ཚིགས་དང་འབུལ་ནོད་ 
བསྟབས། བ་ཡན་མོ་དུར་ཞག་བང་སྟེང་ནས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཇིན་ལ་དམ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཧར་ཆིན་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆིན་ 
སུའི་ཁེ་ཐུ་བཅས་འབྱོར། ཁུག་མ། དེ་བཟང་། བསིལ་ཡབ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་ 
འགའ་ཞེག་འབུལ་རྒྱུ་འདུག་པ་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 

ཚེས་ལྔ་ལ། ཤར་མུ་རུན་གྱི་ཟམ་སྣེར་ཨོང་ཉོང་པེ་ལིའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ། དགེ་བཤེས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། མཁན་ 
ལོ་ཐོ་ཡོན་སོགས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་བསུ་བར་འབྱོར། ཧོ་ཡོར་ཨོ་སུ་ལ་གུང་ 
ཐོས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཏང་བའི་མི་སྣ་ཁྭ་པོ་ 
ཡན་ཐུ་ངོ་གཡོག་འབྱོར། ཕྱ་ལོག་གི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་པྭ་རིན་དུ་ 
བཞུགས་ཐོག་དེར། རང་རང་གི་ཧོ་ཤོའུ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒའི་སྟན་ 
ནས། ཉི་མ་ཁ་ཤས་ལས་མ་བཞུགས་པར་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ཟིན་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཨུ་ཏུ་མུ་ཆིན་ནས་འོངས་པའི་གདན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་ཞལ་ 
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བཞེས་མ་གནང་། དེ་ནས་ཐོན་པར། ཨོང་ཉོད་པེ་ལི ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་སྐུབས། 
བའི་ཇི་པ་ཡན་པ་ཐུར་ དང་ཧ་ས་པཱ་ཐུར། ཐུ་ ཌ་ས་ལག་ཆི་སངས་རྒྱས་ སོགས་ 
དཔོན་བློན་ངོ་ གཡོག་ བརྒྱ་ལྷག་བསུ་བར་ འབྱོར་སེ་ཨོ་སུ་ལ་ཞག་ སྒར་ཕབ། 
སྔ་ཕྱིར་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་གནང་། 
ཚེས་དྲུག་ལ། ཕེབས་ལམ་དུ་པེ་ལིའི་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་པ་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཅ་ལཱ་ཐུ་ལ་པེ་ལའི་ཇ་ཐབ་ཐོག་མཇལ་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་པོ་ལིའི་ཡཱ་མོན་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སེར་སྦྲེ སྦེངས་དང་བཅས་ཕྱག་ ཕེབས། ཉིན་གསུམ་ བཞུགས་ཏེ་ ཏེ་སྦྱི་ 
བདག་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་ རྣམས་ལ་རྟ་ མགྲིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀི་རྗེས་ གནང་ 
དང་། །ྱིམ་དུ་དགེ་མཚན་སྤེལ་ བའི་ཆོ་ག་གནང་།པེ་ལི་གཙོས་པའི་ཧོ་ཤོའུ 
བུན་མོང་ནས། མཆྦལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་ 
རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲུང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཀོས་ཆེན་ ཡུག་བཅུ་ གཅིག རྔ་མོང་ 
གསུམ། རྟ་ལོ་རྒད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཅས་ཕུལ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱ་ཕོ་མོའི་ 
ཁྲོམ ཆེན་ པོར་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་ཆོས་ཕྱག་སྲོལ་ བཞིན་ཊ དུ་གནང་།ཿེ ཚེས་ 
དགུ་ལ་དེ་ནས་ བོན། ཁཱ་པ་ཐུ་མུང་ཁུའི་ཁྱིམ་དུ་ཤིས་ བརྗོད་མཛད་ཅིང་། 
བའི་ཇི་པ་ 'ཡན་པཱ་ཐུར་ གི་ཁྱིམ དུ་བཞུགས། དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་ རྗེས་ 'གནང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་ལ། བའི་ཇི་ཧ་སཾ་པཱ་ཐུར་ གྱིས་ཁྱིམ་ དུ་གཡང་འགུགས་ 
མཛད་ཅིང་དེར་བཞུགས། བཅུ་གཅིག་གི་ཉེན། ཨོང་ཉོད་པེ་ལེའི་དགོན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པར་འབྱོར་ ཏེ ་ཉིན་ གསུམ་ བཞུགས། བླ་ །དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཙོས་ སེར་ སྐྱ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཟབ་མོ་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་པ། མཇུག་ གཏུ དམ་ སྡོམ་བསྲང་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་ བྱ་བ་ནན་ ཏན་ དང་ 
བཅས་གནང་། དགོན་ པའི་བླ གྲ སྦིན་བདག་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ཡོན་དུ་ 
མཁུལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ངུགས་རྟན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྔ་ཏྟ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ པ། ནོར་བརྒྱད་ཉུ་ 
བཅས ཕུལ།ཿ བླ་མ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ གཅོས་ དོན་ གཉེར་ ཅན་ མི་ཤུང་ཙ ཅམ་འ། ནམ་ 
མཁའ་སྒོ ་འབྱེད་ ཀྱི་དབང་ དང་། རྗེ་ཉེད་ གསར་ རྩོམ་ གཅོད་ ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་ 
གྱི་ལུང་བཅས་ སྩལ། རབ་བྱུང་དགེ་ ཚུལ་ བསྒྲབ་ བྱ་སུ མ་ཅུ་དང་། བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བཅོ་ལྔ་ལ་ སྡོམ་པ་གནང་། ཉིན་ལྟར་ ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ 
དད་ འདུས་ཀྱི་མཇལ་ བའི་ཁྲཾམ་ ཆེན་ ལོ་ ཕྱག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་སྔར རྒྱུན་ 
བཞིན་མཛད། 

བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་དགོན་པ་ནས་བོན། ཅ་ཁར་ཆི་རྙེདཔའ་བུ་རྡ་རྗ་ 
གདན་ ་དངས་ནས་ ལའི་ དགེ་ རྩར་ དམེགས་ པའི་འབུལ་ ནོད་ བཏེགས་ པར་ 
བསྔོ་ པོ་སྨོན གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ དག་གནང་། ཐོ་ཡོན་ མཁན་པོ་དང་ཏྭ་བ་ 
མ་སོགས་ལྷུ་ཁང་གི་ལས་སྣེ་གྲྭ་པ་དུ་མ་དང་། སྦྱིན་བདག་པེ་ལི་སྦུན་གསུམ། 
ཐུ་ས་ལག་ ཆི་ སོགས་དཔོན་ བློན་ མང་པོས་ ཉིན་ ལམ་དུ་ཆེབས་ སྐྱེལ་ ཞུས། 
ཨེར་གི་ནིག་ཐུ་ ལ་ཞག་བབ་ ཐོག་ མཇལ་མི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ ཕྱག་དབང་ 
སོགས་ གནང་། བཅོ་ལྔའི ་ཉིན། མོའུ་པུ་ལག་ ཏུ གུང་བབ་ ཐོག དེ་ཕྱོགས་ སུ་ 
སྦུར་ནག་ ཟེར་བའི འི་སྲིན ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ གཟིགས་ པས་ རྱེན་ བྱས། འདུ་ 
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ཐྲའ་ ཟེ གསང་ འབུམ། 


བཞེས་ བབ ། དཀྱིལ་ འཁོར་ མཚི གཅོབ རོལ་བའི་ རྡོ རྗེ།། བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་དང་ དབྱེར་ མེད་ མེ་ཏིའི་ མཚན་ཅན།། བཀའ དིན ་འཁོར་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ།། མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་བདག་སྟེང་ 
པདྒོར་ བཞུགས ་ཤིག། ཆས་ མེད་ སྙིང་ རྲུལ་གྱི་ དྷརྨ བཛྲ་མིང་ཅན།། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་ཞུལ་ཚེ་རང་ གི་ འདུན་མ། མ།། བླུན་རྨོངས་ དུད་ཏ ་འགྲོ་ 
དང་ཁུད་པར་ ར་མེད་ ཚུལ་མཐོང་ ང་ནས། གྲོས་ འདེབས ཚིག་ གསུམ་ འདི་ ཁ་ 
ནས་དབང་ མེད་ ཐལ་ ལོ།། བྱི་ཐང་སྐྱ་བོ་ ན་ ཆོགས་ པའི་སྲིན་ བུ་སྦུར་ ནག། 
ལྕི་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཧབ་ཐོ ཐོབ་ བྱེད་ པའི་མུ་ལ།། མགྲོན་ པོའི་རྟ་རྨེག་གིས་རྗཾ རྫེས་ 
ནས་ མེད་ བྱས་ཚེ།། བསགས་ པའི་ལས་ལུང་ ང་གིས་ ཕན་པ་ ཅཾ་ཡང་ མེད་ པས།། 
མི་ གཙང་ཁ་ ཟས་སྲུ་རྨོམ་པའི་ ཞེན་ ཆགས་དོར་ ཏེ།། ཡིད ་འོང་དགའ་ཚལ་ 
དུ་མེ་ཏོག་གཅང་མའི་བཅུད་ལ།། ཅེ་བདེར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་དར་དེར་རྒྱང་ 
གླུ་ལེན་པའཾ།། བུང་བ་གཞོན་ ནུ་ཡི་ དགའ་སྟོན་ཚོགས་གྲལ་ སྟོགས ཤེག། 
རྒྱལ་ཁམས་ ཆུ་བཞིན་ དུ་ཞུལ་ བའི་ དྷ་རྨ་བཛྲ།། དད་ གཤིན་ དཀོར་ ཟས་ལ་ 
ཤཱ་སྨ༢ ་འབམ་པའི་ མུ་ལ།། གློ་ཁུར་འཆཾ་ བདག་ གི་ཕོ ལོ་ཉས་ ཟིན་ པར་གྱུར་ 

ཚེ།། ནོར་ རྫས་ ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱིས་ ཕན་ པ་ ཅུང་ ཟད་ མེད་ པས། དུག་ལ་བདུད་ 
ཙཾརུ རློམ་པའི་ ཞེན ་ཆགས་ དོར་ ཏེ། དབེན་ པའི་ སྨན་ལྡོངས་སུ་ རྩེ་གཅིག་ 
ཏིང་ འཛིན་རོ རོ་ ་ལ།།ཊ ཅཾ་ དགར་ སྦྱོད བཞིན་ དུ་ལྷང་ལྷང་ མགུར་ དབྱངས་ ལེན་ 
པའི།། མང་ཐོས་སློང་པ་པའི་ ངི་དགའ་ སྟོན་ ཆོགས་ གྭལ་སྟོགས ་ཤིག། གོང་ 
ཡུལ་སྲང་བར་ན་འཁྱམས་ པའི་ ཕག་པ་ནག་པོ།། མི་ གཙང་ཁ་ཟས་ ཀྱིས་ 
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རང་ལུས་འབད་ནས་གསོས་ཀྱང་།། སྡཾག་ཅན་ཤན་པ་ཁོས་ལུས་སྲོག་ཕྲལ་ 
བའི་ཆེ་ན། གཟགས་གཞིཚནཔ་དས་ལན་པ་ཅེ་ཡང་མེད་ པས། ། ལྟོ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བའི་དཀའ་སྱུད་དོར་ཏེ། གནད་ཆེ་འཇིགས་པདང 
བྲལ་བའི་རི་སུལ་ཡངས་ པར།། སྔོ་ལྔང་ ཙྩ་མྱུག་གིས་འཚོ་ཞིང་བདེ་བར་རྒྱུ་ 
བའི།། བག་ཕེབས་རི་དྭགས་ཀྱི་དགའ་བདེའིརེེ་གྲལ་སྟོགས་ཤིག།། དད་ 
ལྡན་སྦིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉུལ་བའི་བླ་གཟུགས།། མ་དག་ཤ་ཁྲག་ ཧེ ཟས་ 
ཀྱིས་རང་ལུས་གསོས་ཀྱང་།། བརྩེ་མེད་གཤིན་རྗེ་ཡིས་ལུས་སྲོག་ཕྲལ་བའི་ 
ཚེ་ན།། གཟུགས་གཞེ་དར་བ་དེས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས།། ལྟོ་ཕྱིར་ཕྱོགས 
ཀུན་ཏུ་འཁུམས་པའི་དཀའ་སྤུད་དོར་ཏེ། འདུ་འཛི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་རི་སུལ་སྟོང་བར །།སྡིག་མེད་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད བསནའཇིནགི་གརད་ྭ་ུ་སགས་ཤིག ། འབྲོག་ནས་ཕྱུགས་ 
རྙས ན་རྒྱུ་བའི་གཡག་རྒོད་རོག་པོ།། འདྲིས་པའཾ་ ཙུགས རྫི་ལ་སྣ་ སྣོམ་ བྱེད་ 
པའི་མུ་ལ།། སྣ་ཐག་གཞན་ལག་ཏུ་ཚུད་ནས་ཁལ་ཆེན་བཀལ་ཆེ།། རི་སུལ་ 
ཉམས་དགའ་དེ་དྲན་ཀྱང་འགྲོ་ཐབས་མི་འདུག། གཡོ་ཅན་ཕྱུགས་རྫི་ཡཾས་ 
མགོ་བསྐོར་ བདེན་ པར་མ་ མ་སེམས། བྱུང་སྟོང་མི་མེ མེད་ཊུ ཀྱི་ཐང་དུ་ཅཾ་ ཅི་བདེར་ 
རྒྱ་ཞིང་།། །། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཅྩྭ་ ཅྷཱ་བཅུད་གང་ འདོད་སྤྱོད་ པའཾ། ཞི 
ཡན་ འབྲོང་ ང་གཡག་ གི ་ཀྲལ་ དུ ད་ལྟར་སྟོགས་ ཤིག། རྒྱལ་ ཁབ ཆེན་ ལོ་རྲ་ 
སྲེབས་པའི་བན་ཆུང་ཀླད་མེད།། སྦྱིན་བདག་གྲྭ་ རིགས་ ཀྱ་འདུན་སྒྲོས་སྣ་ 
ཆོགས་ཉན་ནས། སྣ་ཐག་མི་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས་གཞན་དབང་གྱུར་ཚེ། 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དྲན་ཀྱང་སླེབ་པ་དཀའ་བས།། གཡོ་ཅན་མཛའ་ 
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བཤེས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་བདེན་པར་མ་འཛིན།། མི་མེད་དབེན་གནས་སུ་དགག་ 
ླྲུབ་སྤང་ཟླང་ དོར་ ཏེ།། ཉིན་ མཚན་ཁ ཁར་ཡུགཏུ་ཡང་དག་ འཇོག་ ལ་ 
གཞོལ་ བའི། ཡན་པ་བློ་ བོ་བདེ་ ཡེ་ ཕེ་ཀུན་ སློངས་གྲལ་དུ་སྟོགས ་ཤིག། ཅེས་པ་ 
འདི་ དི་ཡང་ཤིང་སྦྲལ་ལོ ལོ་ཆེན་ ལོ་ཧོར་ གྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ཉུལ་ སྐབས་སྲུར་ནག་ 
དང་། ཕག་པ་ སོགས་ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད་ ད་མཐོང་ནས། རང་གི་འདུན་མ་ཡང་དེ་ 
འདྲ་ བ ་འདུག་ སྟམ་ པ་ དང་། གྲྭ རིགས་ སྦྱིན་ བདག་ དུ་མས་ ་ངེད་ རང་རྒྱལ་ 
ལོའི་བླ་ མཆོད་ བགྱིས་ན་ '་ལེགས་ ཚུལ་མོལ་བ་ཡང་བློར་མ་ཤོམ་པར་ བརྟེན། 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོང་ཉོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཞིག་ཏུ་ཚ་བབས་སྐབས་ཕྲལ་ མར་སུག་ 
བྲིས་བགྱིས་ པའོ།། ཞེས་ པའོ།། 

བཅུ དྲུག་ ཀི་ཉིན། ཉིན། གུང་ བསྟུན་ འཛིན་ དར་རྒྱས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
དང་། ཨ་ཀེ་པུཆ་པྭ་ལ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚུལ 'ཀྲམས་སོ སོགས་ དཔོན་ བློན་མང་ 
ལོའི་ཆིབས་བྲས་ དང་བཅས། ཐུ་ས་ལག་ ཆི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ ་བཞུགས། 
བབ་སེར་ སྤེངས་ བཅས་ སྡར གྱུཾ་བཞུགས་ ཀནས་ སུ་ཕྱག་ཕེབས། ཨོང་ཉོད་ 
པེ་ལིའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ དགེ་ བཤེས་ བྲ་མ་ དང་། བའི་ ཇི་གདུགས་ དཀར་ 
སྐྱབས་ངོ་ གཡོག་ ཀ་ཕྱིར་ལོ ལོག ཕྱི་ཉིན་ ནས་ དབེན་ གནས་ བདེ་ ཆེན་ རབ་རྒྱས་ 
གླིང་དུ་ཝེ ཕེབས་ཏེ། ཉེ་ མ་ པ་ཁ ་ཤུས་ སྐུ་ངལ་ གསོ་མཛད་ ཅིང་ །སྔ་དྲོ་ དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་ ཐུན་ 
ལ་ཐུགས་དམ་དང་དཔེ་གཟིགས་སྤེལ་མར་གནང་། 

དྲུག་པ འི་ཚེས་ག ཅིག་གི་ ཉི ན་ཝང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་དྲུག་པ འི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། སྔ་དྲོ་ཚོགས་ཐེབས་གཅིག་ལ་བླ་མཆོད་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་དྲ་ཐེབས་གཅིག་ལ་སྨོན་ལམ་བསྟན་ 
འབར་མ་བཅས་གསུངས། ནའི་ མན གྱི་གདན་ འདྲེན་ པ་དཀའ་ བཅུ་ དང་། 
བའི་ཇི་མི་ འགྱུར་ རྟག་ བརྟན། ཇ་ལང་ གཤིས། ཁྭ་ བ་གཉིས་ང བཅས་ངོ་ གཡོག་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཨུ་ལའི་ཞོན་རྟ་རྔ་མོང་བཅས་ ་འབྱོར། ཚེས་གཉེས་ལ ནའི་ མན་ 
དུ ཕེབས་རྒྱུར། ཝང་གྲི་སྲས་ཆེ ་ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་ ཆེ་བརྟན་ གཅོས་ སེར་སྐྱའི་ 
ཁྲོམ་ལ 'བླ་ མའི་ འེ་རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་ཁྲཾད ་ལུང་གནང་། ཨོའུ་ ཧན་ཐའི་ འི་ཇི་བསམ་ 
གྲུབ། ཆོའུ་ བུའི་ཆོས་རྗེ་ སོགས་ སེར་ སྐྱ་དྲག་ཞན་སུམ་ཏུ་སྐོར་ ཆིབས་བསུར་ 
འབྱོར། ཁཱ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་མཇལ་བ་ཆིག་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། མ་ 
ཁིའི་བླཟས་ལུང་། གང་ལྕོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་གནང་། ཏི་ཡཱ་ཆི་བསྟན་དར་དང་སུའི་ཁེ་ཐུ་ 
ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྙུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་སླང་རྒྱུ་ཁས་བླབས་པར་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོར་མཛད། 
ཁོང་ཚོའི་ལྷ་ཁང་དུ་མིང་ཞུས་པར་དཔལ་འབར་གླིང་ཞེས་ 
བཏུགས། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཨོའུ་ཧན་གྱིས་སྣེར་ཇ་སག་ཝང་བདེ་ཆེན། 
ལཝང་འཆི མེད་གྲུབ་པ། ། ཐུ་ཤི་གུང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དཔོན་བློན་མང་ 
ལོ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ ཏེ་ ཇ་ཐབ་ཞུས། ལེབས་ལམ་ དུ ཇ་ཞུ་དང་ མཇལ་ 
ཁ་ཞུ་མི་ ཚན་ མང་པོ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་ བཀའ་ཌེ ཆོས་ 'ཀྱིས་ ཚིམ་པར་ 
མཛད། བཐའི་ འི་ཛི་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཁྱིམ་ དུ་ གདན་དངས་ ཐོག་ཟེ སེར་ སྐྱ་བ བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར། རྟ་ མགིན སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ལུང་ གནང་། ལམ་ཞོར་དུ་ཨོའུ་ཧ་ན་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཇ་སག་ལཝང་གི་ཁང་པ་འབུབ་རྒྱུའི་གཞེ་གསར་པ་ལ་གནས་གཟི གས་དང་ 
བྱིན་རླབས་མཛད། ཁཱ་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་བདེ་ལེགགས་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་འདོད་ 
དོན་ཞུས་ཤིང་། གཞིས་ལེན་འབུལ་ནོད་བཟང་། ཚེས་བདུན་གྱི་ཞོགས་ 
ཀར་ཇ་སག་ཝང་གིས་ཁང་པར་གདན་དངས་ཏེ་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་དང་ 
འབུལ་ནོད་ཕུལ། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་ 
རིམ་པས་གདན་དངས་པའི་འདུན་པ་བསྐང་སྟེ། པ་ཡན་གོ་ཟེར་བར་ཞག་ 
བཞུགས་མཇད། 

བརྒྱད་ལ། ཨེ་ཡུ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བསུ་བ་སེར་ སྤེངས་དང་བཅས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ གདན ་དངས་ ཏེ ་ཞབས་ ཏོག་ མི་ ཞལ་ བ་བསྒྲབས། བླ དཔོན་ སེར་སྐྱ 
སྟོང་ ཕྲག་ཾ ལོང་བར་ ངསྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་སྩལ། ནའི་ མན་ ལཝང་ 
ཀི་ཨ་ཀེ་ངོ་གཡོག་ཆཾབས་བསུར་ འབྱོར། དཱ་མལ་ཐལ་ ཇི་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་འདོད་དོ དོན་ཞུས། །ནའི་མན་ལང་གི་ས་སྟེར་ཐུ་ས་ 
ལག་ ཆི་ཨ་ ་ནྙན་ སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ ནས་ཇ་ཐབ་ 
ཞུས་ཤིང་དེར་བཞུགས། 

ཆེས་ དགུའི་ ཞོགས་ ཀར་ ནའི་ མན་ ཝང་ དཔོན་ བློན ་གྱི་འཁོར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་ ཆིབས་བསུར་ འབྱོར། གཟུངས་ བསྡུས་ སྐྱབས་ ཀྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་མཇལ་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཕེབས་ལམ་དུ་མཇལ་བ་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
ཚན་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་ཆག་མེད་དུ་གནང་། 
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བུའྱ་བཀྭན་གསང་འབུམ། 


ལྷག་ ཆིབས་བསར འབྱོར། ཐའི་ འི་ཇི་ཀུན་ བཟང་གིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྭངས་ 
ཐོག་དད་འདུས་ ཀྱི་སེར་སྐྱ་སུམ་ སྟོང་ 'བརྒལ་ བར་ ཕྱག་ དབང་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ དང་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ མཚན། བྱམས་ 
པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་བསྒྲགས་ཤིང་། མ་ཌིའི་བླཟས་ལུང་དང་ 
ཁས་ལེན་བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཅིང་། ལམ་ཐོག་ཏུ་མཇལ་བ་ 
ཁྲམ་ཚོགས་ཚན་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་མཛད་པས། ཤིན་ཏུ་ 
འགྱངས་ཏེ་པོ་ཏིའི་སུ་མེ་ལ་མཚན་མོ་སླེབས། ཚེས་བྱཅུ། པོ་ཏཾའི་ལྷ་ཁང་ 
ཆོས་འབྱོར་བླིང་གི་ཁྲི་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཅོས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ནོད་ཕུལ། སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ 
སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་དང་ཕྱག་དབང་སོགས་ 
གནང་ ། ཕེབས་ལམ་དུ་མཇལ་ཁ ཞུ་མི ཚན་མང་པོ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་ 
བཀའ་ ཆོས་སྔར་ ཉིན་ ལྟར་གནང་ ཞིང་ ནའི་མན་ཝང་ གི ཡཱ་མོན་དུ་ 
མཆོད་རྫས་དང་རོལ་ཆ་ ཐོགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ གྱི་སེར་སྦྲེངས་ དང་ 
བཅས་འབྱོར། 

དད་འདུས་ ྱི་སྐེ་ལོ་མོ འི་ཁྲཾམ ་ཆེན་ ལོར་ ཕྱག་ དབང་ བཀའ་ ཆོས་ 
རྒྱས་པར་ ར་གནང་། འདེར ཉིན་ བཅུ་སྐོར་ ་བཞུགས། བླ་དཔོན་ཚང་མས་ 
གཅོས་ སེར་ སྱ བརྒྱ་ ཕྲག་ མང་པོར་བརྒྱད་སྟོང་ པའི་ ལྔགས་ལུང་ ང་དང་། སྤི 
ཆོས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་བཞིན། ཕྱོགས་ 
ཐ་དད་ནས་འདུས་པའི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལ་དབང་སྩལ་ 
ཏེ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ 
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བྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


བརྟས་ པར་མཛད། དགེ་ ཚུལ་བསྒྲབ་ བྱའི་ ར་བཞི བཅུ་ ཞེ བརྒྱད་དང་། །བསྟེན་ 
རྔོགས་བསྒྲབ་ བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ། ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ལོག་སྟེ་ཐར་ 
བའི་ས་ བོན་ བསྒྲན། བཀན་ དུང་ཤི་རེ་ཐུ་ངོ་གཡོག་ཆེ ཆེད་ གཏད་ ཀྱིས་མཛལ་ 
དུ་འ ་འོངས ཤིང་།ཁོ ཁོང་ ང་གིས་ ཞུས་ངོར། སེར་སྐྱ་ སྟོང་ ཕྲག་ གཉིས་ ཙམ་ལ་བླ་མ་ 
མཆོད་ པའི འིག མདོར་ 'བསྡུས་ སའ གནང་། ཆ་ ཧོར་ ཧཱ་ ལ་ ཧུ ལེ་ལིའི་ གདན་ 
འདྲེན་པ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ངོ་གཡོག་ ཨཱཿ ལཱ་ [དང་ བཅས་འབྱོར་ཏེ་ ཏེ་ཕེབས་ཞོ ཞོར་ཏྭ་ 
ཆེན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲ དངས་ རའི་ ་དོན་ མཛད་ ཅཾང་། ཧ་ཤཱ་ཐུ་ལ་ཨར་པི་ 
ཉི་ཧུས་ ཞབས་ཏོག་ཞུས་ ཐོག སྐྱེས་ལོ་ མོའི་ཁྲཾམ་མང་པོ་ ཕྱག་དབང་ བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱེས་ཚིམ་པར ་མཛད། ལེ་ལིའི་ཡཱ་ ཡཱ་མོན་ དུ་ ཞག་ གཅིག་ བཞུགས། ལེ་ལི་ 
གཟུགས་ཿ གཞི་ མ་ བདེ་ བ་ལ་བཀའ་ བསྒོ སྲུང་ བ་སོགས་ གནང་ ཞེང་། བཀུན་ 
དུང་ཤེ་རེ རེ་ཐུ་ཞབས་ ཕྱིར་འབྲངས་ ནས་ འོངས་པར་ འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་ 
འཇོ ལོ་ཁྲིད་ སྩལ། 
ཕྱི་ཉིན་པེ་ལི་བཟའ་མི་ཚང་མར་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་མཛད། ཁེ་ 
ལེས་ཀྱང་ བཀུར་ སྟི་རིམ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ཞུས། ཕྱིར་ལམ་ཁཱ་ཚེ་དབང་གིས་ 
བསྟེན་ བཀུར་ ཞུས་པ ལའི་ དོན་མཛད། དགེ་ སློང་ འཇམ་ དབྱངས་ སོགས་ 
སྙིན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ། ཅ་ཁིར་ཆཾ་ 
བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ ་འདོད་ཆོས ས་འགའ་ཊ ཞིག་ དང་། དགེ་ སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་ བཀའ་ ཆོས་ དཀྱུས་མའི་སྐོར་རྒྱས་པར་གནང་ དགེ་ སློང་ 


འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱིས་ གསོལ་ པ་ བཏངབ་ པ་ བཞེན་ མཇངལ་པ་ཐམས་ ཅད་ ལྭ་ 
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ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། གདུགས་དཀར་དང་སྒྲོལ་མའི་ 
ལུང་བཅས་སྩལ། ཤངས་ལེན་ཕུ་དུད་གང་རྒྱས་དང་། དངུལ་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ་ སོགས ་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཕྱིར་འཁོར་ལམ་ དུ་ ཧཱ བན ་ལིང་ 
ཤིང་ དང་།  ཁཱ་ཨེལ་བེག་ཚང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་རི མ་པར་པབས་ ཏེ། འདོད་ 
པའི་རེ་བ་ སྐོང་ང བར་མཛད། ལང་ ཡུམ ་སྤས་ དང་ བཅས་པར་རཉྟ་ མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ ཀི་རྗེས་ གནང་ དང་། བླ་མའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ གྱི་ཏྲིད་ གནང་། ཝང་ 
གི་ཡཱ་མོན་ དུ་བཞུགས་ རིང་ལ་ཉིན་ རེར་སྐྱེ་ཕོ་མོའི་ཁྲེམ་ སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
རེ་ལ ་ཕྱག་དབང་ དང་ བཀའ ་ཆོས་ དཀྱུས་མ་ རྣམས་ ཆག་ མེད དང་། 
གསོན་ གཤེན་ ཀྱི་ བསྔོ་བ་དང་ འདོད་ ཆོས་ བཀའ་བསྒོ་སོགས་ འཚེམ་མེ མེད་ 
དུ་སྩལ། 

བཅུ་དགུའི་ཞོགས་ཀར་སྦྱིན་བདག་ཝང་གཅོས་པའི་ཧོ་ཤོའུ་ཐུན་ 
མོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། མཁུལ་ཁ་བཏགས། 
སླུ་གསུང་ཇུགས་རྟན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡལ། ན་བཟའ་བུབ་གསུམ། 
གོས་ ཆེན ཡུག་དགུ། དངུལསྲང་ སྟོང་ ཕྲུག གཉིཾས་ དངལ སོགས་ 
མཆོད་ པའི་ འེ་དངོས་ ལོ་ རྫོགས་ ལྡན ྱི་སྤེན་ བཞེན ་གཏེབས། ཨོའུ ཧན་ནས་ 
ཏྭ་མལ་ཐའི་ འི་ཇི་པད ་དཀར་ སྐྱབས་ སོགས་མི་དྲག་ འགའ་ ཞེག་ ཨུལ་མི་ཨ་ལྭ་ 
དང་བཅས་གདན ་འདྲེན་ དུ་འབྱོར་བ་ བཞིན ་ཆིབས་ བསྒུར་གནང། ཝང་ 
གི་ནུ་བོ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ལྷ་དབང་ནོ ནོར་བུ བུ་དང་ བའི་ཇི་པ་བུ་རབ་ བརྟན་ སྲོ་ 
སོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ ལུང་རེ་གནང་། པོ་ཏིའི་ལྷ་ཁང་དུ་རྟེན་ 
གསུམ་ལ་རབ་གནས་ མདོར་ བསྡུས་དང་། སེར་ སྐྱ་ཁློམ་ལ་ ཕྱག་དབང་ 
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མཛད། སྦྱིན་ བདག་ལཝང་ བློན་ འཁོར་ བཅས་ཆིབས་ བསྐྱེལ་ བ་ བྱིངས་ 
རྣམས་ ཕྱིར་སློ། སློག བུ་ ས་ལག་ཆེ་ ཀུ་རུ་སེལ་ གྱིས་ཁྱིམ་དུ་ གདན་དངས་ པའི་ 
དོན་ མངད། ཅོལ ལ་ཆང་ཧོ་ ལ་ཞག་སྒར་བཏབ། 
ཉེ ་ཤུའི་ ཞོགས་ ཀར་མཇལ་ མི་སློ སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་ ཆོས་ 
འབྲེལ་ གནང་། ། ནའི་མན་ ཝང་གི་ཨ་ཀེ་དང་ཐུ་ ས་ལག་ཆི་ཀུ་རུ་སེལ་སོ སོགས་ 
མི་དྲག་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་སློག ཤ་ར་ཧཱ་ལ་ཨོའུ་ཧན་པས་གུང་བབ་གྲྭ་ 
བསྒྲིགས་བགྱིས་པར་བབས། ། ནའི་ མན་གྱི་ཐུ་ས་ ༈་ལག་ ཆི་ཨཱ་ ནྙན་བཟའ་ མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་དང་ ཞབས་ ཏོག་ ཞུས། ། ཨོའུ་ ཧུན་ གྱི་ཨེ་ 
ལུ་རྒྱལ་ བ། ཐའི་ འི་ཇཾ་དཀོན་ མཆོག་“ ཡར ་འཕེལ། གྱལ་ གའི་ སུ་མའི་ལས་ སྣ་ 
འགའ་ ཞེག་ བཅས་དྲག་ཞན་མང་ ལོ་ཆིབས་བསར ་འབྱོར། ཤར་ ཧའི་ ཐང་ 
དུ་སྐར་བཏབ། མཛལ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་གནང་། གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་སྨྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྲུང་རྒྱུ་ 
ཁས་བླབས་པར་ དགྱེས་ པའི་ གསུང་ གིས་ དབུགས་དབྱུང་མཛད། 
ཉེར་གཅིག་ལ། ཨོ ཨོད་ཀོན་དུ་ཐུལ་ གའི་སུ་མེའི་ཁྲི་པ་མེར་གེན་ཆོས་ 
རྗེ་དགེ་ བཤེས་ ངག་ དབང་བློ་ བཟང་། ཏཱ་ བླ་མ་ཆོས་གྲགས། བྲོའུ་རོལ་སུ་ 
མེའི་ ཞབས་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ་ སོགས་ སུ་མེ་ འགའ་ ཞིགགི་ཏུ་བཱ་མ་ལས་ སྣེ 
བཅས་གྲུ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ དང་། ཁཱ་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གུང་ཚེ གས་ 
ཞུས་ཐོག ཨོའུ་ཧན་ཇ་སག་ཝང་། བུ་ས་ལག་ཆེ་ཝང་། ཟན་པེ་ཟི། ངི་པེ་ཟི། 
ཤུ བུ་ཤི་ གུང་རྣམས་ ཀྱིས་ གཅོས་དཔོན་བློན་ ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ ཆིབས་ 
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བསུར་འབྱོར། ཐུལ་གའི་སུ་མེ་བརྩེ་བ་རྒྱས་བྱེད གླིང་གི་ཉེ ཉེ་འདབས་སུ་ 
དཔོན་ 'འབངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྐྱ་འཕྲེང་ དང་། དགེ ་འདུན སྟོང་ ལྷག་ 
གིས་སེ སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་ མདུན་བསུས་ ས་ཏེ། རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ དང་དྲི་ ཞེམ་ ལོའི་ 
སྤོས་ ས་འདྲེན་ བཅས་ བཀུར་ སྟི་ཆེ ་ཆེན་པོས་ ས་གདན ་དངས། འདུ །ཁང་དུ་བླ་ 
དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ ཇ་དཀར་སྤྲོ་ ་ཞུས། དད་འདུས་ ཀྱི་མཇལ་བ་ལྔ་ 
ོང བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ དང་། མཚན་ང དང་གཟུངས་སྔགས་བསྒྲགས་ 
པ། མ་ཌཾའི་ བླཟས་ལུང་དང་། དགེ་བ་ཁས་ ལེན ་དུ་བཅུག་པ། བསྡོ་སྨོན་གྱཾ་ 
ས་ཏ སྦྱོར་བཅས་རྒྱས་པར་ སྙུལ། སྤྱི་ཆོས་སུ་ སྤྱན་ རས་ 'གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་ 
དབང་ཞུས་པ་ བཞེན། བླ་དཔོན་ཚང་མས་ གཙོས་ སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྲི་ ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བྱཅུ་ གཅིག་ ཞལ་ གྱི་དབང་སྟ་གོ གོན་ དང་ 
བཅས་པ་བྱ་རྒྱུད་རང་གཞུང་གི་ལག་ལེན་རི་ལྟར་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། 
མཚན་ བཅས་ ་མཚན་མེ ་མེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་ འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ བ་ཅན་དུ་བྱས། 
ཆོས་ ཉན་ང པ་ དེ་ དག་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་ མའི་ སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔར་ཉིན་ལྟར་མཛད། 
དེ་ གའི་བཱ ཁཱམ དགེ་ འདུན་དང་ དཔོན་ བློན་བཅས་ ཉན་མཁན་བྱཧ 
ཕྲག་ཌ ཁཾ ་ཤས་ ལ་རྡོ་ རྗེས་སེམས་ དཔའི་ རྗེས་ གནང་། འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་སྔགས་ 
བཏུའི་ རྡེས་ གནང་། མདོ་ ་སྡད་ པའི་ ཡུང་ སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་ གནང་། 
དགེ་ བསྟེན་ ཕ་མ་དང་རབ་བྱུང་ དགེ་ ཚུལ་ བསྒྲབ་ བྱ་བརྒྱ་དང་སུམ་ ཅུ 
བསྟེ ་རྫོགས་ བསྒྲབ་ བྱ་བརྒྱ་ དང་ བཞི་ བཅུ་ ཞེ་ བརྒྱད་ལ་ བསྟན་ པའི་ གཞེ་ 


༨༨༩ 


མ་ས་ཐར གྱི་སྡོམ ་པའི་ བདུད་ རྩི་དགྱེས་ བཞིན་ སྩལ། དགོན་ ལའི་ མདུན་ 
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ངས་ཀྱི ་ཐད་དུ་ དཔོན་ བློན་རྣམས་ ཀྱིས་རས་གུར་ཕུབ་པར་ གདན དྭངས། 
ཆི་ གེ་དྭངས ཤིང་། ། སྟོབས་ རྩལ ་འགྲན་ པ་ དང་། མདའ་ འཕེན་པ་ སོགས་ 
དགའ་སྟོན་འཕེལ། དེ་ ནས་ ཐུལ་གའི་ལབ་རྩེ་ཡོད་སར་གདན་དྲངས་ ཏེ 
བསང་དང་དཔང་ བསྟོད་། སོགས་མཛད། ར་ བརྒྱ་ བང་ འགྲན་ང པའི་ 
གཟིགས་མོ་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་དགེ་ འདུན་ ཉི ་མ། ཨོ་རོའི་སུ་ 
མེའི་ཆོས་རྗེ། ད་མལ་ བའི་ཇི་ཨ་ཆི་ཐུ་སོགས་སྣེ སྒེར་དུ་ བསྟེན་ བཀུར་ ཞུ 
མཁན་འགའ་ ཞིག་ ལ་འདོད་ཆོས་ སོགས་ ཡིད་ ཚིམ་པར་སྩལ། དགོན་ པའི་ 
ཆོགས་དབུར་གདན་དངས་ནས་ དགེ་ འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་གསུང་པ་དང་ལྷན་དུ། བླ་དཔོན་སྦིན་བདག་གྲྭ་ 
རིགས་ ཧོ་ཤོའུ་ དུན མོང་ ནས། མངལ་ཁ་བཏགས། སྐྲ་གསུང་ཇུགས རྟེན། 
གསེར ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ ་ཚགས་རྡོ རྡོ་རྗེ རྣམ་ བུམ།དུང་ དཀར།རྔ་ 
མོང་དཀར་པོ་གཅིག་ དང། རྟདཀར་ པོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་སྣ དྲངས་ ཏེ་རྟ་ནོར་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་ བཅུ། སྲང་ སྟོང་ ཕྲག་ གཅིག་ ་དང་ཉིས་ བརྒྱའི་ དོང་ ཅེ་བཅས་ 
དངོས་འབུལ་ངོམས་ ཆེ་བ་ལུལ་ཅིང་། དགོན་པ་ སྤྱི་ནས་ཀྱང་སྒེར་འབུལ་ 
གཟབས། 

ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ། ཐུལ 'ཀའི་སུ་མེ་ནས་ ཐོན། ཁཱ་ཨེང་ཁེ་སྐྱབས་དང་ 
ཅང་ཀཾ་པོ ལོ་ཡན་ཐུ་སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ པའི་དོན་མཛད། ཝང་ འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པ་དང་། གུང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཆིབས་ 
བསུར་འབྱོར་ནས་ཇ་ཐབ་ཞུས། ། ཝང་གིས་ཁང་པ་ སློ་རྒྱུའི་ གཞེ་ གསར་པ་ 
ལ་གནས་གཟིགས་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། མཛལ་ཁ་ཞུ་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
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ཕྱག་དབང་སོགས་ གནང་། དེ་ནས་ཝང་འཆེ མེད་ ་གྲུབ་པའི་ཡཱ་ མོན་དུ་ དུ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་ དང་བཅས་ཕྱག་ ཕེབས། ཉི་ཤུ་ བདུན་ གྱི་ཞོགས་ 
ཀར་ཝང་དང་གུང་ གཙོས་པའི་ དཔོན་ འབངས་དྲུག་བརྒྱ་ སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་ པའི་རྗེས་ ས་གནང་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་གནང་། 
ཐའི་ཇི་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ གྱིས་ གདན་དྲངས་པ ་བཞན་ཕེབས་ལམ་ 
དུ་ཐའི་ འི་ཇཾ་མངྒ་ལའི་ ཁྱིམ་དུ་བབས་ཏེ ་འདོད་ང པ་སྐོང་བར་ མཛད། ། དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལྷ་ ཁང་དུ་ཏཱ་བླ་མ་དགེ་ འདུན་བཟང་ པོ་སོགས ས་ག 
བ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་།རྟེན་ གསུམ་ལ ཤིས་ བརྗོད་ཞུས།དཀོན་ 
མཆོག་ཿ ཡར་འཕེལ་གྱི་ཁྱིམ་ དུ་བཟའ་ མི་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་དབང་དང་ 
འདོད་དོན་ཞུས་ཤིང་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་གཟབས། སྟྱེ་ཕོ་མོའི་ཁློམ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ 
ལཝང་ གི་ (ཱ་ ཕཱ་མོན་ དུ་ ཕིབས། 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་ཀ་ཝང་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ 
བསྒྲིགས་ཏེ་མཁལ །ཁ་བཏགས། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ ཡོལ། ཀོས་ཆེན་ཡུག་ 
ལྔ། བུ་ལ་གན་ལྔ། ཤེལ་ སྤྱད་ཁ་ཤས། དངུལ་སྲང་སུམ་ བྱས་དང་བྱད་ ནུ་ 
བཅས་ ས་དངོས་ འབུལ་ པ་གྱི་མཆོད ་སྤྲིན སྤྲོས། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཁྭ་ཡུམ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་ ཁྱིམ་དུ་ཞབས་ཏོག་དང་ཤིས་བརྗོད ་ཞུས། ཐུ་ཤི་གུང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཡྭ་མོན་ དུ དགེ་ འདུན་གྱི་སེར་སྤེངས་དང་བཅས་ཕྱག་ བབས། སྔ་ཕྱེར་ 
མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་སྟོང་ཕྲག་ གསུམ་ཿ ཙམ་ལ་ཕྱག་ དབང་བཀའ་ ཆོས་དཀྱུས་ 
ལྟར་གནང་། གུང་མ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་འཇམ་ 
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དཔལ་ ནག་ ལོའི་རྗེས་གནང་། མངོན་ཊེ རྟོགས་ཊ ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། གུང་ 
དཔོན་ པོས་ཞབས་ པད་ བརྟན་པའི་གསོལ་ འདེབས་ དང་སྦྲགས་ནས་ཡིད་ 
བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ རྒདྤངས། གྲོས་ ཆེན་ གསུམ། བུ་ལཐན་ 
གསུམ། དངུལ སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ བཅས་ བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། ཏི ཤུ དགུ་ལ། 
པོ་རོལ་སུ་མེའི་བླ་མ་ལས་སྣེས་ཆེབས་བསྲ། དགེ་ འདུན་ གྱིས་ སེར་སྦྲེངས་ 
དང་བཅས་ ཕྱག་ ལེབས། སྔ་ ཕྱིའི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ བཞེ་ཙམ་ལ་ ཕྱག་ 
དབང་ བཀའ་ཆོས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། གནམ་གང་ལ་འདུ་ ཁང་དུ་ རྟེན་ 
བརྟེན་ པར་བཅས་ལ་རབ་གནས་བསྡུས་ པ་གནང་།བླ་གྲྭ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རབ་ 
ཡོན་གཟབས། ཝང་འཆེ་མེད་གྲུབ་པ་དང་། གུང་རྣམ་རྒྱལ་ རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
དཔོན་བློན་མང་པོ་ཕྱིར་སློགབླ་མའི་པའི་ཤང་དུ་ཟན་པེ་ཟིའི་ཨ་ཀེ་སོགས་ 
ཆེབས་པས་བ བ་འགའ་ ཞེག་ འབྱོར།ཀོ ཀོ་ཅོང་ཟེར་བའི་ འི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་བདུན་ 
ཤཱ་འོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་བསྔེ་སྨོན་མ ཛད། 
ས་རན་ཧ་དའི་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྭངས། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་གེས་གསོལ་སྟོན་ཐོག མཛཱལ་ཁ་བཏགས། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ 
ཡོལ། དངུལ་ལས་བསྒྲབས་ པའི་ རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། རྒྱལ སྲིད་སྣ་ 
བདུན། བཀྲ་ཤིས་རུགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད། ཐོད་པ་དངུལ་གྱི་ནང་ག་ 
ཅན། ། བོད་ཌཱར། རྡོ ་དེལ། ། དངུལ་ ཀྱི་མེ་ཏོ 'ཏོག་ཆ། ། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་ 
སྣོད་སྤྱད་ཁ་ཤས། གོས་གཟན་གཅིག གོས་ཡུག་ཁ་ཤས། བུ་ལ་གན་དགུ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་ ཏེ་ ཞབས་ པད་ བརྟན་ པའི་གསོལ་ 
བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར་བཀའ་ལན་ བཟང་པོ་ སྩལ། །སེར་ སྐྱ་སྟོང་ ཕྲག་ ཅམ་ 
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ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ གནང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ལ '་གཟིགས་ རྟོགས་ 
དང་རྟེན་ལ་ཤིས་ བརྗོད ་མཛད།°ཌ ལེ་ཟི་ སངས་རྒྱས་དང་། ལེ་ཟི་བདེ་བའི་རྡོ་ 

རྗེ་ གཅོས་ པའི་ དཔོན་ བློན་ མང་པོ་ཆེབས་སུ་བསུར་ འབྱོར། 
ཤ་ར་ཁུའི་ལྷ་ཁང་དང་། ཁུ་ཁུ་ཆེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་བླ་གྲྭ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། སྔ་ཕྱིའི་མཇལ་བ་སུམ་ སྟོང་ བརྒལ་བར་ 
ཕྱག་དབང་བཀའ ཆོས་མ་ཆད་ པར་གནང་། དེ་ནས་ ང་སག་པེ་ཟི་ཿ སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་གྱི་ཡྭ་མོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་ དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། 
བདུན་ ན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་པེ་ཟི་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེས་ཡྭ་མོན་དུ་ 
གདན་དངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་གཟབས་ཤིང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
རྗེས་ གནང་སྩལ། ཨེ་ཕུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཆེ་པྲ་ཚང་མར་ལོ་མ་ 
གྱོན་མའཾ་རྗེས་གནང་བསྐུར་བར་མཛད་ཅིང་ ་བསྟེན་ བཀུར་ཊ གྱ་ནོམ་ པ་ 
ཞུས། ཉྷ་ཁང་རྣམ་རྒྱལ གྲིང་དུ་བླ་གྲྭ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཛལ པ་ཁ་ ཆས་འབྲེལ་ 
ཞུས། མེ་ རིན་ ལོ་ (ཡན་ སྐྱབས་ ཀྱིཁྱིམ དུ་ཤེས་བརྡོད་གནང་སྟེ། ང་སག་ པེའི་ 
ཟིའི་ཡཱ་མོན་དུ་ཕེབས། འདི (ཉིན་ ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་ འདུས་ པའི་མཇལ་བ་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཉེ་ བར་ཕྱག་དབང་ སོགས རྒྱས་པར་གནང་། དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཁས་ ལེན ་མཁན་ མང་པོ་བྱུང་བར། དེ་རིང་ ལེགས་ པོ་བུང་གསུང་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ ང་སག་ ལེ་ཟིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
བདེན་ཚིག་དང་སྦགས་ནས་དངུལ་མཁ་སྡེ་འདོགས་ཅན། བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ ་ཡོལ། ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་སོགས་ཤེལ་དང་ དངུལ གྱི་སྤྱད པ་མང་ 
ལོ། གོས་ཡུག་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྭ་ 
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པ་ཡན་ཧུ་ ཐོག་གིས་གདན དྭངས་ པའི་དོན་མཛད། པེ་ཟི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
དང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ དཔོན་ བློན་ མང་པོ་ཕྱིར་ལོ ་ལོག མ་ཌི་ཧན་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་དང་ཐལ་ ཇི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་རིམ་པར་བབས་ཏེ་འདོད་པ་ 
སྐོང་ བར་ ༨་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚ་ཞག་གི་ས་ཆ་དང་ལམ་བར་དུ་དད་ལྡན་རྱི་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ ཚིམ་པར་ ་མཛད་ དེ། སྦྱིན་བདག་ 
ཆིན་ཝང་ཡབ་སྲས་ དང་། ཏྭ་གུང་ཡབ་སྲས་སོ་སོའི་ཆཾབས་° བས་ཐབ་བྲས་ 
དང་བཅས་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ ཧར་ ཆིན་ ཝང་གི་ ཡུ མོན་ དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཨོའུ་ 
ཧན་གྱི་ཆེབས་སྐྱེལ་བ་བླ་ དཔོན་ ངོ་གཡོག་ཕྱིར་ (སློག 
ཚེས་དྲུག་ནས་ཧར་ཆིན་ཝང་རྒ་སིནྣིས་སྦིན་བདག་བྱས་ཏེ། 
༧འཇམ་ དབྱངས་ ཀོང་ མའི་ ཞབས་ བརྟན་ལ། རྲེ རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཚོགས་ དབ་ 
མཛད་ ནས། དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ ཏུ་ལྷག་ གིས་མ་ ཏིའི རིལ་ 
བུ་ བུ་ཉིན་ བདུན་སྒྲབ་པ་གནང་ བར། སྒྲབ་ ཁང་གི་ གི་ཕྱི་ནང་དང་སྐོར་ལམ་ 
སོགས་ནས་དད་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ རིལ་བུ་མང་པོ་རྙེད་པ་དང་། མཚམས་ 
མཚམས་སྲ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབྲས ་ཤིང་ འཇའ ་ཆོན་ སྣ་ ཚོགས་ཡང་ཡང་ཤར་ 
བ་ སོགས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བས་ཐམས་ ས་ཅད་ 
དགའ་སྤྲོ་འཕེལ ་ཞིང་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་ པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་སྦིན་བདག་ཝང་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་དངུལ་ 
སྲང་ཉཾ ་ཤུའི་མཁཱལ་ ལ་ས ་འདོགས་ཅན། དངུལ་སྲང་ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཅས་ 
ཕུལ་ཞེང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་གཟབས་ 
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རྒྱས་ཞུས། སྦྱིན་བདག་ཝང་གིས་ཞུས་ངོར། ཝང་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གཅོས་ 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིས་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་འགེངས་པར་མཛད། 

སྦྱིན་བདག་ཝང་ཡབ་སྲས་ཞེ་ཧོར་དུ་༧ གོང་མའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཕྱིར་ཕེབབས་རྒྱུར་ལམ་མཆོས་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ 
དབང་གནང་། ཝང་དང་རྷན་དུ་ནང་སོ་བསྟན་འགྱུར་ཅན་༧གོང་མའི་ 
མཚམས་ཞུར་བཏང་བར། ཝང་གིས་མགོ་འདྲེན་གནང་སྟེ་མཚམས་ཞུ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཝང་རང་གིས་༧གོང་མར་མ་ཆི་རིལ་བུའི་ཕུད་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དུ་མ་ཌི་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟན་དུ་གསོལ་བར། 
ཐུའུ་བཀན་ཧོ་ཐོག་ཐུས་སྒྲབ་པ་བགྱིས་པའི་མ་ཌིའི་རིལ་བུ་ཞེས་ཞལ་དུ་ 
མྱང་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་མང་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་ 
ཉེ་རིང་སྣ་ཚོགས་ནས་སྡོམ་པའི་བཀའ་དིན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོངས་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ལ་རབ་བྱུང་། ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ། ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གནང་སྟེ་བསྟན་པའི་རྨང་ 
གཞི་ཚུགས་པར་མཛད། སྔ་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆར་“གོང་མའེ་ཞབས་ 
ཕྱིར་འགྲོ་མཁན་དཔོན་བློན་མང་པོ་མཇལ་དུ་འོངས་པར་རྗེས་གནང་ 
རྡོ་རྗེས་ཞལ་གདམས་ཞུས་པར་བསླབ་བྱ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན། 
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བེག་ ཅེའི་ གཏོར ་ཆོག་བསྟན་སྲང་ དགྱེས་ པའི་ འི་རོལ་མོ། མོ མོ། དམ ་ཅན་ གྱི་གཏོར་ 
ཆོག་དམ་ཅན་རོལ་མཚོ་རྣམས་ ལྔགས་རྩོམ་ མཛད། དེ་ ནས་ དབེན་ པའི་ 
བསྟེ སཱི་གནས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཏེ། བཅད རྒྱའི ཁོངས་ནས་ 
དཔེ་ '་གཟིགས་ དང་ ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་སྤེལ་མར་གནང་། འདི་ དུས་ཝང་ གི་ 

ཐོ་ཡོན་ གཉེས་ ལ་ཞལ ་གདམས་ ་མགུར་མ་ ཞིག་ གནང་བ ་ནི། 
པད་དཀར་ གཞོན་ ནུ་ཁྱོད་ བཀྲག་ མདངས་ མཚར་ཡང་།། མི་རིང་ 
ལོ ་འདབ་ཀུན་བྲུལ་བར་ངེས་པས། །དཔྱིབས་ ལེགས་ མདངས་ བཟང་ ང་དང་ 
ལྡན་ པའི་དུས་ འདེར། དཀོན ་མཆོག་མཆོད་གྲལ་དུ་ བསྟེགས་ ན་ ལེགས་ 
སོ།། ལྷ་བཅུན་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཡང་ཚོ་དར་ཡང་།། མི་རིང་རྒུས་ཁོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ བར་ངེས་ པས།། ན ནད་མེད་རྒུད་མེད་དུ་འཚོ་བའི་དུས་འདིར།། དམ་ 
པའི་ ལྷ་ཆོས་ལ་འབད་ན་ ལེགས་ སོ།། བུང་བ་གཞོན་ ནུ་ཁྱོད་འཕུར ར་ལྡིང་ཅེ རེ 
ཡང་། ཉེན་ གཅཾག་ གུང་ རེག་ གིས་ འགུམ་པར་འགྱུར་ ་བས། མེ་ ཏོག་གང་ 
བཟང་ རྣམས ་ཤར་ བའི་ དུས་ འདེར། རྩ་བཅུད རོམས་ མེད་ དུ་སྤྱད་ན་ 
ལེགས་ སོ། ཧྲས གཞོན་ ནུ་གཤིས་ རྩེ་དགས་རོལ་ཡང་།། ཉིན་གཅིག་ 
འཆི་ ཆཾ་བདག་ གིས་ངེ ངེས་པར་འཇོམས་ པས། དམ་ཆོས་གང་ཟབ་དང་འཕྲད་ 
པའི་དུས་ ་འདེར། ། ཉམས་ ལེན་ངོམས་མེད་དུ་ བགྱཾས་ ན་ལེགས་སོ།། སྤིན་ 
དཀར་ གཞོན་ ནུ་ཁྱོད་ལང་ཚོ་ གསར་ཡང་། མི་རིང་ ནམ་ མཁའ་ - རང་ 
ཡལ་འགྲོ་ བས། ད་ ལྟ་ལང་ ལོང་དུ་ འཁྲེགས་ པའི་ དུས་ འདེར། ཆར་རྒྱུན་ 
ལྷག་པ་རུ་ཕབ་ན་ལེགས་ སོ།། སིར་སྣས་ནོར་རྫས་ཀུན་ཅི་ཙམ་བསགས་ 
ཀུང་། ཉིན་ གཅག་དོ དོན་ མེད ་ཀེ་མི་ཡིས་འཁྱེར་ བས།། དྭ་ལྟར་རང་དབང་ 
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དང་ལྡན་པའི་དུས་འདིར།། རྣམ་དཀར་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ལེགས་ 
སོ།། བྱ་བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོགས་ཀྱང་།། མི་རིང་སོ་སོ་ཡི་ 
གནས་སུ་གྱེས་པས།། དབྱར་དུས་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ལྷན་དུ་གནས་རཾང་།། ཚང་ 
དང་ཁ་ཟས་ལ་རོད་པས་ཅི་བྱ།། སྲུན་དང་ཉེ་དུ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
མི་རིང་སོ་སོ་རུ་འབྲལ་བར་ངེས་པས།། ཆེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྷན་དུ་འདུག་ 
རིང་། ད དཔལ་འ ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལ་རྩོད་པས་ ཅ་ བྱ།། ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་ 
ལ་ཕྱོགས་ ལྷུང་ མེད་ ཀུང་། གསོལ་ བ་མ་བཏབ་པར་ དངོས་གྲུབ་ མི་འབྱུང་ ད 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ་བཀོད་དེ་མཆོད་ན། གང་འདོད་རེ་འབྲས་ཀུན་ 
འབད་མེད་འབྱུང་ངོ་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ ཀུང་། ལོག་ལྟ་ 
དད་ མེད་ འཾ ་བྱིན་ རླབས་མི ་འབྱུང་།། སྟིང་ ནས་ བློ གཏད་ ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ན།། འདི དེ་ཕྱིའི་ལེ ལེགས་ ཆོགས་ ཀུན་ འབད་ མེད་ འབྱུང་ ངོ་།། འདུ ད་འཛི་སྣ་ 
ཚགས་ ཀྱིས་ སུན་པ པའི་མི་ 'རྒན། དབེན་ ལའི་ ནགས་ ཁྲོད་ དུ་ངལ་བསོ་ སོ་བཀྱིད་ 
སྐབས། དཔེ་དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་སེམས་ ལ་ཤར་ནས།། ལྷ་བཅུན་རྣམ་ 
གཉས་ལ་གདམས་པ་དགའ། 

ཞེས་ པ་ པ་འདི ་ཡང་བཙུན་ གཟུགས་༧དྷ དྷ་རྨ་བཛྲ་ ཀྱིས་ཆེ ཆེན་ ལོ་ ཧོར ་གྱི་ 
ཡུལ་གྲ་མང་ ལོ་ཉུལ་ ཏེ་ འདུ་ འཛི་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡིད་ སུན་སྐབས་ དབེན་ 
པའི་ འི་ནགས་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་ངལ་བསོ་བའེ་ཚེ། 
ཉིན་ གཅག་ འདི་ འདྲ་ ཞེག་ སེམས་ལ་ ཤར་ནས་ ལྷའི་ བཙུན་པས་སྨད་ ཤཱི 
དང་། འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་ 


པའོ། 
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ནུབ་རེ་བཞིན་གཅན་གཟན་འོངས་ནས་གཟིམ་ཁང་རྭ་སྐོར་ལ་ 
སྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་བའེ་རྗེས་མཐོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་མཚན་མོ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ དོན་ དཀའ་བར་བྱུང་བ་ན། རི ཁྲོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ཐག་རིང་ 
ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་བཙུགས་ནས་བསྟེད་ཆོག་མཛད་པས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་གཅན་གཟན་གྱིས་ཐོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་གཏན་ 
ནས་མ་འོང་འདུག་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་པའི ་མཚན་ མར་གསལ་ལ། རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་ན། ཡུལ གྱི་གཞི་ 
བདག་འགའ་ ཞིག་ གེས་ཕྱག་ དང་ སྐོར་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་བགྱིས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གྲུབ་ ཆེན་ གོང་མ་འགའ་ ཞིག་ གི་ རྣམ་ཐར་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སེམས་སོ།། 

ཨ་ཀེ་པཆ་པཱ་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་མཇལ་ཁར་འོངས་པ་ལ། ཐུགས་བག་ 
ལེབས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། དེ་སྐབས་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྷོངས་ལ། སླར་ 
སྦྱིན་ བདག་ཝང་ ང་གི་ ཁྱིམ་ དུ སྐྱིད་ སྡུག་འབྱུང་འགྱུར་ ཀྱི་ལུང་ བསྟན་མང་པོ་ 
གནང་བ་ ཁོང་ གིས་ཿ མ་བརྗེད་པར་སེམས་ལ་ བཟུང་བས། ཕྱིས་དེ དེ ཁོ་ན་ 
བཞིན་བུ བྱུང་བ་ན། ཆེས་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་ ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟན་ ཐོག་ཏུ་ 
ཁེལ་བའི་ འི་གནས ་ཚུལ་ བཞུ་ཤོག་ ལུལ་བར། ཞལ་ནས། ངེད་རང་གིས་ 
མངོན་ཤེས་བཤད་པ་ མིན་ ་མོད་ ཀྱུང་། བརྟག་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐིག་སོང་བ་ཡིན་ འདུག་ ཉེས། ཁེངས་བསྐྱུང་གི་ རྣམ་པས་ཞལ་ བཞེས་ མ་ 
མཛད་ སྣང་། པཱ་རིན་པེ་ཟི་ བདེ་ དེ་ལེགས་ བཟང་པོ་མཇལ་དུ་འོངས་པར། 
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བཟང་བས་གསུང་གླེང་མང་དུ་འཕེལ། པེ་ཟི་ཉིད་དང་ཏྭ་གུང་སོགས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལུང་། ཏྭ་གུང་དང་ཐོ་ཡོན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་དང་དམེགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ནང་སོ་ཡི་དམ་ 
སྐྱབས་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཀེ་ཀེ་བསོད་ནམས་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་དོན་གཉེར་བ་སོ་སོའི་ངོར་ཟ བ་རྒྱས་གདམས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 

སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱི་མི་སྣ་སྔགས་ 
རམས་པ་ཤེར་རབ་བཟང་པོ་དང་ཇ་ལང་སའི་སྟིང་པོ། ཨོར་དུ་སུ་ཅུན་ 
ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། མོང་གོལ་ཅིན་པེ་ལིའི་མི་སྣ་ཐ་པོ་ནང་ས་ 
ཁི་ཡ། ཐུ་མེ་པེ་ཟིའི་མི་སྣ་ཐའི་ཇི་དོན་གྲུབ་རྣམས་རིམ་པས་འབྱོར་ཏེ་སོ་ 
སོའི་ཧོ་ཤྭའུ་ལ་གདན་འདེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ། ཐུ་མེད་པེ་ཟིའི་མི་སྣས། 
རྣམས་སུ་གདན་འདྲན་ཞུས་ཀྱང་། ངད་ཚོས་ཧེ་ཤེའུ་ལ་གདན་ འདེན མ 
ཞུས་པ་སྐལ་བ་ཆད་འདུག་ ཅེས་ ས་ཞུས་པར། ཉིད་ནས་ཞལ་ རྩེད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཁྱེད་ རང་པེ་ཟི་བྱེད་དུས་འོང་ཆོག་ཅེས་ གསུངས་པ་ད་ལན་ ཐོག་ཏུ་ བབས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། ངེད་རང་གིས་རྩེད་མོ་བཤད་པ་མོ་ 
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སྟོན་ ཕག་ མགོའི་ དཔེར་ སྔོང་ འདུག་ ཅེས་ བཞད་ མོ་ མོ་མཛད། 

ཨོར་དུ་སུ་ཇ་སག་གི་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། ཨ་ཀེ་ 
ལེགས་ རྡན ་དང་མེ་ རིན་ དེ་ བཅོར། ཇ་ལང་ཨེང་ཁེ། །ལྷ་ ཁང་གི་ཐོ ཟ" ་ཡོན་ ནང་ 
སོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རང་རར་ གི་ ནང་ དུ་ ༽ གདན དྲུངས ནས་ང བསྟེན་ བཞཀུར་ ཞུས 
བཔར་ རྐེན་ སེལ་ གྱི་རིམ་གྲོ གྲ་ དང་ འདོད་ ཆས་ སོགས་ སོ་ རོའི་ མོས་ ལཔ་ བཞིན་ 
སྩུལ། སྐབས་ཤིག་གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས། གུང་དཔོན་པོ་ལ་ལྷ་མོ་རཾག་བྱེད་མའ་རྗེས་ 
གནང་ དང་ སྒྲབ་ཐབས་ །་ཀྱི་ལུང་། དཔོན་ ལོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ གཙོས་ སེར་ སྱ 
ལྔ་ བྱད་ སྐོར་ ལ་ བདེ་ མཆོག་ དཀར་ རོའཾ་ འི་ཚེ་དབང་ གནང་། ཕྱིར་ཛེ བཕབས་ ཏེ་ 
ཝང་གི་སྲས་མོ་ཨེ་ཡོན་ཏ་ལས་ཧོར་ཆེན་དུ་སྐྱེལ་ཉེ་བར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་གནང་། 

དེ་ནས་ཝང་གི་ཞབས་བརྟན་ལ་ར་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ 
བཟློག་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཤེང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་མཚན་སྤེལ་ 
བའི་ཆོ་ག་གནང་། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན། ཝང་གི་ཕོ་བྲང་དབུས་མར་ 
རྗེ ཉེད་ དྱབ་ མཛད་ ནས་ ཆ་ ཐ་ པ་ བྱད་ གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ 
ཡུལ། སྦིན་བདག་ཝང་གིས་བྱིས་སྟོན་དང་རྒན་སྟོན་གནང་བར། དེར་ 
འདུས་ ལའི་ སྐྱེ བ་ སྟོང་ ཕྲག་ ཕྱེད་ དང་ གཉེས ༥ལ། ཉིད་ ནས་ གང་ དོང་ཚེ་ 
དང་ ཤང་ཐོ བག་ གི་ག ཀྲ།རོལ་ རས་ ཕྱག་ དབཔང་ བཅས་ གནང་ སྟེ གཟུངས་ 
སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་དགེ་ 
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བ་ རྫོགས་ བྱང་དུ་ བསྔོ་བར་ མཛད། ཝང་ཡུམ་སྲས་ལ་ན་ རོ་ མཁའ་ སྤྱད 
མའ བསྟེན ཡིག་ གི་ ཁྲིད་ ལུང་། ཚོགས་འཁོར་ ་དང་ལག་ མཆོད་ གཉིས་ ཀྱི་ 

ད། སྦྱིན་སྦེ སྤེག་ གི་ ལུང་། ཐུན་དྲུག་ རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་ཁླིད་སྲོ སོགས་ ཟབ་ཆོས་ 
ཐུད ཞུས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་ སུ་ བསྐངས། ལོ པོ་དཀར་ དཀའ་བཅུ་སོགས་ཞབས་ 
ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ། ཇ་སག་གུང་ གི་ 
ཧོཤོའ་ནས་གུང་གི་ཝུ་བ་ཐོ་ཡོན་འཇིགས་མེད་ཉི་མ། ནུ་བོ་ཨ་ཀེ་མཧཱ་ཡྭ་ 
ན་ སོགས་མེ་དྲག་ཏོག་ཅན་བཏོ་ལྟ། གུང་དང་ན་ ཨེ་ཁུའི་ ལྷ་ཁང་སོ་ རོོའི་ 
དགེ་བསྐོས་དེམ་ཆི་འགའ་ཞིག་ཞོན་རྟ་ཤིང་རྟ་ཨུལ་མི་དང་བཅས་གདན་ 
འདྲེན་ དུ་འབྱོར། 

ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཧར་ཆིན་ཝང་གི་ཡྭ་མོན་ནས་ 
བོན། སྦྱིན་ བདག་ཝང་གིས་སྲས་གསུམ་པ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་དང་། ཐོ་ཡོན་ 
གཉིས་ སོགས་ སྐྱ་སེར ་དྭག་ ཞན་ སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞབས་ ཕྱིར་ བཏང་། ཏཱ་ ཏཱ་གུང་ 
གིཡཱ་མོན་དུ་བཞུགས། ཨ་ཀེ་པུར་པཱ་ལ་དང་། ཞབས་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱི་སྒྲབ་མི་དྲག་ཞན་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྱུང་། ཅེ་རིན་བུ་ལག་ཏུ་ཇ་སག་གུང་ 
མཧཱ་ པྲ་ལ་ སྐུ་མཆེད་ཐ ་གཉིས་ དང་། ཨེ་ལུ་ དཀོན་ ན་མཆོག 'རྒྱལ་ མཚན རྣམས་ 
ཀྱིས་ གཅོས་ དཔོན་ བློན མི་དྭག་ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ ཆིབས་བསུར་ འབྱོར། རིམ་ 
གྱིས་གྲོང་ སྡེ སོ་སོའི་ ཇ་ཞུ་དང་མཇལ་བ་མང་ ལོའི་ དོན་མཛད་ བཞེན་ པར་ 
ལེབས། 

ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་ཇ་སག་གུང་གིས་སྣེ་ཟིན་པར། གུང་གི་ལྷ་ཁང་ 
དང་། ན་ཨེ་ཕུའི་ལྷ་ཁང་། ཨེམ་ ཆིའི་ ལྷ་ཁང་སོ་ རོའི་ བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་པ་མང་ 
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པོ་དང་། ཨེ་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ། ཐོ་ཡོན་བསྟན་འཇིན་དར་རྒྱས་ 
སོག ་དཔོན་ བློན་ མང་པོ་བཅས་རྟ་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རིམ་ གྱིས་འབྱོར། 
བེ་མེ་།ཁེ ཁེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཇ་ཞུས་ ཐོག དད་ འདུས་ཀྱི་སེར་ སྐྱ་སྙོང་ཕྲག་ ཙམ་ལ་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་དང་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་ གཟུངས་ ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ 
ཕྱག་དང་བཅས་གནང་། ལྷ་ཁང་ལ་མིང་ཞུས་པར་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ 
གླིང་ཞེས་བཏགས། ཨེ་ལུརྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡཱ་མོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་ 
སྦྲེངས་ དང་བཅས་ འབྱོར། ྤི་ཉིན་ཿ བཅག་མལ་ ་མཛད། ཨ་ཀེ་ དབང་རྒྱལ་ 
དང་། ཐ་བོ་ནང་རྣམ་ཐར། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཏྭ་བཱ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། དེམ་ཆི་དགེ་བསྐོར་བཅས་དྲག་ཞན་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱོར། དད་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། མི་བུ་ རྣམ་ཚྫ ་རྒྱལ་སྐུན་གསུམ་ གྱིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཨེ་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཁཱལ་ཁ་ 
བཏགས། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གོས་དང་དངུལ། 
ན་བཟའ། ཤེལ གྱི་སྣོད་ སྤྱད་ སོགས་ འབུལ་བ ་གྱ་ནོམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ 
ལུགས་སུ་ཕུལ། ཨེ་ལུའི་ འི་གཅུང་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཀྱུང་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཤིས་ 
བརྗོད་ ཞུས། ལེབས་ཞོར་ལ་ཨེ་ཝུའི་ཀེ་ཀེའི་དུར་ཐོག་ཏུ་བྲབ་སྔགས་དང་ 
ཡངས་པའི གོང་ ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ འེ་ཤིས་ བརྗོད། ལྔགས་ བསྔོ་བཅས་ 
གནང་། ཨེ་ཡུའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཇ་ཞུས་༔ ཐོག བླ་དཔོན་མང་པོས་གཅོས་ སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་གནང་། ཐུ་ས་ལག་ཆེ་གུང་ཨོན་ 
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དུར་ཧུ་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ཆིང་ཐོག་ཐོག་ཧུ་སོགས་ཐ་བོ་ནང་མང་པོ་ཞིག་ 
ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཐེ་མེ་ཆིའི་ཧོ་ཐོ་ལ་མཇལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཕྱག་དབང་བཅས་ 
གནང་། སྙྲིན་བདག་ང་སག་གུང་མཧཱ་པྲ་ལ་དཔོན་བློན་གྱི་འཁོར་དང་། ལྷ 
ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བས་ཆིབས་ 
བསུ་བསྐྱར་མ་དང་། ལབ་ཙེ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་རས་གུར་ཆེན་ 
པོ་ལུབས་པར་ གདན་ ་དངས་ ཏེ་ གསོལ་ ང་དཀར ་སྤོ་ ཞུས། ཉིད་ནས་ལབ་ 
ཙེ་ལ་ཁ་བཏགས་བསྒྲོན་ནས་དབང་བསྟོད་མཛད། 
དེ་ ནས་ འགྱོགས་བྱམས་མི་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེགས་ ཏེ་ཆིབས་རགས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་རྟ་པ་ཚར་ 
དུ་དངར་ཞིང་། དཔོན་བློན་རམས་ཀྱིས་རྟ་ཏོག་ནས་མདའ་འཕོང་བྱེད་པ་ 
སོགས་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་དང་། དགའ་བའི་རྩེད་འཇོ་སྒུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་ 
ལྟ་བུ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། ཡཱ་མན་གྱིསྒོ་དྲུང་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོས་ 
སེར་ སྦེངས་ དང་། སྐྱ ལོ་མོའི་ འི་ཚོགས་ པ་མང་པོས་གུས་འདུད་ཀྱིས་མདུན་ 
བསུས་ ཏེ་ བཀུར་ སྟི་ཆེན་པོས་ཕོ་བྲང་ དབུས་མར་གདན་དྲངས། དཀར་ 
ྤོའི་དགའ་སྟོན་ཞུས་ཐོག་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་ཉིན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བར་མ་ མ་ཆད་དུ་བུང་ 
བར་ཕྱག་དབང་ མཚན་ དང་གཟུངས་སྔགས་ སོགས་སོ་སོའི་ཕན་ ཡོན་ གོ་ 
བདེ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གསུང་བཤད་རེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། དགེ་བསྐུལ་དམ་བཅའ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། དགེ་ཚོགས་ཆུད་ 
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ླགྲགྲྔྲསྣག བཟེ་ ཤའགསང་བྲྱྲས།་་་་ 
མི་འཛའ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ གདབ་ སོགས་ སྱྱན་ དམིགས་ ནན་ཏན་ 
གྱི་སྒོ་ ནས་ ་ཆག་ མེད་ དུ་མཛད། གུང་ དཔོན་ང ལོའི་རིམ་ གོར་ རྟ མགིན་ གསང་ 
སྦྲབ་ ཀྱི་གཏོར་ བཟློག་ བསྒྲབས ་ཤིང་། དགེ་ མཚན་ སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་མཛད། 
དཔོན་པོ་ སྐུ་མཆེད་ རྣམས་] ཀྱིས་ གཙོས་ བླ དཔོན་ སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
གདུགས་དཀར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
འདུན་གྱི་ཐོག་སྐྱ་སྲེར་གྱི་ཁྲེམ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཚུལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མི་ཡིན་པའེ་ཁུད་པར། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་གོ་བ་བོག་ཆོད་དུ་སྟེར་བ་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་གནང་། དེ་ནས་ཅ་ཁིར་ཆི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་བསྟེན་ 
བཀུར་ ཞུས་ ཐོག བླ་དཔོན་ རསེར་ སྐྱ ཉེས་ སྟོང་ བརྒལ་བར་ ར་ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ་ 
ལོ ཁུང་ ལྔའི་རྗེས་ གནང་དང་། བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་ མའི་ སྐོར་ཕྱག་དབང་ 
བཅས་གནང་། ཚུར་འཁོར་ནས་གུང་གི་ཨ་ཁུ་ཐོ་ཡོན་བསྟན་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཤུག་ཏུ་བཞུགས། ཁྱ 

ཚེས་དྲུག་ལ། ཐོ་ཡོན་གྱིས་གཅོས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་ སྩུལ། དངོས་ འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། 
གུང་གི་དགོན་པ་བཀྲུ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་ལྷག་ལ་བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དགའ་ ལྡན་ ལྷ་བརྒྱ་མའི་ འི་ཁྲིད་ གཟབས་ 
བཤད་དང་། གུང་ དཔོན་ ལོས་ གསར་ བཞེངས་བྱ བྱམས ་ཆེན་ གྱི་ལྷ་ ཁང་དུ་ 
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༢. ༽ 


གདན ་དངས་པ་ ང་བཞིན ་ཤིས་ པར་ བརྗོད་ པའི་མེ་ ཏོག་ ཆར་དུ་ བསྟིལ། ། དགེ་ 
སློང་རྒྱ་མཚོས་སྒེ སྒེར་འབུལ་གཟབས ་ཤིང་ འདོད་དོན་ ཞུས་ ལའི་ འདུན་པ་ 
བསྐངས། སྔར་མི་བདུན་ལྕེབས་ནས་ཤི་བའི་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྲི་འདུལ་ཞུས་ 
པར། གསང་བདག་ལོ་ཀྐའི་པྲ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅུན་ཅིང་སྤྱན་དམིགས་ 
ཨ་ཀེ་དབང་རྒྱལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དེར་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ 
གསར་བཞེངས་ཙན་དན་ཆོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ 
མཛད། བླ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
རི་ཁྲོད་དུ་མེང་ཞུས་པར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་གླིང་ཞེས་ 
བཏགས། ཚུར་འཁོར་ཏེ་དབང་རྒྱལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་གཉིས་ 
བཞུགས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཉན་མཁན་མང་པོར་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ 
ཁྲི་དང་། །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་སེང་གེའི་སྒྲའི་རྡེས་གནང་ སྩལ། 
ཚེས་དགུའི་ཞོགས་ཀ་སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་གྲོར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ 
ལྷག་ གིས་ ༈་བཀའ ་འགྱུར ་ཀྲོག་ པའི་ འི་ཚོགས་ དབུར་ ཕེབས། ཨ་ ཀེ་ད དབང་རྒྱལ་ 
ཕ་སྦད་ ཀྱིས་ བརྟན་བཞུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་དངོས་འབུལ་ 
དགུ་ཚན་དགུ་བཏེགས། དེ་ནས་གུང་གིས་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཐོག གུང་མ་ཧྭ་པཱ་ལས་མཆྫལ་གྱི་དོད་དངུལ་སྲང་བཞིན་ 
བརྒྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ཆིབས་རྟ་གཉིས། 
ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བཅས་དགུ་ཚན་གཅིག རྡོར་དྲིལ་དང་ཌཱ་མ་རུ། 
རྟེན་ཁེབས་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིགས་དགུ་ཚན་གཅཾག དངུལ་སྲང་ 
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བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྣོད་སྱད་དགུ་ཚན་གཉིས། ཤེལ་དང་ 
དཀར་ཡོལ་གྱི་སྣོད་སྦྱད་དགུ་ཚན་གཅིག གོས་ ཆེན་ སྣ་ཚོགས་དགུ་ཚན་ 
གཉིས། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་རིགས་དགུ་ཚན་གཉིས། བུ་ལ་གན་དགུ་ 
ཚར་གཅིག གོས་ཁུག་སྣ་ཚོགས་དགུ་ཚན་གཅིག་བཅས་དགུ་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་ མཆོད་ སྦྲིན་ངོ ངོ་མཚར་བ་སྤྲོས། དེའི་སྟེང་ནས་ཅ་ཁིར་ཆི་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
བསོད་རྒྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་པར་བབ་ 
འབྲེལ་ གྱི་བཀའ་ ལན་བཟང་པོ་གནང་། པ་བེ་ཟིའི་ཧོ ཧོ་ཤོའུའི་ སྨོན་ལམ་བླ་ 
མའི་དགོན་པ་ནས། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ བསྟན་ འཛིན། བ་བོ་ ནང་ མགོན་ 
ལོ་སྐྱབས་དང་འབུམ་པ་ ་སྐྱབས། བསོད་ ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ངོ་གཡོག་ 
རྣམས་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་བ་བཞན། ། སྦྱིན་ བདག་གུང་ འཁོར་ བཅས་ 
ཀྱིས་ ཆིབས་བསྐྱེལ་ཇ་ཐབ ་དང་བཅས་ ཕེབས། ལོའུ་ཧོའུ་གུང་ཨོན་དུར་ 
ཧུའི་བུ་ཆོས་སྐྱབས་རང་བཞིན་སོགས་ཐ་བོ་ནང་ འགའ་ ཞིག་ དང་། ། ཐོའུ་ 
ཧའི་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཆིབས་ བསུར་ འབྱོར། ཐེ་གུ་སུ་ཆོག་ 
བའི་ འི་ཁྱིམ་ དུ་མཇལ་བ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ། ཐོའུ་ ་ཧའི་ ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བ་ 
ཉིས་ སྟོང་ བརྒལ་བ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཐ་བོ་ནང་ 
ཐོག་གུ་ཆིའི་ཁྱམ་དུ་ དུ་བཞུགས། 

ཚེས་བཅུའི་ཞོགས་ཀར་སྦིན་བདག་གིས་གཙོས་ཚོགས་པ་དྲུག་ 
བྱྒྱ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་གནང་། ཐ་བོ་ནང་ཐོ་ཀ་ཆེའི་ཁྱིམ་དང་།དེ་ 
གའི་ལྷ་ཁང་དུ་རིམ་པར་བབ་སྟེ། ལྷ་ཁང་དུ་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བྱིན་རླབས་ 'དང་དཀྱུས་ ཆོས་ཀྱི་ཐོག ཛམ་བྷ་ལ ་དཀར་ སེར་ ནག་གསུམ་ གྱ 
ཆུ་སྦིན། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་མགོན་དཀར་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ལུང་སྩུལ། ཐ བོ་ནང་ཐུལ་ ག་ཐུའི་ཁྱིམ་དུ་གུང་ཚིགས་དང་། བུ་ས་ 
ལག་ཆི་ཆིང་ཐོག་ཐུ་ཧུའི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་སྟེ་སོ་སོའི་དོན་ 
མཛད། མཛལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ སོགས་ཿ གནང་། བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཞོགས་ ཀར་ཐུ་ས་ལག་ཆེའི་ལྷ་ ཁང་དུ་བྱམས་ པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ 
རབ་གནས་ ་མདོར་བསྡས་མཛད་ ཅིང་། བླ་དཔོན་སེར་ ང་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
ཚེ་དཔག་མེད ཀྱ་རྗེས་ གནང་དང་ སྒྲོལ་བ་དཀར་ ཝྔང་གི་ལུང་ ཕྱག་དབང་ 
བཅས་སྩལ། ཐ་བོ་ནང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ 
ཉྷ་ཁང་དུ་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་དད་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ རྩིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཐུ་ས་ལ་ཆེ་གུང་ཨོན་དུར་ཧུའི་ཡྭ་མོན་དུ་གདན་དྭངས་ 
ནས་དེར་བཞུགས། 

བཅ གཉིས་ཀྱི་ ཏེ་ཞོགས་ ཀར་ཀུང་ དཔོན་ པོས་གཙོས་ སུ སེར་བརྒྱན 
སྐོ ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། སྦྱིན་ བདག་གུང་ གིས་ གཞིས་ 
ལེན་འབུལ་བ་གཟབས། གུང་གི་ལྷ་ ཁང་དུ་ཤིས་ བརྗོད་ གནང་ ཞེང་། མིང་ 
ཞུས་པར་གསང་སྔགས་ བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེ ང་ཞེས་བཏགས། ཐ་ བོ་ནང་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ཁྱིམ དུ་རིམ་གྲོ་ཞེག་ བསྒྲབས་ ཤིང་དེ དེར་བཞུགས། བཅུ་གསུམ་ལ། དེ དེ་ 
གའི་ ལྷ་ ཁང་གི་ བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ལོའུ་ 
ཧུའི་ ཆུ་ཆེན གྱི་འགྲམ་ ནས་ཨེ་ཕུ་རྣམ་ རྒྱལ། གུང་ཨོང་ དུར་ཧུ། ཐུ་ས་ལག་ 
ཆི་ཆིང་ཐོག་ཐོ་ཧུ་སོགས་དཔོན་བློན་མང་པོ་ཞིག་ཕྱིར་ སློག ཇ་ལང་སྨོན་ 
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ལམ་གྱི་ཁྱིམ་ དུ་གུང་བབ་ ཐོག བླ་ དཔོན་ སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ རཱ 
མགིན་ གསང་སྒྲབ ་ཀ་རྗེས་ གནང་སྩལ། ཐོ་ཡོན་བསྟན་ འཛིན་ དར་རྒྱས་ངོ་ 
གཡོག་ཕྱིར་སློག པུར་ཧན་ཐུའི་རབ་འབྱམས་པ་ཡར་ འཕེལ། ཐོ་ཡོན་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་གྲྭ་པ་མང་པོ་དང་། ཨ་ཡུ་དགེ་ལེགས་བསམ་ 
གྲུབ། ཐ་བོ་ བོ་ནང་དབང་ཕྱུག་དང་ བྷོ་ཏི་ སོགས་ དཔོན་བློན་མང་པོ་ རིམ་ 
ཀྱིས་ འབྱོར། ཨེ་པ་ཅང་ཀིའི་གྲོ གྲོང་ སྡེར་མ མཇལ་བ་ སྟོང་ཕྲག་ ཙམ་ དང་། ། གུ་ཤྲི་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་གྱི་ལྷ་ ཁང་དུ་ སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་བྱུང་ ང་ཞིང་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཇལ་བ་དྲུག་སྟོང་ བརྒལ་བ་བུང་ཡང་ལམ་འགྱང་བ་ སོགས་ ལ་ 
ཐུགས་སྣང་མི་ མཛད་ པར། དེ་ ་རྣམས་ལ་ རྗེས་སུ་བརྩེབ་འབའ་ ཞིག་ གིས་ 
ཕྱག་དང་བཀའ་ཆོ ཆོས་ དཀྱུས་ མའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆད་ལུས་མེད་པ་ 
གནང་བས་མུན་སྲོས་ཏེ། ཆུ་ཚན་ཁའི་ཐུ་བེད་དགེ་སློང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
མཚན་མོ མ་བབས །བཅུ་ གཉིས་ལ། ལ། ཐྭ་ ཟཾ་ ཐ་ཀུའི་ མ།ཁར ྱི་ཉེ ཉི་འདབས་ སུ།པ་ བེ་ 
ཟི་འཆཾ་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚ་བོ་ཨ་ཀེ་རཏྒ་ ཀྟཏརཾས་གཅོས་ཐ་བོ་ ནང་འགའ་ ཞིག་ 
དང་། ཨོཾ་ལཱན་གོའི་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཆཾབས་ བསུར་འབྱོར། ཨ་ཀེ་ 
རྣ ཀིཏྟཾས ཉིད་ ནས་ རིམ་གྲོ་ གནང་ བའི་ ཐུགས་ རྡེ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས། རི 
དྭགས་ ཀྱི་སཿ ཆར་“གོང་མས་བདག་རྐྱེན་དུ་བཀའི་ཟ་སེར་པོ་གནང་བྱུང 
ཞེས་བཀའ་དྲིན་ལེགས་འབུལ་ 'ཞུས། 
དཀའ་བྱཅུ་མཁས་མཆོག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས 
མཛད་ཅིང་། མི་རིན་དྷརྨ་དྷ་ཏུའི་ཁྱིམ་དུ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་ད་པོན་སེར་སྐྱ་ 
ལཾ 


་་ 


མང་པོ་ཞེག་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། མཇལ་ 
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བ་ཉིས་སྟོང་ཉེ་བར་ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་གནང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་བརྟན་ 
དང་། བུ་ས་ལག་ཆེ་དོན་གྲུབ་སོགས་དཔོན་བློན་མང་པོ་ཆིབས་བསུར་ 
འབྱོར། པུར་ཧན་ཐུའི་དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་བཞུགས། ང་ 
སག་གུང་གི་ཆེབས་སྐྱེལ་བ་ཐོ་ཡོན་འཇིགས་མེད་ཉི་མ་དང་། ཙནྨ་ཀིརྟ། ཨ་ 
ཀི་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་དང་མི་བསྐྱོད་པ། ཨེ་ཕུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཕྱིར་སློག སྨོན་ལམ་བླ་མའི་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་སྦང་ 
ཆོག སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་དང་། བླ་བྲང་དུ་དགེ་མཚན་ 
སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད། སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཏང་ 
རག་གི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། བཞུགས་རིང་ལ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
མཇལ་བ་དྲག་ཞན་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་བཀའ་སོགས་གང་འདོད་ 
བའི་ཇི་ཕུའུ་ཤུའུ། མེ་རིན་སེན་པེ་ལེག ཇ་ལང་བཞེ། ཅང་གི་བརྒྱད། ཁུན་ 
ཏུ་བཅུ་གཅིག ཨུལ་མི་དང་བཅས་དྲག་གཞན་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཞོན་རྟ་ཤིང་ 
ྟ་ཁྱེར་འོང་བ་བཞིན། 

བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དགོན་པ་ནས་ཐོན། བ་བོ་ནང་སྐལ་བཟང་ 
དརྭ་རས་ཀྱིས་གདན་དངས་པའི་དོན་མཛད། བ་བོ་ནང་འབུམ་པ་སྐྱབས་ 
ཀྱ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། སྔ་ཕྱིའི་མཇལ་བ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
བཀའ་ཆོས་ཆག་མེད་དུ་སྩལ། བྱར་དགུའི་ཞོགས་ཀ་སྐྱ་སྲེར་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཀླིད་དང་ཤེར་སྟིང་གི་ལུང་གནང་། འབུམ་པ་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
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གོང་མའི་རཾ་དྭགས་ ཀྱི་ཞབས་ ཕྱི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ བསྒྲབ་ཀྱང་བདག་ རྐེན་ 
གང་ཡང་མ་བྱང་བས་ཡི་མུག་སྟེ།དཔྱིད་ཀ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་དུས་ཆེད་གཏད་ 
ཀྱིས་ སྐྱབས་འཇུག་དང་བཀའ་ བསྒོ ཞུས་པར་བརྟེན། སྟོན་འདིར་རྨ་ བྱའི་ 
སྒྲོ གནང་བྱུང་ བའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་གཟབས། པུར་ཧན་ཐུ བྱའི་ 
མཁན་པོ་བླ་མ། ཏས་ཐུང་ཞབས་དྲུང་། ཕྱག་མཛོད་དགེ་ ལེགས་ རྣམས་ 
ཕྱིར་ལོག སྔགས་རམས་པ་དཔལ་ ལྡན་གྱི་རི་ཁློད་དང་། བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ ཁང་དུ་རིམ་ པས ཤིས་ བརྗོད་ མཛད་ ཅིང་། ལྷ་ཁང་དུ་ 
མིང་ཞུས་པར་ ཕན་ བདེ་ རབ་རྒྱས་ གླིང་ཞེས་བཏགས། དེར་དད ་འདུས་ ཀྱ 
མངལ་བ་ཆིག་སྟོང་ཉེ་བར་ཤེར་སྟིང་དང་རྣམ་རྒྱས་གཟུངས་རིང་གི་ 
ལྡགས་ལུང་སྩལ། དགེ་རྒྱས་རྒད་ པོའི་ཁྱིམ་དུ་མཇལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
སེང་ གདོང་མའི་ཌ ལགས་ལུང་དང་། ཅུལ ་ཆིན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ ནང་སོ་ སོ་ཚང་ཐུ་ 
སོགས་ སེར་ སྐྱ་ སྟོང་ ཕྲག་ ཉེ་ བར་འཇམ་ ་དཔལ་ མཚན་ བརྗོད་ ཀྱི་ ལུང་ 
གནང་།ཨ་སར་རལ་ བུའི་ཁྱིམ་ དང་། །དེམ་ཆི་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རིམ་ 
པས ཤིས་ བརྗོད་ མཛད་ ཅཾང་། ལྷྭ་ཁང་ལ་ མིང་ ཞུས་པར་བྲཀ ་ཤིས་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་ ་ཞེས་ ་བཏགས། ཊེ ཨོང་ གོད་ཏ སྨོན་ལམ་བླ་མ་ངོ་ གཡོག འཇིགས་བྱེད་ 
སྐྱབས་ དཔོན་ང ལོ་བློན་འཁོར་མང་པོ་བཅས་མཇལ་བར་ སླེབས། 
སྔ་ཕྱིའི་མཇལ་མི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་པ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ ཀྱིས་ 
ཚིམ་ པར་མཛད། ཧོཐོ་ཆེ་ཆུང་སྤྱི་མང་གིས་བ་ག་ཧོ་ཐོའི་ལྷ་ཁང་དུ་འདུས་ 
ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་དེར་བཞུགས། | ཤི་ཤུའི་ཞོགས་ཀ་སེར་སྐུ 
ཁྲོམ་པ་མང་པོ་ལ་སེང་གདོང་མའི་ལུང་གནང་། དེམ་ཆི་ཏིང་འ ཛིན་ཉི་ 
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མའི་ལྷ་ཁང་དུ་གྲྭ་ པ་དང་ཧྭ་ཤང་དོའུ་སི་སྤྱི་འདུས་ཀྱིས་ གསོལ་ ཇ་དང་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། ལྷ་ཁང་ལ་ མིང་ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་ཞེས་ 
བཏགས། འདིར་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བ་དང་། ད་ལན་པཱ་ 
ལག་ཏུ་མཇལ་མི་དྲུག་ བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་ བཅས་སྔ་ཕྱིའི་མཛལ་ བ་བཞི་ སྟོང་ 
ཉེ་བར་ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་མ་ཆད་པར་གནང་།སྤྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་སོགས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ དང་། དམ་བཅའ་མཐར ་འཁྱོལ་ བ་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ ནན་ མཛད། ཆོ་ལོ་ཆིང་ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ ཀྱི་སྤྱི་མང་ 
གིས་ཇ་ལང་པ་ཐུའི་ཁྱིམ་དུ་འདུས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ པའི་ དོན་ མཛད། 

ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ། དེ་གའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་བདུན་བཀྒྱ་སྐོར་ལ་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ ལྔགས་ལུང་གནང་། ཨ ་ཀེ་རཏྣ་ཀིརྟཾ་དང་ ་ཙརྡུ་ པཱ་ལ། འབུམ་ 
པ་སྐྱབས། ཨོང་གོད་སྨོན་ལམ་བླ་མ། སྲད་རྒྱུད་མཁན་པོ། ལྷ་ ཅིས པ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་བླ་དཔོན་མང་པོ་ཕྱིར་ལོག ཐུ་མེ་པེ་ཟིའི་ཧོ་ཤོའི་ཧྭ་ཕུ་ཏུ 
བླ་མ་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཤེར་ རབ། ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་རྡ་རྗེ། 
དེམ་ ཆི་ གྲགས་པ་ འོད་ཟེར་སོགས་ དགོན་ པའི་དེམ་ཆི་ ཆི་དགེ་ བསྐོས་གྲྭ་ 
རིགས་ མང་པོ་དང་། ཐུས་ ལག་ཆི་ཐེ་གུ་སུ་ཆོག་ ཐུ། ཅ་ ཁེར་ ཆི་མི་འགྱུར། 
ཐའི་ འི་ཇི་བཀའ་ འགྱུར སྐྱབས་ སོགས་ དཔོན་ པོ་ཆེ་ ཅེཆུང་ དྲུག ཏོག་ ཅན་ མང་ 
པོ་བཅས་རྟ་པ་བརྒྱད་ཏུ་སྐོར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཝྲང་གི་ཧོ ཧོ་ཤོའུ་ཤ་ 
བར་ཐུ རི་ཁ མནམྲི་ག་བྱམ་སྐར་ད་། བུ་ མད་ཀྱི་ས་སྣེ་ཨོ་ 
ལན་ཧོ་ཤོའུའི་ལྷ་ཁང་དུ་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་གྲྭ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཐོག དད་འདུས་ཀྱི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་ལོ་མོ་ཁྲི་ 

ཕྲག་ལོང་པར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
མཚན་དང་སྟིང་པོའི་ཕན་ཡོན་གཟབས་ བཤུད་ ཀྱི་སྒ ནས་མ་ཌིའི་ 
བླཟས་ ལུང་ ཕྱག་ཿ དབང་ སྤོགས་ རྒྱས་པར་སྩལ། སྔ་ ཕྱིར་ལོ་ དགུ་བཅུ་ལྷག་ 
ལོན་པའི་རྒད་པོ་ 'གཉིས་ ཀྱུས་ཚེ་གཡང་ཕུལ་བར་ མཚན་ དང་གཟུངས་ 
སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོག་པར་མཛད། ལྷྭ་ཁང་དེར དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད་ པའི་ 
ཤོ་ཀ་ལི་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ཏེ། དེ་རིང་འདེ་ནས་ཐུ་མེད་ཀྱི་ས་སྣེ་ 
ིན་ པ་ཡིན་པས། ཧོཾ ་ཤོའུ་འདེ་གའི་ཕྱིས་འབྱུང་ གེ་ར རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ 
དཀོས་གསུང་ནས་ཁ་ཁྱེས་ པ་པར། གཙང་ པ་མཁན་ ལོའི་ མགུར་། ་གྱི་ནང་གི། 
བྱས་ནཾ་ལྷ་ཆོ ཆོས་རང་བྱས་ ཡོད། །། སྒོམ་ ནི ཕྱག་ཆེན་རང་ བསྒོམ་ ཡོད།། དད་ 
དམུལ་བར་ སྐྱེས་ཀྱང་ འགྱོད་ པ་ པ་མེད། ཊ ཅེས་པའི་ འི་ཚིག་ རྣམས་ ཐོན ་བུང་བས། 
ལྷཆོས་ཁོ་ན་བྱས། ཕྱག་ཆེན་ཌོ་ན་བསྒོམས་ནས་དམལ་བར་སྐྱེས་ན། སྨན་ 
དུག་ཏུ་གྱུར། ལྷ་བདུད་དུ་བབས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལེག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལས་ གྱོང་ཆེན་ ལོ་འགྱོད་ པ་ཆེན་ པོ་ཅཾ་ཡོད། ཧོ་ཤོའུ་འདེ་གར་ཅི་འདྲའི་ 
རིམ་གྲོ་ '་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕན་ ཡོན་དང་ འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ འབྱུང་ 
དཀའ་ པ་ཞེས་ པའི་བརྡ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་ནས་ཐུགས་རྟོག་ །གནང་བ། ཕྱིས་ 
སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་། ན་ཡན་ཐས་ཇ་ལང་དང་། ཅང་གི་སྨན་བླ་སྐྱབས་ 
སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་དེ། ཨོའུ་མུ་རིན་གྱི་ཆུ་བརྒལ་ ནས་ཇ་ 
ལང་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། འདི་ ཉེན་མཛལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་དེ་དག་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་དང་། སྒེར་དུང་རང་རང་ 
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གིས་ བཀའ་ བསྒོ་སྐྱབས་འཇུག་ལྔགས་བསྔོ་སོགས་ གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་མོས་ ས་ལྟར་སྩལ་བས་ཞག་སར་ནམ་ གྱི་སུམ་ཆ་རྫོགས་པའི་ཆོད་ཙམ་ 
ལས་མ་འབྱོར 
སོ་སྲོའི་ཁྱིམ་དང་། ན་རིན་སུ་བོར་གའི་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེའི་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེས་ གནང་ལུང་ སོགས་ཞུས་པའི་རེ་ 
བ སྐོང་ང བར་མཛད། སྔ་ཕྱིའི་མཇལ་བ་དྲུག་ སྟོང་ བརྒལ་བར་ ཕྱག་° དབང་ 
ཆོས་འབྲེལ་དཀྱུས་ལྟར་གནང་ཞིང་། མུན་སྲོས་ལ་ཐུས་ལག་ཆཾ་ཐེ་གུ་སུ་ 
ཆོག་ཐུའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། 

ཉེར་གསུམ་གྱི་ཞོགས་ཀ་ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་ སོགས་ བླ་ [་དཔོན་ སེར་ སྐ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཛམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། གཞིས་ལེན་གསོལ་སྟོན་ 
འབུལ ་ནོད་ གཟབས། ཐུ བུ་ས་ ལག ་ཆེའི་ཚ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ རྣལ ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ལ ་ཆོས་ ྗེའི་ཆོ' ལོ་གནང་། ། སྐྱ་སེར་ གྱི་ཁྲོམ་ ་ལྔ་སྟོང་ བརྒལ་བར་ 
བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མའི་ཐོག་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་ཕྱག་དབང་ 
བཅས་སྩལ། ཅང་གི་ཡེ་རེན་ཐེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་ལྷ་ཁང་། ཅ ཅཱ་ 
ཕུ་ཐོ་ཡོན་ ཤེས་ རབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་རིམ་པས་གདན་ 
དངས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། སྔ་ཕྱིའི་མཇལ་བ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་ ས་བཀའ་ གནང་སྟེ ཆ་གུན་ གོལ་གྱི་ཐའི་ཇཾ་རབ་ བརྟན་ གྱི་ཁྱིམ 
དུ་ མཚན་མོ མ་ འབྱོར། དཀའ་ བྱཅུ་བློ་བཟང་ དོན གྲུབ་ ཡོན་ མཆོད་ གཉེས་ 
ཙམ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དམིགས་རེིམ་གྱི་ཁྲིད་ལྐོག་ཆོས་སུ་སྩལ། 
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བུའུ བཀན་ གསུང་འ འབུམ། 





ཉེར་བཞེའི་ཞོགས་ཀ་སེར་སྐྱ་སུམ་ སྟོང་ ཙམ་ལ་ ཡ་མདོ་ སྡུད་པའ པའི་ 
ལུང་གནང་། བའི་ཇི་ཆེ་དབང་དང་། ཚེ་དབང་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
རིམ་པས ཤིས་ བརྗོད་ དང་། མཛཇལ་བ་ བ་བདུན་ བྱརྒྱ་ཅམ་ལ་ རྡོ རྗེ་ མཁའ་ 
འགྲོའི་ འི་སྙིན་སྲེག སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་གནང་། གོར་ པན་སུ་བོར་ 
གའི་ཏྭ་བ་མ་ངག་དབང་ཚྷུན་གྲུབ། དགེ་བསྐོས་དེམ་ཆི་རྣམས་དང་། པེ 
ཟིའི་ དགོན་ པའི་ ཞབས་དྲུང་ ཡེ་ཤེས་འཇིགས་མེད། ཐོ་ ཡོན་ བློ་བཟང་ རིན་ 
ཆེན་སོགས་ནང་སོ་དཀའ་རམས་དེམ་ཆི་གྲྭ་མང་པོ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འབྱོར། 
ཤ་རའི་བུ་ལག་ལ་ཐའི་ཇི་ཤག་ཤ་པད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག 
མཇལ་བ་ཆིག་ སྟོང་ཙམ་བྱུང་བ་ བཅས་སྔ་ཕྱིའི་མཇལ་བ་ལྔ་སྟོང་ཉེ་བར་ 
ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ། ཐའི་ཇི་ཤག་ལ་པད་བཟའ་མི་ 
རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཁྭ་ཐའི་ཇི་ཧུ་ཐོག་གི་ཁྱིམ་དུ་མཇལ་ 
བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཆི་པ་ག་ཐུའི་ཁྭ་ཁུ་སེལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་ 
བརྒལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། 

པི་ཟིའི་སུ་མེའི་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ བསྐོས་ དཀའ་ རམང ་འགའ་ ་ཞིག་ དང་། | པེ་ཟིའི་ཧོ་རོའི་ བའི་ ཇི་རྨཏྷ་ 
དང་མཧཱ་པཱ་ལ་སོགས་དཔོན་པོ་ཆེ་ཕྲ་བདུན་དང་། ཏོག་ཅན་མང་པོ་ 
བཅས་རཱ་པ་བརརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གྲོང་ 
སྡེའི་མཇལ་བ་སྟོང་ ཕྲག་ བཞི་ ལྷག་ཕྱག་ དབང་ སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དེ། གོར་ པན་སུ་པོར་གའི་ལྷ་ཁང་དུ་འབྱོར། བུ་མེད་པེ་ཟི་ཚེ་བརྟན་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔོན་བློན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆིབས་ 


560 


| ཐུའུ :བཀུན་ གསུང་འ འབུམ། #ྒ 


བསུར་འབྱོར་ ནས་མ མཇལ་ ཁཾ ་ཞུས། མཚན་མོ་ ་མོ་ ཁམས་ གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་དགེ་ལྡན་ 
ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་གླིང་མེ་འབུལ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་སྱན་དམིགས་ནན་ཏན་གནང་། 

ཉིཤུ་དྲུག་གི་ཞོགས་ཀ་ལྷ་ཁང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་ 
སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་སྩལ། ཅི་རན་ཐས་ཇ་ལང་ 
དང་། ཇ་ལང་ཨི་ཐེ་གེལ། །ཇ་ལང་ན་སོན་ ཚང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དང་།དེ་གའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་རིམ་པར་གདན་དྲངས་པའི་དོན་མཛད། སྔ་ཕྱིར་མཇལ་བ་དྲུག་ 
སྟོང་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ གནང་། ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་རྣམ་རྒྱལ ་དང་ 
ཐའི་ཇི་འགའ་ཞི་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། པ་ཡོད་ཀྱི་ཇ་ལང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
ཁུམ་དུ་ བཞུགས། ཉི་ཤུ་བདུན་ ཞོགས ་ཀར་ཇ་ལང་བཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
ཇོ་བོའི་སུ་མེ་སོགས་ལྷ་ཁང་འགའ་ཞིག་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་མང་པོ་དང་། པེ ལྲེ 
ཟིའི་ཧོ་རོའི་ཏཱ་ཐི་ཇི་གྲགས་པ་སོགས་ཐའི་ཇི་བདུན། གཞན་ཏོག་ཅན་ 
མང་པོ་བཅས་རྟ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཆིབས་ བསུར་ འབྱོར། 

བསོད་ ནམས་སྐུབས་ ཀྱི་ཁྱིམ་དང་དེ་གའི་ལྷ་ཁང་། ཐོག་ ཐོ་ཧུ ་དང་ 
ཆོས་ ས་རིན་ ཆེན་སོ་སོས་ཁྱིམ་ པ་རྣམས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་ འདོས་ཆོ ཆོས་ཞུས་ 
པའི་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། ཧོ་ར་ཐོ་གོ་མཇལ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། 
ཁུས་ཐེན་བུ་ལག་ཏུ་སུམ་སྟོང་ཙམ་དང་། ཇོ་བོའི་སུ་མེའི་ཉེ་འདབས་སུ་ལྔ་ 
སྟོང་ཙམ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་མཇལ་བ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བ་ཕྱག་དབང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཀའ་ཊ ཆོས་ཀྲིས་ཚིམ་པར་ མཛད་ དེ། ནམ་ གྱི་གུང་ ཐུན་དུ་སླེབ་པའི་ཚད་ 
ལ་ ལ་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ བབས། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་ཀ་ཞབས དྲུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་བཟང་སོགས་གྲྭ་མང་དང་།དད་འདུས་ཀྱི་མཛལ་བ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་ 
བར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལྡགས་ལུང་གནང་། 
ལྷ་ཁ ཁང་ དེར་ བོད་ ཆོས་ སོག་ད སྐད་དུ་བསྒུར་ནས་དབྱངས་རྟ་ཐམས་ 
ཅད་བོད་ཆོས་ལྟར་འདོན་གྱིན་ཡོ ཡོད་པར་དབུ་ མཛད་ རྣམས་ལ་ཆོས་ 
འདོན་ བཅུ་ གནས་ གསན་པར་ མཛད། མོང་གོལ་ཅིན་ཕེ་ལིའི་མི་སྣ་ཇ་ལང་ 
མོ་ལོན་ཐོས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་མཚམས་ཞུ་ཕུལ། ཐའི་ཇི་བསམ་འགྲུབ་ 
ོ་རེའིཨ་ཀྭེ་རྣམས་དང་། དེའི་ལྷ་ཁང་གི་ཇ་ཧུ་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་དེམ་ཆེ། 
བའི་ཇི་འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་།ཇ་ཁིར་ཆི་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་སོགས་ 
བླ་དཔོན་ མང་པོས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། ཐའི་ཇི་ཕུའུ་ཤུའུའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཇ་ཞུས་ ཐོག་ སྐྱེ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་སུམ་ སྟོང་ ཙམ་ འདུས། ཧ་ཐུན་ ཨེ་ ཇི་དང་ཿ བས་ 
བས་ བསོད་ ནམས་དཔལ་བཟང་། ལེ་བྲི ཐེ་དཔོན་ ལོ། ཐུ་ས་ལག་ཆ། ཐའི་ཇཾ། 
བློན་པོ་དྲག་གཞན་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བས་ཆིབས་བསུ་བསྐྱར་མ་དང་ཇ་ཐབ་ 
ཞུས། 
ེ་ནས་པེ་ཟའི་ཡ་ོན་གི་སྒོདངུ་སེོོའི་ཚས་པ་སྟོང་ཕྲག 
མང་པོ་དང་། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བར་གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་སོགས་ མཆོད་ རྫས་སྣ་ ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་ ཞིང་། འབུད་ 
དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་དྲེ་ཞིམ་པོའི་སྤོས་འདྲེན་གྱིས་མདུན་ 
བསུས་ཏེ་ཕོ་བང་དྱབས་མར་གདན་དངས་ནས་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་ཞུས། 
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དགོན་པའི་གླིང་དུ་པེ་ཟི འི་སྡོད་གནས་རྙིང་པར་བཞུགས་གནས་གྲྭ་ 
བསྒྲིགས་བགྱིས་ཡོད་པ་བཞིན་དེར་བཞུགས། མཛལ་བ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ 
འདུས་ཤིང་སྔ་ཕྱིའི་མཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ལོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
འབྲིལ་རྒྱས་པར་གནང་། ཕྱི་ཉིན་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་ཇའི་ཐོག་དགེ་འདུན་མང་གིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། བཞུགས་ཁྲི་ལ་ 
ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
གཞི་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་སྤོ་ཞུས་ཐོག་པེ་ 
ཟིའི་ གཙོས་ཌ བླ་དཔོན་མི ་དྭག་ང བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ཉི་བོད་ ཞི བཞེད་ དོན་ རྒུན་ གྱིས་གྲུབ་ ནསཅྱུརྭདཱ ཆིབས་ཁ་ 
བསྒུར་བའི་ འི་བདེན་ ཚིག་གསོལ ་འདེབས་ དང། ཛཾ ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དགོན་པ་འདེ་ཉིད་དཔོན་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་ལག་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ པའི་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་ལ་ 'དགོངས་ ཏེ། རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་པ པ་ རིན་པོ ལོ་ 
ཆེའི་གསོལ་ འདེབས་ དེ་ཉིད་ཕྲལ་དུ་པར་ལ་ བཀོད་ནས་དགོན་པའི་ 
ཆོགས་ སུ་མང་འགྱེད་དང་བཅས་འཛུགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་ 
པའི་ཚེས་ གཅིག་ གི་ཐོ ་རངས་ཁར། ནམ་ཟླའི་དུས་ཚོད་དང་མཚན་མོ མོའི་ 
སྨག་འཐིབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན། ཐུགས་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། 
བཀའ་དྲིན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ།། 
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ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལྭ་ལི་ཏ་བཛྲ། བདག་སྟིང་པདྨོའི་དབུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་བར་བཞུགས་ལ།། བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ 
རེག་པ་ཚ་བའི་དགུན་དུས་ཁོ ཁོ་སླེབས བུང་། ནམ་ གཞུག ་ཤར་ བའི་སྤང་ 
རྒྱན སྔོ་ཆུང་གི་གཏད་སོ།། ལྷ་ཁང་ཁྲ་མོའི་ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་གྲལ་དེ་ 
སྟོགས་ ༢ན། ཤ་ཁྲག་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཞོན་ དུས་དེ་ཐལ་སོང་།། སྐྲ་དཀར་ 
གཉེར་མས་ཁེབས་ པའི་ རྒན་ཁོག་ དེ་སླེབས་བྱུང་།། དུས་མཐར་སྐྱེས་ པའི་ 
བན་ཆུང་སེར་གཟུགས་ཀྱི་གཏད་སོ།། དབེན་མགོན་ཁྲ་མོའི་རང་ཤོང་སྦྱིལ་ 
ཆུང་དེ་ བཟང་ངོ་།། འཁྲི ཤིང་ ནགས་ཚལ་ཐམས་ ཅད་འ ལོ་འདབ་ཀུན་བྲུལ་ 
སོང་།། ལྷུང་ ི་ པའི་ ཆུ་ཀླུང་ འཁྱག་ཐ གོང་ དུ་འ འདལ བུང་ །། གསུང་ 
སྙན་བསྒུར་མཁས་ བྱེའུ་འཇོལ་མོ་ཡི་ གཏད་སོ། སོ།། ལྷོ་རོང་ མོན་ 'ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
ནགས་གསེབ་དེ་ལེགས་སོ།། ཁ་ ཡི་སོ་འཕྲེང་དཀར་པོ་ཕལ་ཆེར་ ནི་ ལྷུང་ 
སོང་།། སྨྲ་བ་ལྡིབ་པས་ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་དུས་སླེབས་བྱུང་།། ཁ་བདེས་ 
ཆོས་བཤད་མཁས་པའི་བན་ཆུང་གི་གཏད་སོ།། སྨྲ་བཅད་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་བླཟས་བོད་དེ་ལེགས་སོ། ཁྲི་གདུགས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉི་ 
མེད་རྩེད་མོས་གཡེང་བའི་བསམ་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ།། ཁང་ཕུག་མལ་ས་བདེ་ 
མོར་གཉིད་དུ་རང་ཡུར་རན།། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཀུན་ 
ཉམས་སོང་།། དྲན་རིག་མི་གསལ་བརྗེད་ངེས་མུན་པ་དེ་འཐིབ་བྱུང་། སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲོས་པས་ངལ་བའི་གསལ་རིག་གེ་ཤེས་པ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
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ངང་དུ་གཟིམ་ན་རང་ལེགས་སོ།། ཉིན་གཅིག་ཚེ་འདིའི་ཡུལ་སྣང་བཀྲ་ 
ལམ་པ་འདི་ཉིད།། ཐིབ་ཀྱིས་ནུབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཚ་རྒྱུས་རང་མེད་པའི།། 
གནས་ངན་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རུ་འགྲོ་དུས།། རེ་ས་གཞན་མེད་ 
བཛྲ་ལྟ་ར་ཧི་མཁྱེན་ནོ།། ཞེས་པ་སྟེ། བྲིས་བསུབ་མང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
པར་ཤར་ཞེང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་རྗེ་ 

ལེ་ཟིས་གཙོས་པའི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་དང་སྨན་ཆོག་གི་ལུང་རྣམས་ 
གནང་། ཧ་མོ་ཀ་པེ་ཟིའི་སྲས་གསུམ་པ་ཐའི་ཇི་འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ 
གིས་གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གཅོས་སེར་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
ཡབ་པེ་ཟིའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ། 

དཔོན་མོ་པྱད་དྷ་ར་དང་། བའི་ཇི་མཧཱ་པཱ་ལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གདན་ 
དྭངས་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་བར་ཡོན་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། དཱ་ཕུ་ཏཱ་བླ་མ་རྡོ་རམས་ 
པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་གཙོས་བླ་མ་དཀའ་རམས་བཏཅུ་སྐོར་ལ་དམ་ཅན་ 
གྱི་རིགས་གཏད་གནང་། ཐའི་ཇི་ཝུའུ་ཤུའུ་དང་། ཏྭ་ཧན་ཏས་སོགས་མི་ 
དྲག་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་ལ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དགེ་བསྟེན། ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་རབ་བྱུང་། བརྒྱད་ཅུ་ལ་དགེ་ཚུལ། བྱ་ 
དང་སུམ་ཉུ་སོ་ལྔ་ལ་དགེ་སློང་གེ་སྡོམ་པ་སོགས་འབོགས་པར་མཛད་དེ་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་བཀྱེ། ཉིན་ཁ་ ཤས་ཀྱི་རིང་ 
འདེར་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་བཞེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། སྒེར་མཇལ་ཞུས་མཁན་མི་དྲག་དུ་མར་ 
ཡང་བཀའ་ བསྐོ་གསུང་ ་བརྟག་ སོགས་སོ་ སོའི་མོས་པ་ བཞིན་ སྩལ། 
ཆཚེས་ །བདུན་ཟེ རྗེ ཉིད་ ཀྱི་འཁྲུངས་ སྐར་ ཡིན་ཿ ལས་ དཔོན་ སློབ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔའཾ་གསོལ་མཆོད་ བཏང་། དེ་ནས་ཡཱ་མོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
དབུས་མར་གདན་དྭངས། བླ་གྲྭ་མང་པོས་མཁཱལ་དང་། ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
བདེན་ཚིག་གསུངས་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲོགས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། སྦྱིན་བདག་པེ་ཟི་ཚེ་ 
བརྟན་བ ཀྭ་ཤིས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྱུའི་མཁཱལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། 
གསེར་ཟངས་ལས གྲུབ་པའཾ་ འི་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་བརྙར་( ཚུན་ལྔ་རེ་ ཡོད་ པ་ 
དགུ་ ཚན་ གཅིག ཚེ་མདོ གསེར་ང བྲེས་ཀིཾ ཀྱི་གླེགས་ཿ བམ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན། བཟང་ གོས དུས་དྲྭབ་ ཀྱ་བཞུགས་ གདན་རྒྱབ་ ཡོལ། 
དབྱར་དགུན་གྱི་ན་བཟའ་དང་སྐུའི་ཉེར་སྐྱད་ཆ་ཚང་། ཤེལ་དང་དཀར་ 
ྱ་ི་ཕྱད་པ བི་རུའི་སྡོང་པོ་སྒྲམ་ཆུང་ཅན་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
འབུལ་བ་སྲམ་མཐོ་བ་དང་། ཧ་ཐུན་ཨེ་ཇི་དང་། བས་ཐས་པེ་ཟིའི་ཐས་ 
བངས་ཨ་ཁུ་ཐའི་ཇི་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད། ཅ་ཁིར་ཆི་ཕུན་ཚོགས་རིན་ 
ཆེན་སོགས་ཉེ་རིགས་ཐའི་ཇི་རྣམས་རང་རང་གི་དཔོན་མོ་སྲས་སྲས་མོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཅས་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི། ཅ་ཁིར་ཆ། མེ་རིན་སོགས་བློན་པོ་ཏོག་ཅན་ 
ཆ། ལས་སྣེ། དཀའ་རམས་སོགས་གཞིས་སྡོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་བློན་འབངས་ 
ཆྲེ་གྲས་སྐོར་གང་ཡོད་དང་། ཧར་ཆིན་ཝང་ཡབ་སྲས། ཏཱ་གུང་ཡབ་སྲས། 
ཨ ཨ་ཀེ་ བུཆ་པཱ་ལ། ཨོའུ་ ཧན་ཟན་པེ་ པེ་ཟི། ཧར་ཆིན་གུང་ཨོན་དུར་ཧུ་སོགས་ 
ཧོ་ཤོའུ་ འགའ་ཞིག་གི་དཔོན་པོ་སོ་སོའི་ཨེལ་ཆི་བཅས་མི་དྭག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་ལོ་མུ་ མཐུད་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་འབྱོར་ ཆེད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་སྣོད་སྤྱད། གོས་ཆེན་དང་དངུལ། རྟེན་ཁེབས། 
དྲེལ་གདན། ཅོད་པན་སོགས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
དབར་གྱི་ཆར་སྦིན་བཞིན་དུ་གཏིབས། སྦིན་བདག་བེ་ཟིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ཁྲང་ཞི འི་རྩེད་མོ་བསྟ ར་ཞིང་ག ཞི་བྱེས་ཀྱི་མགྲོན་རྣ མས་ལ་གསོལ་ 
སྙན་རྒྱསཔ་ཞུ་བགནང་། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ། མོང་གོལ་ཅིན་པེ་ལིའི་གདན་འདྲེན་པ་ཐ་བོ་ནང་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། དཀའ་ བཅུ ངག་དབང ་ཤེར་ རབ། ཇ་ལང་མོ་ 
ལོན་ཐོས། ཅང་ཀི་དུག ཁུན་ཏུ་གཉིས། ཨུལ་མི་སོགས་དྭན་ཞག་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་ ཉོན ་རྟ་ཤིང་རྟ་དང་བཅས་སླེབས། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཆིབས་བསྐུར་ 
གནང་བར་པི་ཟི་དཔོན་པོས་ཐའི་ཇི་པུར་གོད་དང་། ཏཱ་ཧན་ཏས། དཀའ་ 
བྱཅུ་བསྟན་དར། ནང་སོ་ཤག་ཤ་པད། ཇ་ལང་གཉིས། ཁུ་གཉིས་བཅས་སྐུ་ 
སེར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞབས་ཕྱིར་ ར་གཏོང་ བ་ གནང། ལེ་ཟི་རང་ཉིད་དཔོན་ 
བློན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས། དགེ་སློང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཤག་ཏུ་ 
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སེར་སྐྱ་སུམ་ཿ བྱྒསྐོར་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ རང་གི ཀང་ཀན་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་མཛལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ གཉིས་ ལྷག་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་ འབྲེལ་ གནང་ སྟེ 
དེར་བཞུགས། ཁྲ 
ཚེས་བཅུའི་ཞོགས་ཀ་ལྷ་ཁང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི 
ཁྲིད་གནང་། བའི་ཇི་པ་ད་རང་གོས་དང་། བའི་ཇི་བླ་མ་སྐྱབས་སོ་སོའི་ 
ཁྱིམ་དུ་མཛལ་བ་ཆིག་སྟོར་རེ་དང་། ཨི་ཁི་ཨོ་ལཱན་གྱི་གྲོང་སྡེར་མཇལ་བ་ 
བཞི་སྟོང་ཙམ་བྱུང་སྟེ་སྔ་ཕྱིའི་མཇལ་བ་དྲུག་སྟོང་བརྒལ་བ་ཕྱག་དབང་ 
ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ན་སོན་ཐེ་གུ་སུའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཞུགས། མོང་གོལ་ ཅན་ ཁེ ལིའི་ཨ་ཀེ་ཆེ་བ་དགེ་ ་འདུན་སྐྱབས་ ངོ་ གཡོག་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ལྷ་རམ་ པ་ 
བཟང་པོ་དར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་ རིམ་གྱིས་ འབྱོར། ལྷ་རམས་པ ་འདི་ཉཾ ་ཉིད་སློབ་ 
གཉེར་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པར་ 
ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སེང་བར་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་འཕེལ། 
བཅུ་གཅིག་ལ། བའི་ཇི་ཨར་བིང་ཧུ་དང་དཀའ་བཅུ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས་ 
ཧ་རའི་གྲོ ང་སྡེར་མཛལ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་ 
ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་རྒད་པོ་ལོ་དགུ་བཅུ་ལོན་ 
པ་ ཞེག་ གིས་ཚེ་ གཡང་ཕུལ་བར་ མཚན་ དང་ ་གཟུངས་ སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་ 
བསྒྲགས། བཀའ་ བཅུ་ ངག་ དབང་ དོན གྲུབ་ སོགས་དཀའ་རམས་ ་འགའ་ 
ཞེག་གིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆིག་བརྒྱུད་མའི་ལུང་དང་དམིགས་རིམ་གྱི་ 
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དོགས་ གཅོད་འ ད་འགའ་ཞིག་ ཞུས་ པར་དོགས་ལན་ཡིད་ཆིམ་པ་ སྩལ། ཕེབས ལེབས་ 
ལམ་དུ་མོང་གོལ་ ཅིན་པེ་ལིའི་སུ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། པེ་ལིའི་ཐྲོ་ 
ཡོན་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། དེ་མཆི་གཉིས་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ 
སོགས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཆིབས་བསུར ་འབྱོར། ལེ་ལིའི་ས་སྣེ་ཟིན་ནས་ 
ཉུར་གྭད་ཀྱི་གྲོང་སྡེར་ཕྱོགས་ ནས་འདུས་ པའི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ 
ཙམ་བྱུང་པར་ཕྱག་དབང་བཀའ་ ཆོས་ཆྲས་པར་ སྩལ། པུར་ནམ་རྒད་ ལོའཾ་ 
ཁྱིམ་དུ་ བཞུགས། 

བཅུ་ གཉིས་ལ་ཧུ་པིལ་གན་བློ་བཟང་ དཀོན་ མཆོག པུར་ནམ་རྒད་ 
པོ་སོགས་གྲོང་སྡེའི་མི་ རྣམས་ལ་ བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ཁྲིད་ ལུང་གནང་། 
ཕེབས་ལམ་ དུ་ཿ པེ་ལེའི་ཨ་ཀེ་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་ དཔལ་བཟང་ ངོ་ 
གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ཆ་གན་དེ་ཡན་ཆེའི་དགོན་པའི་ཏུ་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། ལས་སྣེ་དཀའ་རམས་ ངོ་གཡོག་ ཉི་ཤུ་སྐོར གྱིས་ རིམ་པས་ 
ཆིབས་བསུ་ཞུས། ། ཝྭར་ཐུ་དང་། ཆོ་ཁོའུར བའི་གྲོང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ གིས་ཇ་ ང་ 
ཞུས་ཐོག་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ ཿ་མཇལ་ཁ་ དང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། 

སྦྱིན་ བདག་ པེ་ལི་དཔོན་ བློན་ གྱི་འཁོར་ བཅས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་ཆེབས་བསུར་ ཏེ་ ཇ་ཐབ་ཞུས། དེར་ སྐྱེ་ལོ་ མོའི་ ཁྲོམ་ ལྔ་སྟོང་ཅམ་ འདུས་ 
པར་ཉི་མ་འཕྱི་ཞིང་། རླུང་འཚུབ་ཆེ་བས་སྐབས་ མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན ་ཀུང་ 
མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
དབང་མ་ཆད་པར་གནང་། རིམ་ གྱིས་པེ ལེ་ ལིའི་ཡཱ་མོན་ དུ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་ 
ཞལ་ནས། མདང་ངངའི་རྨི་ལམ་དུ། ངེད་དཔོན་གཡོག་ཆ་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་ 
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ཞིག་ཏུ་ འགོ གྲོ་རྩིས་ཀྱིས་ནགས་ནང་དུ་འགྲོ་གིན་ཡོ ་ཡོད་པར་ ལེབས་བྱམས་ 
བཀལ་བའི་དྲེའུ་འདོགས་ནས་ཕེབས་བྱམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཞིག་རྨིས་པ་ 
ཅི་ཡིན་གསུང་། ཧོར་ཆེན་པིང་ཐུ་ཝང་གི་དཔོན་མོ་པུཌྱེ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ 
སྐོར་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་འདོད་མོས་བཞིན་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དབང་བཀའ་དྲིན་གནང་། 

བ་བོ་ནང་བྲན་རི་ཀ་དང་དྣར་ཏུ་སོགས་གཞིས་སྡོད་ཀྱི་ཐ་བོ་ནང་ 
བདུན་དང་། བློན་ པོ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ནས་ཞུས་ ངོར། ཞུ་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྭངས་ཏེ་སྐྱེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་པ་བདུན་སྟོང་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་མཚན་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ 
ཡོན་གཟབས་བཤད། མ་ཁིའི་བླཟས་ལུང་། སྨྱང་གནས་ ་དང་ ཡིག་དྲུག་ 
སོགས་དགེ་བ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ་དགེ་རྩ་སྱུན་རས་གཟིགས་ལ་སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པར་འབུལ་བ་དང་། བརྔོ་སྙོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་ 
མཛད། དགེ་སློང་དད་པ་ཟེར་བ་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་གཾས་ 
སར་རྗ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྦྲུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སྲུང་རྒྱ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས། སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ དང་ བཞེ་བརྒྱ་ བསྲུངས ་ཟིན་ང པ་རྣམས་ 
སྒྲབ་ པའི་མཆོད་པར་ཕུལ་ཅཾང་། འཕྲོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་ ཆེ་ཡིས་ལཱོ ལྕོག་ྒྱུ རྒྱའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་། དགེ་ཿ བ་ གས་འ བྱང་དུ་འགྱུར་ བའི་ལྔགས་བསྔོ་ཞུས་པར། 
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ ་ལེགས་ སོ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་དབུགས་དབྱུང་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པར་སྩལ། 

ལེ་ལི་དཔོན་པོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཌ བྱིད་ ཀི་རྗེས་ གནང་། བེ བེ་ལིའི་ཨ་ཀེ་དཀོན ་མཆོག་ དཔལ་ བཟང་ 
གེས་ཞུས་ངོར། བླ་དཔོན་ཉུང་ འདུས་ འཾ ་དཔལ་ མགོན ཞེ་ཌ རྒྱས་ དབང་ 

གསུམ་ གྱིས གནང་རྣམས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། པེ་ལི་དཔོན་པོས་ན ཆིན་ 
མང་ སྟོབས་ རྩལ་ པ་འགྲན་དུ ་འཇུག་ པ་དང་། ཁྲང་ཞི་འཁྲབ་པ་སོགས་མཐོ་ 
རིས་མེ་ན་ ཀའི་ཟླ ཟློས་ གར་ལྟ་བུའི་ འི་གཟིགས་མོ་ པོ ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ་ བསྟར་ 
བ་ དང་ བཅས་ སྟོན ཆེན་ ཞུས་ཤིང་། དངོས་འབུལ་དུ ་དངུལ་སྲང་བཞེ་ 
བཅུའི་མཆལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་ 
རྒྱབ་ཡོལ། ། ཤེས་ གྱི་མེ་ལོང་ཆེ་བ་ གསུམ། དངུལ་སྲང་ ཝ་ བརྒྱ་ སོགས་ སྤམ་ 
མཐོ་བ་ བཏེགས། སྡར ་གདན་འདྲེན་པ་འོངས་དུས་རྗེ་ཉེད་ནས་ཉེ་མ་ཁ་ 
ཤས་ ཅཙམ་ལས་ཡུན་རིང་ བཞུགས་ མི་ཐུབ་ཚུལ་ གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲས་ཐོས་ ས་ཡོད་ པས། འདེར་ཉིན་བདུན་ བཞུགས་རིང་ལ ་ཉིན་ རེ་ ་བཞིན་ 
བག་ ཉེ་རིང་སྣ་ ་ཆོགས་ ནས་ཆ མཇལ་མཐའ་ཡས་པ་དབྱར གྱི་ཤ་འོད་ རྡོལ་ བ་ 
བཞེན་དུ་ལུད་དེ་འོངས་པ ་ཞེབ་ ཏུ་རྩ་བས་རྔོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་། །རགས་རྩིས་ 
ཅམ་ལ་ཡང་ བདུན 'ཁྲིར་ཞེ ཉེ་བ བུང་། དེ་ཐམས་ ཅད་ལའང་ཕྱག་དབང་ 
དང་ དཀྱུས་མའི་ཆོས་སྦྱིན ་ཆད་ མེད་དུ་ གནང་བར་མ་ཟད། ཡུལ 'ལུགས་ 
ཀྱས་མཇལ་བའི་ནང་ནས་ སྒེར་བཀའ་སྒོ་ཞུ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་བར་ དེ་ 
དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་བཅུག་ནས། བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རེ་ལོང་བ་དང་ 
ཕྱག་དབང་མཚམས་མཛད་དེ་བཀའ་བསྒོ་རེ་གནང་ཞེང་། མཇལ་ཁ་ཚར་ 
རག་ལ་དེ་འདྲེའི་སྐོར་ཐང་མང་པོ་བྱུང་བར། མཇལ་བ་བྱིངས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། སྐོར་ཐང་སོ་སོར་བཀའ་བསྒོ་སྤེལ་མར་གནང་དགོས་བ་བྱུང་ 
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ཞིང་། གསུང་བརྟག་ལྡགས་བསྡོ་མི་ཞུ་མཁན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ནམ་ཟླ་ 
དགུན་དུ་ སོང་བས་ཉི་ མ་ཐུང་ཞིང་གྲང་ངད་ཆེ་ ཆེ་སྟབས་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་ 
ཡང་། དེ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་ པར། དེ་ དག་ གི ་རྒྱུད་ལ དགེ་ བའི་ས་ བོན་ སྣ་རེ ་རེ་ 
ཐེབས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བར་མཛད། ཧོར་ཆེན་ཝང་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་ཐུ་སྭ་ལག་ཆེ་དམ་ཆོས། 
ཕས་ཐན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ངོ་ གཡོག འབྱོར་ནས་དེ་ཀའི་ཧོ་ ཤོའུ ལ་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཐུ་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུན་ རིང་ སྡོད་དགོས་ཚུལ་ནན་ ཏན་ ཆེ་ ནའང་ཁས་བླངས་ མེད་ པས། གལ་ 
ཏེ་དེ་གར་སྡོད་དགོས་པ་ཤར་ཚེ་དཔྱིད་ཀ་ཕེབས་ཆོག་ཚུལ་གནང་། ཆ་ 
གུན་དི་ཡཱན་ཆིའི་ དགོན་པ་ནས་ཏྭ་བ་མ་བློ་བཟང་ད དོན ཧྲུང ཚོགས་ཆེ ཆན་ 
དབུ་ མཛད་ དང་ དགེ་ བསྐོས། སྡེ པ་ དཀའ་ རམས་ཆེ་གས་ ངོ་གཡོག་ ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར་འོངས་ནས་དགོན་པར་གདན་འདེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར། སྔར་ 
གྱི་ཐུགས་རྨིས་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་དོགས་གནང་ནས་ཞལ་ལེན་མ་གནང་ 
བ་ལ། དཔོན་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཨུ་ ཚུགས་ མཐར་སྐྱེལ་ཞུས་པས་རིབ་ཙམ་ 
ཕེབས རྒྱུའི་ ཞལ ་ལེན་ གནང་། 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཡྭ་མོན་ནས་ཆིབས་བསྒུར་གནང་དུས་མཇལ་ 
བ་ཚན་ཆེན་པོ་ འདུས་ཡོད་པ ར། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཡཱ་མོན་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
བསྒྲེགས་པ་ལ། ཞལ་ནས་མཛལ་བ་ཕེབས་ལམ་དུ་འཕྲེང་བསྒྲེགས་ཏེ་ངེད་ 
ཀྱཾས་ཕྱག་དབང་བྱེད། ཁྱེད་ཚོས་ཕེབས་བྱམས་མཇལ་བའེ་ཕར་སྣེར་ཁྱེར་ 
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ཤོག་ གསུངས་པ ་བཞིན། མཇལ་བསྒོ་དྲུང་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་ལེབས་ལམ་དུ་ 
ཕྲེང་ ང་བསྒྲིགས་ པ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ དབང་གནང་ བཞིན་པར་ཞབས་ཐང་ 
དུ་ ཕེབས། འགྱོགས་སྦང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བྱམས་དྲེའུ་བཀལ་ནས་ 
མཇལ་བའི་ཕར་ སྣེར་ ཁྱེར་བ་ལམ་དུ དྲེའུ ཅ་འབྲོག་ ལ་ཕེབས་བྱམས་བྱམས་ 
སྣད་ནས་བ ་བཅོས་ལོང་མ་བྱུང་བར། པེ་ལིའི་ འགྱོགས་སུ སྦྱང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་ ང་བས། སྔར་གསུང་པའང་ རྨི ལམ་གྱི་ཟོལ་གྱིས་ཞབས་ 
འབྲིང་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་པར་སྣང་ངོ་།། འདི་ཉིན་ཇ་ལང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དེར་བཞུགས། མངཝ་བ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་ སོགས་ གནང་། བཅུ་ དགུའི་ཞོགས་ཀ་ཇ་ལང་བཟའ་ 
མི་ཚང་མར་རྡོ་རྗེ་ ཛི་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ སྩལ། འབུལ་ ནོད་གཟབས། 
པུར་ ར་ཀ་ སུ་ཐས་གོང་བར་མཛལ་བ་ སྟོང་ ཕྲག་ གཉིས་ ཅམ་ འདུས་ པར་ བླ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ ཁྲིད་ གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ཆ་གན་དི་ ཡཱན་ ཆིའི་ 
ཧུ ་པིལ་གན། དགོན་པའི་ཏུ་ བླ་མ་དང་ལས་ སྣེ་དཀའ་རམས་ དགེ་ ཚུལ་ 
སློང་རྟ པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་ ཆིབས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་ཞུས། དགོན་པའི་ 
ཉེ ་འདབས་སུ་ མཆོད་རྫས་ དང་ རོལ་ཆ་ ཐོགས་ པའི་དགེ་འདུན་མང་པོའི་ 
སེར་སྤེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་དེ་ཡཱན་ཆིའི་བླ་བྲང་དུ་བབས། 

ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་བསྟུངས་པར། གཞི་བྱེས་ཐམས་ 
ཅད་ཚྭ་དག་གིས་དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་སྔགས་པ་གྲུ་ཚང་། སྐུ་སྐྱེ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་ཞབས་བརྟན་མང་པོ་དང་། བླ་ 
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བྲང་ནས་ལྷ་རམ་པ་བཟང་ པོ་དར་རྒྱས་ ས་དང་། ། གུ་ཤྲིཏཱ་བླ་མ་བསམ གྲུབ་ ཉེ་ 
མ་ ་སོགས་ ཞབས་བརྟན་པ་ པ་ཚན་ མང་པོས་རྟ་མགྲེན་ གསང་སྒྲབ་ཀུ ཀྱ་གཏོར་ 
བཟློག་ དང་། དཔལ ་མགོན་ དང་ལྕམ སྲཾང་གི་ བསྐང་ གསོ། འཆཾ་བླ་དང་ 
མདོས་ ཆོག་ སོགས་ ཞབས་ བརྟན་ སྟོབས་ ཆེན་ ཉིན་ མཚན་ བར་མ་ ཆད་ དུ་ 
བསྒྲབས། བསྙུན གཞེ ཅུང་ཟད་དྭངས་བ་དང་ཐག་ རིང་ ་གི མཛལ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་ སྒུག་] སྡོད་བྱས་ཡོད་པར་བརྩེབས་གཟིགས་ཏེ། མཚན་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་སྒྲོག་བཞིན་ཕྱག་དབང་གནང་། 

རིམ་གྱིས་བསྟུན་ གཞི་ ལྷག་མེད་དུ་ དྭངས་པས་ སློབ་མ་དང་སྦྱིན་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ དགའ་སྤྲོ རྒྱས། བླ་ བྲང་གི་ཚོམས་ཆེ ཆེན་དུ་ཧུ་པེལ་གན་ 
བླ་མས་ གཅོས་ དགོན་ པའི་བླ་མ་ དགེ་ འདུན་དང་། བེ་ བེ་ལེ་ཡབ་སྲས་སྲོ སོགས་ 
དཔོན་བློན་ ྐུ་ སེར་ཀྱི་ཚོགས་པ་ ཉིས་ སྟོང་ཙམ་ལ་ ྒྲལ་ དཀར་འོད་ཟེར་ 
དྲུག་སྦགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་གྲྭ་ནས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མར་ 
དམེགས་བརྩེ་མ་ དགུ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟབ་ 
ཁླིད་གནང་། 

དགོན་པ་འདེར་ འཆད་ཉན ་འཕེལ་ཞེང་། བླ་མ་ དཀའ་རམས་སྐུ་ 
ཡོན་ཅན་མང་བས་ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་དང་ རྡེས་ གནང་གི་སྔོན་ འགྲོ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་གཟབས་བཤད་ལུང་ ང་རིགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་རྒྱ་ ཆེར་ ང་གནང་བས། གསུང་ 
ཟུར་རེ་རེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མང་པོ་ པོ་གཅོད་ ཅང་། བློ བ་སྐྱེད གསལ་སེང་ངེ་ 
བ་ཡིད་ངོར་ ར་བདེ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་ བ་རེ་བུང་བས། བོ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་རྙེད། བསྡས་གྲྭ་ 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

བཅུག་སྟེ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད། ཨ་ཀེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
སོགས་སྐྱ་སེར་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲང་ཀྱི་དམེགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཞུ་མཁན་སོ་སོའི་ངོར་ལམ་སྒྲོན་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། བྱམས་སྨོན། ཆ་བཞིའི་གཏོར་མ། ཆབ་ 
གཏོར། ཚ་བསུར་སོགས་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་མང་དུ་གནང་། 

ཐུགས་བག་ཕབ་ནས་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞེག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། . ཁྱད་པར་དུ་ཐང་རིང་ལྷ་རམས་པ་བཟང་པོ་ 
དར 'རྒྱས་ དང་ རྩོད་ པ་མང་ལོ་ གནང་བར་ལྷ་རམས་པས་ལུང་ ཞེག ་དངས་ 
པ་ན། ལུང་དེ་ཉིད་ ཕྱིར་དྲངས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ གནང་བས། | རྗེ་རང་གི་དམ་ 
བཅའི་རྒྱབ་ སྐྱོར་དུ་སོང་ནས ལྷ རམ་པས་ ལན་ མ་ཐེབས་པར་ རྩོད་པ་ཕམ་ 
པའི་ འི་ཚེ། ལྷ་རམས་པས། དེ་ རེས་ བདག་ ལོ་ངན་ནས་ལག་ཆ་དཔའ་ བོའི་ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་བྱུང་། 

ཕྱོགས་ དེའི་མ འི་མི་ཆེ ་ཆེན ་ཞིག ་ཤི་ ནས་ གདོན ་འདྲེ་ དེ་འཇིགས་ སུ་རུང་བར་ 
སྐྱེས པ་ཞིག་གིས་མཐོ་བརྩམས་པ་ པ་ལ། རྟ་ མགྲིན་གྱི་ལྷ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ འི་བསྲུང་ བ ་མཛད་ པས། རྗེ་ ་ཉིད་ སྐུ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ གང་ལ ལ་ཡང་ 
གནོད་ འཚེ་ཆེ ཆེན་ ལོ་ བྱེད་ མ་ མ་ནུས་ དེར་ཿ ་མ་ཟད། དེ སྐབས་ཐུགས་ བྲེལ་ཆེ་ 
བས་ལོང་མ བུང་ བ་མ་ གཏོགས། དམིགས་ གནད་ ཀྱིས་ བཉུན་ ན་ འདུལ་སླ་ 
ཚད་དུ་འདུག་ཅེས་ཞལ་ནས་གསུང་། ཚོགས་ཆེན་དང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་། 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༨༩༧ ༨༤ ༩༽ 


སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་འདུ་ ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ ཇ་དཀར་སྤོ་ 
ཞུས་ཤིང་། ཆ་གན་དེ་ཡཱན་ཆེའི་ཧུ་བིལ་གྭན་གྱིས་དངུལ་མཌ་སྣེ་འདོགས་ 
ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ཤེལ་གྱི་ཡུ་རིང་ 
ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཤེལ་སྣོད་མི་འདྲ་བ་དགུ། རྟ་དང་རྔ་མོང་དགུ། 
སྲང་བརྒྱའི་རྩིས་ཀྱི་དོང་ཚེ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དགོན་པ་ནས་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། པེ་ལི་དཔོན་ 
ལོ་ཡབ་སྲས་དང་། དེ་ཡཱན་ཆེའི་ཧུ་པིལ་གན་སྐྱ་སྲེར་གྱི་འཁོར་བཅས་རྟ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ཆཾབས་སྐྱེལ་དང་ཇ་ཐབ་ཞུས། ཨོ་ཐོག་གི་གྲོང་སྡེ་དང་། 
འགྱུར་ གྱི་ཁྱིམ་དུ་ བཞུགས། མཇལ་བ་ ཉིས་ སྟོང་ཉེ་བར་ཕྱག་ དབང་ ཆོས་ 
འཕབྲེལ་ གནང་ ། བེ་ ཀ་ལིའི་ སེེ ཀེ་ ཀེ་དཀོན་ ན་མཆོག་ དཔལ་ང བཟང་དང་། ཐོ ཡོན་ 
འཇིགས་ མེད་ རྣམ་རྒྱལ། ཐ་བོ་ནང་ ཏོག་ ཅན་མང་པོ་ ཞེག་ ཕྱིར་ལོ ་ལོག། ཊེ ཞེར་ 
དྲུག་ལ་ཇ་ལང་ཚེ་དཔག་དང་། ཐུ་ མེད་ ཁུན་ཏུ་ཧུ་ པི་ བུ། ཐའི་ འི་ཇི་བཀའ་ 
འགྱུར་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། 
བའི་ཇི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། 
ཉེ་ཤུ་བདུན་ལ། སྟིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སེར་སྐྱ་ཉིས་ 
བྱྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཁུན་ཏུ་ཇོའུན་ན་སོ་ཐུ་ 
དང་། ཅང་ཀི་ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ སོ་སོའི་ཁིམ་ དུ་གདན དྭངས་ ཐོག་ 
ཚགས་པ་མང་པོ་ཕྱག་ དབང་ ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། ད་ལན་ 
བས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ། ཁྱིམ་དེར་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

ལོ་ལ་ཛམ་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་མེན་ཏུའི་ཁྱིམ་དུ་ཛམ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ལུང་གནང་ཞིང་། ཐུ་གེ་མེལ་དང་ཚང་ཐུ་སོ་སོས་ 
དྲག་ཞན་གྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་སྔར་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་ 
ཕྱག་ཕེབས། 

པྭ་རིན་ཝང་དང་། ཨོའུ་ཧན་ཐུས་ལག་ཆི་ལང་། འཇིགས་བྱེད་ 
སྐྱབས་དཔོན་པོ་སོ་སོའི་མཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར། མོང་གོལ་ཇིན་གྱི་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་བ་ཐ་བོ་ནང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང་ཨུངྱཾ་ཏ། ཇ་ལང་གཉིས་ 
སོགས་ཏོག་ཅན་བྱཅུ་ལྟག་དང་། ཆ་གུན་ཡན་ཆེའི་དགོན་པའི་དཀའ་ 
རམས་འགའ་ཞིག་ཨུ་ལྭ་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག རྗེ་ཉིད་རང་ཡུལ་དུ་ 
ལས་མ་བཞུགས་ཤིང་། འདི་ནས་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་འཁོར་རྩིས་གནང་བར་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ནས་ལོ་གཅིག་མིན་རུང་ལོ་ཕྱེད་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་སྔ་མ་ 
ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མ་ཟད། འདི་རེས་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་པེ་ཟི་དཔོན་ 
ལོས་གཅོས་དཔོན་བློན་ཆེ་གྲས་སྐོར་དང་། ལྷ་ཁང་གི་བླ་གྲྭ་ཆེ་གྲས་ཐམས་ 
ཅད་འོངས་ནས་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པས་ངོ་ 
བཟློག་མ་ནུས་པར་དཔྱིད་བར་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་གནང་། ཧར་ 
ཆིན་ཝང་གི་ཧོ་ཤོའུ་ནས་ཞབས་ཕྱིར་འོངས་པའི་མི་དྲག་ཞན་བྱིངས་ 
རྣམས་ཕྱིར་ལོག ཅ་ཁེར་ཆཾ་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་བཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིམ་ཤག་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ཏེ་འབུལ་ནོད་ཕུལ། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དོནྲ་གུབ་གསུམ་གྱིས་གདན་དྭངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་ཐོག རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་། ལམ་སྒོན་སོགས་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ 
གི་ལུང་། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། 
མཚམས་བསྔམས་ནས་སྒྲོལ་མ་མཁཱལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། པེ་ཟི་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པར་སོ་སོར་འབྲང་ 
མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། པེ་ཟིས་མཁཱལ་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ 
སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། མཚན་མོ་གཟའ་འཛིན་བུང་བར་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་ཐུགས་ དམ་ གནང་། ཞལ་ནས། །འདི་ གའི་ སྐར་མ་བལྟ་མཁན་ལ་བློ་ བྲོ་ཌྩེ་མི་ 
འདུག་ དེ་རིང་གཟའ་འཛིན་ཡོད་ན་སྐུ་རིམ་སྒྲབ ཟའ ཐུག 
ཆོག་ མོད། སྐུ་རིམ འགྲུབ་པ་དང་གཟའ་ འཛིན་སྒོ སྒོ བསྟུན་ དོན་ཅ ་ཡོད་ཅེ ར་ 
ཉུང་ཟད་ཐུགས་དོགས་གནང་པ་ ཕྱིས་སུ་པྲེ་བྲཾ ་འདི་ཉཾ ཉིད་ཟླ་བ་གཟས་ ཟིན་ 
པ་ལྟར་གཞན་གྱི་བསྟད་གཙེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཇ་སག་གི་ཐོབ་ཤོར་སོང་བ་ 
དེ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། བཅུ་དྲུག་ནས་སྦིན་བདག་གྲྭ་རིགས་འགའ་ 
ཞེག་གིས་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར། བའི་ཇི་གྲགས་པ་ 
དང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཁང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཐུན་ 
དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་། བའི་ 
ཇི་ཐེ་གུ་སུ་ཅིར་ག་ལང་གི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མའི་ལུང་། བའི་ཇི་ 
ཕོམ་ལོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྟ་མགྲི ན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
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བཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བཅུན་མོ་ཨྲུཏྲལ། བའི་ཇི་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
བཟོད་ ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས་ ལ་མང་པལོལ་ རིམ་པ་ལྟར 
བཟང་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལུང་། རྡོ ་རྗེ་ རྗེ་འཛིགས་བྱེ བྱེད་ ཀི་རྗེས་ གནང་། སྐྱབས་ འགོའི་ 
ཁྲིད་སྲོ སོགས་ སྩལ། འི་ཇི་ཏ་ཉནཏས་ཀྱཁིམདུསརསའ་རྔམམངཔོར 
དྭག་པོ་ གསུམ ་དཱལ་གྱི་རྗེས་ གནང་ དང་ དེའི་ འསྒྲབ་ ཐབས་ ས་སོགས་ ཆོས་ཚན་ 
འགའ་ཞིག་གི་ལུང་གནང་། ཧོར་ཆིན་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཝང་གི་ 
མི་སྣ་ཇ་ལང་ཉི་མ་ངོ་གཡོག་གདན་འདེན་གྱི་ཨང་ཉན་དུ་འབྱོར་བར། དེ་ 
ཀའི་ ཝང་ གི་ ཡབ་མེས་ རྣམས་རྗེ་ཉུད་ཀྱི་སྐུ་གོང་ མའི་ འི་སྦིན་ བདག་ གི་ དྭངས་ 

མ་ཡིན་གཤིས། འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་ཐག་ཆོད་གནང་། 
ཉེ ་ཤུ་ གསུམ་ ལ། སྦྱིན་ བདག་པེ་ཟི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས རྒྱུར་ ལམ་ཆོས་ 
སུ་ཁྲོ་བོ བོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་རྒྱལ ་གྱི་རྗེས་ གནང་སྩལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ 
གི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ། རྟེན་འབུང་གི་ 
འབུལ་བ་ བ་གྱ་ནོམ་ པ་ དང་ཿ ཆབས་ ཅིག་ པར། འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེན་ ལོའི་ གར། །དག་ པའི་ བརྟན་ གཡོ་ ཡོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ འཕྲུལ། །སྟོན་ 
མཛད་ དང་ ལོའི་ མགོན་ དང་ དབྱེར ་མེད་ པ། རྗེ་ བཙུན་བླ་ མའི་ ཞབས་ ཀྱི་ 
པདྨོའི དྲུང་ ད འགྲོ ་བའི་ ཕན་ བདེའི་ ཆུ་ སྐྱེས འདབ་མ་ བརྒྱར། གྲོལ་ བྱེད་ 
དམ་ པའི་ ཉི་ མ་སྔོན་རབས ་གྲུར།། ལེགས་ བྱས་ རང་ 'འོད་ འབྱིན་ པའི་མེ་ 
ཁྱེར་ གཟུགས། ། དྷ དྷརྨ་བཛྲ་བདག་ གིས་ མཆེད ་འདི་ གསོལ།  ཞེས་ སོགས་ 
དགྱེས་ པའི་ མཆོད་ སྤིན་ དུ་ འགྱུར་ བའི་ འི་ཞུ་ཡིག་ ཟབ་ཅིང་བླརིང་ལ་ སྙན་ 
ངག་ གི རྒྱན་དུ་མས་སྤས་པ་ སྡེབ་ སྦྱོར་ དང་བཅས་པ་ ཞེག་ འབུལ་བར་ཕྱག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མཛོད་ཤི་དར་ནང་སོ་ཡང་བེ་ཟི་དང་ལྷན་དུ་གཏོང་བར་མཛད། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་མེ་རིན་སེན་པེ་ལིག་དང་ཐའི་ཇི་པུར་གོད། ཐའི་ 
ཇི་མ་ཧཱ་པཱ་ལ་རྣ མས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ན པ་པ སྙེན་ 
བཀུར་ཞུས། མ་ཧཱ་པ་ལའི་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས་པ་མང་པོར་སོར་འབྲང་མའི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། ཉི ཤུ་བདུན་ནས་ཧོ་ཤོའུ་ཐོན་མོང་གི་རིམ་གྲོར་ཁློས་ 
ནག་མཁའ་འབྲ་སྡཾ་ལྔའ་གཏར་བཟླག་བཅུགས་ཏ། ཉཤུ་དགུ་ལ་རྗཾ་ཉད་ 
ཀྱིས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་གནང་། དེར་དགུག་གཞུག་གི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས ་མཐོང་ བར། འཚུབ་མ་མང་པོ་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ནས་ འོངས་ ཏེ ་ཤོག་ 
ལིང་ལ་ཐིམ་འགྲོ་ བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ ་ལམ་ལ་ཡང་། མི་རོ་ 
ཕྱེད་ ཚིག་ པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ ཆིག་ ནས་སོལ་བར་སོང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱེམ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས།ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྲུངས་ 
ནས་ འཇོག་ པའི་ ཐུགས ་རྨེས་བྱུང་བ་ རྣམས་ ནི མངོན་ སྤྱོད་གནད་དུ་སོང་ 
བའི་མཚན་མར་ མངོན། གནམ་ གང་ལ། བེ་ ཟིའི་ འི་གཞུང་ ནས་ ཞབས་ ཕྱི་པ་ 
རྣམས་ལ་པགས་རྩག་རེ་གནང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐུའི་གམ་དུ་ 
བཅའ་སྡོད་ཀྱི་ཏོག་ཅན་བཅུ་གཅིག་དང་། དེམ་ཆི་ལྔ། གཉེར་པ་སོགས་ 
སེར་སྐུ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་གོ་བབ་ ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ལོ་མཇུག་འདེར་ཧར་ 
ཆིན་ཧོ་ཤོའུ་ལྔ་དང་། ཨོའུ་ཧན་ནའི་མན་སོགས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཧོ་ཤོའུ་སོ་ 
སོ་ནས། ཝང་། གུང་། བའི་ཇི། ཐ་པོ་ནང་། བློན་ཆེན་མང་པོས་མི་སྣ་ཆེར་ 
མངགས་དང་། ཧོ་རོའི་ཉེ་འཁར་གྱི་དཔོན་བློན་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ནས་ 
གསོལ་ཚིགས་ལ་ཤ་དང་། ཤིང་ཏོག་ཚོད་མ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། འབྲས་ 
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ྦ དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་རྟའི་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཉིན། བེ བེ་ཟིའི་ཨ་མ་ 

དང་བཙུན་མོ། ཧོ་རོ་ཡས་མས་ 'ཀྱི་དཔོན་ བློན་ཊ ་ཆེ་ཕྲ། ། དགོན་པའི པའི་བླ་མ 
དཀའ་རམས་གྲྭ་བ་མང་ ལོས་ གཟིམ ་ཤག་ནས་ ལོ་ གསར་ གྱི་མཛལ་ཁ ་ཞུས། 
སྦྲལ་གྱི་དུས་སུ་ཉི་འཛིན་བྱུང་བར་དམིགས་བསལ་གྱི་བཟླས་སྒོམ་གནང་། 
བེ་ཟིའི་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཞུས་ཐོག 
མཁལ ལ་ཁ བ་བཏགས། ཚེ་ ལྷའི་ སྐུ་བརྙན། ནོར ་བྱ་ བ་དོན་ ཡོད་ ཞགས་ པ་བཅས་ 
ལུལ་ ལ་ཏེ ་རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲགས། ཚེས་ གཉིས་ འ ་ཉིད་ དཔོན ་སྲོབ་ཀྲིས་ དཔལ་ 
མགོན་ ན་ཞལ་ བཞེ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ བསྐུང་ གསོ་ གསུངས། དེ ་ནས་ སྦྱིན་ བདག་ 
མང་ལོས་རིམ་པས་ གདན་དྲངས་ ཏེ་ བསྟེན་ བཀུར་འབུལ་ནོད ད་ཞུས་ པར། 
བའི་ འི་ཇི་བཀའ་ འགྱུར་ སྐྱབས། ཅ །ཁིར་ཊ ཆི་མི ་འགྱུར། ཇ་ལང་ ང་དཀོན་ མཆོག་ 
ཐུགས་ རྗེ་ གསུམ་ གྱི་སྐོར ་ལ། རིམ་པ་ བཞེན ་ཆེ་ དབང་ དང་ སྒྲོལ་མ ་མའི ་མངོན་ 
རྟོགས་ དང་བདེ་མཆོག་ ཅུ་གྱུད་ ཀྱི་ལུང་ ཕྱག་རྡོར་ གཏུམ་ ལོ་ཁྱུང་ལྡའཾ་ 
རྗེས་ གནང་སྡུག་བསྔལ ་སེལ་བའི་ སྒྲོལ་ མའི ་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱ་ལུང་། གདུགས་ 

དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ། 

གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ངག་ དབང་ བཀ་ ཤེས་ ཁུ་དཔོན་ཿ ལ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་ 
ལོའི་རྗེས་ གནང་། ཙཱ་ཕུ་བླ་མ་རྡོ་རམས་ པ་ ངག་ དབང་ ཤེས་ རབ་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་ རྗེ་ རྗེ་འཛིགས་བྱེ བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀི་རྡེས་ གནང་བཅས་སྩལ། 


གཞན་ཡང་བེ་ཟིའི་ནུ་བོ་ཐའི་ཇཾ་ཡར་འཕེལ། མེ་རིན་ཇི་རན་ཐས། ཇ་ལང་ 
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ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཇ་ལངས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། ཇ་ལང་སེན་ཨོ་ཡོ་ཐུ། ཇ་ 
ལང་ཐུབ་ཤིན། ཇ་ལང་པོ་ཡན་ཨར་བེད་ཧུ། ཇ་ལང་རབ་བརྟན། ཇ་ལང་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཅང་ཀི་པ་ད་རང་གོས། ཅང་ཀེ་ཧོ་ཅོ་ལི། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས། ཐོ་ཡོན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། དགེ་སློང་བ་ཡན། ནང་སོ་ཤག་ཤ་ 
པད། བུ་པེད་དགེ་སློང་བཅས་གདན་འདེན་པ་སོ་སོའི་ཤག་ཏུ་རང་རང་གི་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། གཟིམ་ཤག་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ཉན་མཁན་ 
མང་ཉུང་ཏི་རིགས་ལ་ལུང་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཐོར་བུ་མང་དུ་གནང་། 
བསྒྲབ་བྱ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དགེ་བསྟེན། སུམ་བརར་བྱཅུ་བཞི་ལ་རབ་བྱུང་། 
བརྒྱ་གོ་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ། ཉིས་བརྒྱ་ང་དགུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད་དེ་ཐ ར་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་བསྒྲེངས། 

ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ། དགོན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་དུ་གདན་དྭངས་པ་བཞིན་ 
ལེབས་ཏེ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་དཔོན་བློན་འབངས་དྲག་ཞན་གྱི་ཚོགས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་གསུང་ཆོས་སུ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་ 
ཟབ 'ཀླེད། སྨོ ། སྨོན་ལམ་ གྱི་མགོན་ དུ་ ཕེབས་ནས་སྦྱིའི་བསྡོ་བ་དང་། བདེ ་སྨོན། 
བསྙན་འབར་མ་ སོགས་ ཕྱག་ལེན་ ན་བཞིན་ དུ་གནང་། ཉིད་ ནས་དགེ་ འདུན་ 
ལ་མང་ འགྱེད་ གྱ་ནོམ་ པ་ ་བཏང་ ཞེང་། ། སྱིན་ བདག གྲ རིགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀུང་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ བཏེགས། བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཉིན། བེ་ཟིའི་ཏུ་ འུན་ 


582 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

རུ མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་གདན་དྭངས། 
དེ་གའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། སྦིན་བདག་ཐའི་ཇི་གྲགས་པ་རྡོ་ 
འདུས་པར་གསོན་གཤིན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བདེ་སྨོན་དང་བསྟན་ 
འབར་མ་སོགས་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་བཞེན་དུ་གནང་། ཧཱ་ 
ཕུ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་གྲྭ ་མང་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་ གསོལ་ སྟོན་འབུལ་ནོད་གཟབས། སྦིན བདག་ཧར་ 
ཆིན་ཝང་གི་མི་ མི་སྣ་ཁྭ ་པོ་ཡན་ཆི། ཏཱ་གུང་གི་ཨ་ཀེ་དཔལ་འབྱོར། ཨ་ཀེ་པུར་ 
པཱ་ལ་སྲུན ་གཉིས། ཝང་གིི་ལྷ་ཁང་གི་དེམ་ཆི་སོགས་ ིམགྱིས་འབྱོར་ཏེ། ལཾ ལོ་ 
གསར་གྱི་མཚམས་ཞུ་ཕུལ། སྐབས་འདིར་ལོ་གསར་གྱི་མཚམས་ཞུར་བླ་ 
དཔོན་ཚེ་ཕྲ་དངོས་དང་ཚབ་ཅི་རིགས་ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། ཨུ་ལ་སུ་ཐེ་ 
གཡས་གཡོན་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐའི་ཇི་དབང་རྒྱལ་སོ་ ་སོགས་མི་ 
དྭག་འགའ་ ཞིག ་ཨུ་ལཱ་ཁྱེར་འོངས་ ཏེ། བཅུ་ དགུའི་ ཉིན ་ཆེབས་ བསྒུར་ 

ངཿ 

། རོ ་ཏང་། གོར་ ལོད། ། པུ་ པུ་ལགཿ ཆིད་ ཀི་གྲོང་སྡེ་སོ་སོས་ ཇ་ཞུས་ ཐོག་ 
སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཕྱག་ དབང་ ཆོས་འབྲེལ་ སོགས་གནང་། ལྷ་ཁང་ 
ལ་མིང་ཞུས་པར་ཕན་བདེའི་ གླིང་ཞེ ཞེས་བཏགས། ལང་དག་དང་དགེ་སློང་ 
དཀོན མཆོག་ཉི་མ་སོ་སོའི་ཤག་དང་། ཧ་དར་གྱི་ལྷ་ ཁང། ལས་བྱ 


།ཁང་ རྣམས་ སུ་ རིམ་པས་བབས་ ཏེ་ སེར་ སྐྱ་ བམས་ ཅད་ ཀྱ་འདོད་ པ་ སྐོང་ 
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བར་མཛད་། ལས་བུའི་ལྷ་ཁང་ལ་མིང་ཞུས་པར་དཔལ་འབར་གླིང་ཞེས་ 
བཏགས་། བྲ འི་ཇི་ དྷ རྨ་ཏྭ་ཏི་དང་མ་ཧྭ་པཱ་ལ་སོགས་རྟ་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོ ~' 
ཆིབས་བསུར་འབྱོར། 
ཐུ་ས་ལགས་ཆི་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་ 
སྦེངས་དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་གཟུངས་སྔགས་བསྒྲགས་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ 
གནང་། འདིར་ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་རིང་ལ་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན་དངས་ནས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོད་ཞུས་པར། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཡར་ 
འཕེལ་དེལ་གེལ་རེད་གོས་ཐའི་ཇི། ཐའི་ཇི་རྣམ་སྲས། བའི་ཇི་དགེ་འཕེལ་ 
ཀྱི་སྐོར་སོགས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ། བདེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐའི་ཇི་བཛྲ་དང་། ཐའི་ 
ཇི་སེན་ཇོ་ལ། ཐའི་ཇི་དགེ་བའི་དཔལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆའི་ 
ལྷ་ཁང་རྙིང་པ། དེལ་གེ་རེང་གོས་ཐའི་ཇའི་ལྷ་ཁང་། ཐའི་ཇི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ལུང་ཁྲིད་སོགས་འདོད་ཆོས་ཐོར་བུ་རང་རང་གི་མོས་པ་ 
བཞིན་སྩལ། ལྷ་ཁང་རྙིང་པར་བདེ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དང་། རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབར་བའི་གླིང་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས། 
ཉིན་བཞིན་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱུ་ཕོ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཇལ་ཁར་ 
འདུས་པར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚེམ་པར་མཛད། སྦྱིན་བདག་བེ་ 
ཟི་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་པེ་ཅིང་ནས་ཕྱིར་སླེབས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་ཆེ་ 
ལྷའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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_ པུའུ : བཀུན གསུང་ འབུམ། _ 


རྫས་ ས་འགའ་ཞིག་ཕུལ། 

ཉེར་དྲུག་གི་ཞོགས་ཀར་འདུ་ཁང་དུ་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ཡར་ འཕེལ་ 
སོགས་ཐའི་ཇི་རྣམས་དང་། ། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཧུ་པིལ་གན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོ ་ཆོས་བཟང་སོགས་ལྷ་ཁང་གི་གྲྭ་མང་དང་། སྦྱིན་བདག དག་ ཤན་ 
སེར་སྐྱ་སུམ་ སྟོང་ཙམ་ལ་ སྤྱི་ཆོས་སུ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་སྨན་རྒྱས་སུ་སྩལ། སྦྱིན་ བདག་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་གང་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་སྤེལ། དེ་ནས་ཅུང་ཨུ་ལ་སུ་ཐེལ་ བླ 
དཔོན་མང་པོས་སྐྱེལ་བསུ་དང་བཅས ་ཆིབས་ བསྒྱུར གནང་སྟེ། ཐའི་ཇི 
དྷྨ་ཧྷ་ཏུའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཉེས་སྟོང་ཉེ་ 
བར་ཕྱག་ དབང་ ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་དེ ་གའི་ལྷ ལྷ་ཁང་དུ་སེར་སྐྱའི་ 
ཆོགས་པ་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་བར་ ་ཕྱག་ཿ དབང་ བཀའ་ ཆེས་ དཀྱུས་ མའི་ཐཱ སྐེར། 
བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་སྙུལ། ཏཱ་ཐའི་ཇའི་ལྷ་ཁང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། ཐ བྲའི་ 
ཇི་ཨ་ཙ་ར། ཐའི་ འི་ཇི་མཧཱ་པྭ་ལ་སོ་སོས་གདན་དྭངས་ནས་བསྟེན་ བཀུར་ 
དང་ཆོས་འབྲེལ་ ས། 

ཏྭ་ཐའི་ཇི་ཨེ་ནེང་ཁེའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། ལོ་དགུ་བརུར་ཉེ་བའི་ཇོ་ 
མོ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་གཡང་ཕུལ་བར་མཚན་ དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་ 
བསྒྲགས། ཕི་ཉིན་ཏཱ་ཐའི་ཇི་སོགས་དེ་གའི་ ཐའི་ ཇི་རྣམས་དང་། གྲྭ་རིགས་ 
སྦྱིན བདག་ཆིག་ སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ སྐོར་ལ་སྤྱི་ཆོས་ སུ་ར་མགཾན་ གསང་སྒྲབ་ཀྱི ཀི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། སྱི་མང་གིས་འབུལ་བ་ཕུལ། ། དེ་ནས་པཱ་རིན་གྲོང་བའེ་ འ་པོ་ 
རོང་གོས་དང་། པུ་ལག་ཆེད་ཀྱི་ཇ་ལང་ཨ་ཆ་ཐུ། ཅང་གི་མ་ཧྭ་ར་ཏཾ། ཨེལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

དེབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་ 
གནས་གཟིགས་མཛད། ལས་ཧང་གཡས་གཡོག་གྱི་ཆི་ཤི་པྭ་དང་། ཁུན་ཏུ་ 
པོ་ཡན་ཏ་ལའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱ་སྲེར་གྱི་ཚོགས་པ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མདོ་སྡུད་ 
པའི་ལུང་གནང་ཞེང་དེར་བཞུགས། 

ཉེར་དགུ་ལ་ཁུན་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་། ཨི་ལ་གོ་ཚན་སོ་སོས་ཁྱིམ་ 
དུ་གདན་དྭངས་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཧཱའ་ཤིང་ཟེར་བའི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱྱ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་གཡང་ཕུལ་བར་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
བསྒྲགས། པད་ ཆ་གན་ བེའི ་ལྷ་ཁང་ དུ་ བོ་ ཡོན་ དཀའ་ བཅུ་ བསྟན ་འཛིན་ 
སོགས་སྐྱ་ སེར་ གྱི་ཚོགས་ པ་ སྟོང་ ཕྲག་ ཕྱིད་ དང་ གཉིས་ ལ་ སྨན་ཚེ ་ཆོག་ བསྡུས་ 
པ་དང་། མགོན་ དཀ ར་གྱི་གཏོར ཆོག་ སོགས་ཆོས་ཚན་འགའ་ ཞེག་ གི་ ལུང་ 
གནང་། ལྷ་ཁང་སྤེ་རྒྱུའི་གནས་གཟིགས་མཛད། དེ་ནས་བེ་ཟིའི་དགོན་ 
པར་ཕྱག་ཕེབས། 

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བེ་ཟིས་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས། 
བེ་ཟྲི་ཚེ་ བརྟན་ དོན་ཀྲུབ་ དུས་ལས་འདས་པའི་ཉིན་སྐར་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཀུན་ རིག་ གི་ ཆོ་ག་ གསུང་། སྔར་ ལྕང་སྐྱ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ འཁྲུངས་ སྐར་ ཀྱི་ 
དགའ་ སྟོན་ དུ་བཏང་ པའི་མེ་ སྣ རྣམས' འབྱོར་ ནས་ ཞུ་ཤོག་ གི་ ལན་ཕུལ་བ་ 
གཟིགས་ཏེ། ཞལ་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གེ་དབྱིབས་སྔར་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་གསུང་། ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གི་མི་སྣ་ཧ་བན་དོན་ 
ཡོད་དང་། མབར་སྔོན་བས་ཀླ་བ་མའི་མླིས་གཉེར་པ་འཇམ་དཔལ་ 
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རྣམས་འབྱོར་ནས། ཡར་ལམ་རང་རང་ གི་ གནས་སུ་ [གདན ་འདྲེན་ ཀྱི་སྙན་ 
གསན་ཕུ ཕུལ་བར། ཝང་གི་མི་སྣ་ལ་སྐུ་རིམ་ སྒྲུབ རྒྱུའི་ རིམ་པ ་རྣམས་བླ་མ་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ སེ ཏུ་འཇུག་པའེ་ ཞལ་ བཀོད གནང བོད་དང་ཨ་མདོར་ 
སྐུར་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བསྒྲིགས་ཤིང་། །འད་ལོ་བླ་མ་བྱམས་ 'པའི་སྤྲལ་༔ སྐུ་དང་།ཧར་ 
ཆེན་ ཐོ་ ཡོན་ མཐུ་ སྟོབས་ཿ ཉེ་ མ་ གཉིས་ ལྷ་རམས་ པའི་ གཏོང་ སྒོ གཏོང རྒྱུར་ 
དངོས་པོ ལོའི་ མཐུན་ རྱེན་ ལོན ་ཆེ་ཙམ་ བསྐུར་ བ་གནང་། སློབ་མ་ སྱིན་ བདག་ 
འགའ་ ཞིག་ གིས་གདན དྲུངསནས་ བསྟེན་བཀུར་ ཞུས་པར། དགེ་ ལེགས་ 
ནོར་ བུའི་ སྐོར་ དང་། བའི་ འི་ཇི་རྫ་ཏའི་སྐོ སྐོར་ལ་རྟ་མགྲན་ གསང་སྒྲབ་ ཀི་རྗེས་ 
གནང་དང་སྒྲབ་ བབས་ ཀྱི་ལུང་། ཐའི་ཇི་བཀྲ ་ཤིས་ ཚེ་རིང་། བཐའི་ འི་ཇི་མ་ཧཱ་ 
པྭ་ལ། ཐའི་ འི་ཇི་གངྒེ། ཇ་ལང་ནན་ཆུང་། ཇ་ལང་འཇམ་ ད་རས། ཇ་ལང་ཐུ་ 
གེ་མེལ། ། ཇ་ལང་ཤ་ ཛིན །ང་ལང་ཨཱརྱ། ཇ་ལང་ཨུས་ལེ་བུ་ཐུག་ཆ། ཅང་གི་ 
ཐོག་ཐོ་མོལ ་རྣམས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ མ་དང་། ཐོ་ཡོན་ ཆོས་འོད་ ཟེར གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ 
སུ་འདོད་ཆོས་ བོར་བུ་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན ཡིད་ ཚིམ་པར་ ང་གནང་། 

ཚེས་ བཅུའི་ ཉིན། དཔོན ་མོ་ དཀོན་ མཆོག་ དཔལ་ མོ་ དང་། བསོད་ 
ནམས་ དཔལ་ང བཟང་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཞུས་ངོར་ མི མི་དྲག ་ཤུང་ འདུས ལ་ ནཱ རོ་ 
མཁའ་ སྤྱོད་མའཾ་ འི་སིནྨྷ་ རའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ བཀའ ་དིན་ སྩལ། དཔོན་མོ་ གཉེས་ 
ཀྱིས་དབང་ཡོན་གཟབས། འདེ་ཉིད་ ཞས་དཀའ་བྱད་བྟརན་དར་དང་། 
ནང་སྤོ་ཧ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ 
འཕགས་ 'མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ གདམས་ པའི་ བཀའ་བབས་གྲགས་ 
ཆེ་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཉན་ཚེམ་བུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲེད་དུ་ 
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གྲགས་པའི་གདམས་ངག་ཟ བ་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་བའི་ 
ཟབ་གནད་དུ་མ་དང་བཅས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གསུང་བཤད་ཟ བ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ་ཏེ། སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་མན་ངག་ནོར་བུས་ 
ཕུར་བུར་གཏམས། 
_ གཞན་ཡང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞན་ 
རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད། རྒྱལ་དབང་ 
བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོས་ མཛད་ པའི ་སྤྦྱང་གནས་ ཆོ་ གའི་ ལུང་། དིའི་ ཕྱག་ 
ལེན་ དང་ དམེགས་རི རིམ་ གྱི་ཁྲི། ། གཞན་ཡང་ ཞུ་མཁན་ སྔོ་སོའི་ངོར་ལམ་ 
སྒྲོན་དང་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དྭ་ངས་ ཞེ ཁྲོ་སྦྲགས་ ཟླུ སོགས་ 
ལུང་ ཐོར་བུ་དུ་མ་བཅས་ གནང་། ཧོ ཤོའུའི་ ྤྱི་ཆོས་ སུ་ལམ་རིམ་ གྱི་ཏྲིད། 
སེམས་ བསྐྱེད་ མཆོད་ པ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་༔ ཀྱི་ ་དབང་ ཆེན་ རྣམས་ ཞུས་ 
པར་ཞལ་བཞེས་ གནང་ ཡོད་པ་ བཞིན། བཅུ་བཞིའ ཉིན། དགོན་ པའི་ འ་འདུ་ 
ཁང་ དུ་ སྦྱིན་ བདག་བེ་ཟི་མ་བུ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ གཅོས། ཧོ ཤོའུའི་ དཔོན་ མོ་ 
བློན ་འབངས་རྣམས་དང་། དགོན་ རའི་ བླ་གྲྭ་ ཚང་མ་བཅས་སེར་ སྐྱའི་ ཁྲོམ་ 
ཁཾ ཕྲག་བརྒལ་བར་སྱན་རས་ གཟིགས་ བཅུ་ གཅག་ ཞལ་ གྱི་དབང་གི་ སྟ་ 
གོན་དང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དབང་གི་དངོས་གཞི་གནང་སྟེ། ཞིང་མཆོག་ 
བདེ་ བ་ཅན་པོ་ཏ་ལར་བགྲོད་ པའི་ གཞུང་ ལམ་ཡངས་ལོར་ བུས། 

བཅུ་དྲུག་ལ། བཀན་ ཏུང་ཤཾ་རེ རེ་ཐུས་ཞུས་ ངོར་སྐྱ་ སེར་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ལ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱད་དགེ་ 
བསྟེན་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད། 
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བྱད་བདུན་ནས དགོན་པའི་ འདུ ཁང་དུ། དགོན་ པའི་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན། བེ་ བེ་ཟི་མ་བུ་ རྣམས་དང་། ཧོ་རོའི་དཔོན་དཔོན་མོ་བློན་ ་འབངས། 
ཕྱོགས་ ནས་འདུས་ པའི་བླ་མ་ དཀའ་རམས་ གྲུ་ཤི་སོགས་བཀའ་ཆོས་དོན་ 
དུ་ གཉེར་ ་མཁན་ སེར་སྐྱ་ སུམ་ སྟོང་] ཙམ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཀྱི་རིམ་པའི་ 
དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་རེར་ཆོས་ཐུན་ 
ཡུན་རིང་པོ་རེ་གནང་སྟེ། ཉི་ཤུའི་ཉིན་སྦོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གྲུབ་པའ་ 
མཚམས་སུ། ཧར་ ཆེན་ ཝང་གི་མེ མེ་རིན་ བསྟན་ འཛིན་ གྱི་ནད་ གཞེ་བབ་ལྕི་ 
བར་ཝང་ལ་ཞུས་ཏེ། ཁྭ་རྡོར་རྒྱལ་གདན་ འདྲེན་དུ་བཏང་ཞིང་། མེ་རིན་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ནས་སྐྱབས་ཿ བཙལ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ པས། མི་འབྱོན་ཁ་མེད་ 
བྱུང་བར། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མན་ཆད་ཧར་ཆེན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ནས་གནང་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་མཚམས་མཛད། ཨེམ་ཆེ་ 
བློ་བཟང་སྦིན་པས་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྟེན་ 
མང་པོར་རབ་གནས་ཞུས། 

དི་ཡཱན་ཆི་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ འཕོ་ཏྲིད་ 
དང་བཅས་གནང་། གདན་ ་འདེན་ པ་བྲེལ་བ་ཆེ་ནའང་། སྐབས་འདེར་བེ་ 
ཟིའི་ཧོ་ཤོའུ་ ནས་ཨོ ཨོང་ ང་གོད་ ཀྱི་སྨོན ལམ་བླ་མ། ལྷ་རམས་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ། 
པུར་ཧན་ བུའི་གུ་ཤྲི་འོད་ཟེར། ཐོ་ཡོན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་སོགས་གྲྭ་པ་ 
ཉ་ུསར།རྗེཉདཀིགསངའབུམ་གྱིལང་ཉན་བརཆེད་གཏད་ཤྲེས་ 
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འོངས་ ས་ཤིང་། ཅྭ་ཡུཏུ་བླ་མ་སྦིན་ པ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ ་ཀྱང་སྔ་མ་ནས་ནན་ཏན་ 
ཞུས་ཡོད་པས། ཉེ ཉེ་ཤུ་གཅིག་ ནས་ཞུ་བ་ ལོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཙོས། སྔར གྱི་ཆོས་ 
ཉན་པ་བྱིངས་བཅས་བླ་དཔོན་སེར སྐྱ་ཉིས་ སྟོང་ཉེ་ བར། རྗེ་ཉིད ་ཀི་ 
གསུང་འབུམ་ གྱི་ལུང་ དབུ་ བཅཙུགས་ནས་ཉིན་རེར་ཆོས་ ཐུན་ཡུན་ རིང་བ་ 
གཉིས་རེ་ གནང་ཞེང་། སེང་བར་དུ་ བླ་མ་དཀའ་ རམས་ཆེ་གྲས་ལ་གསུང་ 
བཀའ རྒྱ་མའི་ ལུང་གནང་སྟེ། ཉེར་ ་བཞིའི་ ཉིན ་ལུང་གྲུབ་པར་མཛད། 
ཉེར་ ལྔ་ལ། དྲག་ཞན་མང་ ལོའི་ འ་བསུ་སྐྱེལ་ གྱི་སྤོས་པ་དང་ བཅས་བེ་ 
ཟིའི་ཧོ་ རོ་ནས་ ཐོན། ཧཱ་ཤིང་ཐའི་ཇ ཇིའི་གྲོང་སྡེ་དང་། པྭ་རིན་དཀའ་བཅུ་ 
གསུང་རབ་ ཉེ་མ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་དོན་མཛད། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། 
ཉེར་དྲུག་ལ་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ ང་དང་། ཐའི་ འི་ཇི་ཚེ་ དབང་ གི 
ཁྱམ་དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལུང་གནང་། ཆ་གན་གོ་ལ་དུ་ཨོའུ་ཧན་ཟན་བེ་ཟི། 
དེ་བི་ཟི་སོགས་དཔོན་བློན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་མཇལ་དུ་ འོངས། ཨོའུ་ཧན་ བའི་ 
ཇི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཧར་ཆིན་ཧ་བན་བསྟན་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
རིམ་པར་ ཞག་བབ་གནང་། ཆོའི་ཐུའི་རི་ཁྲོད་གོང་ མར་ཧུ་བཾ བིལ་ གུན་ སྣིད 
ཕཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས 'འདོད་ ཆོས་ ཞུས པའི་རེ་བ་ བསྐང་། ཆའི་བུའི་ དགོན་ 
པར། ཞབས་དྲུང་ བོད་ དུ་སློབ་ '་གཉེར་ ལ་སོང་ཡོད་པས་གཞིས་སྡེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྗེ་ནང་སོ་ སོགས་ ཀྱིས་ གསོལ་ སྟོན་འབུལ་ ནོད་ གཟུབས་ 'ཤིང་། ད ། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཞུས་པ་བཞེན་སྩལ། ལོའི་ཧུའི་ཆུ་ཆེན་དུ་ཝང་ཆེན་མོ་ 
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ནས། རྗེ་ཉིད་ཕེབས རྒྱུར་ ཆེད་ དམེགས་ཀྱི་ཟམ་པ གསར་དུ་འཇོག་དགོས་ 
ཚུལ་ཡུལ་མི་ རྣམས་ལ་ བཀོད་ཁྱབ་ བ་མཛད་ པ་ བཞིན། སོ་སོ་ནས་ཤེང་ཆ་ 
སོགས་བསྡུས་ཏེ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་བྱོན། ཟམ་ 
པ་ལས་མི་ཟ རྣམས་ལ་གནང་སྦིན་དང་། རྣ་ལམ་དུ་མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་བསྒྲགས་ནས་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཀུན་དགའ་ཁྱིམ་དུ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་ཞིང་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་སྦིན་བདག་ཆིན་ 
ཝང་དང་ཏྭ་གུང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་དཔོན་བློན་དུ་མའི་ཆིབས་བསུ་ 
རིམ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ལང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་འབྱོར། 
མྫྲ་བཛྲ་ལ། ༧གོང་མའི་ཚ་མོ་ཀེ་ཀེ་གནང་བ་གསར་དུ་འབྱོར་ཡོད་པས། 
དྭངས་རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། སྔར་ཤི་དར་ 
ནང་སོ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་མངགས་དུས་རྗེ་ཉེད་ནས། 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་མཇལ་ནས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
གསན་བཞེད་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར། བཞེད་དོན་ལྟར་འགྲུབ་དཀའ་ཚུལ་ 
གནང་བ་བཞེན། ད་རེས་ཝང་པེ་ཅིང་ནས་ཡོད་དུས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཕེབས་རྫོངས་སུ་གསེར་ཟངས་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲི་གསུམ་པ་གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
བྲིས་ཐང་ཆེ་བ་གཅིག མཛོད་གོས་སྤུས་ལེགས་ཡུག་བཞེ། འགོ་སྣམ་དམར་ 
སེར་གྱོན་འདང་གཉིས། ཝ་ནག་དང་བུ་ལ་གན་བུབས་བཅུ་གཅིག་དངུལ་ 
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སྲང་ལྔ་བརྒྱ།ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་བཅུ་བག་ལྔ། བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་ 
བསྐུར་བ་གནང་བ་རྣམས། ཝང་ཆེན་མོ་ནས་རྩིས་འབུལ་ཞུས། 
དེ་ནས་ཉིན་བྱཅུ་ལྟག་གི་རིང་འདིར་བཞུགས་ཏེ། མེ་རིན་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་མེད་ 
པར་རིམ་ལོད་ཀྱིས་བབ་ལྕི་བར་སོང་བ་ན་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཤིང་། དུས་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ན་རོ་མཁའ་ སྤྱོད མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཚྩོ་སྒྲོ་དང་འཕོ་བ་སོགས་ གནང་སྟེ་ངན་ སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་ནས་ 
མངོན་ མཐོ་ངེས་ལེགས་ ཀྱི་ལམ་ ལ་སྦྱར། ཉིན་ གསུམ་གྱི་རིང་ཆོ་ག་དང་ 
སྨོན་ལམ་ སོགས་ གསུངས་ ཏེ། མཇུག་ ཏུ་ཉེ་འབྲེལ ཤུལ ་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་བཀ ཤུས་ པའི་ཕྱིར་ཁུམ་དུ་དགེ་མཚན་སྤེལ་ བའི་ཆོ་ག་མཛད། 
མེ་རིན་ཤོའུ་མར་སྤན་གསུམ་ གྱིས་བསྔོ་ རྟེན་འབུལ་བའང་གཟབ་ 
རྒྱས་ཕུལ། དེ་དུས་དགོན་ལུང་པ་ཧྭོར་དུམ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་ 
བའི་སྨུང་གནས་རྒྱུན་ དསྲུང་མཁན་ གྱི་བླ་རྒན་ཞིག་ཧར་ཆིན་དུ་ཡོད་པར། 
སྔར་ཝང་ཞབས་ དུང་གིས་ལྟ་རྟེག་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཐོན་རྗེས། ཇི་ེད་ནས་ཧར་ཆིན་ལང་གེ་སེ་ཚལདུསྡད་བཅུག 
སྟེ་འཚོ་བའི་མཐུན་ ཀྱིན་ གནང་ ་ནས་ སྒྲུང་ གནས་ བསྲུང་ ཡོད་ པས། 
གཟུགས་པོ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ བར། ཉིན་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ནས་བློ་བུར་དུ་ངེད་ 
རང་ཧོར་དུ མ་བླ་ རྒ ན་གྱི་ནད་ འདྲི་ལ་ འགྲོ་དགོས་པ་ འདུག་ཅེ ས་ཁོའི་སྡོད་ 
གནས་སུ་ཕེབས་པར། བླ་རྒན་དགའ་དྲག་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པ་གནང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་མཇུག་ཏུ་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས། 
སྨྱུང་གནས་བསྲང་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་དད་པ་གསོས་འདེབས་ཀྱི་ 
བསླབ་སྟོན་མང་པོ་གནང་སྟེ། ཚུར་འཁོར་ནས་བཞུགས་གནས་སྲུ་སྲེབས་ 
དུསྭ་བྲ་དན་ཀྱང་གཤེགས་སོང་བས། དེའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་ཝང་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ལུང་བསྟན་དུ། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འབྱུང་།། ཟེར་བ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་པར་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གསུང་འདུག་པས། བླ་རྒན་གྱིས་སྨྱུང་གནས་མང་པོ་བསྲང་བས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རེད་གསུང་འདུག ཝང་ཡུམ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་སུམ་དྲེལ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞེ་བའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། 
བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐུ་མེད་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ། 
བྱཅུ་དུག་གི་ཉིན་བཀའ་འགྱུར་སུ་མེའི་ཧུ་པིལ་གཱན་གྱིས་གདན་དྲངས་ 
མ་ཧྭ་ཡཱ་ན། ཨེ་ཕུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དཔོན་བློན་མང་པོ་ 
མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱོར་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གདན་འདེན་གྱི་སྙན་ 
གསན་ཕུལ།ཧུ་བྲིལ་གན་གཅོས་པའི་སྐྱ་སྲེར་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་དང་། སེར་སྐྱའི་ཁློམ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་། 
བཅུ་བདུན་ལ། ཁུས་ཐེ་སུན་ལྷ་ཁང་དང་། ཧུའི་དག་གི་ཏྭ་བླ་མ་ 
ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
དང་བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ལུང་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། ལྷ་ཁང་ལ་ 
མིང་ཞུས་པར། ཕན་བདེ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བཏགས། ནུ་ཆུ་གུན་གྱི་ཐུ་ས་ 
བླ་མ་དང་ཐ་བོ་ནང་འགའ་ཞེག་དོ་ལོན་ནོ་ཡོད་ཀྱི་ཐ་བོ་ནང་ཁ་ཤས་ 
བཅས་རིམ་པས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཧུ་པིལ་གྭན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ 

ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞིང་མིང་ཞུས་པར་འགྲོ་ཕན་དམ་ཆོས་གླིང་ཞེས་ 
བཏགས། ཧུ་བིལ་གན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མ་འཚོ་བས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཁང་གི་ཉེ ་འདབས་ནས་གསོལ་ཇ་དང་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ་ 
གནང་། ལྷ་ཁང་ལ་མིང་ཞུས་པར། དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་ཞེས་བཏགས། ཆར་སྲུ་ 
མང་གིས་གདན་དངས་ནས་སྤི་ཆོས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ 
པ་བཞིན། ཚོགས་པ་ཉིཾས་སྟོང་ཙམ་ལ་རྗེས་གནང་ཕྱག་དབང་བཅས་ 
གནང་། མི་འགའ་ཞེག་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབས། པེར་ཁེའི་སུ་མེ་ལ་བཞུགས་ 
ཤེང་། ཏྭ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གཞེ་མ་བདེ་བར་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བ ཀྲྭ་བྱབས་བསྲང་གསུམ་མཛད། 

གག་ངབསྟན་དང་དགབཏྟན་མའ་དྲམ་པ་ཞུ་མཁན་ཁ་ཤས་ངུང་ 
བའི་འདུན་པ་བསྐང་ཞིང་། སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བར་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
འབྲེལ་གནང་། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དོན་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་བསྐྱེལ་བསུ་མང་པོ་དང་བཅས་ནུ་ཆུ་གུན་དུ་ 
འབྱོར། བ་བོ་ནང་ཨ་ནྙན་སུན་གསུམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས། བླ་དཔོན་མང་པོས་སྣ་དྲངས་པའི་སྐྱ་ཕྲེང་སེར་ཕྲེང་དང་བཅས་ཧུ་ 
པིལ་གན་ཏུ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་བབས། བ་བོ་ནང་དམ་ 
ཆོས་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་འབྱོར་འཁེས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་བདོག་བ་ཡོད་འབུལ་ལྟ་བུ་ཞུས་བ་རྣམས་སོ་སོར་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། བུ་ས་ལག་ཆཾ་སེན་ཅང་ཐུའི་ཁྱིམ་དུ་བླ་ 
དཔོན་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་སྒྲོལ་ལྗོང་གི་རྗེས་གནང་དང་། བ་ 
ཀུལ་ནང་སོའི་ཤག་ཏུ་སྐྱ་སེར་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཁུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་། 
ནང་སྭོ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། ལྷ་ཁང་ 
མང་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ། 
བསྒྲབས། ཧུ་པིལ་གན་ཏྭ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་ 
ཉན་མཁན་བཅུ་སྐོར་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་གནང་། ཁོང་གིས་ 
མཆྦལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་གྱིས་ 
སྣ་དྲངས་ཏེ་དངོས་གཙང་བའི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ། བརྟན་བཞུགས་ 
ལུགས་སུ་ཕུལ། འདིར་ཉིན་གསུམ་བཞུགས་རིང་ལ་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཉེ་བ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། བུ་མེད་པེ་ 
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ཟིའི་ཧོ་ཤོའི་ཐའི་ཇི་མཧཱ་པྭ་ལ་དང་། ཇ་ལང་གསུམ། ཅང་གི། ཁུན་ཏུ། ཨུལ་ 
མི་ཨུ་ལ་དང་བཅས་འབྱོར་པར། ཧར་ཆིན་ལང་གི་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཨུ་ལྭ་ 
ཤིང་རྟ་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག 

ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ། དེ་གའི་བླ་དཔོན་མང་པོའི་ཆིབས་བསྐྱེལ་དང་ 
མང་གི་ལྷ་ཁ ང་དུ་རིམ་པར་ཕེབ ས་ཏེ ་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་གནང་། དགེ་སློང་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ལ་མིང་ཞུས་པར་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་ཞེས་བཏགས། བུ་མེད་པེ་ཟིའི་ས་སྣེ་ཁུས་ཐེན་ཧོ་ 
ཤོའི་གྲོང་སྡེ་དང་། དཀའ་བཅུ་ཐུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཁང་། པུ་ 
ལག་ཐུའི་ཐ འི་ཇི་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ 
རིམ་པས་བབས་ནས་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་དང་ཕྱག་དབང་གིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། ཇ་ལང་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། 

ཉེར་གསུམ་ལ། ཨུ་ཤིན་གྲོང་པའི་ཐའི་ཇི་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱ་ 
སེར་ཉིས་བྱརྱ་སྐོར་ལ་སྨན་ཆོག་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་། དུ་རུལ་ཀྱིན་གྲོང་ 
པར་སྐྱ་སེ ར་ལྔ་བ རྒྱ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྔང་ད ང་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲབ་ཐ བས་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། གསར་བཞེངས་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་རབ་ 
སྐོར་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆབ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། བའི་ཇི་ 
མིང་ག་ཐུ འི་ཁྱིམ་དུ་ཚ གས་པ་ཉེ ས་སྟོང་ཙ མ་ལ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ 
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གནང་སྙུལ་ཞིང་དེར་བཞུགས། 
ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཉིན། ཏཱ་པཱ་ཤིང་དུ་ཨུལ་ཇི་ཟེར་བའི་རྒད་པོ་ལོ་བརྒྱད་ 
ནུ་གྱ་ལྔ་ལོན་བ་ཞེག་གིས་གདན་དྭངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་བར་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་བསྒྲགས་པར་མཛད། ཕྱག་ 
དབང་ཞུ་མི་ཉིས་སྟོང་ཙམ་བྱུང་། གྲོང་པ་དེ་གའི་ཐོར་བམ་ཐར་བའི་བྱིས་ 
པ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་བཙལ་བར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་ 
སྐལ་བཟང་བཟོད་པ་སློབ་གཉེར་བཟང་ཞིང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་བས་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་འཕེལ། ཆིབ་ག་ཐུའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ 
ལ་མིང་ཞུས་པར་ཕན་བདེ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བཏགས། ལྷ་ཁང་གི་བླ་གྲྭ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལ་མདོ་སྡུད་པའི་ལུང་ 
གནང་། དེ་ནས་ཨ་ནན་པ་ལུག་གྱི་ལ་ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཀྱ་རྗེས་གནང་དང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
ནམས་དར་རྒྱས། ཅང་ཀེ་སྐལ་བཟང་། པཱ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་གདན་དངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས་གང་ཞུས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཆེ་མེག་དང་། ཐའི་ཇེ་ཨོལ་ཇོ་བོས་ 
སོགས་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལུང་དང་། པོ་རོ་ཧོ་ 
ཤོའུའི་གྲོང་པར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
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སྐོར་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་པོའི་ལུང་གནང་། ཁུ་བེད་ཐེའི་ཨར་བིན་ 
ཚང་། སུའུ་ཀེའི་གྲང་སྡེ་སྤྱི་མང་། ཆང་མིན་གྱི་ཆོས་སྐྱབས། ཧ་རའི་བུ་ལུག་ 
གི་སྟ སྟོབས་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པས་ གདན་དྭངས་པར་སོ་སོའི་ འེ་འདོད་ པ་ 
སྐོང་བར་མཛད་དེ། མད་ནོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ བཞུགས། འདི་ཉིན་ལེབས་ 
ལམ་དུ་ཇ་ཞུས་མང་བ་དང་། ། སྔ་མྱིའི་མཇལ་བ་དྲུག་ སྟོང་བརྒལ་ བར་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་སོ་ སོ་སོར་ ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ ཆས་ དཀྱུས་ མའི་ སྐོར་ ཆག་ མེད་ དུ་ 
གནང་བས། ཞག་སར་ནམ གྱི་སུམ་ ཆ ཆ་དང་ པོ་རྫོགས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ 
འབྱོར། དེ་ནུབ་ རླུང་འཚུབ ་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ ་ཞེང་། ལམ་ཡང་ངན་པས་འཕྲང་ 
ལམ་ནས་གྲྭ་པ་ཞེག་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པའི་ངམ་གྲོག་ཅིག་ཏུ་ལྷུང་ 
ཡང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནེ། 
མོའི་འགལ་གྱི་བུས། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་གཡང་ཁ་ནས་ལྷུང་བ་བསྐྱབ་ 
པ་དང་། གཡག་རུའ་སྐོར་ཚོམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རས་ཆུང་བ་གཡང་ས་ 
ལས་ བསྐུབས་ པར་བཤད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ ཡིན་ བར་སྣང་། 

ཉེར ་དྲུག་གི་ཞོ ཞོགས་ ཀུར་ རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོ ངོར་སེར་ སྐྱ་སུམ་ སྟོང་ཉེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཌྗ རྗེས་གནང་སྩལ། 
ཤེལདེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ནམ་མཁས་ཤག་ཏུ་གདན་དྭངས་ཐོག། སྦྱིན་བདག་ 
བེ་ཟི་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་བཅས་དང་། ཧུ་པེ་ཟིའི་ཚ་བོ་ཨ་ཀེ་རྣཏ་ 
ཀིར ངོ་གཡོག་ རྣམས་ ཆེབས་བསུར་ ར་འབྱོུར། དེ་ ་ནས་ རིམ་གྱིས་ཨར་པན་ 
གེར་གྱི་བ་ཡན་ཐེ་གུ་སུ་དང་པོག་ལོད་ཀྱི་ཁུན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ སོགས་ཇ་ཞུས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གེ་དོན་མཛད། བསུ་བ་དང་མཇལ་བ་མང་པོ་སྤོས་པ་དང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཅས་བེ་ཟིའི་ཧོ་རོ་ལ་ཕྱག་ཕེབས། 

ཕྱི་ཉིན་ནས་སྔར་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་འཕྲོ་གནང་བར། སེར་སྐྱ་དྲག་ 
ཞན་སུམ་ སྟོང་ བརྒལ་བ་ལ་ སྦྱོར་བའི་ཆོས ་དྲུག་ ཡན་ ཆད སྔར་ གནང་ ཟིན་ 
ཀུང་ཆོས་ ཉན་པ་གསར་ པ་ཡང་མང་པོ་འདུས་ ཡོད་ པས་དེ་དགྭ་ལ་ ལམ་ 
རིམ་ཆ་ཚང་ དུ་འཇུག་ པའི་ ཆེད་ དུ མགོ་ ནས་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ 
དངོས་ གཞི་ བར་ ད་དུ་ ས་ བཅད་ མ་ སྟོང་ པའི་ བཤུད་ པ་ མདོར་ བསྡུས་ ཅམ་ 
དང། ། བཤེས་ གཉེན  བསྟེན་ཞུ ཚུལ་ནས་ བཤད་པ ཇི་རྒྱས་ སུངཏང་ནས་ ཉིན་ 
རེར་ཆོས་ ཐུན་ཡུན ་རིང་ལོ་རེ་ གནང་ སྟེ ཟླ་བ་ བཞི་ བའི་ཆེས་ བཞེའི་ ཉིན་ 
མཇུག གྲུབ་པར་ ཿམཛད། 

ཚེས་ལྔའི་ ཉིན ་འདུ་ཁང་ ཆེན་ མོར་ སྦྱིན་ བདག་ སྟོབས ་འབྱོར་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ་མཆོད་ པ་རྣམ་ལྔ་ དཔག ་ཏ ་མེད་ པ་བཤམས་ ཏེ། ། སྔར་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཉན་ པའི་ སྟེང་ དུ་དད་ འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་མང་པོ ལོ་བཅས་མི་ལྔ་ སྟོང་ཙམ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་སྟེ། དཔོན་སློབ་ཚང་མས་བཟང་སྤྱོད་དང་ 
བྱམས་སྨོན་བསྟན་འབར་མ་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་གསུང་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་མཛད། བཀའ་ཆོས་འདིར་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་བླ་ 
མ་དཀའ་རམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་པས། གོ་བ་ 
བསྐྱེད་ ཅིང་ ང་ཡིད་ འཁུལ་བའི་ བཤད་ པ་ལ ་འདོན་ཐ གནང་ བས། ཐམས་ 
ཅདྷ་བཱོ་སྣ་ཆོས་སུ་བསྒུར་ཚབ་ཆེ་ཞིང་། ནང་ནས་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་ 
ལོ་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལ་ངེས་པ་ གཏིང་ ཚུགས་ པའི་ བག་ 


ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབས་པ་བྱུང་། 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

ཚེས་དྲུག་ལ། གྲྭ་ཚང་བླ་མས་ཞུས་ངོར་སྔར་གྱི་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ 
ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ 
གཞུང་གི་ལུང་བཅས་ཆོས་ཐུན་གཉེས་ལ་གནང་། ྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཆོས་ 
ཡོན་ཀྱང་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། སྔར་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སེང་བར་ རྣམས་ སུ་ 
ཨ་ཀེ་རྣ་ཀིཏིས་ཞུསངར་ལྷ་མོ་ཀ་རུཀེུའི་རྗེས་གནང་། དཀའ་བཅུ་ཡེ 
ཤེས་ཆོས་ ས་འཛིན་ གྱིས་ ཞུས་ ངོར་མགོན་པོ་སྟིང་ ཞུགས་ ཀྱ་རྗེས་གནང་ དང་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། དེ་ཡཱན་ཆཾ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ 
ཀྱས་ཞུས་ངོར་དམ་ཅན་གྱི་རིགས་གཏད་ཉན་མཁན་ཞུང་ཤས་རེ་ལ་ 
གསང་སྟབས་སུ་གནང་། ཧྭ་ཕུ་བླ་མ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཤག་ཏུ་གདན་ 
དངས་ནས་འདོད་ཆོས་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། གུར་པན་སུ་པོར་གའེ་རྒྱ་ 
དཔོན་ཚེ་དཔག་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་མཛལ་དུ་འོངས་པར་མཇལ་ཕྲད་མཛད། 
བཀུན་ཏུང་ཁུ་རེའི་ཤི་རེ་ཐུ་བླ་མའི་མི་སྣ་དེམ་ཆི་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་ 
ངོ་གཡོག་འོངས་ནས་ཁུ་རེ་ལ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ་བར། ཧོར་ 

ཆིན་ལ་འབྱོར་ཞོར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། 
ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་དཀའ་བཏཅུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་ལ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ནང་སོ་སྦྱིན་པ་སོགས་གྲྭ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཕོ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་ གཉིས། རབ་བྱུང་བཞི་ བཅུ་ཞེ་ལྔ། དགེ་ཚུལ་ བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་ བསྒྲབས་ ལར་ མཛད། ཌེ ཆཚེས་ དགུའ་ ཉིན། བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ 
བསྟེན་ ལར་ རྫོགས་ པ་ དགེ་ སྲོང་ གི་ དངོས་ ལོར་ བསྒྲབས་ ཏེ་ ཚངས་སྒོ སྤྱད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཧར་ཆེན་ལང་དང་ཨེ་ཕུ་བདེ་ 
ལེགས་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མི་སྣ་འབྱོར་ནས། 
༧ཀོང་མས་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཡང་བཀའ་འདྲ་གནང་གིན་ 
འདུག་པས། ཧོར་ཆིན་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བཤོལ་ ནས།: ༧གོང་ མར་མཚམས་ ཞུས་ 
ཤིག་བྱེད་དགོས་ཚོད་སྣང་ལ། ལུང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྟེལ་ 
ཡོད་འདུག་པས། ། བསྙུན ་འདྲི་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་ཡང་ ཐོག་ ཅཾག་ འབྱོན་ དགོས་ 
ཚུལ་ ལ་ཞུས་པར། རྗེ ཉིད་ཿ ནས་ཐུགས་ འཚེར་ཆེ ར་ཆེན་ ལོ་ གནང་སྟེ། ལྕང་སྐྱ་ རིན་ 
ལོ་ཆེའི་ འི་བསྙུན་ཞུ་ལ་རཾ་བོ་རྩེ་ལྔར ་འགྲོ་རྒྱུའི་བབ་འབྲེལ་ ཡོད་ ནའང་། རྨི་ 
ལྟས་སོགས་གང་ཐད་ལ་བལྟས་ན་སོང་ཡང་མཛལ་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་པ་ 
འདུག 

༧རོང་མའི་མཚམས་ཞུར་སོང་ནས་སྣ་ཐག་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ 
འཇོག་དོན་མེད། ཧོར་ཆེན་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། ད་ནི་མགྱོགས་པར་རང་ཡུལ་ 
དུ་ཐོན་པ་དགའ་གསུངས་ནས། གོང་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཕེབས་ 
རྒྱུའི་སྤོས་པ་མ་གནང་པར་ཧར་ཆེན་དུ་འབྱོར་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཞལ་ 
སློབ་ནང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མནལ་ལྟས་ཅཾ་འདྲ་བྱུང་ཞུས་པར། དུས་ཕྱིས་ 
ནུབ་ཅིག་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་མཁར་ཞེག་གི་སྲང་བར་ལྟ་བུར་ཁང་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ངེད་དང་། འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ཉན་དུ་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་ནས། ངེད་ 
ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་གཉིས་འདིར་འདུག་པ་ལ་ 
ངོས་འཕྲད་དུ་རིབ་ཙམ་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁ་བཏགས་རིང་པོ་རེ་ 


001 


བུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 

གནང་བྱུང་། ངེད་ ནས་ ལན་ དུ ཁ་ བཏགས ཤིག་ འབུལ་དགོས་བསམས་ 
བཙལ་བས་ཕྲལ་དུ་མ་ རྙེད། དེའི་ རིང་ ལྕང་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ རྒྱང་རིང་ཁོ་ 
ཞེག ཏུ་ ཕེབས་སོང་ ང་འདུག་ པས་སེམས ་ཤིན་ ཏུ སྐྱོ་བ ་ཞིག བྱུང་ གསུངས། 

ཚེས་ བཅུའ་ ཉིན་ དགོན་ པའི་ འི་ཚོགས་ པར་མང་ ང་འགྱེད་ བཏང་ ནས། 
ལྕང་སྐྱ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཞབས་ བརྟན་དུ་ བཀའ་ འགྱུར་ སོགས་ སྐུ་རིམ ་འགའ་ 
ཞིག་ བསྒྲབས། ཐའི་ འི་ཇི་ཏཱ་ ཧན་ཏས་སོགས་ མི ་འགའ་ ཞིག་ ལ་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོའི་རྗེས་གནང་ སྩལ། 

བཅུ་གཅཾག་ལ། ལེ་ཟིའི་རིམ་གྲོར་ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། 
དཔོན་མོ་ཨུ་ཁིན་ཿ པས་ སོགས་མི་དྲག་ སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
བསྒོམ་ བླཟས་ ཀྭ་ཁྲད་ སྩལ། བཉུ་ གཉིས་ ལ།ཧོར་ ཆིན་ བསོད་ནམས་ སྟོབས་ 
རྒྱས་ཝང་གི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་འབྱོར་ཀྱང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྙུན་འདྲེ་ལ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཟོལ་ལ་བསྟད་ ནས་ང ལཕེབས་མི་ཐུབ་ །ཚུལ་ གྱི་རྒྱ་ 
མཆན་ཐབས་མཁས་ ཀི་སྒོ་ ནས་གསུངས་པས། ཨེལ་ཆི་ རྣམས་ཀཾ ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་མ་རྙེད་པར་ཕྱིར་ལོ ལོག བཅུ་གསུམ་ ལ། བེ་བྲཾ དང་། ཨ་ཀེ་འཇིགས་ 
མེད་ ཀུན་བཟང་། ཅ་ ཁིར་ཆི་ (ཕུན་ ཚོགས་ར རིན་ ཆེན་ སོགས་ ཉེ་ རིགས་ བའི་ 
ཇི་རྣམས་དང་། ཅཱ་ཕུ་བླ་མ་གཉིས ། ། ཧུ་པཾལ་གུན་བླ་མ་བཅས་བླ་དཔོན་ཆེ་ 
གྲུས་ སྐོར་ལ། ལ། ཉིད་ ནས་ ༈་གསོལ་ སྟོན་ གནང་སྟ། སྟེ། ཕུན་ ་ཚུན་མཐུན་ དགོས་ 
པའི་ ཞལ་ བཀོད་ བསླབ་ གསྟོན་ གནང་། བཅུ་ བཞི་ ལ། པེ་ཟི་མ་བུ་ རྣམས་ལ ཡྭྷ་ 
མོ་འོད་ ཟེར་ ཅན ་མའི་རྗེས་ གནང་སྩལ། བཅོ་ ལྔའི་ཉན། འདུ་ ཁང་ ཆེན་ 
མོར་གདན་དངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ཏེ། སྦིན་ 


602 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བདག་བེ བེ་ཟིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཉུའི་མཁཱལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། །གོས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
བསྒྲབས་། པའི་ན་བཟའ་ འ་ཉེར་ སྤྱད་ ཀྱི་སྐོར་ཚ ཚང་མ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག ཕེ ལེབས་བྱམས་ ཁེབས་ ལྡན དེའུ་ གཉིས་ བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཧ་ 
ཐུན་ཨེ་ སེ་ཇི་དང་ ཐས་ཐས། ཉེ་རིགས་ཐའི་དཔོན་ དཔོན་ མོ། སྲས་སྲས་མོ་སོ་ 
སོ་ནས་དངོས་གཙང་བའི་འབུལ་བ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། 
འདིར་འདུས་པའི་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། ཧོར་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཞོར་ལ་མོང་གོལ་ཅིན་བེ་ལེས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་རྩེས་ཡིན་ཀྱང་། དེར་ཕེབས་མ་བྱུང་བར། པེ་ལིས་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་དེམ་ཆཾ་བློ་བཟང་བསྟན ་འཛིན་ དང་། བོའི་ཏུ་སུ་ཅུུག་ཐུ་ངོ་གཡོག་ 
འབྱོར་ ནས། རྗེ་ཉིད་ དགུང་ ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་ ་སྟོན་ དུ་དངུལ་ 
སྲང་སུམ་ཧུའི་མཁལ་ ྣེ ་འདོགས་ ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཏེན། ནོར་བུ་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ། གོས་ཆེན་ཡུག་ཁ་ཤས། རི་མོ་ཆེ་བ་གཅིག ཁུག་་སྣ་ 
ཚོགས་ སྒམ་ ཆུང་ཅན། དངུལ སྲང་བརྒྱ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ རྣམས ་ལུལ། 
པུ་ལག་ཐུའི་ཅང་གི་པོ་ཡན་དེལ་གོར་གྱིས་ གཟིམ་ ཤག་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་། ། ཁོ་རང་གི་ལྷ་ཁང་ལ་མིང་ཞུས་པར དགེ་ལེགས་ རབ་རྒྱས་གླིང་ཞེས་ 
བཏགས། ཉི་མ་ཁ་ཤས་འདིར་ཕེབས་རྒྱུར་ཉེ་བས། ཧོ་རོ་ཡས་མས་ཀྱི་ 
དཔོན་མོ་སོགས་སྦིན་བདག་དྲག་ཞན་མང་པོས་གཟིམ་ཤག་ནས་གསོལ་ 
ཇ་དང་ཕེབས་རྫོང་འབུལ ་མཁན་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་། 
བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དྲོར་ཧར་ཆིན་ཝང་གི་མི་སྣ་འོངས་ནས། ལྕང་སྐྱ་རིན་ 


603 


ཐྲའ་ བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


པོཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་གནས་ཚུལ་སྟན་དུ་གསོལ་ཏེ་ 
སྲང་སུ སམ་ ནུའི་མཚ མལ་ཁ་ ་བཏགས་ བཅས་ཕུལ་ནས། མྱྱུར་ འབྱོན་ གསེལ་ 
འདེབས ་ཤིག་ གི ལྡགས་ རྩོམ་ ཞུས་པ་ཕྲལ་ དུ གནང་། དེའི་ འི་ཚེ་བླ་མའི་ འི་ཡོན་ 
ཏན་དང་བཀའ དེན་ རྗེས་སུ ་དན་ པའི་ སྟོབས ་ཀྱས་ ཐུགས་ཧ་ཅང་ སྐྱོ་དྭག་ 
པས་གདུང་ཤུགས་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ མགུར་དབྱངས ་ཤིག་ ཐོལ 'བུང་ དུ མཛད་པ་ ནི། 
གཞནསདབང་མངའ་ སྤྱད ཞིང་། ཁམས་ནས། དཔལ ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ པའཾ། ཕ་དྲིན་ ཅན རོལ་པའི་ རྡ རྗ །ཁྱེད།། བུ ་མགོན་མེད་ ཉམ་ 
ཐག་བདགལ་ དགོངས།། ལོ་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟའི་ས་གའི ཆླཾ།། ° ཚེས་མིག་གི་ 
གྲངས་ ཉིན་ འཇམ་དཔལ་ གྱིད། གནས་ཿ དངས་ བསེལ ་ལུན་ ལོ་རྩེ་ལྔ་ ནས།། 
ཕ་བླ་མ་གྲོ་བུར་ ང་ཞིང་ གཞན་ གཤེགས།། རིད ་མེད་ ཁའི་ བསྟན་ དང་ འགྲོ་ བ་ 
ཡི། །ཕན་ བདེ་ བའི སྲོག་ གི་ རྩ་བ་ཆད།། མཐའ་ དབུས་ སུ་ སུ་འཁོད་ རའི་ སྐྱེ 
འགྲོ་ ་ཀུན།། མགོན་ སྐྱབས་བྲལ་ལོང་བ་ཐང་སྒྱུར་བཞིན།། སྒོས གང་ གེད དེན་ 
གྱིས་འཚོ་བ་ བདག། འཇིགས་ཆེ ཆེ་སར་ ར་སྐྱེལ མས་བོར་བ་ བཞེན། ། ཕ་འབྲལ་ 
ཐབས་ མེད་པ རཾ ཁྱེད་ དང་ བྲལ། དིན་ བསམ་ ཞིང་ གདུང་ ་ཤུགས་ མེ་ ལྟར་ 
འབར། མཆོག་ བུན་མོང་ དངོས གྲུབ་ཀུན་ སྩོལ་བ འེ། རྗེ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ 
བུ་དེ་རིང་སྟོར།།རྒྱུད་དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་སྟོང་པ་ཡི།།སྤང་བདག་གི་དབུལ་ 
བ་སུ་ཡིས་སེལ། ཉོར་མངས་པའི་ཚ་གྲ་སེལ་བུང་བའི། ཕ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། རྒྱུད་ཐ་བ་སྐམ་པོ་རླན་བྱེད་པའི།། བྱིན་རླབས་ 
ཀི་གླྭ་ཆར་སུ་ལ་རེ།། ཆོས་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད་པའི།། རྗེ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞིང་གཞན་ནུབ།། རྒྱུད་མ་རིག་མུན་པས་ཆེས་སྒྲིབ་པ། 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་སུ་ཡིས་སྩོལ།། སྐུའི་བ་སྲུ་གཅིག་ཙམ་མཆོད་པ་ཡང་།། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས།། ཆེས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དེ་སྟོར།། ད་ཚོགས་བསོགས་ཞིང་མཆོག་གང་ལ་བྱེད།། ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ 
དཀའ་གནད་དཔྱོད་པའི་ཚེ།། བློ་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་མདུད་པ་ཀུན།། 
གསུང་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་བའི་མགོན་དེ་གཤེགས། ད་དཀའ་གནད་ 
དྭགས་གཅད་སུལ་འདྲ།། ལམ་མད་རྫགས་ཉམས་ལན་གཞད་འགག་དང་། 
གེགས་སེལ་ཐབས་བོགས་འབྱིན་གདམས་པ་ཀུན།། དོན་འཁྲུལ་མེད་ 
འདོམས་པའི་བཤེས་དང་བྲལ།། ད་ཉམས་རྟོགས་བརྡར་ཤ་སུ་ལ་གཅོད།། 
རྐྱེན་བར་ཆད་ངན་པས་གཅེས་པའི་དུས། མཐུ་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེལ་རེ་བའི། རྗེ་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས།།ད་བདག་གིས་རྐེན་ 
སེལ་སུ་ལ་རེ།། འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚེ་།། གསུང་ལྷང་ལྷང་ 
བོས་སུ་རེ་བ་ཡིས། ཕ་བླ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས།། ད་ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ 
སུ་ཡིས་འདྲེན།། མི་བདག་གི་ཁོང་པའི་ནང་གི་སྟིང་།། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དེ་གློ་ 
བུར་ ར་སྟོར།། །། བུ་ བུ་སྙིང་མེ མེད ་འཁོར་ བའི་འབྲོག་ དགོན་དུ། དུ།། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོ་ངེ་ 
འདེབས་ འདི་ དགོངས། ། མི་ བདག་ གི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་མིག། ཕ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཞིང་གཞན་གཤེགས། བུ་བླང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་ལོང་ 
བས།། གནས་ངན་ འགྲོའི་གཡང་ཁ་འགྲིམ་འདེར་དགོངས།། ཞལ་མཇལ་ 
རེས་བརྩེ་བའི་གཟིགས་སྟངས་མཛད།། ཕྱག་འཇམ་ཞིང་མཉེན་བ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག། གསུང་སྟན་པས་བླང་དོར་འདོམ་པ་དེ།། ད་མཐོང་ཐོས་བྲལ་བས་ 
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ཡིད་རེ རེ་སྐྱོ།། འབྲོག་ཉམ་ངར་ལུས་པའི་བུ་ཆུང་གིས། །། རང་མ་ལ་འོ་དོད་ 
འབོད་པ་ལྟར།། མགོན་སྐྱབས་བྲལ་དྷརྨ་བཛྲ་བདག། ཡིད་གདུང་བའི་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་སྨེ་ངག་ ཤོར། མགོན་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བའི་ སྤྱན་ ་མཆཾས་ཤིང་།།རྒྱང་ 
རིང་ནས་གསན་པའི་སྟན་མངའ་བས།། གནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ གར་ 
བཞུགས་ཀུང་།། ཉམ་ཐག་པའི་གདུང་དབྱངས་འདི་དགོངས་ཤིག། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ འདིའི་ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། མགོན སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ ་འདི།། ཕ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་མ་དགོངས་སམ།། དེང་ ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་ཅཾ ལྟར་ཿ རིགས། སྔོན་དུས་ ་མཐའེ་ ་བསྟན འགྲོའི་ དོན་མཛད་ ད་པར།། 
ཐུགས་ བསྐྱེད ཅིང་དམ་བཅའ་མཛད་པ་བཞེན།། དེང མུར་དུ་ མཆོག་ གི་ 
སྤུལ་པའི་སྐུའ།། ཞལ་བདག་ཅག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྟོན།། ཁོང་གནམ་ 
སའི་ སའི་དབང་ཕྱུག་ གོང་ མ་ ཆེའི།། དཔལ་བསྟན སྲེད ་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་ ལ་མཚན་ 

རྩེར།། མགོན་ ཁྱོད་ ་ཞབས་ ནོར་བུ་ལེགས་ བཀོད་ ནས། རིས་མེད་པའི་ 
བསྟན ་འགྲོརཕན་བདེ་ དེ་སྙོལ།། སྐྱབས་བསླུ མེད་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ 
དང་།། མ་ མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་ དང་།། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། དོན་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་བ་འདི་ནཾ་རིས་སུ་མ་ཆད་ པའི་ འི་བསྟན་ འགྲོ་ ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ བདེའི་རྩ་ 
ལག་གཅིག་པུ། བཀའ དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པའི་འདྲེན་མཆོག་ 
དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 'ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ ཅད་། མཁྱེན་པ་གདུལ་བྱ་ 
རྟག་འཛིན་ རྣམས་འདུལ་ པའི་ཆེད་དུ་ གཟུགས་ ས་སྐུ་ཆོས་ དབྱིངས་སུ སུ་ཐིམ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
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ཉེ་བར་འཚོ་བ་ ༧དྷརྨ་ང བཛྲ་གྱིས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨེ་ངག་ཐོལ་བྱུང་ 
དུ་བཏོན་པའོ།། ཞེས་སོ། 

བླ་མ་དྲན་མགུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་རྒྱུན་ 
ཆག་གནང་བས། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མང་པོ་དང་། 
འགྲམ་པར་ཞལ་སྦར་ཏེ་སེམས་གདུངས་པར་མ་བྱེད་གསུང་བ་ ཞིག ་བུང་ 
བས། རང་གི་མོས་གུས་ཀྱིས་བྱུང་ན་བླ་མས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
རྗེས་ སུ འཛིན་པ་འདུག་སྟམ་དུ་ཐུགས་ལ་མོས་གུས་དང་དགྱེས་ཚོར་ཚད་ 
མེད་པ་འཁྲུངས། 

བཅུ་དྲུག་ལ། རྗེ་ཉིད་ཧར་ཆིན་དུ་ཆིབས་ཁ་གནང་རྒྱུ་ཕྱིན་བདག་ 
པེ་ཟིས་དཀར་ཟས་ཀྱིས་ ་བཀང་ང པའི་གསོལ་ཕོར་ །བ་བཏགས སྲིད་དུ་རིང་ 
བ་དང་བཅས་ཕུལ་ནས་ རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་བསྒྲིགས། ཉིད་ ནས་བཞུགས་གནས་ 
སུ་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ ཡོལ། རྡོ་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ལེབས་བྱམས་ རྙིང་ པ་ 
བཅས་རྟེན་དུ་བཞག དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཐོག་བླ་ 
དཔོན་ སེར ར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ ལོ་ ལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའཾ འི་མུར་ འབྱོན་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ། ཚེ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ 
གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་དགོན་པ་ནས་ཐོན། སྦིན་བདག་པེ་ 
ཟིས་གཅོས་པའི་བླ་དཔོན དྭག་ཞན་རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ ལོས་ཆིབས་ 
བསྐྱེལ་དང་ཇ་ཐབ ཞུས། ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་ དུ་མཇལ ་མི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། ཀོ་དུར་ཧུའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱ་སེར་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་ 
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ཧུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༨༤ ༨ ༨༽ 


ང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་ 
ར་བཞུགས། 
སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་གདན་དྲངས་པར་སོ་སོའི་འདོད་པ་སྐོང་ 
བར་མཛད། ཐེ་གུ་སུ་ཚང་ཐུའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། མཇལ་མི་ཆིག་སྟོང 
བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། 

བཅོ་བརྒྱད་ལ། ང་ལང་ཐོ་ནུ་མལ་དང་། སན་ཆ་གོན་སོ་སོས་ཁྱིམ་ 
འགྱུར། ཨེམ་ཐུ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཆེབས་བསྐྱེལ་བ་མང་ལོ་ཕྱིར་ལོག 
ཐུ་ས་ལག་ཆེ་སེན་ཅང་ཐུའི་ྱིམ་དུ་བཞུགས། བཅུ་དགུ་ལ། པེར་ཁེའི་ 
བསོད་ནམས། པོ་ཏིའི་གྲོང་པའི་པི་ཆེ་ཆི་ཅང་ཐུ་དང་། ཇ་ལང་དགེ་འདུན་ 
སོ་སོས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཧར་ཆིན་ཆིན་ལང་གི་པུ་ར་བ་སུ་ཐེ་ཚང་ལ་ 
ཞག་བབ་གནང་། 

ཉེ་ཤུའི་ཉིན། ཅང་ཀི་བཀའ་འགྱུར་སྐྱབས། ཐུབ་པ་སྐྱབས། ཚེ་ 
དབང་སྐྱབས། ཅང་ཀི་པཱ་ནཾ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ 
པར་ཕེབས། ནང་སོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷ་ཁང་ལ་མེང་ཞུས་པར་བདེ་ལྡན་ 
བསམ་འགྲུབ་གླིང་ཞེས་བཏགས། ཧོ་རོན་ཨ་ཡིལ་གྱི་ཁུན་ཏུ་ཨུ་ལེམ་ཅིའི་ 
ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། སྔ་ཕྱིའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་མཇལ་བ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ལ། 
ཕྱག་དབང་སོགས་ཆག་མེད་ཏུ་གནང་། ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ། དེ་གའི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
དགེ་སློང་ཚེ་དཔག་སོགས་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
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མའི་ལུང་ཁྲིད་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
དཔོན་བློན་དུ་མ་མཇལ་དུ་འོངས། ཁཱ་ཨར་པི་ཇི་ཧུ་དང་ཇི་ར་ག་ལང་ 
ཆེ་བ་དོནྲ་གུབ་ཚེ་བརྟན་དང་། བ་བོ་ནང་རྡོར་སྐྱབས་སོགས་དཔོན་བློན་ 
འགའ་ཞིག་དང་། དོའུ་ཟེར་བའི་རྒྱ་ཚང་དུ་སྦིན་བདག་ཝང་ཡབ་སྲས་ 
དཔོན་བློན་གྱི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། 
གིས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་གུང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་བབས་ཏེ་གསོལ་ 
ཚིགས་གནང་། ཕུའུ་ཤུའུ་ཧ་པན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་དེ། རིམ་ 
ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་པའི་ཐའི་ཇི་ཡར་འཕེལ་དང་། ཇ་ལང་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་དྲག་ཞན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཕྱིར་ལོག རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུང་མཆོད་ལ་ནང་སོ་བསྟན་འགྱུར་ཆེད་མངགས་གདོང་མཆོད་པའི་ 
ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར། ཆར་དཀོན་པར་དེ་གའི་ 
ཆུ་མིག་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཀླ་སྨན་བཅུག་ཅིང་། ཀླུ་གཏོར་བཏང་བས་ 
ཆར་ཟིལ་བུ་ལན་མང་པོར་བབས། 
ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦིན་བདག་ཝང་ལགོང་མའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆ་ལྟ་ 
ར་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་གནང་། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མེ་ 


ན་དེབ་ཅོར་དུས་ལས་འདས་པར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལྷོ་སྒོ་གནང་། ཨའ 


སྐ 
རེ 


ˆ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཧན་ཐུལ་ཀའི་སུ་མེའི་བླ་སྦིན་མ་ཌི་སྒྲབ་རྒྱུར་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་གཡོག་འོངས་པར། ལྔ་ 
བའི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས། སྐབས་འདེར་ཧོ་རོའི་མི་རྣམས་ལ་ 
རིམས་ནད་ཅིག་མཆེད་ཡོད་པར། ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྤྱི་མང་གི་རིམ་གྲོར་ 
དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་ 
གཏད་གནང་བས་ཕྲལ་དུ་ཆད་དེ་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
བཾ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ འི་ཚེས་ ས་གཅིག་ གི་ཉ ཉིན་ དབེན་གནས་ བདེ་ ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་ ང་དུ་ ལེབས་ནས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཟབ་ མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ ལ་གཅིག ་ཏུ་འགྲུས་པར་ མཛད། ཐུན་མཚམས་ སུ་རཱ མགིན་ 
གསང་སྒྲབ་ ཀི་སྒྲབ་ ཐབས་བདུད་དཔུང་° འཇོམས་པའི་རྡོ་ རྡེའི སྒོམ་རཾ རིམ་ 
ར་མཆོག་རོལ་པའི་དགོངས་རྒྱན་རྫགས་རྩོམ་དང་། བཅུ་གཉིས་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཝང་ཡུམ་སྲས་ ་དང་ཿ བཅས་པར་དགེ་ལྡན་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ 
མོའི་ཁྲིད། ན་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གསེར་ཆོས་བསམ་ མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྡད་རིམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གསང་ཞེང་སྦས་པའི་མན་ 
ངག་དུ་མ་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ། བཾ ཏུ་དྲུག་ལ་ཝང་ཡབ་སྲས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར་ཡཱ་མོན་དུ་ཕེབས། 
ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ནས་མཇལ་དུ་འོངས་པའི་ 
དྭག་ཞན་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། སེང་བར་དུ་ཝང་ 
ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ། དཔལ་མགོན་རྒྱས་པ་དང་དབང་། བདེ་མཆོག་དཀར་ 
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པོ། རྣམ་སྲས་མདུང་ དམར་ ཅན རྣམས་ ཀི་རྗེས་ གནང་ སྩལ། ཝང་ གི་རི རིམ་ 
གྲོར་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་ཞིག་བསྒྲབས། ཨེའུ་ཧན་ཐུལ་གའི་སུ་མེ་ 
ནས་ དགེ་ བསྐོས་ ཨེལ་ དེབ། དེམ་ ཆི་རྒྱལ་ བ། ནང་ སྲོ་ ་བཟོད་ པ་སོགས་གྲྭ་པ་ 
བཅུ་ལྷག་དང་། ཇ་ལང་ཨི་ལ་གོ་ཚན། ཁྭ་ཨ་རྲཾ་ ཏ་སོགས་ཏོག་ཅན་འགའ་ 
ཞེག་ཨུལ་མི་ཨུ་ལག་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་དུས་འོངས་པ་བཞེན། ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་གི་ཉིན་བསུ་བསྐྱེལ་གྱི་སྦོས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ཐོན། ཝང་གིས་ 

བཏང་། 

འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཞིང་དགེ་བསྟེན་མ་གསུམ་རབ་ 
བྱུང་བསྒྲབས། ཇ་ལང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཨོང་ ཉོད་ ལེ་ཟིའི་ཏྭ་བླ་མ་ 
དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དང་། ཐོ་ཡོན་དོན་གྲུབ་ ཆེ་རིང་ངོ་ གཡོག་ མཛལ་དུ་ 
འོངས་པར་འདོད་མོས་བཞེན་རྒྱུད་བླ་མ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་སེར་ 
སྐྱ་སུམ་ཏུ་སྐོར་ལ་གནང་། ང་རའི་ཨ་ཡི་ལ་དུ་ན་ཚ་མཆེད་ཡོད་པར་ཁྱིམ་ 
ཚང་རྣམས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཕྱག་ནས་གནང་། ལམ་ཞོར་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ 
དང་དད་ལྡན་ཧྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་སྩལ་ 
བཞེན་ ལེབས་ ཏེ། ཉེར་ བཞིའི་ ཉིན 'ཨོོའུ་ ཧན་ ཀྱི་སྲ་སྣེ སྣེ ཟིན་པ པར། ཐུ་ས་ ལག་ 
ཆི་ཝང་གི་ཨ་ཀེ བའི་ཇི་ལོ་ ཡན་ ཆོག་ཆ་དང་དཀོན་ བཆོག་ཡང་ འཕེལ་ 

སོགས་ཐའི་ཇི་བཅུ་ལྷག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། 
བའི་ཇི་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞགས། མཇཛལ་བ་ 
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བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། འདི་ཉིན་ཕེབས་ལམ་ 
དུ་གྲོང་སྡེ་མང་བས་ཇ་ཞུས་མཇལ་བ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཚན་མང་པོ་བྱུང་བར་ 
ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ ཆོས་ དཀྱུས་མ་ཆག་ མེད་ དུ་གནང་བས། བྱེ་ཚན་གྱི་ 
ནང་ དུ་དཔོན་ གཡོག་ ཐམས་ཅད་ འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། ཐུལ་གའི་སུ་ 
མེའི་ཆིབས་ བསུ་བ ་ཆོས་རྗེ་ དགེ་ འདུན་ ཚེ་རིང་ ་དང་། ཏུ་བ་ མ་ཆོས་གྲགས་ 
སོགས་ལས་སྟེ་གྲྭ་རིགས་མང་པོ་འབྱོར། ཐུ་མེད་ཐའི་ཇི་གསང་བདག་རྡོ་ 
རྗེའི་དཔོན་མོ་མ་འཚམས་བར་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་བྱུང་ཞིང་། ཐའི་ཇི་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཡབ་མེས་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་ 

ཉེར་ལྔ་ལ། ཐའི་ཇིའི་རིམ་གྲོར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ 
བཏང་། ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་ཝང་ཁོ་རང་ཞེ་ཧོར་དུ་ཐེགས་ནས་མེད་ཀྱང་། མ 
དང་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཆིགས་ 
དང་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་ཞུས། ཚེ་བརྟན་ཨེ་ཕུའི་ཨ་ཀེ ཁཱ་ཐུ་ས་ལག་ཆ ཆི་ 
དང་། ཨེ་ཕུ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་སོ་སོའི་མི་སྣ་འབྱོར་ནས་མཚམས་ཞུ་ཕུལ། ཁྭ་ 
ཡུམ་སྐྱབས་དང་། ཐའི་ཇི་ཨ་ར་པིད་ཧུ། ཐའི་ཇི་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས། ཁཱ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས། ཇ་ལང་ཚེ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ མ་དུ་གདན་ 
དྲངས་པར། མཛལ་མཁན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ 
གནང་། ཚེ་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། 

ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ། གུང་ཇའི་ཀེ་ཀེན་གྱི་སྦུན་པའི་ཁྱིམ་དང་། ཧུ་པི་ལ་ 
གན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཁང་། ཀེ་ཀེན་ཡཱ་མོན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ 
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སུ་རིམ་པས་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཧུ་པིལ་གན་ཤེས་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་དང་། ཏྭ་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་ཁྲིད་ལུང་གནང་། ཀེ་ཀེན་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་ལ་མིང་ཞུས་པར་འགྲོ་ཕན་ ང་ཞེས་བཏགས། མེ་རིན་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་། མཇལ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ་ཅིང་དེར་བཞུགས། ཐུལ་གའི་སུ་མེའི་དགེ་བཤེས་ 
བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ལོའུ་རུལ་སུ་མེའི་ཧུ་པིལ་གན་ཏྭ་བླ་མ་དང་། 
ཧུ་པིལ་གཱན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་མང་པོ་དང་། ཏྭ་ 
མལ་ཐའི་ཇི་རིན་ཆེན་སོགས་དཔོན་པོ་ཁ་ཤས་བཅས་སྐྱ་སེར་བདུན་ཏུ་ 
སྐོར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། 

ཉེར་བདུན་ལ། ཏི་ཡན་ཆི་བཟོད་པའི་ཤག་ཏུ་སྐྱ་སེར་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཙམ་དང་། མེ་རིན་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་དང་། ཚེ་དཔག་སྐྱབས་གཟའ་མི་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་ 
འགའ་ཞིག་ཆེབས་བསུར་འབྱོར། བའི་ཇི་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་ 
འབྱོར། 

ཉེར་བརྒྱད་ལ། ཨེར་ཐས་ཡེ་སོགས་དཔོན་བློན་མང་པོ་དང་། ཚེ་ 
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བརྟན་ཨེ་ཕུའི་ ལྷ། ཁང་གི་ཁྲི་པ་བླ་མ་དང་ ཏཱ་བླ་མ། ཐུལ་གའི་སུ་མེའི་ ཁཾ ཟུར་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་དཀའ་ རམས་ (མང་པོ་བཅས་རྟ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ ཆིབས་ 
བསུར་འབྱོར། ཐུལ་གའི་སུ་མེའི་ཁྲཾ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཧུ་པིལ་གན་ཚོས་རྗེ་ཚུལ།ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་ཤག་ཏུ་གདན་དྭངས། 
དེ་ནས་ཐུལ་གའི་སུ་མེའི་ ཉེ འདབས་སུ་ མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་དུ་ 
གདན་དངས་ནས་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོའི་ཐོག བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས། མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཕྱག་ དབང་ སོགས་ རྒྱས་ 
པར་གནང་། ང་སག་ཝང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཝང་། ཟན་པེ་ཟི། ཐུ་ཤེ་གུང་ 
རྣམས་ཞེ་ ཧོར་ དུ་༧གོང་མའི་མཚམས་ཞུར་ཕེབས་སྟབས། སོ་ སོའི་མི་སྣ་ 
རྣམས་ འབྱོར་ ནས་ མཆཚམས་ ཞུ་ཡུལ། 

ཉེར་ དགུའི་ ཉིན་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་མཇལ་དུ་འོངས་པའི་དྲག་ཞན་ 
མང་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་གློ་བུར་དུ་རླུང་གི་འཚུབ་མ་ 
མུན་པ་འཐིབ་པ་ལྟར་བྱུང་བར། རྗེ་ཉིད་ཕྱི་ལོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ རླུང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་སྤྱན་འབུར་ ཆུགས་ན སུ་ གཟིགས་ ཏེ་ ཐུགས་ 
དམིགས་ཤིག་གཏད་པས་ ་རླུང་འཇམ་དུ་ སོང་སྟེ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས། 
གནམ་ གང་ལ། ཚེ་ བརྟན་ ཨེ་ཕུས་ཁྱིམ་དུ་གདན དྭངས་ ནས་ གསོལ ་ཚིགས་ 
ཞུས་ ཐོག་ ཚོགས་ པ་སྟོང་ ཕྲག་ཞྭེ་བར་ ཕྱག དབང་སོགས་ སྩལ། དེ་ནས་ཨེ་ 
ཕུའི་ཨ་ཀེས་ཁང་པ་འབུབ རྒྱའི གཞི་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཟིགས་མཛད་ 
ཅིང་དེར་བཞུགས། མཚན་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱི་སྨྱན་དམེགས་གནང་། 
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ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གེ་ཉིན། གཞི་གསར་པ་ལ་བསང་དང་ 
དཀར་གཏོར་བཏང་ཞེང་། དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་གནང་། ཨེ་ལུས་ 
འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། ཕྱིར་ལམ་ཐའི་ཇི་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་དང་། ཨལ 
ཐན་སང་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་པའི་འདུན་པ་བསྐངས། ཚེས་ 
རིལ་བུ་ཉིན་བདུན་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་མུ་མཐུད་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ 
བསྟན་འགྱུར་གསུངས། མཇུག་ཏུ་དགེ་བཤེས་བླ་མ་སོགས་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་ཚང་མ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཐའི་ཇི་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་ཨ་ 
ཕུ་ཐུ་ལག་ཆི། ཨེ་ཕུ་ཚེ་བརྟན། ུ་མེད་པེ་ཟིའི་ཐས་ཐས་སོགས་གཞི་བྱེས་ 
ཀྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དབང་གནང་། 
དགེ་བཤེས་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་། བའི་ཇི་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་སོགས་མ་ཌིའི་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ 
གི་ཡོན་དུ་མཁྦལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། 
མཆོད་རྫས་འགའ་ཞག དངུལ་དང་དོང་ཚེ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉེས། རྔ་ 
ར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་ཡོན་འབུལ་ 
རྔམས་ཆེ་བ་བཏེགས། ཐུ་མེད་པེ་ཟིའི་ཐས་ཐས་ནས་ཀྱང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
བསྒྲབས་པའི་དབྱར་གྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྐ་རགས། ཁུག་མ། ཕྱག་ཕྱིས་ 
སོགས་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཚོགས་པར་མང་ཇ་དང་ཁ་ 
བཏགས་རེ། དོང་ཚེ་བྱརྒྱ་རེའི་འགྱེད་གནང་། 
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ཆ། ་ཌི་ བསྒྲབ་རིང་ལ་ཉིན་རེར་དད་འདུས་ ཀྱི་མཛལ་ང པ་ སྟོང ཕྲག་ 
ལྷག་ རེ་ལ་ ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ ཆས་ དཀྱུས་མ་རྣམས་ཆག་ མེད་ དུ་ 
གནང་། ཐག་རིང་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་མཇལ་དུ་འོངས་པའི་མི་དྲག་ 
རྣམས་ལ་སོ་ སོ་སོའི་མྲོས་པ ་ལྟར་ གསུང་ བརྟུག་ བཀའ་བསྒོ་ སོགས་ ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར ་མཛད། ། རྟ་ མགྲིན་ གསང་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྟེན་ ཡིག་ དབང་ ཆེན་ ཞལ་བཟང་ 
ལྟ་ང བའི་མེ་ལོང་ཡང་ ལྔགས་རྩོམ་གནང་། བསྟན་ འགྱུར་གསར་པ་གཙོས་ 
པའི་ རྟེན་ བརྟེན་ པ་བཅས་པར་རབ་གནས་ མདོར་ བསྡུས་ མཛད། བླ་ 
དཔོན་འགའ་ཞིག་གེ་འདོད་མོས་བཞེན་སྔ་ཕྱིར་མང་ཞཉུང་ཅི་རིགས་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དང་། གདུགས་དཀར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། ཚེ་ 
དཔག་མེད། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 

ཚེས་བཅུའི་ ཉིན། ནའི་ མན་ གྱི་དཀའ་ བཅུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ཐུ་མེད་ཏི་ཡན་ཆི་སེན་ཁུའུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། སྐལ་ལྡན་ཉུང་ 
འདུས་ལ་ ན་ར རོ་མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ དབང་དང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ཁྲིད་ མདོར་ 
བསྡས་ཙམ་ལྐོག་ཆོས་སུ་སྩལ། བཅུ་ གཅིག་ ལ། དགེ་ཿ བསྟེན་ ཕ་མ་བཅུ་ བཞི། 
རབ་བྱུང་ཕ་མ་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་ གཅིག དགེ་ ཚུལ 'དྲུག་ ཅུ རེ་ལྔ་ བསྒྲབས། སྐྱ་སེར་ 
གྱི་ཚོགས་ ར། ་ཉིས་ སྟོང་ ཙམ་ལ་ ཕྱག་ དབང་ཌ ཆས་འབྲེལ་ གནང་། ཏྭ་བླ་མ་ 
དགེ་ འདུན་སྐྱབས་ ཀྱིས་ ཞུས་ངོར་གྲྭ་ པ་ཉིས་ བརྒྱ་ སྐོར་ལ་རྟུ་མགྲིན་ཆོ ཆོས་ 
སྐོར་ནས། ལེ་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་གནང་། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་ཀར་ 
བུ་མེད་ བྲས་ བས་ངོ་གཡོག་ལ་སྒྲོལ་ དཀར་ ཁྱི་ར གནང་སྩལ། བསྒྲབ་བྱ་ 
བརྒྱད་ཉུ་གྱ་དྲུག་ལ་བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱ་སྡོམ་ རཾ ལོག 
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སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་གི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ནམ་འབྱོན་དུས་ཁོང་ཚོའི་ཨུ་ 
ལ་ཧ་ར་ཆིན་ལང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་སླེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར། བཤོལ་ཟླ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་མགོ་ཙམ་ལ་ཡོང་ཆོག་ཚུལ་གནང་། ཧོར་ཆིན་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཝང་གི་མི་སྣ་མེ་རིན་ཐོག་ཐོལ་ངོ་གཡོག་འོངས་ནས་ 
ཡང་བསྐྱར་གདན་འདེན་གྱི་སྙན་གསན་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་པར་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་བས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། 
ཨོའུ་ཧན་གྱི་བླ་དཔོན་མི་ཚང་འབྱོར་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཁློད་ན་རང་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ལམ་ཞོར་གྱེས་ཕེབས་ 
ཆོག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་མང་མང་ལ་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད། 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞོགས་ཀར་ཨེ་ཕུ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དམ་ཅན་གྱི་རིགས་གཏད་གནང་སྟེ་ཐུལ་ཀའི་སུ་མི་ནས་ཐོན། ཐའི་ཇི་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། ཨེ་ཝུ་ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་སོགས་དཔོན་པོ་ཆེ་ཕྲ་ 
མང་པོས་བསྐྱེལ་ཐུང་ཞུས། ཆི་ནར་ཐུ་དང་ཐའི་ཇི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཁྱིམ་དུ་གདན་དྭངས། བུལ་ཀའི་སུ་མེའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཏྭ་བླ་མ་ཆོས་ 
གྲགས་དང་། ཆོས་རྗེ་གཉེས་སོགས་དཀའ་རམས་དགེ་བསྐས་དེམ་ཆེ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས། དགོན་པ་སྱྱི་ནས་ཕུལ་བའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
བྲིས་མའི་གླེགས་བམ་དང་། དུང་དཀར་བཅས་ཁྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲགས། ཁྭ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱི་ཇ་ཞུས་ཐོག་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཝང་ 
དང་། བུ་ཤེ་གུང་བློན་འཁོར་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཐེང་གེ་ལེག་གི་ 


617 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལྷ་ཁང་དུ་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
འབྲེལ་གནང་ཞིང་དེར་བཞུགས། 
བཅུ་ བཞི་ལ། ཇ་ལང་ཨི་ལ་གོ་ཚན་དང་། ཤོའུ་མར། ཨོལ་ཅོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ གུ ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་ བཀུར་ཞུས། ཇ་ 
སག་པེ་ཟི་མི་སྣ་ཐའི་ཇ ཇི་ཡོན་ ཏན་དང་། པ་ ཁིར་ ྱི་ཏཱ་ཏ བླ་མ། ཨེ་ཕུ་ཚེ་བརྟན། 
་མལ་ཐའི་ཇི་རིན་ཆེན་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་མང་པོ་ ཞིག་ འབྱོར། ཏྭ་ 
མལ་ཐའི་ཇི་ཚེ་དབང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཤེང་། ཚོགས་པ་མང་པོར་བླ་ 
མཆོད་ཀྱི་ལུང་དང་། མཇལ་ ་བ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། 
བཅོ་ལྔ་ལ་པ་ཁིར་གྱི གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱ་སྲེར་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་དང་། མན་རུའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱ་སེར་ཉིས་སྟོང་ 
ཅམ་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ལུང་གནང་། ། ཁྭཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཁུན་ཏུ་གོལ་ཆཾ་ 
རེའི་ གཉེས་ གདན་དངས་ནས་ འདོད་ཆོས་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། བའི་ 
ཛི་ཡར་འཕེལ་ྱ་ གྱི་ལྷྭ་ཁང་དུ་མཇལ་བ་ སྟོང་ཕྲག་འདུས་པར་ཕྱག་ དབང་ 
ཆོས་འབྲེལ་གནང་ཞེང་ དེར་ བཞུགས། བཅུ་དྲུག་ལ་ཐའི་ཇི་ཡར་འཕེལ་ 
གྱིས་ ཁྱམ་དུ དུ་གདན་དྲངས་ ཏེ་ཞག་བཞུགས་ མཛད། བཟའ་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། མཇལ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ་ཕྱག་དབང་ 
བཀའ་ཆོས་གནང་། 
_ བའི་ཇིས་ གཞིས་ ལེན་འབུལ་ནོད་གཟབས། མཇལ་བའི་ནང་ནས་ 
མི་ཞེག་གཾས་ ཁང་པ་ གཞེ་ གསར་བར་ ོ་རྒྱུའ་ དོན་སྐོར་དུ་སྐྱབས་ ས་འཇུག་ 
ཞུས་པ་ལ། གཞེ་གསར་ བའི་རྒྱབ་ཏུ་དུར་ཞེག་ ཡོད་པ་མིན་ ནམ་ཞེས་དྲེས་ 


618 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པར་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་། ཡང་ཐའི་ཇི་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བུ་ཚ་གཉིས་ལ་ 
ཐོར་པ་མ་ཐར་པ་ཡིན་ཅེས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ལ། གཅིག་ལ་སྔ་མ་ཐོར་ 
པ་བུད་མེད་དམ་ཞེས་དྲེས་པར། བུད་ཡོད་ཀྱང་ཐོར་པ་ཡིན་མིན་མེ་ཤེས་ 
པ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས།དེར་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། 

བཅུ་བདུན་ལ་ཤ་ར་ ཁུའི་ཁྭ་ཨ་ནརྟ་སྤུན་ གསུམ་ ཀྱིས་ གདན་དྲངས་ 
ཐོག སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒལ་བར་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར ར་གྱི་ཏྲད་ 
ལུང་གནང་། ལེ་ ཟུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ། ཨེ་ཕུ་དགེ་ འདུ་ན་རྒྱལ། ལེ་ཟི་ བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡ་མུ་ཐུའི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཕྲ། ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
བཅས་རྟ་པ་བརྒྱད་ཉུ་ ཏུ་སྐར ་ཀྱེས་ཆིབས་ བསུ་ཞུས། ཁྭ བ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ 
དང་ཁྭ ཿ་ཆེ་བརྟུན་སོ སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདོད་དོན་བསྐངས། ཡ་མ་ཐུ་ 
ལ་འབྱོར་ཏེ་ཨེ་ཕུ་དགེ ་འདུ་ན་རྒྱལ ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། བཟའ་མི་རྣམས་ 
ལ་རྟ་མགྲིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་མཇལ་བ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་། 

བཅོ་བརྒྱད་ལ། པེ་ཟི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་གྱིས་ཡྭ་མོན་དུ་ གདན་ 
དངས་ནས་གསོལ་ཚིགས་དང་འབུལ་ནོད་གཟབས། ཇ་ ་སག་ཝང་ བདེ་ 
ཆེན་བློན་འཁོར་བཅས་མཇཛལ་བར་སླེབས། ཝང་ དང་ ལེ་ཟི་སོགས་བླ་ 
དཔོན ཤུང་འདུས་ལ ་གསོལ་ འདེབས་ བར་ ར་དོའི་ འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ དང་། 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མུར་འབྱོན་གསོལ ་འདེབས། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་ 
གི་ལུང་སྩལ། ཐའི་ཇི་བཛྲ་ སྐྱབས། ཐའི་ཇི་གདུགས་དཀར ་སྐྱབས། རབ་ 
འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་གདན་དྭངས་ནས་ 
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བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། དེ་གའི་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་ཐུ་ཤེ་གུང་གིས་རས་གུར་ཕུབས་པར་གདན་དྲངས་ནས་ཆེ་གེ་དྲངས་ 
ཐོགས་སྟོབས་རྩལ་འགྲན་པ་དང་རྟ་རྒུག་གཏོང་བ་སོགས་བྱས། གརྒ་དང་། 
དེལ་གེར་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྭངས་ཏྭ་མལ་ཐའི་གྱི་ཐུབ་པ་སྐྱབས་ 
སོགས་དཔོན་པོ་འགའ་ཞིག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཅིང་། ཐུབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ཐའི་ཆི་སྲུན་རྣམས་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། ཐའི་ཇི་དབང་རབ་དང་། གུ་རུ་རིག་འཛིན་སོ་སོས་ 
གདན་དངས་པར་ཚྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་མཛད། 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་རི་ཁློད་དུ་དགེ་བཤེས་རང་གི་ 
རོར་གནང་བའི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བུམ་ 
བཟང་དང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་། སུ་བོར་གའི་སུ་མེའི་ཧུ་པིལ་གཱན་གཉིས། དེ་འཆེ་དགེ་བསྐོས་དང་ 
བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། སུ་བོར་གའི་སུ་མེ་ནས་གསར་དུ་གདན་ 
དྭངས་པའི་བསྟན་འགྱུར་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་མཛད་ཅིང་། དད་ 
འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་། 
ཧུ་བིལ་གཱན་ཏྭ་བླ་བའི་ཤག་ཏུ་བཞུགས། ཧོར་ཆིན་ཝང་གི་ཧོ་ཤུའུ་ 
ལ་གདན་འདྲེན་ལན་མང་དུ་ཞུས་ཀྱང་ཕེབས་སྟབས་མ་འགྲིགས་པར། ད་ 
རེས་ཧང་གིས་མི་སྣ་ཐོ་ཡོན་སྐལ་བཟང་དང་། ཁཱ་ན་ཡན་ཐའི་སོགས་སྐྱ་ 
སེར་དྭག་ཞན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཆེད་མངགས་གདོང་། དངུལ་སྲང་བརུུའི་མཛཱལ་ 
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སྣེ་འདོགས་ཅན། གོས་ཆེན་ཡུག་ཁ་ཤས། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བཅས་ 
འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། ཧོ་ཤོའུ་ 
དེ་ཀའི་ཝང་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་སྐུ་ཚེ་མ་བརྟན་པར། ཝང་འདེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
སྐྱབས་བཙལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ཡོད་པས། སྐྱབས་འཇུག་ 
རྒྱུན་ལྡན་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། བྱིན་རྟེན་བསྲུང་བ་སོགས་ 
གཟབས་ནས་གནང་། གཞན་ཡང་ལང་གི་ཨ་བེས་རྣམས་དང་། བླ་དཔོན་ 
ལོ་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་བབ་བསྟུན་གྱི་བཀའ་ལན་དང་། བྱིན་རྟེན་སོགས་ 
སྩལ། 
ཉེར་གཉེས་ལ། ཧུ་བཾལ་གན་ཏྭ་བླ་མས་བསྐུལ་ངོར། ཉེད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཚིགས་བཅད་གསར་དུ་བརྩམས་ཏེ་ལྡགས་ལུང་དང་། ཧུ་བཾལ་ 
བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བཅས་གནང་། ཏྭ་མལ་ཐའ་ཇཾ་རིན་ཆེན་དང་། ཆེ་ 
དབང་སོགས་ཆེ་བས་བསྐྱེལ་བ་ཐའི་ཇི་མང་པོ་ཞེག་ཕྱིར་སློག བའི་ཇོ་བོ་ 
གདན་དྲངས་པར་ཕྱག་དབང་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་སྩལ། ཨོ་ལཱན་ཨུ་ 
བུར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱ་སེར་སྤྱི་མང་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་ཞེང་ 
དེར་བཞུགས། ཏྭ་མལ་ཐའི་ཇི་ཐུབ་པ་སྐྱབས་སོགས་ཐའི་ཇི་འགའ་ཞིག་ 











ཆུད་ཀྱི་སུའི་ེ 
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ཤེས་ཀྱི་གདན་དྲངས་ཐོག་སྐྱ་སེར་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བཟང་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང། ༨ ` ༨ _ འ.༨.༽.༢ ༨ འ_.འ....༽ 
ལམ་ཞོར་དུ་ཁུ་རེད་པོ་ཧའི་གོང་སྡེ་གོང་འོག་གཉེས་ཀྱ་སྐྱུ་སེར་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ན་ཧིན་གོལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་མི་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། དེ་གའི་མན་དར་ཧུ་དང་། ཨ་ར་བི་ཙི་ཧུ། 
ཨར་སྐྱབས། ཨ་ར་ནེས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ 
རེ་བ་བསྐང་བར་མཛད། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཧང་འཆེ་མེད་གྲུབ་པ། བུ་ཤེ་གུང་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལོའུ་ཧུའི་དཔོན་པོ་མང་པོ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། 
འདི་ཉིན་ཐུ་ཤི་གུང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཐུ་ཤི་གུང་མ་བུ་ 
རྣམས་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཐང་སོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་བླ་དཔོན་ 
སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
དབང་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་བཅས་ཉིན་གཉིས་ལ་གནང། 
གུང་དཔོན་པོའི་དབང་ཡོན་དུ་མཁལ་ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན་ 
བཞི། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། འདིར་བཞུགས་རིང་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས་པས་མཛལ་བ་མང་པོའི་སྤོས་པ་མེད་པར། ཨོའུ་ཧན་དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཐུ་མེད་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སོགས་དང་ 
གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་བླེ་སྐྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། 
བུ་མེད་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་སྒྲབ་མཁན་པོ་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག ཧོ་ཤུའུ་འདི་གར་ཟླ་བ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་ 
བན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ཐུལ་གའི་སུ་མེར་ཕེབས་ཉིན་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འདིའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆར་འཇམ་པོ་རེ་བབས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཇ་ཞུས་དང་ཚ་ཞག་གི་སར་བཞུགས་དུས་དང་བསྟུན་ནས་འབབ་པ་ 
ལས། ལམ་དུ་ཕེབས་བཞིན་པའི་ཚེ་གཏན་ནས་མི་འབབ་པས། བམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཅེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་བྱུང་། ཧོ་རོ་དར་གའི་ཁྭ་སའི་ཇིར་ཧུའི་ཁྱིམ་དུ་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ྦ 
ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཐུ་ཤེ་གུང་གི་ཡཱ་མོན་ནས་ཐོན། དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་སོགས་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་སློག ཕེབས་ལམ་དུ་ཏྭ་མལ་ 
བའི་ཇི་བད་དཀར་སྐྱབས་དང་། བའི་ཇི་བསམ་འགྲུབ་སོགས་པེར་ཁེའི་ 
བའི་ཇི་མང་པོ་དང་། ཧར་ཆིན་ཧང་གི་མི་སྣ་ཇ་ལང་རིག་འཛིན་ངོ་གཡོག་ 
རྣམས་རིམ་པས་འབྱོར། ཅོང་ཐོར་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། པེར་ཁའི་ཐའི་ཇི་ 
དབང་པོའི་ཁྱིམ། བའི་ཇི་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་དང་ཁོང་རང་གི་ཁྱིམ་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པས་གདན་དྲངས་པར་ཆོས་བཀའ་སོགས་གང་འདོད་དུ་ 
སྩལ་ཅིང་། བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། 
ཉི་ཤུ་བདུན་ལ། ཏྭ་མལ་ཐའི་ཇི་པད་དཀར་སྐྱབས་དང་། བའི་ཇི་ 
ཨྦརྦ་སིདྡྷི། བའི་ཇི་པོ་ཡན་ཆོག་ཆོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གང་འདོད་ 
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ཏྭ་བླ་མ་ཤེས་རབ་དང་། ཏྭ་བླ་མ་འོད་ ཟེར་རྒྱ་མཚོས་སྲོ་སྲོའི་ ལྷ་ཁང་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས། ཧར་ ཆིན་ ཇ་ལང་པ་ཡན་པཱ་ཐུར་ གྱི་ཁྱིམ་དུ་ བཞུགས། 
ཏྭ་མལ་ཐའི་ཇི་པད་དཀར་སྐྱབས་དང་། བའི་ཇི་བསམ་འགྲུབ་སོགས་པེར་ 
ཁེའི་ཐའི་ཇི་མང་པོ་ཕྱིར་ལོག ཇ་ལང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་ 
གན་ཏ་བོགས་གནང་། 
བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ་གླང་ཆེན་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
བདག་འགའ་ཞིག་དང་མཛལ་བ་མང་པོའི་རེ་བ་བསྐང་ཞེང་། ཝང་གི་ 
སྲས་ཆེ་བ་དང་། གུང་གྲི་སྲས་གཉིས་པ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
དཔོན་བློན་དུ་མའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཉིན་ཐ་བོ་ནང་ཨ་ཡུ་ཏེའི་ཁྱིམ་དུ་བབས། 
ཏྭ་གུང་ཡབ་སྲས་དང་ཨ་ཀེ་པུ་ཆྔ་པྭ་ལ་རྣམས་མཇལ་དུ་འབྱོར། 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ཀ་ཐ་བོ་ནང་བཟའ་མི་ཚང་མར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ 
དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་བར་ཞག་གསུམ་བཞུགས། ཨོའུ་ཧན་གྱི་ཆིབས་ 
བསྐྱེལ་བ་ཐའི་ཇི་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ། ཏཱ་བླ་མ་ཚེ་འཕེལ། ནང་སོ་བཟོད་པ། ཁཱ་ 
མིང་ག་ཐུ། དགེ་བསྐོས། དེམ་ཆི། ཅང་ཀི ཁུན་ཏུ་སོགས་སྐུ་སེར་ བརྒྱད་ ཅུ་ 
སྐོར་ཨུ་ལྭ་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག སྱིན་ བདག་ཆིན་ཝང་ཡབ་སྲས་འབྱོར་ 
ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཐུ་ས་ལག་ ཆི་བཟའ་མི་ རྣམས་དང་། ལྷ་སྐྱབས་གུང་ 
གི་ཐས་ཐས་སོགས་སྐྱ་སེར་སུམ་ཏུ་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟི གས་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
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དང་། ཁྲོ་རྒྱལ གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་དང་། ཏྭ་ 
གུང། ཨ་ཀེ་པཱཆ་པ་ལྭ་ནམས་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་ རྗེས་ སགནང་། ཐོ་ ཡོན་ བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆེ་གཉིས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ 
བཅས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
དུ་གྱུར་ཿ པའི་དོན་ལ་གདན་དྭངས་པར་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ དེན་ བསྐྱངས། ཝང་ཡུམ་སྲས་ ཀེ་ ཀེ་ རྣམས་ དང་། ཧུ་ བིལ་ གན་བླ་མ། 
ཐོ་ཡོན་བཞི་སོགས་དྲག་ཞན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་ 
དང་བཅས་རིམ་ གྱིས་ ཝང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་འབྱོར། དེ་དྭས་འདུ་འཛིས་ཐུགས་ 
སུན་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་པར་འབྱོན་པའི་བསྐུལ་མ་ 
ལྟ་བུའི་གསུང་མགུར་ཞིག་གནང་བ་ནཾ། 
ན་བུན་སྟོད་ གཡོགས་ གྱོན་པའི་ གཡའ རི་སྒུག་པོའི་ སྲུལ་ན།། རྩུང་ 
ལྷུང་དལ་ གྱིས་འབབ་པའི་རྫ་ཆུ་སེལ་མའི་འགྲམ་ དུ།། བག་ ལེབས་ ཉམས་ 
དགའ་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་གཡམ་པའི་སྦྱིལ་བུར།། གཡེངས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་སྐྱིད་པ།། ནགས་ཚལ་སྨད་གཡོགས་ 
ཀླབས་པའི་སྤང་རི་སེར་པོའི་མགུལ་ན།། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་པའི་ནེ་ 
གསིང་ཡིད་དུ་འོང་བར།། ཚྭ་གང་རེག་པ་སྐྱོབ་པའི་རང་ཤོང་འཇག་མའི་ 
སྤྱིལ་བུར།། ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་དགའ་ 
བ། གཡུ་ཡི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་དབེན་པར།། བག་ 
ལེབས་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག། འབྲས་བུའི་ཁུར་ 
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གྱིས་དུད་པའི་ཤིང་དྲུང་གྲིབ་བསིལ་ ་ཅན་ དུ། འཕགས་ པའི་ རིགས་ ལ་ 
གནས་ པའི་ དགེ་ སྦྱོང་ ཆོགས་ རྣམས་སྤྲོ་ བྭ། ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་ 
ལའི་ གངས་ རི་ དཀར་ པོའི་ ལྷོངས་སུ། ཉིན་ དང་ མཚན་དུ་ཁ་བ་བྱ་ཡུག་ 
འཚུབ་པའི་ཁྲོད་དུ།། ཕལ་བས་བསྟེན་པར་དཀའ་བའི་གངས་སུལ་བྱ་ 
སྐྱེབས་ཕུག་པར།། གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྦར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
བདེ་བ།། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འབཐོར་ 
ཤིང་།། མྔོན་བྱོན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་རབ་བསྟེན་དབེན་པའི་གནས་ 
མཆོག། མཐོང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་དེ་རུ།། དེ་རིང་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་དོངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ།།ཞེས་པའང་ཧར་ཆཾན་དུ་གནས་ 
སྐབས་ ཞེག ་འདུ་ འཛི་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡྲི སུན་པས། དབེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
དན་ཏེ་གླུར་བླངས་པའོ།། ཞེས་སོ།། 

ཆེས་དྲུག་ལ་པཱ་རིན་ཆིན་ཝང་དང་། ཨ་ཕུར་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ་ 


༨,༧༢༨ 


སོ་རོའི་མི་ སྣ ་འོངས་ ་ནས་ མཚམས་ཞུ་དང་ ལེབས་རྫོང་ ཞུས། ཨེ་ཁུ་ བདེ་ 
ལེགས་ བཟང་པོ་ འདི་ རྣམ་ དཔྱོད་ ཡངས་པ་ ཞེག་ ཡིན་ པས། ཞུ་ཡིག ཏུ་ལྕང་ 
སྱ བམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ང པ་མ་ '་བཞུགས་ སྟབས། ། སྤྱིར་ བསྟན་འ འགྲོ་ཡོངས་ དང་། 
སྒོས་སུ་ངེད་ཅག་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ས་རྗེ་ 
ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས། བརྩེབས་དགོངས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་ 
བརྟན་དགོས་ཚུལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པར། བཀའ་ལན་ 
སྩལ་བ་ནེ། ཁྱ 

གང་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། ཉིན་རེ་ 
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བཞིན་ ཡང་གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླང་འབུམ།། བབས་ཀྱང་ངོམས་པ་ མེད་ པའི་ 
ཡ་མཚན་གྱིས།། མཁས་རྣམས་ཀུན་དགའི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲན་དེ་ལ།  ཕྱི་ 
ཚུལ་དམ་པར་ རྫ་བའི་ཟློས་ གར་ བསྒུར།། སྨྲ བའི་ལམ་དུ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱངས་ 
སྒྲོག་ ཀུང་། །ཡིད་ ནི་ མུན་ པའི་མལ་ དུ་ གཉིད་ ལོག་ པའི། འགལ ་འདུའི ་ལུང་ 
ང་བདག་གས་འདི་སྐད་སྨ། ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གཅིག་ 
པུ། བཀའ དིན་ འཁོར་ མཐའ་བྲལ་བའི་བླ་མ་ རྗེ།། མཚན་ཅམ་ཐོས་ པའི་ 
ལམ་དུ་གཤེགས་པ་འདིས། སེམས་དང་ལྡན་ཀུན་མྱ་ངན་ཁུར་གྱིས་ 
གནོན།། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་གི་རྩ་བ་ཆད།། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
འདེགས་པའི་ཡུ་བ་ཆག། སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ཉི་མ་ནུབ།། འདི་ 
འདྲེའི་སྐལ་ངན་ཁྲོད་དུ་བདག་ཅག་ལུས།། ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
ཉིད་ཞལ་མ་བཞུགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཆད་ཚུལ་དང་། 

སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་མཐུས།། དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་མཐུ་དང་སྟོབས་བྲི་ཞིང་།། ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
དར་དྲག་པས། བདུད་ལས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མགོ་དབང་མཐོ།། དྲག 
བགེགས ་ཤ་ཁྲག་རོལ་ལ་ ཆེས་རྔམས་ ཊ་པས།། ཁ་ གདངས་ མཆེ་ ཆེ་གཅིགས་ རྐན་ 
སྒྲ ཏོག་པ པ་ཡི།། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དམར་ཟླུམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན།། སྡང་མིག་ 
གཡོ་བ་དེ་ཡང་ཟུམ་པ་སྙམ།། མ་རུངས་ སྙེགས་མའི་དམུ་རྒོད་འདེ་དག་གི། 
རྣམ་ པ་མི་འཚམ་སྒོ ་སྤྱོད་ལ་ ཐུགས་ ཕྱུང་ ྟེ། མགོན་པོ་དེས་ཀྱང་ཞེང་འདི་ 
ཡོངས་བཏང་ནས།། མྱང་ འདས་ ཞི་ བའི་ ནགས་སུ་ གཤེགས་ པར་གྱུར།། ཀྱི 
ཧུད་ད་ནེ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ ལ་སླེབས། ད སྐྱེ རྒུ་རྣམས་ ནི་ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
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གཉེན་བྲལ།། འདོད་ལྷའི་བྲན་གྱུར་དེགས་པས་མྱོས་པ་འགས།། རང 
འདོད་གཟུ་ལུམ་སྨྱོད་པས་ལུགས་གཉིས་དཀྲུགས། སྤྱི་སྟོམས་ཁྲིམས་ཀྱང་ 
ཁས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཡོ།། ཆེན་པོར་རློམ་རྣམས་ཆགས་སྡང་མཚོན་རྩེ་ 
གཏོད།། ཉམ་ཆུང་རྣམས་ནི་སྲོག་ཀྱང་རང་མི་དབང་།།ཀུན་ཀྱང་ངང་ཚུལ་ 
མི་བརྟན་གློག་ལྟར་འགྱུ།། ཞེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། 
ཚུལ་དེས་ཐུགས་གཏིང་ནས་སྐོ་བས་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བཐུགས་ ཕྱོགས་ པའི་ཚུལ་སྟོ རྟན་པ་ ནི། 
སྐྱེ་མ་ སྟེགས་ མའི་ སྐྱོན གྱི་མཚོན་རྣོ རྣོན་ ལོས།། ཡང་ཡང་ སྟིང་ལ ་རྨས་ 
པའི་ ཉམ་ ཆུང་ བདག གཡུལ་ངོ་མཐོང་ བའི་ སྡར་ བཞིན་ འཇིགས་ པས།། 
མྱུར་དུ་ དབེན་ པའི་ ནགས་སུ་འབྲོས་པར་བརྩམ།། ཨེ་མ་ ཆགས་སྡང་འདུ་ 
འཛིས་རབ་དབེན་པའི།། རི་སུལ་ནོར་བུའི་ཕུག་ཡངས་ཉམས་དགའ་ 
བར། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་མཆོག། དེ་འདྲ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ ལ་ཡང་ “ཡོད་ རེ ་སྐན། མེ་ ཏོག་ སྣ ་ཚོགས་ དགའ་བ བའི་འཛུམ་ དཀར་ 
བཞད།། ལྡོན ་ཤིང་ རྣམས་ ནི་ ཡལ གའི་ འི་བསིལ་ཡབ ་གཡོབ། བུང་བའི་ 
ཚོགས་ རྣམས་ དགའ་ བའི་ གྲུ་དབྱངས། ལེན།། བྱ་དང་བྱིའུ་སྐད་སྟན་རོལ་མོ་ 
འཁྲོལ།། སྟེང་ ན་ ཆུ་འཛིན་ གསར་ པའི་བླ་རེ་ བྲེས།། ར་ གཞེ་ ནེའུ་ གསིང་ མ་ 
རྒད རིམ་འ བཀྲམ།། ཕྱོགས་ ུན་ན་བུན་དར་དཀར་ ཡོལ་བས་ མཛིས།། ཁོ །བར་ 
ཡུག་ ཡིད་ འོང་ས ་འཛིན་ཝྲེ ཕེང་བྲས་ བསྐོར། ། ལྷུང་ལུ ལྔང་ དལ་ གྱིས་འབབ་ 
པའི་ ཉལ་འགྲོ་དང་།། བག་ ལེབས་རི་ དྭགས རྒྱུ་བའི་སྐད་གཉེས་ལས།། རང་ 
སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་མྱོང་བའི་བགེགས།། ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་བསྐྱེད་ 
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པའི་ འི་གཏམ་ ཀྱིས་ དབེན། ཨ་ ཧོ་པད་ མཚེ་མཐོང་བའི་ངང་པ་ པ་བཞིན།། 
དབེན་པའི་དགའ་བདེས་ཡིད་དངས་ ་དུ རི་དྭ།། མི་མེ མེད་ལུང་པ་ སྟོང་། བའི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ།། ཕྱི་མའི་ལམ་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་སྦྲབ་ཏུ་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྦིན་ བདག་ཿ ཝང་ ཆེན་ མོས་ཧོ་ཤོའུའི་ འི་སྤྱི་ཆོས་སུ་ལམ་ རིག་ གྱི་ཁྲིད 
ཅཾག་གནང རྒྱུའི་ གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ལྟར། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཡཱ་ མོན་ 
ནང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཝང་ཡུམ་སྲས་ཀེ་ཀེ་རྣམས་དང་། གུང་བསྟན་འཛིན་ 
དར་རྒྱས་ཡབ་སྲས། ཨ་ཀེ་པཱཆ་པཱ་ལ་སོགས་ཧོ་རོ་ཡས་མས་ཀྱི་དཔོན་ 
ཁང་སོ་སོའི་བླ་གྲུ། བེ་ཟིའི་ཧོ་ཤུའུའི་སྲང་རྒྱུད་མཁན་པོ་དང་ལྷ་རམས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ། པུར་ཧན་ཐུ་དང་ཏ་ལུ་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གུ་ཤྲི་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་མང་པོས་ མཚོན་ཕྱོ ཕྱོགས་ བ་དད་ ཀྱི་ བཀའ་ཆོ ཆོས་ དོན་ དུ་ གཉེར་ མཁན་ 
བཅས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་སུམ་སྟོང་ཉེ་བར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ 
གྱི་ཏྲིད་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་གནང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་གཙོ་ཆེར་ཕན་ པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་འགྲོ་སྦ སྦྱོར་བའི 
རིམ་པ་ དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ སོགས་ ཆུང་ངུའི་ཆོས་ སྐོར་རུ རྩལ་ 
འདོན་དང་། གོ གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ སྤྱིའི་ཁོ ཁོག་ཕུབས་ ཤེང་། ངེས་པ་ བསྐྱེད་ 
སྭ་བའི་བཤད་པ་ཡ མཚན་པ་མཛུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པྲ་གུབ་པར་མཛད། 

བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སེང་བར་དུ་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ནས་འོངས་བའི་མཇའ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་འདོད་མོས་བཞེན་གནང་། མ་ཧཱ་པཱ་ 
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མཁན་ ལོ་ དང་ལྷ་རམས་པ་རྡོ་ ྡོརྗེངཔག༔ གཉིས་ ཀྱིས་ ཞུས་ང ངོར། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་བླ་དཔོན་ སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ ཐེག་ཆེན་གསོ་ སོ་སྦྱང་གི་སྡོམ་ པ་ 
དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་གཞོན་ནུ་གཅིག་པུ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། བཅུ་དྲུག་ལ་དགེ་བསྟེན་གཉིས་དང་རབ་བྱུང་བརྒྱ་དང་དོན་ 
གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བསྒྲུབས ཤིང་། བཅུ་བདུན་ལ། བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྒྱ་དང་གསུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ ཏེ། ཤར་ ཕྱོགས་ཡངས་པའི་ ་དགའ་ 
ཚལ་བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་ འདབ་ བརྒྱའི་ཕྲེང་ 
བས་མཇེས་པར་ མཛད། པུར་ ཧུན་ ཐུའི་ འི་གྲུ་ཤི བྲ །ཤིས་འོ འོད་ ཟེར་ དང་། ད་ 
ལུའི་ འ་ཀྲུ་ཤི་ བཀྲ་ ཤེས་ནོར་བུ་ གཉིས་ལ་ ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་ ོ་གནང་ནས་ དགོན་ 
པ་ གཉིས་ ཀི་བློ་ གསར་པ་རྣམས་ལ་ སློབ་སྦྱོང་ཚུལ་ བཞེན་ བྱེད་ དགོས་ པའི་ 
ཞལ་ཏ་གནང་། སུ་ཉུཾད་གཡོན་རུའི་ཝང་གི་གདན་འདེན་པ་དེམ་ཆཾ་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། ཐའི་ཇི་མེ་རིན་བདེ་ལེགས་དོན གྲུབ། ཁྭ་ བྭ་དེལ་གེར། ཇ་ 
ལང་དཔལ་ཿ འབྱོར་ ་སོགས་ མི དྲག་ཞན་བརྒྱད་ ཧུ་ཨུ་ལའི་རྔ་ རྟ་དང་བཅས་ 
འབྱོར། དེ་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ཝང་གི་ལྷ་ཁང་དང་ཧོ་རོའི་སློབ་མ་ 
སྙིན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང་གི་ཤུག་ཏུ་གདན་དྭངས་ནས་ 


གསོལ་ ཇ་དང་ ལཕེབས་ རྫོང་ ཞུས་ པར་ འདོད་ ཆས་ སྐྱབས་ འཇུག་ སོགས་ 


སྩལ། 
ཉེ་ཤུ་གཅིག་ ལ། གཟའ་ སྐར་ འཕྲོད་ སྦྱར བཟང་བར། དཔོན་ 


གཡོག་ ཚང་མ་ལམ་འབུད་ལ་ ལེབས་ ནས་ ཕྱིར་ འཁོར་ སྐབས། ཝང་ཡངབ་ 
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སྲས་ཀྱིས་ ཡཱ་མོན་ གྱི་སྒོ་དྲང་དུ་ མཆོད་རྫས་སྣ་ ཚོགས་ཐོ ཐོགས་པའི་ འི་དགེ་ 
འདུན་མང་པོས་སེར་ '་སྦྲེངས་ ཀྱིས་ མདུན་བསུས་ ཏེ་བཀུར་སྟེ་ཆེ ཆེན་ པོས་ 
གདན་དྲངས་ནས་ གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་དང་ལེགས་དར་འབུལ་བ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལུན་སུམ་ ཡ་ཆོགས་ང པ་བསྒྲིག་པར་མཛད། འདི་ཉི ་ཉིན་གུང་ 
བསྟན་ འཛིན་ དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ཡཱ་ [མོན་ དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། 
གུང་དཔོན ལ་ཀུ་ར་ཀུལླེ་ དྲང མགོན་ པ པོ་སྙིང་ཞུགས་ གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་། 
མཁའ་ སྤྱོད་མ་དང་ཀུ་ར་ཀལྲེའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ལུང་ རྣམས་གནང་། ཕྱི་ 
ཉིན་ གུང་གི་སྲས་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཁྱིམ་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐ་བོ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
བཟའ་མི་ཚང་མར དཀླུ་དབང་རྒྱལ་ ལོའི་ རྡེས་ གནང་དང་། ཐུན་དྲུག་རྣལ་ 
འབྱོར། མཁའ་འགྲོའི་ ་སྦིན སྲེག་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ བ་བོ་ ནང་ 
ཕྱག་རྡོར་ གྱི་ཁྱིམ དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྔང་དང་། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཧཱཿ པེལ་ག་ན་ཏྭ་བླ་མ་བློ་གྲོས ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 

ཤག་ཏུ་བླ་ག་ཚང་མར་ བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན། གུང་ཡབ་སྲས་དང་། ཨ་ཀེ་ པུཆ་པཱ་ལས་གཙཾས་ 
དཔོན་དཔོན་མོ་མང་པོ་ལ་ལོ ལོ་གྱོན མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། གུང་དཔོན་ ལོས་ 
བརྟན་བཞུགས་ ཀུ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲགས་ཏེ ཏེ་དངུལ་སྲང་ བཅུའི་ མཁཱལ་ ་སྣ 
འདོགས་ཅན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཨོལ། གོས་ 
ཆེན་ཡུག་ལྔ། ཤེལ་ སྱྱད་ཁ་ཤས། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ནོར་ ་བུ་དོན་ཡོད་ 


ཞགས་ པ་བཅས་བགུལ་ ཅིང་། | བཙུན་མོ མོ་དང་སྲས་སྲས་མོ་སོ་སོས་ ནས་ གུང་ 
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དངོས་གཙང་བའི་ཁྱད་ནོར་དུ་མ་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཨ་ཀེ་པུཆ་པཱ་ལས་ཁྱིམ་ 
དུ་གདན་དྲངས་པར་བཞུགས་ཞག་མཛད། རིམ་གྲོར་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་ 
སྱིན་སྲེག་གནང་། 5 
ཉར་དྲུག་ལ། གུང་དང་པུར་པཱ་ལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཉུང་ 
འདུས་ལ་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཧ་ཐུན་ཉང་ཉེར་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
དེར་བཞུགས། ང་སག་གུང་གི་མི་སྣ་ཅང་གི་ཐེ་གུ་སུ་འབྱོར་ནས་མཉྫལ་ཁ་ 
བཏགས་དང་བཅས་གསར་ བཞེངས་ བྱམས་ ཆེན་ གྱི་ ལྷ་ཁང་ལ་ མིང་ ཞུས་ 
པར། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གླེང་ཞེས་བཏགས། ཉེ །ཉར་བདུན་ལ། ཧ་ཐུན ཉང་ 
ཉེར་མ་བུ་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་ གསང་སྒྲབ ་ཀི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཐ་བོ་ནང་ 
བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྦིན་བདག་རང་དང་གུང་དཔོན་པོ་སོགས་མི་ 
དག་ཁ་ཤས་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི 
གཏོར ་ཆོག་གི་ལུང་ གནང་། དེ དེ་ནས་ཕྱིར་པུར་པྲ་ལའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། དོ་ །དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ ཞིག་ལ་དབུ་གུ་མའི་ སྦྲབ་ཐབས་དང་། བསྟེན་ཡིག 
བསམ་ གཏན་ ལས་སྦྱོར་སོགས་ལྡགས་ལུང་ བོར་ཁུ་མང་ཙམ་ གནང ་ 
ཉེར ་བརྒྱད་ལ། པུཆ་པཱ་ལ་གཅིག་པུ་ལ། ཀྟེ ཀྷེ་ཊ་པཱ་ལའི་ རྡེས་ གནང་། 
དེའི་ བསྐང་ བཤགས་ ཀྱི་ལུང་བཅས་ དང་། གུང་ཡབ་སྲས་ དང་པུ པུར ་ལཱ་ལ་ 
སྤུན་ གཉིས་ ཀྱི་གཙོས ་དྭག་ ཞན་ལྔ་བརྒྱ་ སྐོར་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ཐ རསེལ་པའི་ སྒྲོལ་ 
མའི་རྗེས་ གནང་། དེའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་སྒྲོལ་ བསྟོད་ ཀི་ལུང་ གནང་། པུཆ་ 
པཱ་ལས་མཌཱལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཡོལ། གོས་ཆེན་ཡུག་བཞི་མཆོད་རྫས་འགའ་ཞིག དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ། ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་ 
སུ་ཕུལ། མུང་ཁུ་ཨུལ་རུའི་ཨ་ཀེའི་ཁྱིམ་དུ་བཟའ་མི་ཚང་མར་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏེ། ཐ་བོ་ནང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཞུགས། 

ཉེར་དགུ་ལ། དོན་གྲུབ་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་ཁུུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ 
དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་གནང་།་ཀེ་ཨི་ལ་ཀོ་ཚན་དང་། སྟོབས་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁིུམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་འདོད་དོན་ཞུས། དེ་ནས་ལང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་འབྱོར། གནམ་གང་ལ་ 
སྔར་ཞེ་ཧོར་དུ་༧གོང་མའི་མཚམས་ཞར་བཏང་པའི་མི་སྣ་ནང་སོ་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་འབྱོར་ནས། ༧གོང་མས་གནང་བའི་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ 
སོགས་ཕུལ། སྩིན་བདག་ཝང་ཡབ་སྲས་བཅས་དང་། ལྷ་ཁང་གི་གྲྭ་བ་ 
འགའ་ཞིག ཆ་གན་སུ་པོར་གའ་ཐ་བོ་ནང་རྣམ་ཐར་སོགས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཉུང་འདུས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་ 
དིན་སྩལ། 

བཤོལ་ཟླ་བདུན་པའཾ་ཆེས་གཅིག་ལ། ཝང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ 
དངས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ནོད་ཕུལ། ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་མཇལ་དང་། འདུ་ཁང་དུ་སྦིན་བདག་ཝང་ཡུམ་སྲས་ 
གཅོས་པའི་སྐྱེ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བར་ཆོས་སྤྱོད་ནང་གི་སྐབས་ 
གསུམ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཆོས་ཚན་བཏུ་སྐོར་དང་། ལམ་ 
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རིམ་ གསོལ ་འདེབས། འཇིགས་བྱེ བྱེད་དང་ མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཏོར་ཆོག་གེ་ལུང་རྣམས་ཆོས་ཐུན་གཉེས་ལ་གནང་། ཁྭ་བོ་ཡན་ 
ཆི་དང་ཨ་ནྭྙན། ཧ་བན་འབུམ་ཚང་། ཁྭ་ཙ་ཀ། ཁུན་དུ་ཅོ་ཁི་སུ་ཐུ་རྣམས་ 
ས་རང་རང་གིཁུམདུགདན་དངས་ནས་ཤེས་བྔ་རབཞུས། 
ཚེས་གསུམ་ ལ། རྗེ་ཉིད་ཝང་ཡབ་སྲས་དང་ལྷན་ དུ ་རེ་མངོན་པར་ 
མཐོན་པོའི་ལབ་ཅེ་ལ་ལེབས་ ནས་བསང་དང་དཔང་ བསྟོད་ ་མཛད་ ཅིང་། 
མདའ་ འཕེན་ དང་རྟ་རྒྱུག་ སོགས་ རྩེད་མོ་མང་པོ་ ་བསྟར་བ་ གཟིགས། ཉིད་ 
རང་ཡུལ་དུ་ ལེབས་ བསྐྱོད་ཉེ་བར། ཚེས་བཞེའི་ཉིན་སྦྱིན་བདག་ཝང་རཏྣ་ 
སྣིརངྡཾས་ཡཱ་མོན་གྱི་ཕོ་བྲ ང་དྭབས་མར་གདན་དང་སནས་བདེ་མཆོག 
དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བྱཅུའི་མལ་སྷི་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་ 
རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དར་ཆོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། དངུལ་ལས་ 
བསྒྲུབས་ པའི་ལ་སད་ས་བདན། བཀ་ཤིས་ནུགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ཀྐ བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱེ་ཕུར་བཞི། འཕན་ ཆེ་ཆུང་ཉེ་ཤུ་ཐམ་ 
པ། ཤེལ་གྱི་མར་མེའི་འོད་ཁང་སྨུས་གཙང་ཆ་གཉིས། རྒྱ་དངུལ་དཀར་པོ་ 
སྲང་དགུ་བརྒྱ། ཤེལ་གྱི་སྣོད་སྦྱད་འགའ་ཞེག སྣ་དོའི་ཁུ་ཁུར་ཁུག་མ་དགུ་ 
ཚན་ཁ་ཤས། གཞན་ཕཡང་སྲས་སྲས་མོ་སོ་སོ་ནས་སྤས་གཙང་བའི་འབུལ་ 
བ་གུ་ནོམ་པ་བཏེགས་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 
སླར་ཡང་ལྡོངས་འདིར་མྱུར་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ 
བཏབ་པར་བབ་བསྟུན་གྱི་བཀའ་ལན་བཟང་པོ་གནང་། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཝང་ཆེན་མོ་ནས། རྗེ་ཉིད་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་རྒྱུར་དགོན་ལུང་ 
བར་དུ་ཞབས་ ཕྱིསྒྲབ་མི་གུ་ཤྲི་ཏཱ་བླ་མ་བསམ་ འགྲུབ ་ཉེ་ མ། ཁྭ་ཡུམ་ཆུང་ 
སོགས་ཏོག་ཅན་གསུམ། ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་དྲེལ་ཁ་ ཁྲིད་ མི་ བཞེ། གསོལ་ ཐབ་ 
ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་མི་སོགས་སྐྱ་སེར་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། མཁར་སྔོན་བར་དུ་ 
བདའུ་སྐྱེལ་མི་ཇ་ལང་བསྟན་འགྱུར་དང་ཁྭ་ཨོ་མོག་ཐུ། ཅང་གི་བཞི། ཁུན་ 
ཏུ་གསུམ། ཨུལ་མི་ཨུ་ལག་གི་ཤིང་རྟ་བཅས་དང་། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་ དང་ཨེ་ཕུ་པཱཆ་པཱ་ལ་སོ་སོའི་ ངོས་ནས་ ཏོག་ ཅན་འགའ་ ཞིག དོ་ ལོན་ 
ནའུར་དུ་ཆིབས་བསྐྱེལ་ཞུ་མི་བླ་མ་ཨ་ཀེ་གཉིས་དང་། ཨ་ཀེ་ལེགས་ལྡན། 
ཏོག་ཅན་འགའ་ཞིག ལྷ་ཁང་གི་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱོར། 
གུང་གི་ཨ་ཀེ་དཔལ་འབྱོར། ཨཀེ་པུར་པཱ་ལ། གུང་གྱི་ལ་ཁང་གི་ཏུ་ 
བླ་མ་སོགས་སྐྱ་ སེར ་དྭག་ ཞན་ང བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ 'ཞབས་ ཕྱིར་ གཏོང་ བ་ 
གནང་། ཝང་ འདི་ པས་རྗེ་ ཉིད་ རྒྱ་ ནག་ ཏུ ནམ་ ལཕེབས་དུས་མཁར་ སྔོན་ 
ནས་ཧར་ ཆན་ བར་དང་། དེ་ནས་པེ་ཅིང་ སོགས་ཡས་མས་ སུ་འབྱོན་ 
སྐབས་ དཔོན་ གཡོག་ ཚང་མའི་ ཞོན་ ཏ། དགོས་ཆས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
རྣམས་ཝང་རང་ གི་ཧོ ཧོཾ ཤོའུ ནས་ཐོན་ ཅིང་། གྲོ་ཆས་གང་དགོས་ཝང་གི་ 
ཕྱག་ རྗ་ས་ ཐོག་ ནས་ གནང་བ་དང་། བཞུགས་༢ རིང་ལ ་དཔོན་ གཡོག་ ཚང་ 
མའི་ ནར་ མའི་ གསོལ་ཆས་དང་། དབྱར་ དགུན་ གྱི་གོས་ ཆ་ཚང་གནང་ ཐོག 
སྐབས་སྐབས་སུ་བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི་འབུལ་ ནོད་རྒྱ རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་༔ སྤམ་མཐོ་བ་ 
ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། དགོན་ལུང་དུ་ལོ ་ལྟར་ ཨེལ་ཆི་ ཆེད་ མངགས་ 
དང་འགྲུལ་ཞོར་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དངོས་འབུལ་ཀྱ་ནོམ་བ་རྒྱུན་ལྡན་ 
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བསྐུར་བ་སོགས་དད་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་མཚུངས་བ་ཞིག་གོ། 

ཚེས་ལྔ་ལ། ཝང་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། སྦིན་བདག་ཝང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུ་ཐང་བྱོན་ 
ལེགས་ལྔ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། སྲས་རྣམས་ 
དང་བཅར་སྡོད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཞུ་མི་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ 
སོའི་གོ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྦིན་དང་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་བྱེད། ཚེས་དྲུག་ལ། ཝང་གི་ཚ་བོ་མཉྫྷ་བཛྲ་གྱིས་ཁང་བ་གསར་བར་ 
གདན་དྭངས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཞུས་ཤིང་། རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཕུལ། སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་ཇ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 

ཚེས་བདུན་ལ། ཐུ་མེད་པེ་ཟིའི་མི་སྣ་ཐུ་ཇི་ཡར་འཕེལ་དང་ནང་སོ་ 
ཤག་ཤ་པད་ཇོ་གཡོག་འབྱོར་ནས། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུའི་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ།དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་ 
བསྐུར་བ་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། སྔ་ཕྱིར་ཧར་ཆེན་ཧོ་ 
ཤོའུ་ལྔ་དང་། ཨོའུ་ཧཱན། པཱ་རིན། ནའི་མན། ཨོང་ཉོད་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་ 
རྫོང་དང་ཆིབས་བསྐྱེལ་ཞུ་མཁན་བླ་དཔོན་སྦིན་བདག་དངོས་དང་ཚབ་ 
ཅི་རིགས་མང་པོ་དང་། ཧོ་རོ་ཡས་མས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དྲག་ཞན་རིས་མེད་ 
གཟིམ་ཤག་ནས་གསོལ་ཇ་དང་འབུལ་ནོད་འདེགས་མཁན་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར་བཀའ་ཆོས་དང་བཀའ་བསྒོ་སྨན་སོགས་ 
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རང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་སྩལ། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ། དག་ཞན་གྱི་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་ལྷན་ 
དུ་ཧར་ཆིན་ཆིང་ཝང་གི་ཡྭ་མོན་ནས་ཆིབས་བསྒུར་གནང་བར། སེར་སྐྱའི་ 
ཆོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་དར་འབོད་དང་ཆཾབས་རགས་ཀྱི་ཞལ་ལན་ 
གསུམ་ཕྱིར་སློག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲེགས། ལྷ་ 
ཁང་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ཁོད་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་ 
ཝང་གིས་རས་གུར་ཕུབ་བར་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་ཞུས། 
ཝང་ཆེན་མོས་དཀར་ཟས་ཀྱིས་བཀང་པའི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ཇན། ཡིད་ 
བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཕུལ་ནས་འབྲལ་མི་ 
ལོད་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པར། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་རང་དབང་མེད་པར་འཆོར་བབྱུང་། ཝང་དང་བཅུན་མོ་ཚ་བོ་མཉྫྲ་ 
བཛྲ་རྣམས་འདེ་ནས་ཕྱིར་ལོག མེད་གེའི་ཨ་མན་གྱི་གྲོང་སྡེས་ཇ་ཞུས་ཐོག་ 
དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཕྱག་དབང་སླར་གནང་རྒྱུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཛད་ནས་མ་གནང་། ལུང་བ་དེ་གའི་ནང་དྭ་སྒར་བཏབ། དཔོན་ 
ལོ་རྣམས་གོང་མའི་རཾ་དྭགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་རྒྱུར་ཐུག་པས། ཝང་དང་ 
བསྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སློག 

ཚེས་དགུ་ལ་མེང་གེའི་ལ་རྒྱབ་ཏུ་གུང་བབ་ཐོག ཧོར་ཆེན་བསོད་ 
རྣམས་སྟོབས་རྒྱས་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་དགེ་སྐྱེད་དང་། དར་ཧན་ཝང་གི་ 
སྲི 


མི ༨༩ ༨ 


རིན་ཨེ་རེ་ཁུ་སོགས་ཧོ་ཤོའུ་བཅུའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆར་འགྲོ་མི་སུམ་ 
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བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་མཇལ་ཁ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཚང་ཐུ་ཏ་པའི་ཨ་ནན་ 
ལ་ཞག་བབ། 

ཡོན་ཚེ་མགོན། དགེ་བསྐོས། ནང་སོ་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་སློག ཤར་གའི་ཐ་ 
བིན་ལ་གུང་བབ་ཐོག ཐ་བིན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ལྡགས་ལུང་ 
གནང་། ཨ་ཀེ་མུང་ཁེ་ཨུལ་ཇུའུ་དང་ཕྱག་རྡོར་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ཕྱིར་ 
གཉིས། ཨེ་ལུ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཐའི་ཇི་འགའ་ཞིག་དང་། ཝང་གི་ 
མཚམས་ཞུས་པ་ཇ་ཁེར་ཆི་སྨན་སྐྱོབ་ཝང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ཁྲི་པ་སྔགས་ 
རམས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ལེ་ཟིའི་ལྷ་ཁང་གི་ཁྲི་པ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་ 
རབ། ལྷ་ཁང་གཉེ ས་ཀྱི་དགེ་བསྐ་ ས་དེ ཆཾ། ཆི་སོག སྭ་ཏྭ་པ་བ རྒྱད་ ཧུ་སྐོ རཾ 
འབྱོར་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཨོང་ཉོད་ཝང་གི་ཧོ་རོའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་སྒར་ 
ཐོག་ཏུ་བབས། 

ཐོག་ཏུ་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་ཞུས། ཝང་དང་པེ་ཟིའི་ལྷ་ཁང་གི་བླ་གྲ་སོ 
བཏེ གས་པར་ཕྱག་དབང་དང་གསོན་གཤིན་ལ་བསྔོ་བ་སོགས་སོ་སོའི་ 
འདོད་མོས་ལྟར་སྩལ། སྐྱ་སེར་གཉིས་སྟོང་བརྒལ་བ་ཕྱག་དབང་དང་། 
ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། དམེགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བྱམས་ 
པས་དམ་བཅའ་རྣམས་དང་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། 


639 


བུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 








མི་ཞ་བོ་ཞིག་གིས་གྲོང་ནས་འཕོངས་སྡུར་བྱས་ཏེ་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱིས་མཇལ་ 
དུ་འོངས་པར། ཐུགས་བརྩེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོག་པར་མཛད། 
བྱཅུ་གཅིག་ལ་གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་གཙོས་ཆེབས་སྐྱེལ་དུ་ 
འོངས་བའི་དཔོན་བློན་སྐྱ་སེར་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ 


གནང་། གུང་དཔོན་པོ་དང་ཨ་ཀེ་མགོན་པོ་དོན་གྲུབ་ངོ་གཡོག་ཕྱིར་སློག 
ཨོང་ཉོད་ཝང་གི་ནུ་བོ་སོགས་ཧོ་རོའི་ཐའི་ཇི་འགའ་ཞིག་གིས་ཆེིབས་སྐྱེལ་ 
བཅུ་ཤེས་རབ་སོགས་གྲྭ་བ་བཅུ་སྐོར་ལ་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁླིད་གནང་། མཇལ་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
འབྲེལ་གནང་། ཡིང་གི་ལུང་པར་སྒར་བཏབ། མཇལ་བ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། ྦ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཨ་ཀེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཧེ་རེ་ཧན་གྱི་ 
ག་ཞི་བདག་ལ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། སེ་ཧན་ 
མོ་དུན་གྱི་ལབ་ཅེ་ལ་དར་དཀར་བཏགས་ནས་དཔང་བསྟོད་མཛད། ཁི་ 
ཤིག་ཐེན་ཇ་སག་གྱི་བ་མ་ཀོ་ཀུའི་ཞབས་དྲུང་དང་། ཨོའུ་ཧན་ཨོ་རོའི་སུ་ 
མེའི་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལམ་ཞོར་དུ་མཇལ་བ་དྲག་ཞན་མང་བོ་དང་ 
བཅས་རིམ་གྱིས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དོ་ལོན་ནོའུར་དུ་འབྱོར། ཉིན་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་ཏྭ་བླ་མ། ཀུ་ལུ་ཁུ་ཁུའི་ཞབས་དྲུང་། ལྷ་ཁང་ 
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, ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། # 
གཡས་གཡོན་ ་གཉིསཀྱི་དགེ་བསྐོས་དེམ་ཆི། ལྕང་སྐུ་བླ་ བྲང་། ིརེཐུ་བླ་ 
བྲང་ སོགས་ བླ་བྲང་སྲོ་སྲོའི་ དེམ ་ཆི་ གཉེར་ པ་ཅི་རི རིགས་རིམ་པས་སྒར་ཐོག་ 
ཏུ་གསོལ་ཇ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ཐག་ 
ཉེ་རིང་གི་མཇལ་བ་རྣ མང་བ མ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མུར་འབྱོན་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་ལྔགས་ལུང་ཁ་ཤས་གནང་། ཨོར་དུ་སུ་ཧུར་གར་པེ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས། སྦྱིན་བདག་ཧར་ཆེན་ཝང་གིས་ཞེ་ཧོར་ནས་བཏང་བའི་ 
མི་སྣ་ཧ་བན་པེའི་དལ་རྣམས་རིམ་པས་འབྱོར་ནས་མཚམས་ཞུ་ཕུལ། ཝང་ 
སོགས་ཧར་ཆིན་པ་དང་། ནང་སོ་ཤག་ཤ་པད་སོགས་ཐུ་མེད་པ་སོ་སོ་ནས་ 
དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ གསོལ་ སྟོན དྲངས། ཉིད་ཟ ནས ཀྱང་དེ་ དགདག་ 
ཞན་ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ང བར་ སྟོན་མོ་དང་། སོ་སོའི་གོ་བབ་ཀྱི་གནང་ཚ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ སྩལ ཉིད་དཔོན་གཡོག་སུ་ཉིད་ལ་ཕེབས་དགོས་པར། དོས་ཀྱི་དོ་ 
དམ་པ་གཉེར་བ་དང་། དོས་སྐྱེལ་མི་ཧར་ཆིན་པ་རྣམས་མཁར་སྔོ སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ རྒྱུར་ཆས། དེ་ དངྒ་ཉན་དུ་ དགོན ལུང་ལ ལ་སྔ་འགྲོས་ སུ ཨ་གཏོང་རྒྱུའི་ ཐྲ 
པ་ གཉིས ་ཀྱང་ མངགས་ ཏེ། ། ཕྱི་ལོ ལོའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་རྗེ་ཉིད་ནས་གཏོང་ 
རྒྱུར་བླ་བྲང་གཉེར་བ་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་གསུང་ཤོག་ 
བསྐུར་བ་གནང་། 





བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཉེ་ཤུ་བཞི་ལ། དོ་ལོན་ནོའུར་ནས་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ 
དང་བཅས་ཐོན། པཱ་ཤིང་ཐུ་ལ་གུང་བབ་ཐོག ཧར་ ཆིན་ ཝང་གི་ཐོ་ ཐོ་ ཡོན་ 
གཉིས་དང་། གུང་གི་ཨ་ཀེ་དཔལ་འབྱོར། ཨེ ཨེ་ཕུ་པུཆ་པཱ་ལ། ཝང་གི་ལྷ་ཁང་ 
་གེབསོས་རབ་འབྱོར གུང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ཧུ་པཾལ་གཱན་ཏ་བླ་མ།ཐུ་མེད་ 
པེ་ཟིའི་ནང་སོ་ཤག་ཤ་པད་ སོགས་ ཆེབས་ ྐྱེལ་ བ་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ བརྒྱ་ 
སྐོར་ གྱིས། རྗེ་ ཉིད ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སླར་ཡང་ ཆིབས་ཁ་ བསྒུར་ བའི་ གསོལ་ 
འདེབས་ གསར་་ རྩོམ་ གྱི་ལུང་ བཀའ་ བསྒོ་བཅས་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོ ལོག ནང་ 
སོ་ཤག་ཤ་པད་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཐུ་མེད་དུ་བཞུགས་གནས་མཛད་པའི་བླ་བྲང་ 
ལ་མིང་ ཞུས་པར། ཆས་ ཀྱིས་ མངོན་པར་མཐོ་ བའི་ཁང་བཟང་ ཞེས་ 
འདོགས་པ་ གནང་། ཤན་ དུའི་མཁར ་ཤུལ་ གྱི་ཉེ ་འདབས་སུ་སྒར་བཏབ། 
གནས་དེར་སྔོན་ཧུ་པཾ་ལེའི་ཚེ་ཆིན་ཧྭན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ 
གདན དངས་ནས། བསྟན 'འགྲོའི་ དོན་ མཛད་ པའི་ གནས་ཚུ ཆུལ ་འགའ་ 
ཞིག་ གསུང་ནས་ཐུགས་ སྐྱོ་བའི་ རྣམཔ་ མཛད། སྨིན་གྲ གྲོལ་ནོ་མོན་ ཧན གྱི 
གཉེར་ པ་སོགས་ཡུལ ་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྒར་ ཐོག་ ནས་ གསོལ་ ཇ་དངས། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཚ་ཞག་གི་ས་དང་། ལམ་བར་དུ་དད་ལྡན་མང་པོ་བྱིན་ 
རླབས་དང་གསུང་ གི་ བདུད་ རྩིས་ཚིམ་པར་ མཛད་ བཞེན་ སུ་ ཉིད་ གཡོན་ 
རུའི་ས་སྣེ་ཟིན་པ་དང་། ཝང་གི་ཨ་ཁུ་ཐའི་ཇི་མི་འགྱུར་དང་། ཐེ་གུ་སུ་ཅིར་ 
ག་ལང་། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་ མཁས་གྲུབ་དང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས ་འབྱོར་ནས་ 

ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གསོལ་སྟོན་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས། 
མཇལ་བ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ 
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གནང་། དེ་ནས་ཨོ་ལཱན་ནོའུར་ལ་ཝང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས། དེམ་ཆི་དྭབ་མཛད་དགེ་བསྐོས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཀུན་བཟང་། ཕས་ཐན་ 
ཏྭ་ཐུབ་བ་སྐྱབས་སོགས་རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ཆ་གན་ཨོ་བོ་ལ། ཝང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་འཕེལ། ཝང་གི་ཨ་མ་ཧ་ཐུན་བདེ་སྐྱིད། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས། ཐོ་ཡོན་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་བནྡེ། ཅ་ཁིར་ཆི་ཚེ་ 
གཟུངས་སོགས་དཔོན་བློན་དྲག་ཞན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤོ་ཞུས། གཞན་ཡང་སུ་ཉིད་གཡས་རྭའི་ཆོས་རྗེ་ 
སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ངོ་གཡོག་དང་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེའི་ལྷ་ཁང་གི་ཏྭ་བླ་ 
མ་སོགས་སུ་འདི་ཉིད་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ། བའི་ 
བསམ་གཏན་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་མང་པོ་མུ་མཐུད་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཆ་ 
ཧར་དཔོན་པོས་གདན་འདེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་གི་ 
དགོན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་འཕྲེང་། སྐྱེ་ཕོ་མོ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། དམེགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟིང་པོ། བྱམས་ 
པས་དམ་བཅའ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་རྣམས་རྣ་བར་བསྒྲགས་ཤིང་། 
མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་བཟླས་ལུང་ཕྲེང་སྐོར་ཁ་ 
ཤས་དང་། དགེ་བ་ཁས་ལེན། བསྔོ་སྨོན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་པར་ 
མཇད། 
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ཚེས་གཉིས་ལ། ཝང་གི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡིན་ 
པར་རིམ་གྲོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཕྱིར། ཉིད་དཔོན་གཡོག་གིས་རྒྱལ་གསོལ་ཞིག་ 
བཏང་། ཨ་པ་ག་ཏཱ་པེ་ཟིའི་མི་སྣ་ཁཱ་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ནས་མཚམས་ཞུ་ 
ཕུལ། སུ་ཉིད་པེ་ལི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་དང་། ཨ་པ་ག་ཐའི་ཇི་པྭ་ཐུར་སོགས་ 
ཧོ་ཤོའུ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་མི་དྲག་ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ནངས་དགུང་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འདུས་པའི་མཇལ་བ་བཞི་ 
སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སོགས་སྔར་ཉིན་ལྟར་གནང་། 

ཆེས་གསུམ་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་མ་ཁི་རིལ་བུ་ 
ཉིན་ལྔའི་རིང་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་གནད་སྨིན་བསྒྲབ་པར་ 
རྗེ་རྣམ་གཉིས་གཅོས་བླ་དཔོན་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡས་ཙམ་གནང་། སྦིན་བདག་ཝང་གིས་ 
བཀའ་དིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ། རྔ་མོང་དཀུ། རྟ་དགུ། ནོར་བཅུ་གཅིག། ལུག་བརྒྱ་ཐམ་བ་བཅས་ 
ཕུལ། མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སེང་བར་དུ་ནངས་དགུང་གཉིས་ལ་དད་འདུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། 
ཨ་པཱ་ག་ཉང་ཚང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དཔོན་གཡོག་འབྱོར་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ 
ནོམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། བཞུགས་རིང་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞེང་། འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། 
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རིགས་གཏད་གནང་། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ བདེ་ མཆོག་གི་དབང་ དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ འི་སྨྱནྨ་༢ རའི་ འི་བྱིན་ 
རླབས། ། མན་ ན་ངག་ གི་ཁྲིད་རྣམས་ སྟུན་ གསན་ཕུལ་ ལ་བར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ བདེ་ མཆོག་ གི་ དབང་ གནང་སྟེ། མཁའ་ སྦྱད མའི་ འི་བྱིན རླབས་ དང་ 
མན་ངག་གི་ཌྲིད་སླར་སྟོན་ག་གནང་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཡོད་ 
ནའང་། ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ནང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པས། ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་མྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་ ཡོད་ པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ ཕྱོགས ་འདར་ ཕེབས་པ སྟོན་ དུས་ དང་ 
འགྲེགས་བྱུང་བར། ཆས་རེ་ཁོ་རང་གིས ། ཉེད་ དང་ལྕང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣམ་ གཉིས་ ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ ཡིན་ པར་ ཡིད་ཆེས་ ནས་སྔར་ གྱི་ལོ་རྒྱུས་ དང་ 
བཅས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ འི་བྱིན་ རླབས་དང་མན་ངག་ གི་ ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་གསོལ་བ་ 
ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པར་དགེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་ 
སེང་བར་རྣམས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
སོགས་ སྐལ་ ལྡན་ གྱི་སློབ་མ་ དཀའ་རམས་བཅུ་ ཾ་སྐོར་ ལ་རྗེ་ བཙུན་ ན་ རོ་ 
མཁའ་ སྤྱོད མའི་ འི་སྨྡྷ རའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ དང་། བསྐྱེད རིམ་ པ་རྣལ་ ་འབྱོར་ ་བཅུ་ 
གཅིག རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ། མཁའ་ སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ འེ་གསེར་༔ ཆོས། འཕོ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྲད་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ ལེ་བ། ཤེན་ ཏུ་ཟབ་པ་ 
ལས་ཟབ་པ་དང་། གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་འདོད་དགུར་སྩལ་ཏེ་མྱི་ནང་མཁའ་ 


645 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྦྱོད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཅིང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
མཛོད་ཐང་མར་བརྡལ་བའེ་དམ་ཆིག་སྐོང་བའི་ཕྱིར་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ 
འཁར་རྒྱས་པར་མཛད། 

དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཚེ་རབས་རྗེས་ འཛིན་ གྱི་སྐྱབས་ ས་འཇུག་ནན ་ཆེར་ ཞུས་ 
པའི་ འནདུ། ཅུང་ སྐྱ་རྡཿ རྗེ་འཆང་དེ་ ཉིད་ནས་ དགོངས་ གཞུ ཞི་ཅི་འདྲ་ ཞིག་ 
ཡིན་ ཆཾ ་ཤེས་ ཀུང་།སྔ་མ་ཨོང་ ཉེད་ གཟུངས་ སྐྱིད་ དཔོན་མོས་ཁོང་ལ ་འདའི་ 
དབང་ དང་ གདམས་ ངག་ཞུས་པར། ཁོང་རང་ གིས་ ཚར་ གཅིག་ གནང་ སྟེ 
ཁྱོད་རང་ གིས་ཞེ ཞེ་ཐག་པ་ནས་ གདམས རཾ ་འདི་ ཉམས་ ལེན་ བྱེད་ ཚེ། ཐུའུ་ 
བཀུན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་འདཾའི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ཉན་རྒྱུ་ 
བྱུང་ན་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག ད་རེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
དབང་ གནང་བ བའི་ དྲུས་ བཏུབ་ པ་ པ་དེ ཡང་། ངེད་ རང་ འདི་ གར་ ཡོང་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱེན་ ལའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ ནས། ད་ ལྟའི འཆད་ ཉན་ 
འདི་ ལ་ དགོངས་ པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ འདུག་ པས། བམས་ ་ཅད ་ཀྱས་ དོན་ དེ་ཐ སེམས་ 
ལ་བཞག་ སྟེ གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དལ་ བའི་རྟེན་ ལ་ 
སྙིང་པོ་ལོན་ངེས་ཤེག་དགོས་ཞེས་ཐུ གས་བརྩེ་བའི་བསླབ་སྟོན་དང་ 
བཅས་བཀའ་ལན་བཟང་པོ་གནང་། 

ཚེས་དགུའི་ཉེན། ཝང་གི་ཧོ་རོ་ལ་ཕེབས་། ཝང་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ 
སྐུ་ཚེ་མ་བརྟན་པར། ཝང་ཆུང་བ་འདིས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བ་ཡིན་ 
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པས། ། ཉེད་ཿ ནས་བྟཏག ཞིབ་ གནང་ ྟེ་སྲི གནོན་ ཚད་ལྡན་བསྒྲབས་ན་ཕན་ 
ཆེ་བར་དགོངས་ནས། དེ་གའི་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ། ། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྲི་ 
བཟློག་གི་ལུང་གནང་སྟེ། ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་གྲངས་གསོག་ཏུ་བཅུག རྗེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་གློགས་ཁ་ཤས་བཅས་པས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏོར་བཟློག་དང་སྦྲགས་ནས་སྲི་མནན་དངོས་དག་བསྒྲུབས་ཏེ། 
མཇུག་ཏུ་གཏོར་རྒྱག་མཛད་པར་ཤིན་ཏུ་ཟི ལ་ཆེ་ཞེང་ཟོ ར་བཀྲ་ལེགས་པ་ 
བྱུང་། སྲི་མནན་གྱི་ཚ་འབུམ་བརྩིགས་ཏེ་ཉིད་རང་གིས་རབ་གནས་མཛད། 
སྲི་གནོན་གྱི་སྐབས་སྐུ་ཅུང་ཟད་ལྡེམ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སྨན་གྱི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་དང་ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་ཕྲལ་དུ་དྭངས། ཞལ་ 
ནས། འཚུབ་ཆ་ ཧ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནའང་ རིམ་གྲོ་གནད་དམིགས་སུ་སོང་བའི་ 
རྨི་ ལྟས་བཟང་ ལོ བུང་ གསུང་། ། འདི་ དུས་ དགུག་ སྔགས ་ཀྲངས་ གསོག་ པའི་ 
སྐབས་སུ་ སུ་མཆོད་ དཔོན་ངག་དབང་ སྦྱིན་ པའི་མཐོང་ སྣང་ལ། ཧོམ་ ཁུང་ 
ནང་དུ་སྡོམ་ ཆེ་ཆུང་ གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བས་གང་ཡོད་པར་མཐོང་ ནའང་། 
སླར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་འདུག་པ་ནི་གནོད་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཀུག་སྟེ། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་མཚན་མར་ 
མངོན། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦན་སྲེག་དང་དགེ་མཚན་སྤེལ་ 
བའི་ཆོ་ག་སོགས་གནད་སྡིན་མཛད། 

སྦྱིན་བདག་ཝང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ལཝང་མ་བུ་ 
གཉིས་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆ་གཉེས། བློན་པོ་ཆེ་གྲས་སྐོར། ཐོ་ཡོན་འཇམ་ 


དབྱངས་སོགས་བླ་མ་དཀའ་རམས་མང་པོ་དང་བཅས་སྐྱ་སེར་ཉིས་བརྒྱ་ 
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སྐོར ར་ལ་ཚེ་དཔ་ དཔག་མེད མེད་ལྷ ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་སྟ་ གོན་ང དང་བ བཅས་ ངས་གནང་ སྟ 
ཉཾ་ བུའི་ འི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ དགའ་སྟོན་ གྱིས་ངོམས་པར་ 
མཛད། སྦྱིན་ བདག་ཝང་ གིས་ དབང་ཡོན་དུ་མཚལ་ཁ་བཏགས། དངུལ་ 
སྲང་ཉས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཆེན་མང་ནུག་ཡུག་གཉིས། བུ་ལ་གུན་ 
བུབས་བཅུ། རྔ་མོང་དྲུག། རྭ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞེ། ནོར་བཞི་བཅུ། ལུག་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་བནྫེ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་སོགས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ། ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲེགས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་མང་པོ་ཞིག་གི་ལུང་། ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ 
བསམ་འགྲུབ་ སོགས་ལ ་གཏུམ་ མོའི་ འི་ཁྲིད། ལེ་ལི་ ལེ་དཔོན་མོ་དང་ཨ་ཀེ་རྣམས་ 
འལ རྟ མགྲིན་ གསང་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་། བོ ཐོ་ཡོན་ མགོན་པོ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུ་མཁན་སོ་སོའི་ངོར་ཆོས་ བཀའ་དུ་མ་ཆར་དུ་ 
བསྟིལ། ཝང་ གི་ མ་རབ་བྱུང་བསྒྲབས་ཏེ ཏེ་མིང་བློ་བཟང་ སྒྲོལ་མར་ བཏགས། 
བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སེང་བར་དུ་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་སྩལ། 
ལོ་བྱརྒྱ་ལོན་པའི་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་ཚེ་གཡང་ཕུལ་བར་མཚན་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོག་པར་མཛད། ཝང་གཅོས་པའི་ཧྭོ་ 
ཤའུའི་མི་དྲག་ རྣམས་ ཚོགས་ནས། །ི ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་རིང་ གསོལ་ སྟོན་ དང་ ཆི་ 
གེ་དྲངས་ཏེ། ཤེད་ཅན་རྣམས་སྟོབས་རྩལ་འགྲན་པ་དང་། གཞོན་ ཞུ 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་བསྡེབས་ནས་གླུ་ལེན་པ། རྟ་རྒྱུག་གི་བང་དང་། སྐྱེན་ 
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ལོས་ ས་མདའ་ འཕོངས་སོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུའི་རང་སྲོལ་གྱི་རྩེད་ 
འཇོ་དུ་མའི་གཟིགས་མོ་ བསྟར། སྦྱིན་ བདག་ཧར་ཆིན་ཚིང་ཝང་རྣའ་སྣིར་ 
ཞེ་ཧོ ཧོར་ནས་བསྟུན་ གཞི་དྲག་པོས་ཐེབས་ ས་ནས་གསུང་བརྟག་ ཞུ་མི་ བཏང་ 
བ་འབྱོར་བར། ས་ཚེ་བརྟན་པའི་སྨོན་ཚིག་ ལྡགས་ རྩོམ་མཛད་ཅིང་། 
བརྟག་ལན་དང་ཕྱག་སྨན་བསྲང་བ་བཅས་གནང་སྟེ། ཞལ་ནས། ཝང་ 
ཡབ་ཡུམ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སོང་སྟེ། ཡུམ་གྱིས་བཙུན་མ་བྱས་ནས་ཁྱག་སྐོར་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཞེག་རྨེས་པས། ཝང་གི་བསྟུངས་གཞི་དེ་ཅི་འདྲ་ཡོང་ 
གསུང་ནས་ཐུགས་འཚེར་གནང་བ་བཞིན། ཕྱིར་ལོ་ཝང་ཡབ་ བཅས་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་པའི་ས་ ནས་ཝང་གྲོངས་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་བཙུན་མའི་ངང་ 
ཚུལ ་འཛིན་ པར་གྱུར་པས། ཐུགས་ རྨིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན བྱུང་འདུག 

ཉེར་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཉིན་སྨར་ཡང་དགོན་པར་གདན་དྲངས་ ནས་ 
གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤོ་ཞུས། ཝང་གིས་གཙོས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་མང་པོར་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་གནང་།ཧར་ཆིན་ 
གཡོག་རང་ཡུལ་དུ་ལོག 

ཉེར་དགུ་ལ། ཝང་རྙིང་པའེ་དཔོན་མོ་བདེ་སྐྱིད་དང་། སྲིང་མོ། ཐོ་ 
ཡོན ་འཇིགས་ སམེད་ རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་གདན དྭངས་ནས་ གསོལ་ སྙོན་ 
དང་འབུལ་ནོད་ཕུལ། སྦྱིན་བདག་ རྣམས་ལ་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྔང་གི་བསྟོད་པ། བྱམས་པས་དམ་ 
བཅས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
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གནམ་གང་གི་ཉིན། ཁ་བ་ཐའི་ཇི་ཆོས་རྒྱལ་དང་ ཏྭ་བླ་མ་བློང་ 
བཟང་དར་རྒྱས་སྤུན་རྣམས་ ཀྱིས་ལམ་ མ་ཐོག་ ཏུ་བཞུགས་གུར་ཕུབ་པར་ 
གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་གཟབས་ཤིང་འདོད་དོན་ཞུས་ 
པའི་རེ་བ་བསྐངས། དེར་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་འདུས་པར་ཕྱག་དབང་ 
ཆོས་འབྲེལ་གནང་། སྦིན་བདག་ཝང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་མ་བུ་ 
རྣམས་དང་། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་གཉིས་སོགས་ཆཾབས་སྐྱེལ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱིར་ལོག ཧོ་ཤྲོའུ་འདི་གར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་རིང་ལ་ 
མཚན་ མོའི་ཐུགས་དམ་དུ་ ལུས་ སྦིན་ གྱི་སྤྱན་ ༈་དམིགས་ གཙོ་བོར་ ར་མཛད་ པ་ 
དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྣང་སྟེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་རྗེ་ཉིད་ 
མ་ཕེབས་གོང་དུ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སྨྱོ་འབོག་སོགས་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ 
རིམས་དང་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་པོ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཉིད་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བར་ཉེ་བའི་སྐབས་གདོན་ནད་ཀྱི་སྨྱོས་པའི་ནད་ 
པ་འགའ་ ཞེག་གིས་ ཤར་ ཕྱོགས་ ནས་ར་ ཿཏོ་གནམ་ ལ་ཐུག་ པའི་བླ་ཆེན་ཞིག་ 
ཡོང་གི་ འདུག་པས། ངེད་ ཅག་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་ཞིང་། མ་འགྱང་པར་ 
དེ་དག་ ཀྱུང་ནད་ ལས་གྲོལ་ སོང་ཞེས་ཧོ་ཤོའུ་རང་གི་མི་འགའ་ཞེག་ཐ གེས་ 
ཉིད་ ལ་དངོས་ སུ་ཞུས་སྣང་པ་ ནི་ སྔོན་ར་ལོ་ཙྭ་བ་ཕྱོགས་ འགའ་ཞིག་ ཏུ་ 
ལེབས་སྐབས་དེའི་གནས་བདག་དང་མེ་མ་ཡིན་མང་པོ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ 
སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་སོ། གང་ལྟར་ཡང་རྗེ་འདི་པས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་སྤྱན་དམེགས་ 
རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་པར་བརྟེན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཉེར་འཚེ་ངན་པ་རང་ 
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ཀྐ སོ 


ཞིར་སོ སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ རྒན་གཞོན་མཐའ་ 
དག་མོས་གུས་ དབར་ཊ གྱི་ཆུ་མཚོ་བཞེན་ དུ་རྒྱུས་པར་གྱུར་ ཏོ ད 
ཟླ་བ་དགུ་པའ་ འི་ཚེས་ གཅིག ལ། སུ་ཉིད་ གཡས་རིའི་ས་སྣེར་མཛལ་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་འདུས་ཡོད་པར་བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མ་དང་། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། བཟང་སྤྱོད། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྔང་གི་ལུང་ཕྱག་དབང་ 
བཅས་སྩལ། ལྭ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་སྐལ་བཟང་། ཐའི་ཇི་ 
ནོར་བུ་སོགས་རྟ་པ་དུ་མས་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་ལུ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་གི་ 
སུརེ་ལ་གདན་དངས་ནས་དེར་བཞུགས། ཞབས་དྲུང་དང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ 
སོགས་ཡུལ་མི འི་སྤྱ་ཆོས་སུ་དྲག་པོ་གསུམ་དྲེ ལ་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
ལྟར། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་རྗེས་གནང་དང་བཀའ་ 
ཆོས་དཀྱུས་མའི་སྐོར་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། ཞབས་དྲུང་གིས་གཞེས་ 
ལེན་འབུལ་བ་གཟབས་ཤིང་། ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་སྐལ་བཟང་དང་མེ་རིན་ཐའི་ 
ཇི་ནོར་བུ་སོགས་ཡུལ་མི་སྤྱི་སྐེར་ནས་ཀྱང་འབྱོར་འཁོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
གཟབས། ཚེས་གཉིས་ལ། ཐོ་གོ་ཐུའི་ས་མེ་ལ་ཐའ་ཇི་སྐལ་ལྡན་དང་བདེ་ 
སྟོང་ཉེ་བར་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་དང་ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་། ཆོས་རྗེ་ 
སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་དང་། ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་བླ་མ་ 
དཀའ་རམས་འགའ་ཞེག་གེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་ 
དང་། སྒྲོལ་དཀར་དང་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བསྟོད་པའི་ལུང་ཞུས་ནས་ 
ཕྱིར་ལོག། རིམ་གྱིས་སུ་ཉིད་ཏཱ་ཝང་ཚེ་རིང་མགོན་པོ་དང་། ནུ་བོ་ཐུ་ས་ 
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ལག་ཆི་རིག་འཛིན་མགོན་པོ། ཐའི་ཇི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཔོན་ 
བློན་རྟ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་ སུ་དང་བཅས་ །ཧོར་ གོའི་སུ་མེ་དགེ་སྐྱིད་ 
གླིང་དུ་བབས། ཏྭ་ཝང་ ང་གིས་ གསོལ་སྟོན་ ཞུས་ ཐོག མཆལ་ཁ་བཏགས། 
བཞུགས་ གདན་ རྒྱབ་ཡོལ་གྱིས་ སྣ་དྭངས་ ཏེ་ དངོས་ འཁུལ་ གྱ་ནོམ་པ་ 
བཏེགས། ལཝང་ཡུམ སྲས་དང་ ཉེ་ ་རིགས་ བའི་ཇི་རྣམས་ལ་ བཀའ་ བསྒོ་ 
གསུང་བརྟག་ སོགས་སོ་སོའི་ བཞེད་ མོས ལྟར་གནང་ ཞིང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ 
ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་བཀའ་བསྔོ་སྨོན་ ཀི་མཚས་སྦྲ སྦྱོར་དང་ 
བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། 
དེ་ནས་ས་ཚིགས་སོ་སོར་ཡུལ་མི་དྲག་ཞན་དུ་མའི་བསུ་བསྐྱེལ་ 
དང་ཇ་ཞུས་མཇལ་བ་མང་ལོའི་སྦོས་པ་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ཅིང་ 
ཧ་ལམ་ཐུ་ཟེར་བའི་ས་ཆར་མཇལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བྱུང་བར་ཕེབས་ 
བྱམས་ནང་ནས། གཟུངས་སྔགས་ སྒྲོག་བཞིན་མཇལ་ཁ་གནང་བས། 
མཇལ་བ་ཞིག་གི་ཕྱག་རྟེན་ང་ལ་དགོས་གསུང་བླངས་ནས་བཞུགས་ 
གདན་ འོག་ ཏུ་བཅུག དེ་ རྗེས། ཡང་མཇལ་བ་ཚན་གཅིག་ཡོང་བར་མགྲོན་ 
གཉེར་གྱི་ཞུ་རྩིས་བྱས་ནས་སོང་ཡང་ལུས་ སྦིན གྱི་སྤྱན་དམིགས་ གནང་ 
གིན་འདུག་པས་ཞུ་སྟབས་མ་འགྲིགས། དེ་ནས་ལེ་བར་ཁ་ཤས་འདས་པའི་ 
མཚམས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ཕོབ་གསུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ལེབས་བྱམས་ 
ཕབ་པར། ཐཾ ་ཉིད་ ནས་ཡུལ་ མི་ རྣམས་ལ་སྔ་མ་ས་ཆ་འདར་ ཁྱིམ་ཚང་ཞེག་ 
བསྡད་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་སོང་བ་མིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར། སྔ་མ་མི་ 


༨ ༨ ༨ ༽ 


ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བསྡད་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་རྣམས་ཚད་རིམས་ཀྱིས་རྗེས་ཤུལ་ 
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མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཅེས་ཞུས། ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་མི་ཞིག་རྟ་ཐོག་ 
ནས་ལྷུང་ནས་ཤི་བ་མིན་ནམ་དྲིས་པར། སྔར་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཀི་ཟེར་བ་རྟ་ཐོག་ 
ནས་རྩུང་སྟེ་ཤི་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་དེ་དག་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་ཕེབས་པས། དེར་འཁོད་མཐའ་དག་ངོ་ 
མཚར་དང་དད་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཁུ 

སྔ་སོར་ཕྱག་རྟེན་ལོགས་སུ་བཞག་པའི་མཛལ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
མགོ་མེད་པའི་མི་ཞིག་འབྲངས་ནས་འོངས་ཀྱིན་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ། ཞག་སར་ཕྱག་རྟེན་དེ་གླུད་རྫོངས་སུ་བཞག་ནས་གྲུད་རྗོང་ 
ཞག་བསྔ་བར་མཛད། 

འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་སྒར་ཐོག་གི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་གདུགས་ཤེར་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒུར་འགྲོ་གང་ཆེ་ 
བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། ཉིད་རང་གིས་ཀྱང་ལུས་སྦིན་གྱི་ཐུགས་བམ་རྒྱུན་ 
ལྡན་མཛད།ཧུ་བིལ་གཱན་སྐལ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་དང། སློབ་དཔོན་བླ་མའི་ 
ཧུ་བིལ་གན། ནང་སོ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་གདན་དྲངས། ཐ་བོན་ 
ཧུ་ཏོག་གིི་ལྷ་ཁང་དུ་ཧུ་བལ་གན་བསྟན་འཇིན་རིན་ཆེན། དཔོན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཚེ་བསྟན་སོགས་གྲྭ་མང་དང། དར་ཧན་གྲུ་ཤིའི་ཧུ་པིལ་ག་སོགས་ 
ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་དང་། དུར་བེད་པཱ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་སྨན་ཆོག་ 
ཨུར་གེ་ལ་ཉིན་བདུན་བཞུགས་ཤིང་། རིམ་གྲོར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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གཏོར་ བཟློག་ དགེ་ མཚན་ སྤེལ་བའི་ཆོ་ ག་བཅས་གནང་། མ་ལོ་ལོན ཞིག་ 
ཡོད་པར་ཁྲུས་དབང་དང་ མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོག་ 
པར་མཛད། 
མུར་གུ་ ཆེག་ ལྷ་ཁང་ གི་ ཞབས་དྲུང་ ངག་ དབང་འཇམ་དབྱངས་ 
ལྷུན་འགྲུབ། ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་སེང་གེ། དུར་ བེད་ཏུ་བླ་མ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚིགས། སློབ་དཔོན་སྦིན་པ། ཨོ་ལཱན་བླ་མ་དས་ཀའི་ཏཱ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག 
སྨན་རམས་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། ཧོའ་ཆེད་གུ་ཤྲི་བཟང་པོ་ 
ཕུན་ཚོགས་སོ ཡ་སོགས་ ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་ རམས་གུ་ཤྲི་མང་པོ་ 
དང་། ཐའི་ཇི་ཚེ་དཔག། ཇ་ལམ་རྒྱལ་ ཡ་མཚན་ སོགས་མི་དྲག་མང་པོ་རིམ་ 
གྱིས་ འབྱོར་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་འབྱོར་ ཚེད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཕུལ་བར་ 
ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་ སོགས་༔ ཀྱི་ཚིམ་པར་ མཛད་ཞབས་དྲུང་ ངག་ 
དབང་འཛམ་དབྱངས་ལྷུན་ འགྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ ་བཞིན། ། གོང་ 
གསལ་ གྱི་བླ་མ་དཀའ་ རམས་མང་པོ་ལ་ དགེ་ ལྡན་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ དང་། 
དཔོན་པོ ལོ་བསམ་ གཏན་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྦྱིན་བདག་ རྣམས་ ཀྱི་ཐོ ཐོག་ སེར་ སྐྱ 
སུམ་སྟོང་ བརྒལ་བ བར་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ བཅུ་ གཅིཾག་ ཞལ གྱིརྗེས་ གནང་ 
དང་སྣུང་གནས་ཆོ་ གའི་ ལུང་།རྟ་ མགྲིན་ གསང་སྒྲབ་དང་དྲག་པོ་སུམ ་དལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ། 
དཔོན་ ལོ་བློ་བཟང་བསམ་ གཏན་དང་ཤཱའ་བརྡེ་སྤུན་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བཀའ དཱིན་གཏང་རག་གི་ཡོ ཡན་དུ་མཁཱལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ 
རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ། རྔ་མོང་གསུམ། 
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ར་ཕོ་རྒོད་དགུ་ཚན་གཉིས། ནོར་དགུ་ཚན་གཅིག ལུག་དགུ་ཚན་དྲུག་ 
བཅས་ཕུལ། སུ་ཉིད་དང་དུར་བེད་ཀྱི་ས་ཆར་ཚ་ཞག་གར་བབས་སུ་དད་ 
ལྡན་གྱི་མཇལ་བ་ཚན་མང་པོ་འདུས་ཤིང་། འདེར་བཞུགས་རིང་ལ་ཡང་ 
ཉིན་རེར་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ནས་འདུས་པའི་མཛལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མའི་སྐོར་དང་། ཁས་ལེན་བསྐོར་བ་ 
སོགས་མ་ཆད་པར་གནང་། ཙང་ཀི་པི་ལི་ཀུན་གྱིས་གདན་དྲངས། དེམ་ཆཾ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཨུར་གེར་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་ལུང་བཅས་ 
དང་བླ་མ་ལས་སྣེ་ངོ་གཡོག ཅུན་གར་པེ་ཟིའི་ཐོ་ཡོན་མཁན་པོ། ཐོ་ཡོན་ 
ཙནྡྲ་ཤྲི། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་རྡོ་ རེ ཅ་ཁིར་ཆི་ 'དཀོན་ མཆོག་སོགས་ 
བུ་མེད་ དང་ཨོར་དུ་སུའི་རབས་ བསུ་བ་རིམ་པ་མང་པོ་དང་བཅས། 
བཅོ་བརྒྱད་ལ། མཁར་ཚོན་ཕྱི་ཉེ་འདབས་སུ་དགེ་རྒན་པཱ་ཤི་དལ་ 
སྒར་བཏབ་ སྟེ ཞག་ གསུམ་བཞུ བཞགས། ཐུ ། བུ་མེད་ ཅང་ཀི་ དོན གྲུབ ་ཆེས་ འཕེལ། 
ཅང་ཀི་ བསྟན་ འཛིན་ སོགས་ 'ྒ ་དག་ རྣམས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། མཁར་སྔོན་གྱི་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྟེ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ 
ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་ཞུས་ཏེ་འབུལ་ནོད་གཟབས། ཨོར་དུ་སུ་ཇ་སག་ 
དཔོན་པོའི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། མེ་རིན་ 
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བརྡེ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ 
ཕུལ། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཨ་ཀེ་བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ། ནང་སོ་རྒྱ་མཚོ། ཇ་ལང་དོན་འབགྲུབ་སོགས་མེ་དྲག་བཅུ་སྐོར་ཨུལ་ 
མི་ཨུ་ལག་དང་བཅས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་བྱིན་རྟེན་བསྲང་མདུད་བཀའ་བསྐོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 

བམ་གྭ་བ་མས་དགོན་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན། ཞབས་ 
ཕྱི་བ་བྱིངས་རྣམས་ཅུན་གར་བེ་ཟིའི་ཨུ་ལའི་ཐོག་ནས་པེ་ཟི འི་ཤི་ནེ་ཇོ 
ལ་བཏང་སྟེ། ཉད་དཔོན་གཡོག་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཐམ་ག་བླ་མའི་དགོན་པར་ 
བྱོན་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། ཆོས་སྐྱབས་ཏི་ཡཱན་ཆིའི་བྲག་ཁུང་དུ་ 
ཕིབས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་གནས་གཟིགས་མཛད། དགན་ 
པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བླ་༩ མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལུང་གནང་། 
བམ་གླངྭ་མས་གཞས་ལན་འབུལ་ནད་གཟབས། ཉད་ནས་ཀྱང་དགན་ 
པར་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་གནང་། རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཧུན་གར་པེ་ཟི་ཚེ་ 
པེལ་གན་བླ་མ་སོགས་བླ་དཔོན་གྱི་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་འབྱོར་ནས་ 
ཇ་ཐབ་ཞུས། ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་མི་སྣ་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན། ཧ་བན་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ་མཚམས་ཞུ་དང་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་ 
གསན་མུལ། 

ཉེར་བཞི་ལ། པེ་ཟིའི་ཤི་ ནེ་ཇོ་བོའི་དགོན་པར་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྲེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། 


རྨ 
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འདིར་ ཞག་ལྔ་བཞུགས། ཨོ་རད་ཅིབ་ བ་ཧ་ལང་ཐུ ༈་དགོན་ པའི་ཁྲི་པ་བླ་མ་ཐོ་ 
ཡོན ་འཇམ་ དབྱངས་ཟྗ 'རྒྱ་ མཚོ། ཁུན ་དེ་ ལོན་ སུ་མེའི་ མཚན་ ཉིད་ བླ་མ་དང་ 
རྒྱུད པ་བླ་མ་ སོགས་ 'ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་བླ་མ་དཀའ་ རམས་མང་པོ་མཛལ་དུ་ 
འབྱོར་པར་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཤེ་ནེ་ཚོ་བོའི་བླ་གྲྭ་ 
རྣམས་དང་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་བཅས་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་གཟབས་བཤད་དང་། ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
གནང་། བེ་ཟའི་ནུ་བོ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ། ཐའི་ཇི་མེ་ 
རིན་དོནྲ་གུབ། ཐའི་ཇི་ཡར་འཕེལ་སོགས་ཧོ་ཤེའུ་རང་གི་དཔོན་བློན་མི་ 
དྭག་མང་པོ་དང་། ཏ་ལད་ཏུ་པེ་ཟིའི་མི་སྣ། ཨོཾ་ཐོལ་མེར་གེན་ཨ་ཧས་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆིའི་མི་སྣ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོངས་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་ཕྱག་ད བང་ 
ཞུས་ཤིང་། མེར་གེན་ཨ་ཧས་ཀྱི་མི་སྣས་གདན་འདེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ། 
བའི་ཇི་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཁོ་རང་ ང་གི་ ལྷ་ཁང་དུ་ གདན་༔ ་དངས་ ནས་ གསོལ་ 
སྟོན་འབུལ་བ་གཟབས ཤིང་། རྟེན་ གསུམ་ལ ་ཤིས་བརྗོད་ ཞུས། ཉིན་རེ རེར་ 
དད་འདུས་ཀྱི་མཛལ་བ་སྟོང་ཕྲག་རེ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ 
གཞང། 

ཉེར་ དགུའི་ ཉིན། དེ་ ནས་ ཐོན། ཐོ་ཡོན་ཆོ ་ཆོས་རྗེ་ སྐལ་ བཟང་ རྡ རྡེས་ 
ཨུར་གེ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ བསྟེན་ བསུར་དང་ འདོད་ དོན་ཞུས། དོ་ གོས་ 
སུ་མེའི་ ཞབས་དྲུང་ཐར་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ངོ་ གཡོག་ མཇལ་དུ་ དུ་འབྱོར། 
ལེབས་( ལམ་དུ་པེ་ཟིའི་ཨ་བས་རྣམས་དང་ཨ་ཀེ་འགའ་ཞེག། ཧོ་ཤོའུ་ཐུ་ས་ 
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ལག་ཆི། ཅ་ཁིར་ཆེ། མེ་རིན་གཉིས། མདའ་བཀཞི་བཏུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཇ་ལང་། 
ཅང་ཀི ཁུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཧེའི་ཆིན་ཇོ་བོའི་ཏུ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ 
རམས་མང་པོ་བཅས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཆབས་བསུར་འབྱོར་ནས་ཐབ་ 
བསུ་ཞུས། པེ་ཟིའི་ཧོ་རོའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ལོས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྦོས་འདྲེན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། 
བཞུགས་གནས་གྲྭ་བསྒྲེགས་བགྱིས་པར་གདན་དྲངས། 

དད་འདུས་ ིསྱེ་ཕོ ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་ གནང་། པེ་ཟིས་གཙོས་པའི་ འི་སྦིན་ བདག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧོ་ ཨ་ཧོ 
ཤོའ་དེ་གར་དགུན་ཐོག་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། ཉིད་ 
ནས་ལོ་ འདིར་ དགོན་ལུང་ དུ་འབབ རྒྱུའི གསུང་ ཤོག་སྔར་ ང་བསྐུར་ ཟིན་ 
པས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་རཾིང་ལ་པེ་ཟིའི་རིམ་གྲོར་ 
སྲི་མནན་གནད་སྨིན་བསྒུབས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་གཏོར་རྒྱག་གནང་། ཁྱིམ་ 
དུ དགེ་ མཚན་སྡེ སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ མཛད། པེ་ཟིས་གཅོས་པའི་ཧོ་ཤོའུའི་བླ་ 
དཔོན་ཆེ་གས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གཟབས་བཤད་ 
དང་། གདུགས་དཀར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། ར་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། 
ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བཅས་སྩལ། སྦྱིན་བདག་པེ་ཟིས་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཁ་ 
བཏགས། སྐུ་གསུང་ངུགས་རན། བཞུགས་གདན་རྒྱང་ཡལ། གསཚན་ 
མང་ནུག་ཡུག་གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྔ་མང་གསུམ། རྟཉ་ 
ཤུ། ནོར་ཉི་ཤུ་བཅས་ཕུལ། 
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ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་བསམ་འབྲུབ་ཀྱི་ཧོ་རོ་ལ་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། རིམ་གྲོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་ 
གནང་། གཞིས ་ལེན་སྟོན་མོ་ དང་ འབུལ ཡ་ནོད་ གཟབས། ཐུ་ས་ལག་ ཆིའི་ཨ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་དང་། ཨ་བེས་པུདྨྷ་རི་དང་། ཨ་ཀེ་ཙནྡྲ་ཤྲི་དང་བསྟན་ 
འཕེལ་ཉི་མ་སོགས་མི་བདུན་ལ་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་སྐྱིད། ཅང་ཉུན་ཨ་གེ ཅ་ཁིར་ཆི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་འབུལ་ནོད་གཟ བས་པར་རིམ་གྲོ་བཀའ་ 
བསྒོ་སོགས་སྩལ། ཨ་ལག་ཤའི་ཧང་གི་མི་སྣ་ཕས་ཐར་ཏུ་ཧོ་ཐོ་ལོ། ཨོར་དུ་ 
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་སོགས་འབྱོར་ནས་མཚམས་ཞུས་དང་མཇལ་ཁ་ 
རྲ 

ད དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་མང་པོའི་འདུས་པར་ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་ 
ཆད་མེད་གནང་། པེ་ཟིའི་ཧོའུ་ཆིན་ཇོ་བོའི་དགོན་པར་གདན་འདྲེན་ནན་ 
ཆེ་བ་བཞེན། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ། པེ་ཟིའི་ཧོ་རོ་ནས་ཐོན། 
ལམ་ཞོར་དུ་སྦྱིན་བདག་པེ་ཟིའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུར་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ 
པར་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་།བྲབ་སྔགས། གང་སེར་མ་རྣམས་ 
མཛལ་བ་སྟོང་ལྷག་འདུས་ཤིང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ཡང་མཇལ་མི་ཚན་མང་ 
པོ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ཆག་མེད་དུ་གནང་བས་ཐའི་ཇི་མེ་ 
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རིན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་བཅག་མལ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། བཟའ་མི་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཅིང་ 
འབུལ་ནོད་གཟབས། ནངས་དགུང་གཉིས་ལ་དད་འདུས་ཀྱིས་མཇལ་བ་ 
སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། 

བཅུ་བཞི་ལ། ཨོའུ་ཨོཾ་སུ་ལ་གུང་བབ་ཐོག་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཙམ་དང་། ཧུ་པིལ་གན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་མཇལ་བ་ 
ཉིས་སྟོང་ཙམ་འདུས་པར་ཕྱག་དབང་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ཨུས་ཤིང་ 
པེ་ཟིའི་མི་སྣ་བསོད་ནམས་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་གདན་འདེན་གྱི་ 
སྟན་གསན་ཕུལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཅག་མལ་མཛད་ནས་གསར་བཞེངས་ 
ཐུབ་པའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་མདོར་ 
བསྡུས་དང་། ཧུ་བིལ་གན་གཙོས་གྲྭ་མང་ལ་མདོ་སྡུད་པའི་ལུང་གནང་། 
བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ཞུས། ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། རི་ཁྲོད་དུ་མིང་ཞུས་པར་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་ཞེས་བཏགས། 

བཅུ་དྲུག་གི་ཞོགས་ཀར་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་མི་རྒས་ 
ཤིང་ཁོགས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ངེད་རང་ས་ཆ་འདེར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་ 
དུས་ནས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་ཕྱག་རྟེན་དུ་དར་འཇམ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། 
ང་ལ་བཟའ་བཏུང་ཞེག་གནང་རོག་མཛོད་ཅེས་ལབ་འདུག་པ་གཞི་ 
བདག་གི་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ནས། གཞི་བདག་ལ་དཀར་ 
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གཏོར་ བསྡོ་བར ་མཛད། ཆ་གུན་ཨོ་སུ་ལ་ཧོའུ་ཆིན་ ཇོ་བའི་གྲྭཿ ཚང་བླ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་ གཉིས དང་། དགེ་ བསྐོས་ དེམ་ ཆི་སྲོ སོགས་རྟ་པ་ལྔ་བཅུ་ སྐོར་ ཆིབས་ 
བསུར ་འབྱོར།: བེར ་གུང་བབ་ ཐོག་ མཇལ་མི་སློ སྟོང་ ཕྲག་ ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་ 

སྩལ། ཐོ་ཡོན་ ཏིའི་ འི་ཆིང་ གི ་ཨུར་ གེ་ ལ་བཞུགས ་ཤིང་། ཐོ་ཡོན་གཟུགས་ གཞི་ 
མ་ མ་བདེ བར་རྟ་ མགྲིན་ གསང་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་མཛད། མཇལ་བ ་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་ དབང་ ཆོས་འབྲེལ་ གནང་། ཨ་ཇ་བོཔལའ་ མི་ 
སྣ ་དགེ་ བསྐོས ་ཤེས་ རབ་འབྱོར་ནས་མཚམས་ ཞུ་ཡུལ། 

བཅུ་བདུན་ལ། བླ་མའི་འོ་བོ་ནས་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐབ་ 
བསུ་དང་། གླིང་ འདབས་ཿ ནས་ པ་དགེ་ འདུན་ བརྒྱ ཕྲག་མ མང་པོའི་སེར་སྦྲེངས་ 
དང་བཅས་ ཧོའུ ཆིན་ཇོ་ ཇོ་བོ་དགོན་པར་ཕྱག་ ཕེབས།ཿ ཐོ་ཡོན་ མཁན་ པོ་དང་ 
པྲི་ ཌི་ཏ་བླ་མ་སོགས་གྲ་མང་ གིས་ ཕྱག་ང དབང་ཞུས། ཕྱོགས་འདུས ཀྱི་མཇལ་ 
བ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ སོགས་རྒྱས་པར་ སྙུལ། འདིར་ ཉིན་ 
བདུན་བཞུགས། ། དགེ་° འདུན ་ཆིག་སྟོ་ སྟོང་ལ ལྔ་ བརྒྱས་ ཆཾ ་ཌི་རི རིལ་བུ་བསྒྲབ་ པའི་ 
ཆོགས་དབུ་མཛད། ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཆོག་གྲྭ་བ་ཉེར་ གཅིག་དང་ 
བཅས་རབ་གནས་རྒྱས་པ སྦྲིན་ས སྲེག་དང་བཅས་གནང་། སྦྱིན་བདག་པེ་ 
ཟྲིས་རབ་ ཡོན གྱ་ནོམ་ པ་ བཏེགས། ལེ པེ་ཟིད་ དཔོན་པོ་ཨ་ བེས་ རྣམས་དང་། 
ཐོ་ཡོན་མཁན་པོ། པཾི་ཏྭ་བཱ་མ་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོར་ཛམ་བྷ་ལ་ དཀར་ ལོ་ དང་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ པོ ཁྱུང་ནག་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ དང་། མདོ་སྡུད་ པ། རྣམ 'རྒྱལ་ སྟོང་ མཆོད་ ཀྱི་ཆོ་ ག་སོགས་ལུང་ ཐོར་ 
བུ་འགའ་ཞིག་གནང་། ཐོ་ཡོན་མཁན་པོ་དང་། པེ་ཟི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་སོགས་ 
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བུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྤུན་རྣམས་ནང་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཕན་ཚུན་འདུམ་ 
པར་མཛད་དེ་ཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཞག་ཏ་ཞིབ་པར་གནང་། 

པཛྲི་ཏྭ་བླ་མ་སོགས་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་འབྱོར་ལྡན་བཅུ་ལྷག་གིས་ 
རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཞུས། 
ཤི་ནེ་ཇོ་བོ་ འི་ཞབས་དྲུང་། ཧང་གི་ན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དར་ 
ཧད་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྷ་ཁང་ལ་ 
མིང་ཞུས་པར་རིམ་གྱིས། འགྲོ་ཕན་རབ་རྒྱས་གླིང་། ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ཞེས་བཏགས། ནངས་དགུང་གི་རིགས་ 
ལ་མཛལ་མི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་རེ་ཆད་མེད་དུ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་ 
ཆོས་འབྲེལ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
བསྟུན་ནས། རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མ་ཆད་པར་མཛད། མཇལ་བའི་ནང་ 
ནས་རང་རང་གི་འཁོས་བསྟུན་གྱིས་དགེ་བ་རླབས་ཆེ་བ་ཁས་ལེན་མཁན་ 
དང་། སྲོག་གཅོད། ཆང་སོགས་སྡིག་པ་རེ་གཉིས་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་ 

མི་དྲག་འགའ་ཞེག་གིས་སྔར་མི་མང་ལ་ཁྲལ་ལོག་བཀལ་བ་དང་། 
དབང་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོར་རྫས་མང་པོ་བླངས་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་ཏེ། སླར་དེ་འདྲའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་ཕུལ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཧོ་ཤོའུའི་མེ་རིན་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ། ཉེར་བཞིའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྐོས་སྐལ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་ཇ་ལང་ཕུན་ ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ངོ་གཡོག་ 
དགོན་ལུང་བར་དུ་ཞབས་ཕྱིར་གཏོང་བ་གནང་། དཔོན་བློན་སྒུ་སེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲོལ་དཀར་ གྱི་བསྟོད་ པའི་ལུང་ཞུས་ཏེ་པེ་ཟི ་དཔོན་ པོ་ 
དང་ཨ་བེས་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ཐོ་ ཐོ་ཡོན་མཁན་པོ་ཙ ནཱ་ཤྲི། མཚན་ཉིད་བླ་མ་ 
དང་ཏྭ་བླ་མ། ཆོས་རྗེ་དཀའ་རམས་མང་པོ། བུས་བགཆྦ་ཆེ་དཔང་བསམ་ 
འགྲུབ། མེ་རིན་དོན་གྲུབ། ཅ་ཁིར་ཚཾ་དཀོན་མཆོག་སོགས་བླ་དཔོན་དྲག་ 
ཞན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆེབས་ བསྐྱེལ་ཿ ཇ་ཐབ་ཞུས། ཕེབས་ལམ་ མ་དུ་ ཨོར་ 
དུ་སུའི་ཝང་ཚེ་བརྟན་པྲ་པས། ལོཏྟ་བ་རྗེ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་རྟ་ 
པ་ལྔ་བ ཅུ་སྐོར་དང་། ཏ་ལད་ཏུ་པེ་ཟི་བ སྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡབ་སྲས། ཡི 
ཟིའི་ནུ་བོ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་དོན་འགྲུབ་རབ་བརྟན་སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། 
ཨོའུ་ལའི་ཤི་ལིའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་དར་རྒྱས་ 
སོགས་དེ་གའི་གྲྭ་མང་དང་། མཇལ་བ་ཉིས་སྟོང་ཉེ་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ་དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་། དཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མ་ཕྱག་དབང་བཅས་ 
གནང་ཞེང་དེར་བཞུགས། ཏ་ལད་པེ་ཟིས་ ཨ་ལྷ་ཁང་ གི་ ཉེ་འདབས་སུ་ཕྱིང་ 
གུར་ཕུབས་པར་གདན་དྲངས་ནས་ གསོལ་ སྟོན་ཞུས་ ཐོག དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུའི་མཛྫལ་སྣེ་འདོགས་ ཅན། ཀོས ་ཆེན་ མང་ནུག་གཉིས། དངུལ་སྲང་ 
སུམ་བྱར་དང་ལྔ་བཅུ། རྔ་མོང་ལྔ། ར་ཕོ་རྒོད་སུམ་ཅུ་བཅས་ཕུལ། པི་ཟི་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ རྣམ་རྒྱལ་ མའི་ གཟུངས་ རིང་ གི་ ལུང་དང་བཀའ་ བསྒོ་ 
སྐུབས་འཇུག་སོགས་བཞེད་མོས་ལྟར་གནང་།ཨོ་ཤི་ཁིའི་ལྷ་ཁང་དུ་དཀའ་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བཅུ་བློ་བཟང་ དར་རྒྱས་ སོོགས་ མཇཛལ་མི་ ཆིག་སྟོ སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་བཀའ་ཆོས་གནང་། ཞི་བར་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་གཡོག་དང་། ཝང་གི་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆི་དབང་ལྡན། ། ཇ་ཁིར་ ཆི་ཚེ་རིང་སྐྱབས། ཨ་བེས་ཆེ ཆང་གི མཚམས་ 
ཞུ་འབུལ་མི་རྣམས་འབྱོར། དེ་ནས་ཝང་གི་ཧོ་རོ་ལ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
འི་དག་འུ་གི་སརསྦེངས་དང་བཅས་ཕྱག་ལེབས 

ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཉིས་སྟོང་ ་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། མཚན་མོ་ལྔ་ མཆོད ཀྱི་གླིང་མེ མེ་དང་བསྟུན་ 
དམིགས་བསལ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ '་མཛད།; ཅུན་ག་ར་པེ་ཟིའི་ཇ་ལང་བཟང་པོ་ 
དང་། ཀང་ནཱ་ སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཏོག་ཅན་དགུ་ཨུ་ལྭ་དང་བཅས་ཕྱིར་ 
ལོག དགོན་ལུང་བླ་བྲང་གི་ནང་སོ་སྦིན་པ་དང་། ཐར་པ་ཕླིང་གི་གྲྭ་རྒན་ 
ཕུར་ཚ་ དཀའ་བཅཅུ་ ངོ་ ་གཡོག་ཏ འབྱོར་ ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་གནས་ ཚུལ་ 
གྱི་བཀའ་འདྲི་ ཞིབ ཏུ་ མོལ། ཧོར་ཤོའུ་དེ་ གར ་ལོ་ ཁ་ཤས་ ཀྱི་རིང་མུ་གེ་དང་ 
ཐན་པ་འཁྲུག་ལོང་སོགས་ མི་ཤིས་ པ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཝང་སྔ་མའི་ 
གདུང་རྒྱུད་ཀྱང་ཆད་པར། ཧོ་ཤོའུའི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་བཙལ་ 
ནས་དྭ་ལྟའི་ཝང་ཆུང་བའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་དང་། ཧོ་ཤོའུ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་བ་བཞིན། ཉིད་དཔོན་གཡོག་གིས་རྟ་མགྲིན་གཏོར་ 
བཟློག་དང་སྦེལ་ནས་སྲི་མནན་ཚད་ལྡན་བསྒྲབས་ཏེ་ཉི་ལྡོག་གི་ཉིན་ 
གཏོར་རྒྱག་མཛད། 


ཝང་སྔ་མའི་དུས་སུ་གཏུགས་ཤེར་བརྒྱབ་ནས་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་ 
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མི་དྲག་ཅིག་ཁོང་ཏློའི་ངང་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་རྱེན་གྱིས། དཔོན་བློན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་མཐོང་སྣང་བྱུང་ཞིང་། མཐོང་མཁན་དེ་ 
དག་ཀྱང་གློ་བུ ར་དུ་ཤི་འགྲོ་བ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ 
བ་འདི་རེས་སྲི་མནན་བསྒྲབས་ཕྱིན་ནས་གར་སོང་འདིར་སོང་མེད་པར་ 
རང་ཞིར་སོང་འདུག་པ ས་ཆོ ས་དབྱིངས་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
བསྐྱལ་བ་གོར་མ་ཆག་གོ། ཝང་གི་ཨུར་གེར་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ཝང་དང་ཨ་བེས་ཆེ་ཆུང་། བུ་ས་ལག་ཆི་གཉིས། ཅ་ཁིར་ཆི་སོགས་སྐྱ་ 
སེར་གྱི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། ཆོས་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཆེན་ཡུག་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། 
གཟིམ་གུར་ཆ་ཚང་། རྔ་མོང་གསུམ། རྟ་སུམ་ཅུ་བཅས་ཕུལ། ཧོ་ཤོའུའི་མི་ 
དྭག་རྣམས་ནང་ཅུད་ཟད་མ་མཐུ ན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འདུམ་བར་ 
བྱས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞེབ་རྒྱས་སྩལ་ཏེ་བདེ་འཇམ་ཡུག་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད། 

མེ་རིན་མུང་ཁེ་བཟ འ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཞུས་ཏེ་འབུལ་ནོད་བཏེགས། ལྕོཙུ་བ་ཆོས་རྗེས་གཅོས་པའི་ཆ་ 
གུན་ཨེར་གའི་ལྷ་ཁང་གི་གྲྭ་མང་གིས་གཟིམ་གུར་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཧང་ཀིན་པེ་ཟིའི་མཚམས་ཞུས་པ་ 
ཅང་ཀི་ཨུ་བུག་ཐུ་འབྱོར་ནས་རྔ་མོང་གཅིག རྟ་བཞི་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཧོ་ 
ཤོའུ་ཐ་དད་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་མཛལ་དུ་འོངས་པའི་བླ་དཔོན་སེ ར་སྐྱ་ 


665 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དྲག་ཞན་མང་པོར་ཉིན་ ལྟར་ཕྱག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་མ་ཆད་པར་ 
གནང་། ཇ་སག་ གི་ གདན་ འདེན་ང པ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེ ཤེས་རྒྱལ་ མཚན། ཆོས་ 
རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། མེ་རིན་དཔལ་བཟར་རྡོ་རྗེ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ 
བར 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཝང་གི་ཧོ་རོ་ནས་ཐོན། ཁྭ 
ཚག་ཚོས་དང་། ཁྭ་པ་ཡན་ ཏ་ ལེའི་ གཉེས་ ཀྱིས་རིམ་པས་ གདན དྭངས། 
སྱིན་ བདག་ཝང་། བུ་ ས་ལག་ཆི་གཉིས་ཅ་ཁིར་ཆོ་སོགས་དང་། མེར་གེན་ 
ཆོས་རྗེ། པཌྲི་ཏ་བླ་མའི་ཧུ་པེལ་གན་སོགས་ཆིབས་ སྐྱེལ་ བ་བྱིངས་རྣམས་ 
ཕྱིར་སློག། ལེབས་ལམ་དུ་ཇ་སག་གི་ཨ་གེ་སྐལ བཟང་རྡོ་རྗེ། ཐུ་ས་ལག་ 
ཆིའི་ཨ་ཀེ་བསྟན འཛིན་རྡོ་ རྡ རྗེ་ངོ་གཡོག་དང་། རིམ་གྱིས་ ཇ་སག་དབང་ 
རྱལ་ཚེ་བརྟནརྡོ་རྗེ། ཇོ་ཡོན་ཏཱ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། བུ་ས་ལག་ཆི། 
ཅ་ ར་ཆིཾ་བློན་འཁོར་ མང་པོ་དང་བཅས་ པའི་རྟ་ཐབ ཀྱི་བསུ་བ། ངུར་ 
སྨྲིག་འ འཆང་བའི་དགེ་ འདུན་ གྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་དེ་ གའི་ ལྷ་ཁང་དུ་ 
ཕྱག་ལེབས། ཚེས་ བཞིའི་ ཞོག་ ཀ་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བའི་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་སྔར་རྒྱུན་ ལྟར་གནང་། ཝང་གི་ཆཾབས་ 
སྐྱེལ་བ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་རྗེ། ཕས་ཐན་ཏྭ་ཕ་དག་སོགས་མི་དྲག་ འགའ་ཞེག 
ཕྱིར་ལོག ཇ་སག་གི་རིམ་གྲོར་ ཆུང་སྲི་མནན་ པ་སྒྲུབ་པ་གནང་། 

ཚེས་བདུན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཡིན་པ་དང་། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ང་སག་གི་ལ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་པ་ 
བྱར་རུ་བརྒྱད་ལ་ཇ་ཐུག་དང་འགྱེད་གནང་ནས་ཚེ་ཆོག་གསུང་དུ་བཅུག། 
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ཉིད་དཔོན་གཡོག་གིས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བཏང་། འཁྲུངས་ 
སྐར་གྱི་སྟོན་མོ་ཇ་སག་དཔོན་པོས་དད་མོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བླངས་ནས་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། རྗེ་ཉིད་འདུ་ཁང་དུ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། ཇ་སག་དཔོན་པོ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་གཉིས་སོགས་དཔོན་བློན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཏྭཱ་བླ་མ་དང་། ཞབས་དྲུང་གཉིས་སོགས་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། 
ཨོར་དུ་སུ་ཝང་། ཏ་ལད་ཏུ་པེ་ཟི། ཅུན་གར་པེ་ཟི། ཨུ་ཤིང་པེ་ཟི་སོ་སོའི་ 
ཨིལ་ཆི་དང་། ཨོ་ཐོག་ཨ་ཧས་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་ཨ་ཀྲེ་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འདུས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ། ཇ་སག་དཔོན་པོས་མཌུལ་ཁ་བཏགས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གོས་ 
ཆེན་མང་ནུབ་ཡུག་གསུམ་དང་། མཛོད་གོས་ཡུག་གཉིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 
ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྔ་མོང་གཅིག རྟ་བརྒྱད། ཨེལ་ཆི་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔོན་པོ་སོ་སོས་བསྐུར་བའི་དངོས་འབུལ་ཅི་ 
རིགས་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ 
དུ་བཏབ་པར་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། ཇ་སག་ 
དཔོན་པོས་རྗེ་ཉིད་གཙོས་པའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་འགྲུལ་བ་དྲག་ཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསོལ་སྟོན་གཟབས་རྒྱས་ཐོག རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྡེབས་ནས་གླ་ 
ལེན་པ་དང་། སྟོབས་རྩལ་འགྲན་པ། མདའ་འཕེན་པ་སོགས་རྩེད་མོ་མང་ 
ལོ་བསྟར། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 








ཚེས་ བརྒྱད་ ལ་ ་དཔོན་ བློན་རྣམས་ ཀྱི་གཙོས'། སྐྱ སེར་ ཀྱི་ཁྲོམ་ཆེ ཆེན་ 
པོར་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་རྗེས་ གནང་དང་ དེའི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ། 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ ་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། 

ཆེས་ དགུ་ལ། ཇ་སག་ དཔོན་ ལཔོས་ཨུར་ གེ་ ལ་ གདན ་དངས་ནས་ 
གསོལ་སྟན་ཞུས་པར་དགེ་མཚན་སྦེ སྤེལ་བའི་ཆོ་ ག་མཛད། དཔོན་ རོ པོ་གཅིག་ 
པུ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མ་རྣམས་ དང་དཔོན་ བློན་ པུན་ 
མོང་ལ ་དབེན་ ས་ 'སྟན་ བརྒྱུད་ཿ དང་སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་སོ་ སོའི་བླ་མའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱི་ཏྲིད མདོར་ བསྡུས་ རེ ་གནང་། སྦྱིན་ བདག ་དཔོན ་ལོས་ བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི ཀི ་རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ ཏེ་མཐ མཁལ་ཁ་ བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ ཡོལ། གོས་ཆེན་ ན་གཉིས། དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ། 
ར་ལོ་རྒོད་ སུམ་ པཅུ་ བཅས་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ བཏེགས། ། ཇ་ཕག་གི་ནུ་བོ་ 
ཐུ་ས་ལག་ ཆི ་ ་མ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ གདན དྭངས་ ནས་ གསོལ་ ཇ་དང་ཤིས་ 
བརྗོད་ ཞུས། འདི་ བཞུགས་ རིང་ལ ་ཉན་ རེ་ བཞིན་ མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡང་ ཆག ་མེད་ དུ་གནང་། ། ཨུ་ཤིང་ བེ་བྲིའི་ གདན་ འདྲེན་ པ་ཅར་གོ་ 
ཆི་ཆོས་གྲགས་པ། ཕས་ བན་ཏུ་མུང་ཁར་ཅི་ཡཱ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པ་བཞིན། 

ཚེས་བཅུ་ལ་དེ་ནས་ཐོན། པཁྲཾ་ ཇྫཾ་ཏའི་འདུ་ཁང་དུ་ཐོ་ཡོན་ཏཱ་བླ་མ་ 
ངག་ དབང་ ཆོས་ ལྡན། གྲུ ་ཆེས་ རྗེའི་ཧུ་ པིལ་ གན་སོགས་བླ གྲྭ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ གསོལ་ སྟོན་ དང་ རྟེན་ གསུམ་ལ་རབ་ གནས་ ས་ཞུས། སེར སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་ ཕྱག་ དབང་ སོགས་ གནང་། ང་སག་ དཔོན་ ལོ་ཡབ་སྲས། ཐུ་ས ་ལག་ ཆི་ 
གཉིས། ཐོ་ ཡོན་ཏྭ་བླ་མ་སོགས ་ཆེབས་ སྐྱེལ་བ་བྱིངས་ རྣམས་ ཕྱིར་སློ སློག པ་ 
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ཡན་ ནོའུར་ ྱི་ཉེ་༩ ་འདབས་ སུ་ གུང་བ བབ་ བ་ཐོག་མ མཇལ་བ་ ་བ་སྟོང ལྷག་ ལ་ 'ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཨུའུ་ཤིང་པེ་ཟི་པོ་ཡན་ཐའི། ལྷ་རམས་པ་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། པེ་ཟིའི་ནུ་བོ་ཐོ་ཡོན་སྐལ་བཟང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆཾངབས་བསུ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཨུ་ཤིང་པེ་ཟའི་ཧོ་རོ་ལ་ཕྱག་ཕེབས། 
ཅུན་གར་པེ་ཟིའི་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ རྗེ་སྐལ་བཟང་ ། ཇ་སག་གི་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་དཔལ་ལྡན། མེ་རིན་དོན་གྲུབ་ སོགས ་ཆེབས་སྐྱེལ་པ་མང་པོ་ཕྱིར་ 
སློག འདིར་ཞག་ལྔ་བཞུགས་རིང་ལ་པེ་ཟི་དཔོན་པོ་དང་མཁན་པོ་བླ་མ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་ཁྱུང་ནག་གི་ 
རྗེས་གནང་། ཐོག་མའི་བློ་སྦོང་གི་བཤད་ཡུང་། གཞི་གསུམ་ཚོ་ག་སོགས་ 
ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་དང་མཁན་པོ་བླ་མ་སྲོགས་དོན་ 
གཉེར་བ་ཉུང་འདུས་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
མང་དུ་སྦེལ། སྦྱིན་ བདག་པེ པེ་ཟིས་མལ་ཁ་ པ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། བཞུགས་གདན་རྱབ་ཡོལ། ན་གཟའ་ཉེར་སྦྱད། གོས་ཆེན་ཡུག་བཅུ། 
དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཝུལ། བསོད་ 
ནམས་ཆོས་རྗེས་གཟིམ་ཤག་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། པེ་ཟིའི་དགོན་པ་སྤྱི་ 
ནས་ཀྱང་གསོལ་ཇ་དང་དངོས་འབུལ་ཞུས། 
མེ་རིན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་མིང་ཞུས་པར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
ལྡན་གླིང་ཞེས་བཏགས། སྔ་ཕྱིའི་ཉིན་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ 
པར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་རྒྱས་པར་གནང་། ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སེང་བར་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

རྣམས་སུ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་འཕེལ། 
བཅོ་ལྔ་ལ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྭ་དྷ་རྨའི་ཁིམ་དུ་ཇ་ཐབ་གྲྭ་སྒྲིག་བགྱིས་པར་ 
བབས། མཁན་པོ་བླ་མ་དང་པེ་ཟི་དཔོན་པོ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དྲག་ཞན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་ 
འཕེལ་སོགས་མི་དྭག་འགའ་ཞེག་ཨུལ་མི་ཨུ་ལྭ་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག 

ཨ་ཧས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་བ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུག་དབྱུང་དང་། བཀའ་བསྒོ་ཕྱག་སྨན་སོགས་གནང་ཡང་ 
སྔགས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦིན་སྲེག་གྲངས་བསགས་ནས་སྔིག་ 
བསྩངས་པའི་སྦྱན་དམིགས་གནད་སྨིན་དང་དུར་འདེབས་ཀྱི་གནས་ 
གཟིགས་ཀྱང་མཛད། གཟའ་མི་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་ 
གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས། བཟང་སྤྱོད། ཤེར་སྟིང་གི་ལུང་བཅས་གནང་། 
ཁྱིམ་དུ་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་མཛད། སྙིན་བདག་གིས་གཞིས་ལེན་ 
དང་ འབུལ་ནོད་ཀྱང་གང་རྒྱུས་ཞུས། 

ཧར་ ཆིན་ ནས་ རྗེ ཉིད་ ཀྱི་དགུང་ ལོ་ལྔ་བཉུའི་ འཁྲུངས་སྐར་ ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་དུ་སྦྱིན་བདག་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིནྡིས་ཁཱ་ཙ་ཀྲ་ངོ་གཡོག་དང་། 
གུང་བསྟན་ འཛིན་ དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ཁྭ་ བྭ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ངོ་ གཡོག་ ཆེད་ དམིགས་ 
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ཀྱིས་ བཏང་པ་ རྣམས་ འབྱོར་ནས་བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ། སྦྱིན་ བདག་ ཆིན་ ཝང་གི་ དངུལ་༔ ་སྤང་ལྔ་ བཅུའི་མཚ མཁཱལ་ སྣེ ་འདོགས་ ཅན། 
ུ་གསང་ ཐུགས་ ཏྟེན། བཟང་གོས་ལས་ བསྒྲབས་ང པའི་ བཞུགས་ གདན་ 
རྒྱབ་ཡོལ། བླ་ བྲེ པང་ ཁེབས། ཅོད་པན། དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ། གོས་ ཆེན་ 
ཡུག་དགུ། སྣ་དམ་ལེགས་པ་བཞི། གོས་ཀྱི་ཁུག་མ་སྒམ་ཆུང་དོ། དྲི་བཟང་ 
ཐུམ་པོ་ཅན་སྒམ་ཆུང་དོ། ཤིང་ཐོག་དང་བུ་རམ་སྒམ་ཆུང་དྲུག ཡིད་ 
བཞན་འགུགས་པའ་ཆུགསུནཱ་འདགས་ཅན། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལི་སྐུ་གིག ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ་དགུ། ཚེ་མདོ། 
མཆོད་ རྟེན། གོས་ ཆེན་རྣ ཚགས ཡུག་བྱཅ། དངུལ་སྲང་བྱར། གཡུདང་ བྱི 
རུའི་ཕྲེང་བ་གཉིས། མ་ནུའི་སྣ་དམ་གཉིས། མེ་ཏོག་དམ་པེ་གཉིས། སྲོས་ 
ལོར་ གཉིས། དོན་ ཡོད་ ཞགས་པ། ཨེ་ལུ་པེ་ཟི་བདེ་ ལེགས་ བཟང་ལོས་ སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་ལི་ སྐུ་གཅིག ཆེ་དཔག་གི་ཞལ་ བང་། ལཉུའི་ཨ་ཡུ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ 
ཐང་ག ཚེ་ དཔག་ མཚན་ བརྒྱའི་ མདོ། གསེར་ ཟངས་ ཀྱ་རྣམ་ རྒྱལ ་མཆོད་ 
རྟེན། ནོར་བུ་ དོན་ ཡོད་ ཞགས་པ་བཅས་འབུལ རྒྱུ་བསྐུར་ བ་ རྣམས་ཿ དང་། 
གཞན་ཡང་ལང་དང་གུང་གི་དཔོན་མོ མོ་ཨ་ཀེ། །ཀི་ ཀིཾ རྣམས་དང་། ཧོ་ཤོའུའི་ 
དཔོན་ བློན་བླ་གྲྭ་ ཆེ་ཆུང་མང་པོས་ བཀུར་ བའི་ རྟེན་ འབྱུང་གི་འབུལ་ བ་ 
ཆེས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར། འབྱོར་ལན་ཕྲལ་དུ་ 
བསྒྲགས་ཏེ་ཨིལ་ཆི་དང་ལྷན་དུ་སྦིན་བདག་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་མཚམས་ 
འདྲིར་གྲྭ་པ་གཉིས་གཏོང་བ་གནང་། . 
མཁན་པོ་ཆ་གན་བླ་མ། ཅ་ཁིར་ཆི་ཨྲརྦ་སིནྡྷ། དཔལ་དར་གླིང་གི་ 
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བླ་མ་དབུ་མཛད་རྣམས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ཕྱག་དབང་སོགས་འདོད་ 
མོས་ལྟར་གནང་ཞིང་། མཚན་མོ་ཅ་ཁིར་ཆི་བ་བུ་གཉིས་ལ་ལུས་སྦྱིན་གྱི་ 
སྱན་དམིགས་གནང་། སྔ་ཕྱིའི་ཉིན་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
ལོ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་གནང་། 

ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་དེ་ནས་ཐོན། ཨུལ་ཇུའུ་ཐུ་ཆས་དམ་ལ་གུང་ 
བབ་ཐོག དཔལ་དར་གྲིང་གི་མཁན་ཕོ་ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། 
མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས། བུ་ས་ལག་ཆེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
སོགས་དྭག་ཞན་མང་པོ་འོངས་ཏེ། དགོན་པ་སྤྱི་ནས་གསོལ་ཇ་དང་སྤྱི་ 
སྒེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་ 
འཇམ་དབབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཧ་རབ་ཐལ་དུ་ 
ཞག་བབ་ཐོག ཨོ་ཐོག་ཝང་གི་བརུན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། སྲས་མོ་ 
གཉིས་བཅས་དང་། ཆ་གུན་བླ་མ་སོ་སོ་ནས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ 
བཀའ་བསྒོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 

ཉེར་གཉིས་ལ། ཨ་ཀེ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། ཚོགས་པ་ 
མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། སུ་ཁེ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཨ་ཧས་ 
ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་ཧོ་རོ་བསྡུར་རྒྱུའི་གནས་གཟིགས་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། 
དེར་བྲཀ་ཤིས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་ཟས་ཁྱེར་འོངས་ 
ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། མི་འདིའི་མིང་བཀྲ་ལེགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་གསུངས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཇ་ལག་ཡོང་རྒྱུའི་འབྱུང་འགྱུར་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པར་མངོན། དེ་ནས་ཚེ་ཞག་གར་བབས་སུ་དད་ 
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འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་བྲང་ གིས་ མི་ལང་བ་ཕྱག་ དབང་ དང་ ཆོས་ཀྱི་ བདུད་ 
རྩིས་ཆིམ་པར་མཛད་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཆིབས་བསྐྱོད། ཅང་ཀི་མགོན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་ཐོག་ནས་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཏེ་ཁོ་རང་ནད་ཚབས་ཆེན་ 
གྱིས་མནར་ནས་འཆི་ལ་ཁད་བྱུང་བར། རྗེ་ཉིད་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྨི་ལམ་དུ་གསོལ་ཇ་ཞུས་ས་འདེར། ཉིད་དང་ 
མཇལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ཞིག་རྲིས། ཕྱི་ཉིན་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཇེ་ 
འཛམ་དུ་སོང་བ་ཡིན། ད་ཆ་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་མེད་ 
ཅེས་ཉམ་ཐག་པའི་སྨེ་སྔགས་བཏོན་ནས་སྐྱབས་བཙལ་བར་བཀའ་སྒོ་ 
དང་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོག་པར་མཛད། 
བན་བྱུང་རྟ་ཨུ་ལ་དང་བཅས་འབྱོར་ཅིང་། ཨོ་ཐོག་མེ་རིན་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱེལ་མི་ནང་སོ་ཇོ་གཡོག་རྟ་ཨུ་ལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས། ཨ་མདོ་ནས་ 
ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཉེར་བ་དཔོན་པོ་འཇམ་དབྱངས། འདུལ་བ་ 
དགོན་གྱི་མྱྱི་གཉེར་ངོ་གཡོག ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གིས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་འཇིགས་ 
བྱིད། ཐའི་ཇི་གཉིས། ཧ་བན། མེ་རིན་དང་། ཡ་མོན་གྱི་དགོན་པའི་ཨེམ་ཆེ་ 
ཆོས་རྗེ། དེམ་ཆི་གཉིས། དགེ་བསྐོས། དབུ་མཛད་ངོ་གཡོག་རྣམས་རིམ་ 
པས་ཆིབས་བསུ་འབྱོར་ཏེ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཨེམ་ཆིའི་ཨོཾ་སུ་ནས་ཇ་ 
ཐབ་ཞུས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡཱ་མོན་དུ་འབྱོར་ནས་བ་ཡེ་ 
བཀའ་འགྱུར་པའི་ཁང་བར་བཞུགས་གནས་མཛད། ཝང་གི་ནུ་བོ་གུང་ 
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དང་། ཆི་ཡེ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་། ཨི་ཤི་ཀེ་ཅ་ཁེར་ཆི་སོགས་ དཔོན་ བློན་ 
རྣམས་དང། དད་ལྡན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་དུ་མས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཝང་ཉིད་ཤྭ་ 
མཁར་ཧགྱི་ཅང་ ཇུན་ལ་བསྡད་ཡོད་པས་དངོས་མཇལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། སྔར་ 
ནས་བཀོད་འདོམས་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤངས་ལེན་ 
གསོལ་སྟོན་སོགས་གང་རྒྱས་དང་། གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བདུན། རྔ 
མོང་གཞི། ར་ལྔ་བཅས་ཕུལ། སྔར་གདན་འདྲེན་པ་ཡོང་སྐབས་རིམ་གྲོ་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་པར་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་ལོང་སྐབས་མེད་པས་བླ་མ་གཞན་ 
རེར་སྒྲབ་ཏུ་ཆུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་པ་བཞིན། མ་འགྱངས་པས་ 
བཏེགས། ཧོ་ཞུའུ་ནས་ཞོན་རྟ་དང་། ཁལ་འགེལ་བའི་རྔ་མོང་ཨུལ་མི་དང་ 
བཅས་པའི་གྲྭ་སྒྲིག་ཀྱང་ལེ་ཐོགས་མེད་པར་ཞུས། ཨོར་དུ་སུ་ཨུ་ཤིང་པེ་ 
ཟིའི་ཅར་གོ་ཆི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏོག་ཅན་བདུན། ཇ་སག་གི་ཆོས་ 
རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་གཞན་ཏོག་ཅན་གསུམ།ཨ་ཧྭས་ཐུ་ས་ལག་ 
ཆིའི་ཅང་ཀི། མེ་རིན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་སོ་རྣམས་ཨུལ་མི་ཨུལ་ལྭ་དང་ 
བཅས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་བྱིན་རྟེན་སྲང་མདུད་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཇད། 

ཆེས་བཞིའི་ཉིན་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ། བུམ་པ་ཐུ་ལ་ཞག་བབ་ཐོག 
དུགས་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཀུན་སྒྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་དགོན་པར་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཀྱང་གདན་སར་འབབ་རྒྱུའི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་དང་ལམ་བཀྲོད་ 
དཀའ་བས་བརྟེན་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ལ་མགྲོན་གཉེར་དང་གཉེར་པ་ངོ་ 
གཡོག་འོངས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་འགའ་ཞེག་ཕུལ་ཞིང་། 
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དགོན་ལུང་བར་དུ་ཁལ་འགེལ་རྒྱུའི་རྔ་མོང་ལྔ་བཅུ། ཇའི་སང་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྐྱེལ་མི་བདུན་བཅས་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས། ཕར་ཡང་ 
མཚམས་ཞུས་པ་བཏང་ནས་སྐུ་སྐྱོས་འགའ་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་། ཐོ་སུན་ 
ནས་ལོ་དགུ་བ ཅུ་གོ་དྲུག་ལོན་པ འི་ཇོ་མོ་ཞིག་གིས་ཚེ་གཡང་ཕུ ལ་པར་ 
མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ ཏེ་ ་རྟ་གཅིག་གསོལ་རས་ 
གནང་། ཐུང་ཀེ་ནས་ཨུ་ལཱ་བརྗེ་དགོས་པར་ཉིན་གཉིས་བཞུགས་ཚེ་དབང་ 
ཐུ་ས་ལག་ཿ ཆིས་ཁྱིམ་དུ་ གདན་དྲངས་ནས་ གསོལ་ སྟོན་ཏ དང་འབུལ་བ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ བཏེགས ་ཤིང་ འདོད་དོན་ ཞུས། མཇལ་བ་མང་ པོ་ཕྱག་དབང་ཆོས་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཏྭ་ཀེ་ཏ་ལ་ཞག་བབ་ཐོག་དགོན་ལུང་གིས་ 
བསུ་བ་དང་པོ་སྤྱི་གཉེར་ཆེ་བ། ཁྲི་པ་ཝང་བླ་བྲང་དང་། ཆུ་བཟང་བླ་བྲང། 
རྡོ་བ་བླ་བྲང་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ། བཙན་ཁང་གཉེར་བ། བླ་བྲང་རང་གི་གཉེར་ 
བ་དགེ་ལེགས། བར་བ་བླིང་གི་བླ་བྲང་གཉེར་བ་དང་སྤྱི་གཉེར། བའི་ཇི་ 
ནོ ར་བུ། ག ཞེས་ཀ འི་ད་རོ་ག་ འག འ་ཞིག་བ ཅྱ ས་སྐྱ་སེ ར་སུམ་ ཅུ་སྐོ ར་ 
འབྱོར་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་གནས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཐའི་ཇི་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་གསེར་ 
ཟངས་ལས་བསྒྲབས་པའི་བྱམས་སྐུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ལོང་བ་ཞིག་མཆོད་ 
རྫས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། 
ཐའི་ཇི་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ཞལ་བཞེས་ཡིད་ཚིམ་པ་སྩལ། 
ཞལ་ནས། ངེད་རང་སོག་ཡུལ་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ནས་ 
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རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ རྗེས་ སུ་ ཡ་སུ་འཛིན་ པའི་ སྨོན་ལམ་ མ་ནན་ ཏན་ བཏབ་ ཡོད་ 
པས། ད་རེས་སོག་པོའི་སྭ་སྣེ་ནས་ཐོན་ཁར་མཇལ་བའི་ཐ་མ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱག་རྟེན་དུ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཕུལ་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་རང་ 
འགྲིགས་རེད་ཅེས་དགྱེས་ཚོར་ཕུལ་དུ་ཆེ་བ་མཛད་པ་ནི། སྟབས་ལེགས་ 
ཙམ་དང་ཚིག་བཀྲ་མཛེས་བྱེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ངེས་པའི་དོན་དུ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་ཡ་མ་བྲལ་བས། རྒྱུ 
ཚགས་པ་ལས་འབྲས་ སྐྱེས་ པར།། རྗེས་སུ་ དཔོགས་པ་ གང་ ཡིན་ པ།། དོན་ 
གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ ཕྱིར།། །། དེ་ དེ་ནི་ རང་ བཞེན་ ཡིན་ པ་བརྗོད།། ཅེས་པ 'ལྟར་ 
རྟེན་ འབྱུང་ བསླ་བ་ མེད་ པའི་ འི་གཤིས་ ཀྱིས་ སྐལ་བ་ དང་ ལྡན་ པའི་ སྐྱེ བོ་ 
འབྲེལ་བ་ ཐོགས་ པ་མཐའ་དག རྗེ་ བཅཙུན་ བླ་མ་དམ་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ས་མཁན་ 
མཛད་དེ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་འདུན་ས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བའམ། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། 
ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་གཞུག་པར་འགྱུར་བའི་དན་ 
རྟགས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བློན་འབངས་སོགས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་རུ།། བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁུད་བཀུར་བས།། མཆོག་ཐུན་དངེས་གྲུབ་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་བསྙེལ། 
བསྟེན་བཀུར་སྦང་རྩིའི་སྟེ་མས་དུད་པ་ཡི།། དད་ལྡན་པདྨ་འབུམ་གྱི་ཟུར་ 
ལུང་ལ།། བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱི་རི་མོ་ཅིག་ཅར་དུ།། འགོད་པས་སྟིང་གི་མུན་ 
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 བུའུ་ ཟྭ་བཀན་ གསུང་ ༨འབུམ། 


སེལ་ཉི ཕ་ཉིན་ཆེ ་མོར་ ར་བྱེད།། །།གང་ ལ་གང་ འཚམ་སྟན་སྨྲ་ གླིང་བུ བུའི་ཤ སྒྲས།། མ་ ་འདས་ 
རི་ རི་སྐྱེས རྣམས ་ཀུང་ བག་ ཕེབས་བྱེད། ད། བྱིན་རླབས་དྲེ་ངད་ལྡང་བའི་ སྨན་ 
སྦྱོར་གྱིས།། བྲོ་འཚལ་ཉེ ་ཉེན་ པའི་ལྭས་ ཀྱི་གདུང་ བ་ཕྲོགས།། རྫས་ སྔགས་ ཏིང་ 
འཛིན་ ཚིགས་ པའི་ཆུ་ལོན་གྱིས།། །། གདོན་ བགེགས་འབྱུང་ བཞིའི་ཉེ ཉེར་འཚེ་ 
ཤ་འོད་ བཟོག འབྱུང་ འགྱུར་ གསལ་སྟོན ཡུང་གི་སྒྲ སྒྲོན་ རེའི ་ཡིས།། ལམ་གོལ་ 
འཕྱན་པའི་ ཡིད་ཊུཾ ཀྱི་མུན་པ་ཐ སེལ།། : མི་ རྟག་ ངེས་པར ་འབྱུང་ ཀི སྐུལ་ལྕག་ 
གིས།། བག་མེད་རྣམས་ཀྱང་བློ་ ངི ་ཆོས་སུ་ །་བསྒུར།། བྱིན་རླབས་ཨ་ ཨ་བྷི 

ཏའ ་ཆབ་སྤེངས་པས།། མ ་དག་ སྒོ གསུམ་ ཉེས་པའི་དྲི་མ་ སྦྱངས།། སྨིན་ 
གྲོལ་ཡང་དག་ལམ་ བང ཁྲད་དམེགས་ཀྱིས། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ ནོར་ 
བུ་གླིང་དུ་ཁྲིད།། ཁུད་ པར་སྐལ་བ་མཆོག་གི་གདུལ་ བྱ་རྣམས།། རྡོ་རྗེ 
བཙུན་མོའི་དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་བསུས།། མདོར་ན་འགྲོ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒེ་ 
མོ་མཐའ་ཡས་ཇི་སྟེད་པ།། དེ་སྟེད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིས།། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་ལ་ 
ནམ་ཡང་མི་ངལ་བ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཆོབ་གཅིག་པུ་འདྲེན་པ་ 
ཁྱོད་མིན་སུ།། ཉ་གང་ཟླ་བ་རྒྱས་པས་ས་དགའ་ལྟར།། གང་ལ་གང་འཚམ་ 
བཀའ་དང་སྨན་དཔྱད་ཐབས།། དབང་བཀའ་ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་མཐའ་ 
ཡས་བཅས།། གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་ཕ་མཐའ་བསམ་ལས་འདས།། ཞེས་ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་ 
གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ 
རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། “གོང་མའི་བཀས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལན་གསུམ་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕེབས་ཤིང་གང་འཚམ་གྱི་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཚུལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། 
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